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LA  CONSERVA- 


CION  DE  LA  SALVD  DEL 

CVERPO  Y DEL  ALMA,  PARA 


elbucn  regimiento  de  la  Talud,  y mas  larga  vida 

Al  “ 


déla  Alteza  del ferenifsimo  Principe 
dó  Philippo  nueílro  Señor. 


T MpT  'THOVECHOSO  TAJ^A 

todo  genero  de  eji ados  ,p  ara  ‘Thilofophosy  ¿Médicos, 


paraTheologosy  Iuriftas:y  princip  almete  para 

\elmof 


los  Eccleftajlicosy  Uchgiofos  Predicado-  . 

res  de  la palabra  de  Dios, 


a 


COMPVESTO  POR  EL  DOCTOR 
RlasAIuarez  Miraual,  graduado  en  la  facultad  de 
Medicina  y Thcologia,  enla  Vni- 
ucrfidad  de  'Salamanca. 


Salas  ccelejle  condimentum . 

/.fr/  - ■ 


CON  PRIVJtEOIO; 

EN  MEDINA  DEL  CAMPO.; 
Por  Santiago  del  Canto. 
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Vi  ejle  libro  intitulado  la  Conferuacion  deUfdhtd 
del  cuerpo  y del  alma,  el  q»M  cfla  bien  y fielmente  impre 
f , y con  las  enmi  en  das  que  llena focadas  concuerda  ton 
fu  original > en  i/alladolid , a xxij  de  Dizjcmbre  de 
U9S.  Anos* 

DoñorAlonfo  Vaca  de  Santiago. 


T A S S A. 

YO  Gonzalo  de  la  Vega,  Secretario  de  C amara  del 
Rey  nueftro  fcñor.doy  fe, que  parios  feñores  delcS 
fe  jo  de  fu  Mageftad  fue  talado  a cinco  blancas  cada 
pliega  del  libro  intitulado , la  Con  fe  ruacion  de  la  fa 
lud  del  cuerpo  y del  alma,  que  por  los  dichos  feñores  fe  dio 
licencia  v priuilfcgio  para  fe  poder  iiftprimiry  vender  al 
£)otor  Illas  Aluarez  Miraual.vezinodc  la  ciudad  de  Sala 
írnnea , y mandaré  que  al  dicho  precio  fe  venda,  y que  ella 
fe  fe  ponga  en  cada  cueipo  del  dicho  libro , para  que  fe  fepa 
el  precio  del, y porque  dclloconíle  di  laorefcnte,en  Ma- 
drid a onze  "de  ^largOydc  mil  y quinientos  y nouentay 
C;tc años,  “ . , 

Gonzalo  de  la  Vega. 


APPROB  AC  ION. 


9 i<n.  * ’ j*  7 l «•  . .»  ■ . .»  *•*•  • 

PQrcomifsiondel  fkpremo  Conjejo  de  fu 
Magefiad^i  vn  libro  intitulado  conj'er 
unción  de  la falud  del  cuerpoj  del  alma,corn - 
fuefio  por  el  dotior  Blas  Aluarez^  M.  ir  anal  y 
j no  tiene  cofa  contra  nuejtrafej  buenas  co- 
lumbres ¡fino  mucha y •varia  letfion,j  afsi 
me  parece  que  fe  le podra  dar  licecia.  £n  ejie 
■ Coílegio  déla  Compañía  de  I E SV S de 
Madrid  en  •veyntey fys  de  Nouicmbre , mil 
j quinientos  y nouentaj  cinco . 

lu an  de  Siguen f a. 
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EL  REY. 


OR  Quantopor  parte  de  vos  eldo&or  Blas  Al 
uarez  Miraual  vezino  déla  ciudad  dcSalamanca, 
nos  fu:  fecha  relación,  que  con  mucho  trabajo  y 
cuydado  auia  des  hecho  y compucffo  vn  libro  ¡nti 
tulado,libro  quetrata  de  la  conferuacionde  la  fa« 
luddelcuerpo  y del  almazara  elmejor  orden  y gouicrno  déla  fa- 
lud  el  qual  era  muy  vtil y prouechofo  para  poder  vfar  destento 
loqual  nos  pediftes  y fuplicaftes  os  mandartemos  dar  licencia  yfa 
cuitad  para  le  poder  imprimir, o como  la  nueftra  merced  fuerte , lo 
qual  viftopor  los  del  nueftroConfejo  y como  por  fu  mandado  fe 
hizieronen  el  dicho  libro  las  diligencias  que  la  pvegmatira  por  no» 
nueuamente fobre  laimprefeioivdc  los  libros  difpone.  Fue  acorda 
do  que  deuiamos  mandar  dar  efta  nueftra  cédula  para  vos  en  la  d¿ 
cha  razón. Y nos  tuuimoslo  por  bien, por  la  qual  vos  damos  liccn 
cia  y facultad  pata  que  por  tiempo  de  diez  años  primeros  fiemen 
tes  que  corran  y fe  cuenten  defde  el  dia  de  la  data  defta  nueftra  c» 
dula  podays  imprimir  y vender  1 1 dicho  libro  que  de  fufo  fe  haze 
mención  por  1 1 origlhal  que  enel  nutftro  C ohfejo  fe  vio  que  va  ru 
bricado  y tomado  al  fin  del  de  Gonzalo  déla  Vega  nueftro  fecre 
tario  de  Camara,  délos  queenel  nueftro  Confcjo  refiden,con  que 
antes  y primero  que  fe  véndalo  Crayays  ante  ellos  para  que  fe  vea 
fi  la  dicha  irapieísion  efta  conforme  a el , o trayays  fe  en  publica 
fbrnUjComo  por  el  corrcttor  nombrado  por  nueftro  mandado  fe 
ykry  corrigio  la  dicha  imprefsion  por  el  original.  Y mandamos  al 
Imprcflbr  que  anfi  imprimiere  el  dicho  libro  noimprima  el  prin- 
cipio y primer  pliego  del  ni  entriegue  mas  de  vn  folo  libro  con  el 
or  irinalal  autor  o perfona  a cuya  cofta  le  imprimiere  ni  otra  algu 
na  para  effefto  de  la  dicha  corrcftion  y tarta , hafta  que antcs^pri 
fuero  el  dicho  libro  efte  corregido  y taflado  por  los  del  nfo  Cófe  - 
jo.yeftandofechoynodeotra  manera  pueda  imprimir  el  dicho 
principio  y primer  pliego, en  el  qual  feguidamente  fe  ponga  efta 
nueftra  cédula  y priuilegio ,y la  approbacion  tarta  ,y  crratas,íopcna 
de  caer  einccunir  en  las  penas  contenidas  en  la  ¡dicha  pregmafka 
y leyes  de  nueftios  Reynos  y mandamos  que  durante  el  dicho  tic 
po  perfona  alguna  fin  vueftra  licencia  no  le  pueda  imprimir  ni  vS 
der,fopena  que  el  que  lo  imprimiere  o vcdiere,aya  perdido  y pier 
da  todos  y qualefquier  libros  moldes  y aparejos  aue  del  tuuiere. 
y mas  incurra  en  pena  de  cincuenta  mil  marauedis  porcada  vez 
\ lo  ^onUario  hizicrc,  La  qual  dicha  pena  fea  la  tocia  parte  para 


la  nueflra  Camara,y  la  otra  tercia  parte  para  el  juez  que  lo  fenten 
ciare, y la  otra  tere  ¡aparte  para  el  denunciador, y mandamos  a los 
del  nucflro  Confe  jo,  Prefidentey  Oydorcs  de  las  nueflras  audié 
cías  Alcaldes  y Alguaziles  déla  nueflra  cafa  y corteychancilledas 
y a todos  los  Corregidores  afiftentey  gouernadores  alcaldes  ma* 
yores  y ordinarios  y otros  juezes  y juflicias  qualcfquier  de  todas 
las  ciudades, villas  y lugares, de  los  nueítrosR  eynos  y fcñorios,afsi 
a los  que  agora  Ton  comoa  los  que  feran  de  aqui  adelante  que  vos 
guardeny  cumplan  efla  nueflra  cédula  y merced  que  aG¡  vos  ha- 
zemos,  y contra  el  tenor  y forrr  a de  lo  en  ella  contenido  no  vayan 
ni  paíTen  ni  confientan  yr  ni  pallar  en  manera  alguna  .fopena  de  la 
nueflra  merced  y de  diez  mil  marauedis  para  la  nueflra  Camara. 

Fecha  en  Madrid  a dos  dias  del  raes  de  Dizicmbre  de  mily  qui- 
nientos y nouenta  y cinco  años. 


Yo  el  Rey. 


i-*  K U L U ü U A I 
NISSIMO  PRINCI 
Philippo  nueftro  Señor.  El 
Blas  AluarezMiraual. 

T)e  toda  la  antigüedad  ( 

C hrifiiamfsimoy  efclarccido ) 
brado  enel  arte  de  la  pintura  ( como  lo 
efcriue^P  linio) <iArijlhtdes  elThebano  A riftheiet 
el  aual fue  el  primero  que pintoy  pufo  en 
modelo  co  marauillofi  artificio  el  animo  del  hombre  ,y  be. 
todos fus fentidos , fueron  las  obras  de  fie  tan  efttmadas y 
de  tanto  rvalorique por  fila  <~una  tabla  fuyas  dio  el'lfey 
Attalo  cien  talentos  y Ce  fiar  el  DiEfador  cobro  otras  dos 
tablas  defle  mifino  artífice  por  ochenta  talentos . Sobre- 
pujo  y venció  en  efiamtfima  arte  el famofoAppelles  a apelles, 
todos  los  que  antes  del  auian  p a fado  y a los  demas  que 
lefuccedierb(comolo  dizs  elmtfmo  Plinto)  en granatfsi 
maprudenciay  dfcrecion^en  dar  a cada  figura  fu  gra- 
cia fu  donayre  fu  hermofiiray fu  perfecto  puto ,no  exce 
diendo  de  Ujuflo, ni  faltando  en  lo  necefario  :y  afsifite 
el primeraque  fibreefta  arte  eferiuio  muchos  libros. He* 
ehofe  mucho  de^ver  la  grade  prudencia  y uiuezji  de 
Jii  ingenio.quando  retrato  laymagen  de  Antigonofe xa 
dolé  defeubierto  filirvnlado,para poder  encubrir  la  feal 
dad  délo  jo  que  le  fultaua.  Fue  efie  tan  amado 
xandroMagnoyde  talfuerte}que  el  mifino  Alexan 

a + 


por  ediSlo publico  prohibió , q nadie  lo  pudieffe  retratar 
fino  Appelles.  T afsi  lo  pinto  echado  de ft fuego  y rayos  en  ' 
E Ipriaor  el  templo  de  la  Diana  en  Ephefo,y  también  dexoame- 
^brlsicA*  dio  pinte*  (fiando ya  cercano  a la  muerte  en  la  Ínfula 
f clics.  Cóos  a la  TDiofa  Venus . T era  tal  efi a figura  comentada 

y fus  dehncametosy  traca,  q ninguno  defpues fe  atreuio 
Ls  uiucz*a Poner  i*  *vhima  mano  en  tan ft  halada  obra . Fue  tam 
ic  ingenio  <t  bien  en  efi  a mifina  arte  admirable  la  prudecia  y drfire 
Tbinuiees.  ^ ^ himantes  Cichicio  en  aquel quadro,  quado rúen 
cío  a Colotes.  El qual auiendo  retratado  en  el  facrificio 
de  Iphigenia  trifte  a C aleante, y a Vliffes  mas  trifie  ,y 
trifitfsimo  por  efir  oiría  manera  a aAíenelao : r Mui  en- 
do efi  e fiamofo  artífice  en fu  penfa  miento  los  grandes  af- 
feftos  y la  tmmenfa  trifieza  de fu  padre  zAgamenoh  g 
juzgo  que  fe  auta  de  pintar  bue lío  elrofiro,para  dexar 
al  concepto  de  los  ánimos  bie  confiderados  elaccrbtfimo 
danto  que  haría  elpadre,elqual  en  ninguna  manera  fe 
atreuia  afignficar  con  elpinzel.Quifierayo  al  prefente 
(principe  efilarecido  ) poder  imitar  a alguno  deefiosta 
illufires pintores,  par  a cj  como  ellos  con fus  diefiras  ma- 
nos dauan  a enteder  el femblante, la  trifieza, la  alegría 
y el  interior  animo  del  hombre,afsiyo  agora  con  la  plu~ 
ma  fignificaffe  el  mió  ,y  la grade  Tjoluntady  afición  co 
que  e procurado  efcriuirefte  libro  parala  mejor  confer - 
nación  delafaludy  njida de aruefira  Alteza . Diome 
atreuimietoparacomencar  efiaobradebaxo  de  tanal 
to  nombre^ucr^ue  fispre  délos  antiguos  médicos  ha  fido 
coftumlremuy  guardada  el  componer  efias  obras  déla 
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tonfiruacio  de  la /alud  para  los  Principes  y Jueyes  muy 
poder  ofis,  T principalmente  me  aña  ¿¡o  efpuelaspara 
efie  intento  el  aueryo  en  los  años  p a fiados  efcrito  una 
carta  en  nombre  de  la  Vhiuerfidad de  Salamancat  con- 
fitando al  2(ey  nueftrofiñorenla  muerte  y tranfito  di - 
chafifsimo  de  la  Chrifiianifima  2\eynay  feñora  nue- 
jira  de gloriofa  memoria  doña  Arma  de  Aujlria  madre 
deuuefira  Alteza.T en  los  años  antes  auer  hecho  una 
oración  en  la  mi  fina  Vhiuerfidad  , por  orden  y manda- 
do del  2(e¿lor  dclla , el  día  de  las  honrasy  obfequias  del 
Principe  don  jarlos  hermano  primogénito  de  uuejlra 
Alteza-  La  carta  que  he  dichoyra  encl principio  de  fie  li 
broparaque fia  en  algunamanerarecordaciony  memo 
ria  de  la  mucha  que  miamos  de  tener  de  una  Pr ince  fd 
y 7{cyna  tan  e filar ecidaja  qual utuicdo  en  cuerpomor 
tal  aca  entre  nof otros, dio  en fu  uida  euidentifsimas fe 
nales  y documétos,que  aun  entonces  yago  zat*a  de  las  ri- 
casprendasy  efperanfas  de  la  eterna  gloria  y honra  q 
agora pofie : hazjendo  con fus  obras  heroy  cas  y fe  hala- 
das ,y  con  la firme  fey  confian  c a en  Dios, mas  cierta  la. 
corona  celefiialque  entre  los  diurnos  fpiritusle  efiaua 
aparejada,  que  la  qen  efia  tierrayuida  mortal  ceñía 
fureal fiente.  La  oración  délas  honras  del  Principe  do 
Carlos yrarepartida  en  algunos  capítulos  del  libro  que 
yofeñaiare.  *Bien  ueoy  entiendo  ChrifiianipmoPrin 
cipe  que  la  obra  y firuicioprefinte  , ni  tiene  caudal  yni 
fufficienciajü  efiylo  que  merezca falir  debaxo  del  nom 
brey  amparo  deuuefira  alta  grandeza,  para  quien  yo 
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la  he  e falto:  perotabieneflcy  cierto  ¡que  f ellayguala- 
ra  con  mis penfamientos  ( por yr  como  ajan  enderc ca- 
ctos a tan  dichofey  glorio  fe  blanco  ) con  mi  buen  ajfctto 
y «voluntad que  fuña  obra  digna  de  perpetuo  nombre . 
njuefra  alteza feiplico  humilmente ¡reciba  efe  libro 
' debaxo  de fu  amparo  y <valor9y  entre  los  mas  felicitos 

cuy  dados  ( que  tan  grande  imperio  y mando  traen  con 
fgo ) lo  le  a en  algunos  ratos  defo  c upado  s ¡ porque  en  el 
f hallaran  muchos  medios  de grandifsimo prouecho  pa 
ra  la  confruacion  de  la  falud  del  cuerpo  ¡y  para  <■ viuir 
mas  largos  años , y muchos  otros  de  grandifsimo  deley - 
te  para  la  cofiruaciony falud  del  alma.T  merezca  efia 
pequeña  planta  de  la  yedra  la  fombradelmas  florida 
árbol  qenf  tiene  la  naturaleza  humana  , para  q.  defa 
Eritunquá  flterte  junto  a las  corrientes  de  las  rumas  aguas  pueda 
lpUntdtuep  ptoduzir  (y  orno  dize  el pr o pket a fanElo)  a fu  tiempo  al- 
fecusdccur-gun fiuEto  de prouecho  ¡ pues  parece  que  escofajufiaque 
fus  4{U4 ru.  quien  fhalloprefintea  fntimicntos y llantos  de  tanta 
triflezst  ¡fe  halle  tan  bien  a celebrar  las  cofas  de grande 
alegr  ía  ¡ como  es  la profiera falud  de  <vuefra  real  Alte 
za . (guarde  TDiosnuefro  f ñor  la  abdolefencia  y ju- 
uentud  de  <v  ueflra  T(eal  Alteza, con  tanta fuer  gay  <vi 
gor  ¡ que  llegando  a muchos  mas  crecidos  años  febrepu- 
gen  a los  de  'Nefor  ¡paraque  f a amparo y defenfade 
todo  el  pueblo  Qhrtflianotcomo  todos fus^v afallos  lo  def 
fiamos».  -- 

...  X'Vh-*:T.V  ' v.v.¿  * ..y.. 
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V V, 
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PHt- 


PHILIPP  VM  HISPA- 
nixRegempotentíf$imum,pietatís  culto> 
'rernjRcligíonisChrifb'anac  clypeuni  ,iuíli 
ccquí que  párente m , publicar  quietis  confcr 
^ uatorem  ,Principemoptimum  ac  fodíccm, 
fubie&isparcentcm,  fuperbos  debellátem, 
parís  amicum,reipublic;c  fu  ac  amatorcm. 


'Doñor ! Blajíus  zsi luarezj¿fáiraual,  nomine  Saimón 
iicenjts  achademidyin  obitu  (g)  execjtajs  ínclita 
• Regina  domina  Anna  osfujlriace 
conjolatur . 


I IllanuncmihiRcx  inui¿Kfsiine/&  Chri- 
ÍHanifsimequeolim  Demofthenipro  Gtheíi 
phonte  contra  Schinein  diccnti  f.icundiar  in- 
gcniqj fubfidia noua quadam  falicitatc  con- 

tigiíUnt,forfan  mcus  hic  dicen  di  ftylus  atl 

cuín  candoris  & clegantiargradumnonperucnict,vtteip- 
fum  in  rerum  omnium  triftifsimo  Se  infcelicifsimo  cucntu 


quoquo  modo  valeat  confolari.Quis  cnim  vt  iain  mea|oratio 
ab  hoc  capitc  exordium  íummat , tantis  verborumflofculis 
& lenocinijspollcat, tantis  color  ¡bus  & fplcndcntibusdicé 
diluminibusiriteat,vt  dum  acutifsimus  Se  amarifsimus  ani- 
mi  dolor  te  ipfum  totum  pofsidet  ac  tenet,tempeftiua  fuá  có 
folationcvelutivalidoquodampharmacotuattriftitif  Se  an 
goripofsitmederi.PoíTemus  cnim  appoíltifsimc  illucí  Hie  H iermiii. 
remi^ProphetJtin  acerbifsimum  luflumpTorrumpentisti- 
bi  dic  ere,deduc  quafi  torrentem  lachry  mans  per  diem  & no 
flem  non  des  réquiem  tibi,ncq;  taceatpupilla  oculitui.Ná 
cum  tanta  tibiipfi  pateatcalamitas.íitqjlachrymandicaufa 
qua  maior  in  terris  nec  viíá  ncc  audita  cft,  non  tibí  vitio  da- 
bitur,aut  dedccori,Gtotovitarcurriculo(quod  vtinam  Nc- 
ftorcum  fupcret)alterum  Heracly tum  agens , formoíae  lla- 
chclis  obitum  dignis  lamentis  celebraucris.  Amififticniin 

magne 


rtí^nc1  Pfúlippe  réremrslitiam  Annarti  Auftrícarti , amifííH 

vxorcin.cb»arifsimam,qux  fi  aÜquo  honcH-atis  titulo  cft  cele 
branda,vel  dicendum  cft,  virtutispreconio  c(Te  fapcriorcm 
•vel  virtutc  ipfa  clariorcm.  A«  iterum  Rexpotcntifsiinc  & 
•Chriftianifsime(quando  folidam  atq;  expreíTam  prudcntif 
ideam  es  confcquutus,augc  in  tanta  iafhira  lamcta,  nc  íllcát 
oculitui,fubi)ce  amantifsimat coniugi,  o tu  mihi  Anna  Hip 
polico caftior.Mclanionc  continentior,in  virtutis  (picudo- 
re  niue  candidior,la&e  nit¡dior,antiquo  cborc  rubicundior 
Zaphiro  pulchrior  & amabilior.  V nurn  tamen  folatij  gcnui 
tibi  fupercft  Rcx  ChriíHanifsime,quo  dolorcm  tuum  fenire 
•'pofsi$,&  Telephio  ifti&  Chironio  vlceri  fubuenire , ( itq; 
pr^fentif$imuin)fipoftqua,r>  videris  columnam  illammar- 
rnorcam confraÁain, aureum  illud&  eburnenm  edifitiurn 
¿iíTolutum,&  mundi  Rcginam potcntifsimam  folo  nrquntá, 
oculos  alio  cóucitcns , candemprofpicias  coelcfti  laurea  dc- 
coratam.rcgnum  caducum  arterno  ¿ommutaíTc.  Parce  ¡gi- 
tur  Rex  inuiftifsimeingcnijnoftritcnuitatidú  triftiori  pie 
ftroharcdnobiscanuntur,  interim  liare  alma  Salmanticcn- 
fit  Achadcmia(quae  tua  falutc  continctur)Deum  optimúMa 
ximum  anxie  dcprecatur,vttc  ipfum  Chriftian»  rcipublicj 
faluum&  incolumcra  quajo  diutifsime  feruet. 
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[N  O de  los  vicios  mas  aborrecido  deDiosnae 
* firo  Señor  y dcjtodos  los  hombrcsfChrifiiano 
y fabio  Ieftor)c$  el  de  la  ingratitud, y en  tanto 
grado  odiofo  que  por  Las  leyes  les  e/lana  los 
tales  revocadas,  todas  las  gracias  y beneficios 
.que  antes abian recibido.  Y afsialosficruos  ingratosaquie 
.antes  auran  honrado  con  el  grande  beneficio  de  la  libertad 
•los  bueluc  por  fu  defagradelcimictoa  mifcrable  generode 
Viuiry  a fu  captiucrio  y cfclauonia.Paga  por  cierto  muy  de 

• uidaafus  mcrccimiétos.puesnofolametcnofeacordaróde 
.quié  los  auiapuefio  en  tanta  dignidad  y honra, mas  antes  ni 
-aun  dieron  feñalcs  de  algún  animo  bien  agradecido.  Muy 
/emejantes  a los  immundos  animales  que  con  grande  cudi- 
ciafetraganlasvellotasynuncalcuantanloí  ojos  a veerfi 
•quiera  el  árbol  de  donde  les  viene  aquel  bien.  Y aun  ay 
otros(gcncro  de.hombrcs  ingratísimo ) los  quales  nofola- 
«nente  tienen  oluido  del  beneficio  recibido,  pero  ni.lopa- 

* ,gan,y  lo  que  es  digno  de  abominación,  por  el  bien  dan  en 
jrctornavn  grande  mal, y por  vn  pedazo  de  pan, dan  vn  ef- 
corpion,o  vna  víbora.  Los  quales  por  cierto  fon  muy  pare- 

- .cidos a efia ponfoñofa Serpiente,  la  qual  dcfpues  de  auer 
recibido  mucho  deley  te  y contcntoconcltratoy  commu- 
mcacion  de  fu  compañero  le  corta  confus  dieqtcs  la  cabera. 

Es  grande  la  exageración  que  defie  vicio  hazen  las  diuinas 
y humanas  letras  , como  fe  puede  ver  en  el  gloriofo  Sant  . ^ 
Gfiryfofiomo,enla  homilía  cincuenta  y tres,  (obre  Sant 
Máthco.  En  Sant  Bernardo  , en  el  Sermón  de  Septem 
•mifericordijs  ,y  fobre  los  Cánticos.  En  Saut  Pablo, en  la 
fegunda  epifiola  a T himoteo,en  el  capitulo  tercero.  En  elfa 
.bio  rey  Salomón, cnel  capitulo  diez  y fcys  déla  fabiduria.en 
ti  íápicntifsimoPhilo  cncl  libro  de  ch«irit2tC)Cnel  grüdcora  Epí/K  14J 
:dorM.ircoTúllio,cneüibroofVauodelas  cpiftolas  ad  Ati  ' 

cum.  En  el  eloqUente  orador  Dcmofthcnes,  en  la  orac:ort  •.  * ■ 
in  Leptinem.Socrares  cnXenophonte.enel  fegundo  libro 
vde  diáisSocratis.  En  el  faraofo  poeta  Pindaro  ,cn  la  Oda  jj  p¡tb!jf¿ 
íegimda^EftXcjiopliácnellibroprinícrodela  Cyripcdia.  ’ • 

• - •:  ^ ^ S jfi 


'TrologoallcElori 

En  V aleri^  Máximo  fen  el  libro  quinto  en  el  íapitoto  ter- 
cero. En  Planto  etrla  comedia  oftaua  y enlanonay  enU 
CPrrewWo  dcc*ma  ^cxta*  Y finalmente  ert  Aefopo  el  fabulador  en  fus 
rMrrsr/Iiaexem^0S  m°ra^e,‘  ^ a^si^ant  Bernardo  en  el  férmonque 
tutitudo  fc>iba  Atamos, con  pócaspero  muy  notable*  palabrascom 
fiis  prutix  Pre^en<^c vicio de *a ingratitud'yy  áf*i dize.  Cofa percm 

int«tr^^torU/VVT!i"vmcl  es\enem‘5a  dc  ,a  gracijrycne- 

tls  D.Ber-  m,Sadelafalud.Y  en  el  rogar  de  los  cantares  dize  losbue- 
noípor  las  afrentas  recebidasfe  hazcn  mejores  fy  los  ma- 


fTsirtfifco- l0S  COn  'OS  beneficios  & bueluen  peores.  Marco  Tullió 
nipíT  coruu en ^uPar de ^as epiB'olas ad  Aticum  dize.  Ningunacofa 
we/¿i/)Bf/ioa^Can”lcra^e*as*c^esde  humanidady  clemencia,  y que 
resexi/luiu  Parfzca  de  naturaleza  de  brutos  como  cs.nofolohazerfe 
|fárfmp<Tr^fhdignodel  beneficio, pero  aun  dexarfe  vencer  del  mifmo. 
probidebe-  ^ C1  c*aro  orador  Demofthenes  en  laoracion  citada  dize. 
nc  f¡t¿0  tifi9  . ^*QS-  qne  no  pagan  ni  bueluen  el  retorno  a los  que  lesha- 
rcirxi/tuut  zcn  ^ien  » **  v,ften  de  opinión  de  grande  malicia.  Salomón 
n^rLr  cne^  *u?ar  dc  Ia  fjbiduria  dize.  La  lealtad  del  hombre  inera 


m-mílíi  e/ito  c°"fumira  como  la  dada  del  hyuiernoy  perecerá  como 
Um  in  6»¿c,.a5u a fnperuacua.  Y Pindaro  el  Griegaen  la  oda  citada 
Humtdnfe - d‘zc*9uela‘n§rat>tudesodiofaa  Dios , y nos  mueftra  que 
rum  au/c5  m*^m0^ue  tomadavcn5aníacócl  cafíigode  Ixionquá 
mitenjubf  dlzc;í)C9nB* waniítií  í xionem diuntmortalibits dtcere. . Y Phi- 

ticdtinnnnii  ^OIí en b*g*rque citamos  llamaala  ingratitud  madre  de 
rom  ¡ndig-  *°dos  los  vicios.  Y Valerio  Máximo  efcriueenelexemplo 
Pbocionqueen  Athenas  procedían  por  jufticia contra 
rffeuideare  j°S  *n5ratos»yr  con  mucha  razón, pues  quitauan  el  comercio 
>>  * degráde  bien  del  dary  recebir,  fin  el  qual  apenas  fepue- 


Cicero. 


JrOJli  «ero  fuirentarlavida  humana. Y Xenophoncncllibro  citado 

efe  beaeme  *^a  ^'yr*pcdia.dizeque  los  Perfas  executauan  grandes  pe 
r'ttis  párid  "n*  ^ caft,50s  contra  los  ingratos, porque entendianquo 
nonreferút  e^‘osta^es menofpreciauanaDiosjafuspadresy amigos, y 
úbintcné  fu  9ue  c^carnec*a  de  fu  mifma  patria.  Pues  como  dize  Séneca 
tttuUmaíi-  *ne*bbrqquartodebenefitijs.Y  Marco Tullio  en  el  fegü- 
ti*  Dcmo • ja  ,c  j .^dñiscon  cPagradecimicnto  íe^  con&rua  la  concor 
día  del  genero  humano.  Y-  P lauto  en  la  comedia' o ¿tana  que 
fr  ñor  ¿ti  fí  citf^os  djzc  ’ verdaderamente  cofa. es  muy.  defiientu- 
^ radafer  elhombre defagradecido.Y enel mifmo Plauto en. 
hnhrrnJít  ^ H*gar  de lá comediadecima feptimaToxilo  fieruo habla 
^ delta  manera  es  maluado  el  hóbre  que  fabe  recebir  el  beno 

ficio* 


* "Prologo  álleEfor • 

'ícid, y fcó&be  agradecerlo.  Y finalmente  Aefopo  en  lata-  glicies  cota 
bula  cicada  con  el  cxemplo  del  agüita  y de  la  rapofa  nos  da  befcct,cr¿if 
¿entender, que  aunque  el  ingrato  por  fu  dcícomedimiento  p-rtbit  un  - 
y drfuergucnf  a no  reciba  fujbftoymcrecidocaftigodelos<pu  <if»i  fu 
nombres , que con  todo  effo  lo  viene  a recibir  de  Dios  que  prnuciu.S* 
«s  juílifsimo  veedor  y apreciador  no  folo  de  las  obras , mas  lomo*. 
aun  de  los pcnfamicntos. Podemos  confirmar  efta  doftrina^Trterclcmi 
con  admirables  exemplos  de lamifma naturaleza nucflra  fcrmeft,ia 
madre  fabiay  dotta  fin  maeflro  ni  preceptor , pues  vemos  qgráta»  efft 
las  cofas  fin  fentido  y fin  razón  alguna  y los  mifmosbrutos/»o»mem. 
animales  guardáentre  fí  elle  genero  de  buena  criaba  y ipfti.  P Uutut. 
cía. Recibe latierraclagua  y ro{iodlcielo,y  apeticiódlfolfl’Jmprofai 
la  reflituy  c al  ay  p,y  el  ayre  tela  buclue  ala  tierra:mucRrá  el  cji bomoqui 
deuido  agradecimiento  vnoscon  otros  los  animales  incip&bcnefitiüfcit 
«jes  de  razón,  y ellos  mifmos  la  tienen  con  el  hombre;:  co^iunere 
ipo  fe  puede  veren  ebexemplaquenos  dan  las  cigüeñas, las;reüerf  ncf» 
qizalesa  fus  guias  canfadas  reciben  fobre  fus  efpajdas.  X.cit.?  Uutut 
vela  el  perro  en  el  mayor  (¡lcncio  de  la  noche  al  tiempo 
que  fu  feñor  duerme  el  mas  foííegado  fueño , guardándole 
pteafay  hazienda  en  retorno  y agradecimiento  dclpanq 
lcdí'-y  clmifno  perro  guardad  cuerpo  de  Lyíimachofu 
feñor  muerto  enla  guerra  de  Syria , porque  nolo  dcípeda-  ^fCtrcdfinc 
zenlos  perros, o feto  coman  las  aues, harta  tanto  que  le  den  QyrUci  bet 
fepultura, camodo  efcriue'Appiano  Alexandrino.  Tiene  el  li . 
dragón  agradecimiento , tiendo  el  Icón  con  Andrado, tie- 
ndo claguila  ,y  la  leona  fangrientapues  le  trae  al  gloriofo 
Macario  ( éngratificacion  de  auerle  curado  a fus  hijos  cié-  ^¡Inuitispé 
gosconlafeñal  déla  cruz)1asprclesdc  los  animales  para  fu  trum» 
abrigoy  defcanfo.Eílafuela  razón  por  laquplme  mouia  ef 
rriuir  efte  pequeño  libro , el  qual  feruira  en  alguna  manera 
delexos  y fombras  del  mucho  agradecimiento  ó hiera  razó 
tener  a tantos  y tan  íingutares  beneficiosjeomo  ae  laliberal 
mano  del  Señoreada  día  reccbimos^  Fuymós  criados  a y- 
magen  y femejan^a  de  Dios,  yTeria  grande  genero  de  in 
gratitud  la  parte  que  en  nofotros  es  celeílaly  diurna, o má 
charla  conla  torpeza  délos  vicios , o enrredarla  con  el  cebo 
y anzuelo  délos  deleytes,odexarla  ahogar  cÓ  la  multitud  y 
varriedad  de  los  humanos  cuy  dados,  para  6 defta  fuerte  op 
primida  y rodeada  déla  obfeuridad  y tinieblas  de  la  ingno- 
tácia. ni  fe  pueda  rccrcar,mlcuantarfc  a cofas  mayores,  Bic 

«que 


/ 


es  q en  eft»psíite(confíderando  nueftro coito  eaudaly  fuf- 
v!j  • f¡ciencia)nodexamosdctemer  elagudo  diente  Teonino, 

■ y al  perozofo  que  mano  fobre  mano  tiene  por  coftübre(co** 
mo  lo  dize*  Alciato  en  fu  emblema)  fentaric  fobre  el  medio 
^[Epi/1.3  3 celemín  rafcandofe  con  folovn dedo  la  cabera: pues  el  glo-- 
C Tinprobx  riofodoftor  SantHierony'mo,taníábíoy  tan  do¿lo,com<>' 
mío  Parala  fanfto.y  tan  fanfto, como  fabio  v doifto , rccufaua  y temía 
fomenon , cftacarrera.Peroeftamosconfoíadosconqucfialgunofue* 
' * retocado  deftc venenofoy pon$onofobaíilifco,que  balla- 
ra  en  la  famoía  botica defte  libro  marauillo£i  atriaca , parar 
amediciriar  eíla  enfcrmcdad,y  otras  muy  muchas  que  tenga 
i*  m por  incurables  que  fcan : contal  condición  que  no  cfte  tan 
» • * phrenitico  que  aborrezca  fu  propria  medicina»  o no  quiera 

fer  corado, y por  todo  demos  gracias  a Dios  immortal , om- 
nipotentevnoy  trino  fuplicandolc  muy  de  veras ‘que  alurtv 
* <•>  brenueftros  entendimientos  para  que  mejor  le  amemos/ 

*•  ’ (¡ruamos.  * "* 


| 
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'KljrMEXJ)  DE  LOS  AVTOTiES 

granes  y JitnSlos  que  van  alegados  y citados  en 
efte  libro  por  el  orden  del  alpbabeto, 

‘ . ' . ' ; 


A 

Aríftotelcs.  ¡ ArthemidoroDaldia 

Alcmeon.  Apuleyo.  (no. 

Appio  Claudio.  Accio.  ’ 

Aufonio.  Andenarco.  ~ . 

Apuleyo.  Alciato. 

Auiccna.  Antonio  Monacho. 

Atheneo,  (ua.  Alcxádro  Aphrodi* 

Amaldode  Villa  no"  Almanjor.  (feo 

Auerros.  Agathon. 

Apollonío  Tyaneo.  Alcinoo  phílofopho 

AuloGelio.  Platónico. 

Aliabas.  Ammian  o Marcelino 

Antonio  Mízaldo.  AlcxandroTraliano. 

| Alberto  Magno.  Abenzoar.  (dro 

AbadVfpergenfe.  Alexáderab  Alexan* 

Antonio  Panormita.  Ariftoxeno  Pytago> 

AnacharíisScyta.*  Afclcpiadcs.  (rico. 

^ Anfonio.  Aomar. 

Ariílophancs.  > Amos. 

Agathío.  _ Apollonío Rh odio.  ^ 

t Albumazar.  Agripa  Mencnio. 

Aríílhides  MilcGo.  Afranio  poeta. 

Amobio.  Alexis. 

""  b Aurelia 

l 3 


Talla  de  tos  autores . 


Aurelio  THeodofío. 
Abrahan  Chaldeo. 
Abdias  Babilónico. 
Andreas  Mathioio. 
Afdcpiadcs. 
ArcHías. 

' Aríftoxeno.  (dor. 
Apthonio  declama- 
Aurelio  Vi&or. 
Appiano; 

Alexandro  de  Alcx. 
Antonio  Guayncro. 
Appolodoro. 

B 

Bonato  Phorliuiéfe. 
Bonifacio  de  Ceua  in* 
íignis  cocionator. 
Bugufaro  Aíirologo. 
Baldo. 

Bergomenfe. 
Baptiíla  Plan  tino. 
Boecio. 

Baptifta  Mantoano. 

C * 
Cafiodoro. 

Cicerón. 

CrantorSolene*. 

Crífíppo. 


Carneadea.  ’ ; 

Cornelío  Celio. 
Capicolino. 

C1  emece  Alcxadrino. 
Claudiano. 
Collumela.  (no. 

Cardenal  Alexandri' 
Comelio  Tácito. 
Celio  Rodigino. 
Comentador  Alexan 
Cardan  o.  (drino. 

Cleomcdes. 
Carondas. 

Catón.  "A 

Crífippo. 

Coílantino  Africano 
Catufo. 

Celio  Aureliano. 
Celio  Cipriano. 
Calcidio  philofo.Pla 
Collumela.  (tonico. 
Cenforino. 
Conftantíno  Cefar. 
Caíto  Dyoniíio  Vtíce 
Calphurnío.  (fe. 
Cay  o Tito  Probo. 
Cyrilo  Alexandríno. 
Grátete  Cynico. 

9**' 
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7rfWíi  de  los  autores . 


Cameades. 

Chalcedonío. 

“ Cleantes. 

Curdo. 

Cayo  Iatrofophifla. 
Capreolo. 

D 

DíogenesSynopeo. 

Diodes. 

Dauid. 

Dcmocrito. 

Donato,  e 
Diophanes. 
Demofthenes. 
Diogenes  Laerrio. 
Dofítheo. 

D i odc  s C aryfthio. 
Di  o feo  ri des. 
Díogeniano. 
DionPrucenfc 
DionCaíío. 

Difario  Macrobiano. 
DiodoroSiculo. 
Diogenes  Cy  níco. 
Daniel. 

DíonyfíoAlicaroafeo 
Dion  Niceo. 

Dar  daño  poctau 

¿f  -.v-  - . 

^ » . ' * 1 *• 


Durando. 

Dante  Florentino. 
Dcmocrates. 


Ecdeíiaftico.  . \ 
Epiphanio  Ciprio.  V 
Eurípides.  . . u 
E picharme.  .tsutU 
¿Efculapío. 

Efaías.  s.\  ú 

Ezechíe!. 

¿Eneas  Sil  Uio.  ’ ; 
Eufebio. 

Ebulo.  víi "oí!  I 
Eudides.  -,..íí 

¿Elíano. 

-piuni^^r 

Epíteto» 

Erafmo.  . ) 

Eleazaro.  . ^ :j 

Efdras.  ..oj.-x,  j 
Empcdodcs.  ?£  •,  > 
Aifopo. 

Eginartho;  5 4 ^ 
¿ElioLampridio. 
¿ElioSparciano.  r > 
Eutropio.  i/ 

Elíazar.  j r.Q 

¿Emilio  Probos 
, b a Eíaiaf 


Tabla  de  los  autores . 


Efaiar. 
jíXc  hilo. 

Aifcbines. 

^Emilio. 

JEncas  platónico» 
iEgííippo. 

Eudoxo. 

Enio. 

Ecdoro  poeta  griego. 
Enrríco  Ganden  fe. 

F 

Fulgencio. 

FlacoTibullo. 

Feílo  pompeyo. 
Flauio  Vegedo. 
Fornuto.  s ó 


Galeno. 

Graciano. 

Gilberto  Anglico. 
GerardoBucolidiano 
Gregorio  Nifeno. 
Gregorio. 

Graciano. 

GregorioNaziazeno 
Glofa  ordinaria. 
Gaguino. 

Gregorio  3 Arimíno. 


Godofrcdo. 

Gorreo. 

H 

Hippocrates.  v - * 
Horacio. 

Heííodo. 

HermesT  rifrnegiílo. 

Hermogenes. 

Homero. 

Hieremias. 
HieronXmo  Cardano 
Herodoto» 
Hermolao  Bárbaro. 
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que ¿1  libro  déla  confcrnacion  del  cucr-  .<•> 
poy delalmaenfi  con*  -¿. 

tiene.  *•  ’ •//'> 


- • 

Na  carta  que  el  autor  hizo para  el  7{ey  don  'Thi* 
hppo  nuefiro feñor  confolando  a fu  Mageflad  en 
lamúerteyobfiquiasde  la ferenifiima  3\eyna  nuefira 
finara  dmao^nna  de  zsiuflria  en  nombre  de  la  Vni- 
uerfidad  de  Salamanca. 

Vna  Oración  que  el  mi  fino  autor  hizo  en  la  mi  fina 
Vniuerfidaden  la  muerte  del  Principe  don  Carlos  eldia 
de fusobfiquias.  La  qual  Oración  <ua  difiuefiay  or  de- 
nuda en  cinco  capítulos  defia  obra. 

* Qapitulo.  /.  en  el qual  fe  trata  de  quanto  njalory  de 

quanta  exce  llene  id fia  la /alud  del  hombre  Y como^vno 
délos  mas  eficaces  medios  para  tenerlay  procurarla  es 
¡a  uirtud. Folio.  I. 

Capitulad jt  en  el  qual fe  trata  como  la  ociofidad  cor- 
rompe las fuer pasyfdlud  del  cuerpoy  de  el  alma.  Y co- 
mo es  autor  fivnofi)  de  infinitosnjicios.fis. 

Capitulo. iij.en  el  qual fi  trata  de  la  excedencia  del 
hombre.  f.S. 

Capitulo . iiij . tnel  qual  fe  trata  fies pofsible  con  el  be 
neficio  de  la  medianay  con fus  preceptos  y auifis  alar- 
gar por  algún  efpacio  de  tiempo  mas  el  periodo  delaezd- 
dafin.  ' 

Capitulo.yv.en  él  qual  fe profiguey  determina  la 
* b 5 duda 
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duda  Si  es  pofsible  con  los  remedios  y auifos  de  Id  medi- 
cina dilatar  el  efpacioy  per  todo  de  la  vida  por  algunos 
años  mas*  f ir* 

Capitulo.rvj.cn  elqual fe  trata  como  de  la  enferme- 
dad del  cuerpo  viene  a enfermar  el  alma  y como  de  la 
enfermedad  del  alma  viene  a enfermar  el  cuerpef.  / p. 

Capitulo  vij. en  el  qual fe  profgue  el  intento  del pa  f 
fado ,y fe  trata  como  de  la  c n firme  dad  del  alma  viene 
a enfermar  el  cuerpo  .f.  2 3. 

Capitulo.viij.cn  elqual  fe  trata  como  las  enferme- 
dades del  cuerpo  traen  fu  origen  de  nuefros  peccados • 
Te  orno  por  permifsion  de  Dios  los  congeles  malos  nos 
adormentan,  con  enfermedades  ,y  de  fu  caray  reme- 
dio f 27, 

Capitulo.' viiij.en  elqual fe  trata  como  conuiene  mu 
cho parala conferuacion de  la  falud , para  las  buenas 
coflumbresy  para  el  buen  ingenio  de  los  hijos , que  las 
madres  honradas y nobles , den  leche  y crien  afushi- 
JOi  f.32 • 

Capitulo,  se. en  elqual fe  trata  de  la  naturaleza  déla 
¡eche y ft  es  bueno  fu  mantenimiento  f. 3 7 • 

Capitulo. xj.en  elqual  fe  trata  de  dos  fngulares  re • 
medios  para  que  los  hombres  mocos,  y m mas  ni  me- 
nos los  viejos  confiruc fu  cuerpo firme  y robufto por  mu 
cho  tiempoy  con  que  puedan  alargar  los  años  de  fu  vi- 
da f 39»  ' • w 

Capitulo.  xij.en  el qual  fe  trata  déla  naturaleza, del 
numeroypropriedadesde  los  vientos.  T quedes _ fian  las 

Zonas 
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Z anas  mas  principales  y babitablcs.fe4  3 . 

CapJtulo.xiij.en  el <¡ual fe  trata  de  el  ayre.  Y como 
conuiene  para  la  confeeruacion  de  la  falad  elegir  el  (f*e 
fea  t emplado. f.  4 7 . 

Capitulo.xiiij.enel  tjual fe  trata  comofe  conocerá 
el  ayre fe es  bueno.  T fe  el  ayre fe puede  podrecer  y fepue 
de  dar  mantenimiento  alguno,  fin. 

Capitulo.x~u.en  elqualfe  trata  (¡ual  de  los  elemen- 
tos es  mas  necejfario  para  la  'vida  humana.  Y de  fu 
exc ellenciay  'virtud . Y donde particularmente fe  tra- 
ta de  la  tierra,  f.ss.  m 

fjapitulo.xnjj.de  lagr  ande  excellcncia  del  agua  y 
de  fes  mar auiüo feas  'virtudes. fe s 7 . 

Capitulo.xrvij.de  la  admirable  naturaleza  delfeue- 
goy  defeusleuantadosy  cafe  diurnos  ejjcSlos.fe.6o . 

Capltulo.ocnjiij.en  el  c^ualfee  trata  qual  feea  la  par- 
temas  principal  déla  tierra  la  mejor  y mas fealudaíle.T' 
fe la  región  o clima  produce  los  buenos  ingenios  fe.  ó 4. 

(japitulo.xnjuij.cn  elqual fe  trata  ¡como  la  comi- 
daybeuida  alteran  el  cuerpo  bumanoy  de  fus  daños  y 
jirouechos.fe.6f. 

4»  Capotulo.xx.cn  elqual fe  tratafe  la  cena  hade  feer 
mayor  que  la  comida  ,0  al  contrario.  Y fe  la  'diuet  fe- 
dad  de  los  manjares  es  dañofe.  Y de  el  orden  de  las  co- 
midas.fe7o. 

Capirulo.xxj.de  algunos  auifbs y documentos  muy 
prouechofos  en'la  comida  y beuida para  todo  genero  de 
efeados.fe.76.  v„  _ *•  v:.. , 

* ...  Capi- 
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Capitulo,  xxij.^omo  esmuy  dañofdla  mucha  comí- 
day  beuida parala  con fer nación  de  la  <-victa.  1 adon- 
de Je  trata  cofas  de  mucha  importacray  ptouecho.fin n 
Ca pitulo.  xxitj.  iel  os  efiremos  males  ¿fue  caufa  para 
lafalud  del  cuerpoy  alma  el  mucho  rufo  del  padre  Ha- 
cho. En  el  tjual  ay  fingidor  doclrinay  erudición. fita» 
Capitalo.xxtiij.de los proucchos  del fueñoy  delarvi 
giha  para  la  confcruacion  de  la  fialud.  7 fiendo  eftas  dos 
demefiadasjos graues  daños  cjue  de fi  engendran  fs?'* 
Capindo-Xx'V.  en  el  qualfe  trata  en  que  parte  del 
cuerpofi  haze  el fueñoy  qual fea fu  caufa  y como fe  ha- 
%e.  fi.92. 

Capitulo,  xocrvj.  en  el  qualfe  trata  de  los  fueñosyy 
como  fe  hazen , y lo  que figntfican  en  la  dtfpoficton  del 

cuerpo . f.98  • " ’ * . tü 

Capitulo,  xxruij  quanto  conuengapara  la  con  fer ua 
donde  lafalud el  exentad,  fii  00.  1 

Capttulo.xxruitj.como  Conuiene para  la  confiruAr 
' don  de  la  fialud elexerctcio  de  la  cafa.fi.r04. 

Capitulo.xxruiiij.cn  el  qualfe  trata  fi  la  Venus  rs 
prouechofaparalaconjeruactonde  lafalud.  1 aut ja- 
mos atodo  genero  de  (fiados  que  ocho  capítulos  que  je  fi 
guen de e fia materiatienen  tara  erudiciony  prouecho 
para  elcucrpoy  elalma.fi.10S. 

fapitulo.  xxx.  de  los  graues  dañosy  infinitos  males 
que  caufa  lademafiadayfuperflua  Venus  para  la  fa- 
lud.f.in. 

Capitulo.xxxj.como  conuiene faberpata  que  euiten 
" los 
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los  hombres  la fuperflua  Venus  que  en  eltalaElofe  haze 
iuacuacion  de  mucha  fangrequees  theforode  la  ruida 
y de  otros grauifeimos  males  que  del  fifiguen.fi/  6. 

Capttulo.xxxij.enel qualfi  trata  como  la  fuperflua 
Venus  ojfcnde'vniuerfalmente  a todos  los  miembros  del 
tuerpo  humano, y particularmente  a cada  mno  fus. 

Capitulo,  xxxiij.  en  el  qual fe  trata  qual naturaleza 
# complexÍQ,qual  edady  que  tiempo  es  mas  aparejado 
para  elexercicio  déla  Venus  entre  los  ca  fadosyjuntosen 
ti fanBo  matrimcnio.fi  29. 

Capitulo.xxxiiij.  defitigulares  remedies  para  eui- 
tary  huyrlaspafsiones  déla  Venus  y déla  luxuriaf.tsi 

Capitule  *xxxnn.en  el  qual fe profguen  los  remedios 
fingulares para  el appetito  de  la  Venus. f.133. 

Capitulo,  xxx'vj.  donde  fe  profguen  los  fngulares 
remedios  contra  el  appetito  déla  Vcnusy  luxuna.fi/3S. 

Qapitulo.xxx'vij.enel qual fe  trata porque  muchas 
rucztslos  hijos  no  fe  parecen  al  padre  ni  a la  madre.  T 
por  cfta  razón fe  aconfija  a tos  cafados  que  al  tiempo  del 
engendrar  los  hijos  notégan  el  animo  diuertido  en  otras 
cofas, ni  efen  triftes  ni  melancholicos.T que  ambos  cafa 
dos fian  rvirtuofosyde  buenas  cofiumbres.fi/42. 

Capitulo.xxx'viij.como  elamorfianElo  bien  ordena 
do  hazs  mucho  al  cafo  para  conferuar  la faludfi.146. 

Capitulo. XXX'viiij.en  el  qual  fe profgue  la  excede- 
ría del  amor, fu  hermofuray  lindezay  la  importancia 
/que  tiene  para  lafalud  humana  fi.is  o. 

(japitulo.xxxx.enelqual fe  trata  como  lafimilitud 
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escalfa  de  amor.  T como  el  mejor  remedio  para  Jet 
amalees  am.ar.fis2. 

Capitulo  xx xx j. en  el  qual fe  trata  como  les  esgra - 
ue  daño  para  confcruar  la  falud  alos  hombres^viejos fer » 
enamorados fu8.  x'  * i* 

Capitulo. xxxxij.comolamufca  hazs  mucho  alca 
Jo  para  con  [crúor  la  falud.  T tomo  puede fer  medicina 
de  muchas  enfermedades . f.i 61. 

Capitulo. xxxxiij.en  clqualfe  trata  como  lahermo 
fura  del  cuerpo  tiene  grande  a/ olor  para  la fd'ud.  T co- 
mo ettacn fes  muy preciofa.fi  64. 

Capitulo.xxxxiiij.cn  el  qual fe  trata  f es  mas  cor* 
ue  mente  para  la  conjeruacion  de  la Jaludy  para  la  bue- 
napolicta^eafarfe  con  muger fe  a ¡o  con  muger  hermoft9 
y fe  prueua  que  es  mejor  cafar  fe  con  muger feafi  68, 

Capitulo.xxxxas.cn  el qual fe prueua  que  es  mucho 
mejor paralabuenapoliciay  confiru ación  de  la  falud \ 
ca  farfe  con  muger  hermofayque  con  la  fea.f.i  tí  . 

Capitulo^cxxxojj.cn  el  qual fe  trata  como  la  Job * 
dttriay  fiiencia  es  grande  parte  para  alargar  laasida 
y cotferuarlafalud.f.178.  . . . >v 

Capitulo,  xxxxajij.  en  el  qual  f trata  como  el 
ignsrantey  necio  no  puede  tener falud perfidia  m dicho 
Jd  f.i8z. 

Capitulo. xxxxrviij.enclqucd fe  trata  comoelhobr* 
de  mala  conciencia  no  puede  tener falud  cor  por alf.  184. . 

Capitulo.xxxxnjiiij.en  elqualfe  trata  como  para 
laconjeruaciq  déla faludy pararemedio  de  muchas  en 

V i.  ' f'rnitZ 
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firmedadesjon  degrade  prouecbo  las  cojas  primero  nací 
das  .como  es  la  leche  del  primero  parto  Ja  lana  delprimé 
ro  cordero , los  primeros  membrillos  que  licuó  el  arboU 
f.í9°. 

Qapitulo.l.encl  qualfe  trata.qualfea  la  caujaqloshi 
jos  primogénitos fea  mas  amados  de fus padres.fi  193. 

Qapitulo.  Ij • en  el  qual Je  trata  como  el dema fiado* 
amor  de  donde  nacen  los  celos  es  contra  lajalud  delhó - 
hre.  T afsife  deuen  huyr pues pueden  Jer  caujd  de  muer 
te.fr  97. 

Qapitulo.lij.en  el  qualfe  trata  como  eltvfoy  coflum 
„ hre  que  tienen  las  mugeres  de  aderezar  y enrruboar 
fus  cabellos y rofiroy  lajüpcrfluydady  luxurta  de fus  a * 
tautosy galas  Jes fitele  acarrear  granes  enfermedades  y 
muchas  uezes  la  muerte  f 202, 

Capitulo ♦ liij.en  elquál Je  profgue  la  materia  del 
pajfadoyje  prueuay  auerigua  como  elafeytey  demafia 
do  aderefo  de  las  mugeres  es  antes  para  ajfrentary  de f 
honra fiuyay  loquedeftohan  fentido  muchos  autores ge 
tiles  y ChriJhanos.fr  o 6 . 

* Capitulo, liiij ¿n el qual fe trata  qual fealacaufa  q 

fiima  muger  Je  ahoga  anda  el  cuerpo  nadando  boca  a 
baxoy  el  del  hombre  boca  arriba. fiar  3, 

Qapitulo.lru.enelqualfe trata  como  elhdbrefouerbio 
ha  detener  por fofpechofa fu  falud  corporaly  por  tanta 
leconuendra  de fechar  eltalnjicio.fi 217. 

Capitulo,  bvj.  en  el  qual  Je  trata  como  cadaquat 
deueprocurar  layirtud de  (aprudencia pues  con  ella  fe 
W l ariut 
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•viuemasdichofamentey fe conferua mejoría  faludy 
fe  alargan  los  días  de  la  •vida. £223» 

Capitulo. l'uij.en  el  qual fe  trata  como  la  templan - 
ca  en  todas  las  cofas  haz¿  la <■ vida  mas  dichofa y mas 
larga.f.229 • 

Capitulo. l^iij  .enel  qual fe  trata  como  la  coflumhre 
es  otra  naturaleza.T  como  tiene  eficacia  para  dijpomr 
el  cuerpo  y el  alma.  De  donde Je faca  el  peligrofo  e fiado 
de  los  que  tienen  larga  coflumbre  en  elpeccar.f.233 • 

Capitulo  .hviiij.en  el  qual fe  trata  como  el  tnuidiofo 
fenja  cort andoy  cercenando  los  días  de  fu  <~vida  ;y  co- 
mo antes fe  deue  contai  entre  los  muertes  y no  enel  nume 
ro  de  los  <-vtuos.f.237. 

Capitulo . Ix.  enel  qual  fe  trata  qual  délos  tiempos  del 
año  es  mas fdludabley  qual  es  mas  peligrofb . Tfipara\ 
la  prebenc ion  de  la  nvida  humana  es  de  mas  exceden • 
cialaconft Jer ación  deltiempoprefente  o del  pretérito  o 
delfuturo.f.24t . 

Capitnlo.lxj.en  el  qual fe  profgue  el  intento  del  capí 
fulo  paffado . Si  para  la  prebencion  de  lamida  humana 
y para  fu felicidad  y buena  dicha  es  de  mayor  exceden- 
cia la  confder  ación  del  tiempo  prefente  o del  pretérito  o 
de  l fu  tur  o. T particularmente  fe  tócala  excedencia  del 
tiempoya  paffado  y los  grandes  bienes  que  de fu  confidc 
ración  nos  refultan.f.24f . 

Capitulo.lxij.en  el  qual  fe  trata  como  para  la  pre- 
bencion deta'-uidahumanay  parafufelicidady  buena 
dicha  esdegrandifsima  importancia  la  confdcracion 
% s*  del 
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del  tiempo futuro. fol.  249. 

C apituloJxiij.en  el  qual  fe  trata  la  grande  excellen 
cia  que  tiene  el tiempo  prefente para  hazer  muy  dicho  - 
fa  la  O/ida  de  rmejlra  almay  cuerpo. f 2 s $. 

Capitulo.lxinj .en  elqual fe  trata  como  con  verdad 
filamente  fe puede  dezirt  que  el  buenoyvirtuofi  tiene 
•vida  dichofay  hienauenturada.f.2s  7. 

Capitulo.lx-v.cn  elqual fe  trata , como  para  viuir 
vidamuy  dichofayauemos  de  vjdrdelgr ande  bien  de 
la  liberta  i:y  como  aquel  filo  es  verdaderamente  libre 
y verdaderamente  rey,elque  afiifilo  fe  manday  firue 
é Dios.fi 2 6 2. 

Capitulo.lxvj.enelqualfe trata [i las  enfermeda- 
des las  (Memos  de  contar  en  elnumero  de  los  males fo  en 
el  numero  de  los  bienes,  f.  2 66. 

Capitulo.lxvij.cn  elqual fe  trata,  fi  la  muerte  la 
ruemos  de  contar  en  elnumero  de  las  cofas  triflesy  def 
dichadas^p  en  el  numero  de  las  cojas  dicbofdsy  glorio* 
fas  f 270 . 

Qapitulo.lxviij:en  el qual  fe  trata  como  quando  en 
tre  elmaridoymugerno  tienenhijos , de  que  manera  fi 
conocer a, qual  de  ¡os  dos  es  el  efeeril.Tquales fin  las  mu - 
geres  que  no  fin  aparejadas para  tener  hijos, T Jila  mu • 
ger  es  mas  cohete  que  el  varón, y mas  inclinada  alafa 
venereo.f.276 . 

Capitulo.lxviiij.enelqualfe  trata  fien  claElo  ve 
nerco  recibe  mas  delectación  el  hobre  o la  muger,  o fi ap'* 
petecen  masel  talado  las  donz¿l/as,o  las  que  y a lo  han 
*■_' ■ v c cxpcri * 
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experimentado. fol. 2 79, 

Capitulo. Ixx.en  el  qual fe  trata.  Si  la  muger fe  pue- 
de couertir  en  <uaró.  T f el  ruaron  fe puede  conucrtir  en 
muger. T fíenlos  arbolesy  yeruas  ay  ruaron  y hembra. 
T como  no  teniendo  mas  de  <un  feno  la  madre  de  la  mu- 
gerfe  engendran  muchos  hijos.  Te  orno fe  engendran  los 
monflruos.T porque  el  infante  en  elrvientre  no  tiene  ne- 
cefsidad  del  rufo  del  cor  acó.  7 porque  la  rurinay fudor 
que  def  de  fechan  los  niños  e fiando  enelvientreno fe  po 
dr.ece,y  dequeprouecho fon  eflosdos  excremtntos , todo 
el  tiempo  delapreñez^alh  encerrados. f.2Sx. 

Capitula.  Ixxj.  en  el  qual fe  trata,  como  pararviuir. 
vida  mas  dicho  fay  paramas  felices  Juccejfosen  lascó 
fas gr ande sy  difficultofasyfen  de  mas  importancia  las 
fuer  cas  del  animo  que  las  del  cuerpo.fi 28  9 . 

Capitulo.  Ixxij . en  el  qualfe  trata.  Siparavi- 
uirvida  mas  dicho  fay  honrofafera  mejor  camino  pro 
cusar y bufear  la  honrado  menofprecia)‘laf294 . 

Capitulo.  Ixxiij.en  el  qual  fe  trata  como  la  ruirtud 
es  fengular  medio  pararviuir  ruidamas  dicho fa.  T co- 
mo en  la  virtud  efta  la  verdadera  nobleza  f 29  7. 

Capitulo,  lxxiiij.cn  el  qual fe  trata  ,fila  imprefeion 
de  los  cuerpos  celeftiales  fea  caufa  que  en  algunas  regió- 
ñas  regiones  ay  a particulares  virtudes  o vicios  en  los 
hombre s,y  diuerfidad  de  cofiumbres.fi 30C. 

Capitulo.  Ixxv.  en  el  qual  fe  trata  (¡para  vi- 
tar vida  mas  largares  mejor  viuir  en  lugares  calientes 
o en  lugares ferio s y porque  los  que  viue  en  regiones  muy 

fim 
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frias,o  de  exceptuó  calor fon  de  roflros  muy  feos  y en  co 
fiambres  faluajcs.  T filos  holres  atados  en  lagar  es  fríos 
feranmas  faltos  que  los  que fe  ataren  en  lugares  cahe- 
tes, o al  contrario. f 3/0. 

Capítulo  Ixxufen  elqualfe  trata , qual de  los  cinco . 
fentidos  del  cuerpo  es  mas  excelente  para  el  lene ftcio  de 
larutda  humana, T ftefios  cinco [émidos en  los  cuerpos 
glorificado  soda  en  el  cielo  impyreo  exer citaran fu  ofi- 
cio. [3/7* 

Capitidodxxrvij.cn  el  qual fe  trata, filos  cinco fenti 
dos  corporales  en  los  cuerposglorificados  en  el  cielo  impy 
reo  ufarany  cxercitaran fus  offtcios.fi  3*1 • 

C apitulo  Ixxrviij.  en  el  qual  fe  trata  la  ruana  opini  o 
y mera  locura  que  los philojophos , los  ‘Tortas y Aflrolo- 
logos  t unieron  diciendo , que  cada  hombre  rvtuiay  rn<^ 
rta,enfermaua  o fonauafegun  fu  hado. [,32  6. 

Capitulo.  Ixxrviiij.  en  el  qual fe  ponen  los  grandes 
inconueni entes  que  ha  efia  lecuray  fittiondel hado  fe  fi- 
guen.  Tfeprueuay  auerigua  que  en  los  atlos  humanos 
y voluntarios  ni  ay  fugecton  m necefiidad  de  hado. fi- 
lio.323?. 

Capitulo  Jxxx.  en  el  qual fe  trata , fies  verdad  que 
, ¡os  médicos  en  curar  los  enfermos,  fon  mds  afortunados 

*~unos  que  otros  de  algunas  eflrellas  del  cielo . Tío  mifino 
fi pregunta  del  labrador  en fu fementeray  del jugador , 
^ en  el  juego.  Tfidefde  el  principio  pufo  Dios  eflas  efire- 
llas  en  el  firmamento  con  algunasfiguras  oymagtnesde 
.tos  animales  de  la  tima.  f. 333, 

C i CapU 


T abla  de  los  capítulos. 

Capitulo. Ixxxj. en  elqualfe  trata , quicnesfcanlos 
que  pueden  hazfr  nueflra  n vida  dicho fd y bien  afortuna , 
da.  T jue  cofa fea  la  fórtunay  fas  Condiciones. f i sí. 

Capitulo.lxxxij.enel  qual fe  trata  3fi ay  algunas 
eflr ellas  que  puedan  bazfr  al  hombre  rico3  poderofoy  di 
chofiyO [i por  el  contrario  aya  otras  que  lo  hagan  pobre , 
miferabley  defdichado.T qual fea  la  opinión  mas  fana 
y mas  llegada  a razón ¡obre  efe  particularf. 344. 

QapJtulo  lxxxiij.cn  elqualfe  trata  como paralabue 
tía  crianza  de  los  hijos  ¡para  las  buenas  cofumbresy  pa 
ra  fu  eflimaciony  nombre , es  de  mucha  importancia 
criarlos  en  ciudades  principales  y nobles.  Y como  tam- 
biénfe  deue faber  que  no  la  ciudad  ni  el  lugar , dan  lufre 
y rejplandor  a los  hombres , mas  antes  los  hombres  a las 
0udadcs.f34S> • 

Capitulo.lxxxiiij.enelqual  fe  trata  quien  Jera  me- 
jor  juezjp  ara  difinguir  el  bueno  o malo  entendimiento 
yjuyzjo  delhombreiel sJ^fedico  o el  zsifr ologo.  T por- 
que cau falos  animales  brutos  con  algunos mouimientos 
nos  dan  a entender  los  ejfetfos  que  han  de  venir.  Y fi 
las  marauillofas  cojas  que  ap parecen  en  algunoscuerpos 
de  los  definióse  orno  el  no  corromperf , o créenles  la 
barba  Je  ay  a de  atribuyr  a milagro ,o  naturaleza  o al  de 
tnoniof.3s2. 

Capitulodxxxv.en  elqualfe  trata, porque  cau/a  en 
el  microcoJmo(que  es  efe  pequeño  mudo  de  el  hombre) 
el  alma  que  es  la  parte  mas  noble  ,y  mas  poder  o fa , no 
rige  ni  manda  al  cuerpo , como  en  el  mayor  mundo  ( al 
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qual llamaron  los philofophos  animal  grande  j los  cuer- 
pos fiperioresy  maspoderofos  rigen  por  cierto  orden  na 
turalfn  a/gunarefflencia  los  cuerpos  inferiores . T fiel 
mal  de  ojoquehazen  las  viejas  a los  infantes  niños , es 
obra  natural  o diabólica. f 3*6 • 

Capitulo. Ixxxr-uj,  en  el  qualje  trata f en  algún  tu- 
po cejara  la  contrariedad, la  dejygualdady guerra  per 
petua  que  en  nue Jiros  cuerpos  ay  por  razpn  de  los  quatro 
elementos : de  fuerte  que  rengan  a ejlar  en  fumma paz, 
yen  concordia. f.3*sr* 

Capitulo  Jxxx^vij. en  el qual  fe  trata  como  el  dinero 
y las  riquezas  ajando  bien  dellas,hazjn  mucho  al  cajo 
para  la  conferuacion  de  la Jalud,y  para^viuir  ruido. 
masdichofaf.363 - 

Capitulo.  Ixxxruiij.  enel  qual  fe  trata  Ji en  todaslas 
Jpecies  délos  animales, esnjerdad  q elmachoes  de  ma- 
yor rvirtudy  fuer f a que  la  hembra . T (i para  elbuenfuc - 
Ceffo  de  los  negocios  de  la  wida  humana  Jera  acertado 
tomar  el  confe  jo  de  la  mugery  de  los  ¿j  poco fabenf.367 

Capitulo.lxxxrviiij.  enelqual fe  trata, como  Jiendo 
nuejiraalma  de  naturalezatdnobley  imortaljoahitado 
en  cafa  td mi ferahley caediza :es  necejario procurarla 
falud del cuerpq,paraque  entre  tanto  que  durare  fu  hof 
pedage  en  el/viua  conmayor Juauidady fojsiego. folio * 
.374* 

Capitulo  ► Ixxxx,  en  elqual  Je  trata,  f para  conocer 
algunas  cojas  *\ venideras  como  es  la  falúa , o enferme  • 
dad  de  alguno, es  coja  razonable  guardar  o.  t entr  cuenta 
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con  algunas feñales.TJien  las  cojas  dudofasy  que  los  hu 
manos  ingenios  no  pueden  determinar  fies  buen  medí o 
. echar  el  negocio  por  furrte.fi ¡So» 

Capitulo.  Ixxxxj.  en  el  qualfie  trata  como  dcue  fier 
continua  nuc jira  memoria  en  encomendarnos  al  ángel 
de  nuefir  aguar  da: pues fiempre  en  míe  Jiras  graues  en- 
fermedades delcuerpoydeel  alma  y en  los  mas  cminc- 
tes peligros  afijle  en  nuefir  o fiauory  ayuda. fi¡Sr. 

Capitulo.  Ixxxxij . en  elqual fe  trataycomo  par  and . 
uirnjida  bienauenturada  en  la  cajay  república  del  ho- 
hre  ( que  confia  de  cuerpoy  alma ) no  ha  de  aucr  mas  de 
njn fiñorque  mande  y c ficha  de  fin  el  alma  fi¡s  9 . 

Capitulo.lxxxxiij»en  elqual  je  trata ¿omopara-vi 
uiruida  muy  dtchofa,  auemos  de  procurar  no  bebería 
?nandragora?ni  defiiudarnoslas  alas  delahna.mas  an 
tes  procurar  de  reno  liarías , Jacan  do  agua  de  los  q teatro 
ríos  con  queje  riegaylauaelparayjo  de  Diosfi.393. 

Capitulo.  Ixxxxiiij.  en  el  qualfie  trata  por  qual ra- 
XP  no  tuno  r.ecefisidad  la  muger  de  tener  barbas  enelrtb 
jiro  como  el  hombre  fi  39S.  - 

' fapitulo.  lxxxxru%  en  el  qual  fe  trata  por  qcaufia  al 

gunos  philofiophos y JdnSlos  llamaron  a la  muger  malne 
ceJfiirio.T porqla  mugery  layegua  entre  todas  las  ejpe 
des  délos  demas  animales  defipuesdeauer  cócebido,ape 
teceelcoyto.T porq  las  muger  es  pocas  rvezes fe  emborra 
cha.T fi  efloles  aconteciere  qual jera fu  remedio  fi.404. 

Capitido.lxxxxrvj.cn  elqual fe  trata  porque  al  Fia 
mcnDial en  2^omatque  era  el facer  dote  del  T>ios  Iupi- 
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tcf  > no  leerá  permitido  no  felamete  no  tocar  cofusma - 
nos  layedr  arpero  ni  aun  nombrar  laf 410 • 

Capitulo . Ixxxxrvij.  en  ¿j  fe  trata  como  ele ff icio  de 
curar  los  enfermos  es  eff teto  de  fanElosy  de  an geles y de 
Dios }a  los  quedes  deuélos médicos  deymitar.Tcomo  en 
. las  enfermedades 9y  en  la  coferuació de  tita [alud prime 
to  fe  ueue  acudir  a Dios  q es  verdadero  medico  delcuer 
poy  del a!ma,y  luego  a los  medicoscorpaales.f.413 . 

Capí talo.  ¿xxxxruttj.en  el  qual fe  trata  como  para  la 
coferuaáo  de  la  faluddelcuerpoy  de  el  alma  yy  para'ti 
uir  r^ida  mas  dichofaypara  meji  res  y mas  felices fue 
ccjj'os  de  larvtda  humanaos  degrande  importándote 
ner  mucha  cuenta  cpn  los  fines  ty principalifsimamentc 
con  runo,  f 4/ 6. 

Capitulo.  Ixxxxruiiij.enelqualfe  trata  como  para 
rviuirtnejory  mas dicbofaruidaydeue cada  runo  deto 
dos  loshbbrcs  medir fufómlra.  T como  la  grofedad  del 
cueroes  indicio  de poco  juyzjoy  de  bronco  entendimicn- 
- to.  T de losmarautllofes  effeffos déla fedtfaraclnjfoy 
prouecho  de  la  ruido  humana,  f.  421. 

• Capitulo  .c.enelejual fe  trata  ¡como  pararuiuir  <~ui- 
damas  dicho fayesmenefler  que  cada  runo  juegue  en fie 
caferun  fingidor juego.TqucelhombreprincipalyChri 

flia  no  ha  de  fer  como  run  quadrado.yfe para  el  bue  ente 
dimiento  es  mejor  la  cabe f a grande  o pequeña  f. 42  x. 

Capitulo,  cj.errel qual  fe  trata , ccmo para  tener  njn 
hombre  mas  entera [alud  en  el  cuerpo  y en  el  alma.  Tpa 
ragaz&r  de  ruido  mas  bonrofa,  mas  dichofaygloriofd , 
i c 4 coufifte 


p 
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conftfle  en  el  punto  y confideracion  de  fu  buena  muer - 
fef+29' 

Capitulo,  cij.  en  el  qual fe  trata  de  quantoprouecho 
ayan /ido  para  la  uiday falud  délos  hombres  bien  con  t 
fider ados  Jos  philofiophos  que  dixeron,  que  la  muerte  tic 
ne  los  pies  de  lana-  7 que  el fueñoy  la  muerte  nunca  ca- 
minan de  di  a.  T jue  fiempre  andan  en  tiemp  o y horas 
obfcurascomohijo<  de  la  noche,  f. 43 3* 

Capitulo.ciij.cn  el  qual fe propone y muejlra  el  gran 
de  argumcntoy  anuas  cfpuc las  que  tiene  el  Chrijliano 
para  <-uiuir  mejor  y mas fan¿la  <uida.  f.  43 7» 

Capitulo.ciiij.en  el  qual fe  trata  como  para  queme r 
jor  aprendamos  la  fctenciay  faindtqta  de  la  confina- 
ción del  cucrpoy  de  el  alma.  Tpara  que  mejor  nos fal- 
gany  fie  ceda  todos  nue jiros  negoctos tocantes  a la  r vi - 
da  y honra  de  los  hombres  tauemos  primero  de  comen- 
car  de  Dios  pidiéndole  conhazimiento  de gracias, nos 
de  fifabiduria,y  de  fu  principio  y fin,  a los  principios 
y fines  de  nuejlras  cofas, f. 442. 

fapitulo.  cy.  enel  qual fe  trata  como  para  tener  mas 
falud  en  elcuerpoy  enelalmay  paragozar  demayores 
fherpastiene  obligacio  cadaruno^a  no  edificar  cárcel pa 
ra fi proprio.Tcomotdbie  esde grandifsimo prouecho pa 
ra  nuefir  anuida  la  comida  délas  buey  tres  y el  mirarnos 
cada  dia  en  el  efpejoy  porqurlos  hóbres  cojos  fin  muy  li 
bi.dir.ofis, y las  virtudes  que  efios  ti enen.fi 4-4 r. 

Capitulo.cuj.  en  el  qual  fe  trata  como  en  el  arte 
de  la  *%íedicina  por  la  •variedad  de  opiniones 
- t que 
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que  en  ella  ay . T por  las  r varias  mixtiones  y compo - 
f dones  de  medicamentos  que  en  ft  contiene . T por  el 
•veneno y pone  oña  que  en  algunos  de  ejlos  medicamen- 
tos ay : no /¿lamente  no  es  digna  de  vituperio, mas  an- 
tes de grandifsima  alabanza  ellayjus  inuentor es. fol. 


4*°.  . > 

Capitulo . evij.  en  el  qual  Je  trata  Jilos  hombres  de 

nue Jiros  tiempos  viuenmas  o menos  años  que  los  an- 
tiguos. TJtJon  demas Juerfas , o de  mas  flaca  natura 
lezstf.4/4 • 

Capitulo.cviij.  enelqualfe  trata Jipara  laconjer - 
jtacion  de  me  Jira  faludes  mas  aparejada  ,o  mejor  la 
•vida  aEliua , o la  contemplatiuaf.4j8. 

Capitu  lo.  cvüij.en  el  qual  fe  trata.  Si  la  vida  que 
llaman  mixta , que  conjla  de  la  vida  aEliuay  contem 
platiua , es  mejor  para  la  conferuacionde  la faludcorpo 
ral,  que  la  ‘vida  aEliua  de porJi,o  la  contemplatiua  Jo- 
la  ful. +6  2.  J 

Capitulo,  ex.  en  el  qual  fe  trata  Jivna  medicina 
¡imple,  o vn  manjar ¡imple  es  mejor  para  la  conjerua- 
cion  de  la  falud,que  la  medicina  compueJla,o  la  varié 
dad  de  los  manjares.f.  4 66. 

Capitulo.cxj.enel  qual  fe  trata  como  el  mucho  vfo 
de  las  purgasy  medicinas  es  muy  enemigo  déla  conjer - 
nación  de  la  ¡alud  de  los  hombres. ¡471. 

Capirulo.cxtj.  en  el  qual  Je  tratafi  es  mejor  parala 
curación  de  los  enfermos  la  afsijlencia  de  vno,  o de  mu 
chos  médicos  f 447  4. 

Capi: 
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Capitulo,  cxiij.  en  el  quaí fe  trata  como  par a^viuir 
r mejor  <mda3y goztir  de  años  mas  dtchofisy  mejorados, 
es  menefter  que' cada  qual  de  nofitros  deelfuftentoal 
galio.  I porque  pintauanaAcfculapio  con  rvn  báculo 
ñudojo  en  la  mano, y con  <vn  dragón  recofiado  a fia  « 

ptes.fi.  477* 
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TATS'LA  DE  LAS  COSAS  D I q. 
nos  de  nptftrjjue  fe  contienen  en  el  libro  intitulado,  con- 
feruacion  de  la fklud,del  cuerpo j del  alma.  En 
la  qual  el primero  numero  denota  el  capi- 
tulo,y clfcgimdoelfolio. 


. i * A 

ANtiochó  como  entre  (líe- 
nos vioaAlexawdro  que 
íe  amoncíta'u  que  diclíé  cfta  fí 
fial  de  guerra  por  el  fxercito. 
Tener  (alud  ¿te*,  i ..i;  c . 

Al  puebla  Romano  le  e fla- 
va mejor  encomendarle fv.go- 
cioqucocio  rapi»  ',£&.*  ■ . 

Alma  y fu  (alud  con 'a  (cien 
«ia  y modftaáon.,  queloncicr- 
jtos  iTWuiwfqtOi-fecoidcru^ca 

p¿.  2.f. 8.  . v.  ■ ^ 

* 3 , A JmiMWtflMbijd* ; httmojres 
depravados  fe  inqdona  con *lj 
{ttngMthdeUi$[0,cap.£.  f.ip. 

Accidentes  del.  animo  mu- 
da la  complexión  del  (.oraron 
$ fon  caula  dei*merte.cap.¿/* 

»3¡*.  ¡£W3cI  Í^C  ,'03  ifl  ’t! . J,* 

Atriara  haze  mucho  al  wCq 
para  el  buen  enCcndmiicfifto  y 
¡>radcu(t,i.cap,7:X2Ó.  • 3{ 

Alma  fiiiotj.  nefa'ud,  ei  ó* 

qi¡ecüe  fano  el  cuer- 
P0¿ipr7.f.2$,  3,  j 

Amm<?dr  Adáqucidoeíla 
. lia  f,<.  kj  todo  fu  cuerpo  ten»  f»« 
IuJ.cap.7.f.a6.  A.  -.:ñ 
Aíina  rj.muchasveze>n«' 
& cuerpo-yenga  JKuttq 

nuvip.adUp:  •'j  . ij.-  tíÍG5 
..  < A 


- , ’ • »Y,  . ^ <»¡’t  -♦  • T . 

: ' • 

Alma  tiene  primero  de  fer 
F urada  que  el  cuerpo  . corno  lo 
manda  el  capitulo.  Cum  infir- 
tpitas  de  ,p«rútcn.  &.  temjf». 
cap.7.f.*9»  ,.i  , 

Acudir  primero  auemos  en 
tbdasnueíloas  enfermedades  al 
medico  verdadeio  Chrifloj  ca. 

9t,  ’.at  ' i - 

n.  An finales , brutos  folkicof 
en  «Ui,  U lePbP  * fus  hijos,'  cap, 
9 • f*  1 * » 

. A rf>qj  fi  (etrafpone  en  tier- 
ra menos  biKiia^fcícca,  cap.p . 

f J 3*  f . 

i»,’ Adules  fiiecriadocon.  leche 
«kPjo(*(dizc  Homer.^y  He 
flor  cólcche  de  mugo  ,capi.  p. 

Achiles  fue  criadocon  cole- 
jst*  K*L,,tazp«vdc{lc  dicho, 
allí. 

...A  ¡fe*  tf  y miel  liquores  pre- 
¿iofifsimasparaa'argai  la  vida 
cap.  r , 

>,J  Azeytc  de  oliua  fu, grande 
virtud  fe  ycc  pncl  hcgho  dcAni 
. ba!  pa  fiándolos  Alpes, capa  i * 

'.,7.. 

defiende  ti 
cucrpp  cie  bjos  y fiKue*  j¡\!ó 

a l.aLr  r 


Tabla  di  las 

hazímasrobúflo^alli.  ' ",  '{  V AJyccp  edítente  guardamos 

Az  cy  t e d e o 1 i un  y m ie I h izo  delri!li.  ^ 
a Ti  o ¡nulo  Pollo  viair  muchos  Árrt  venenofodomo  loba» 
años,a:li.  yo  Sócrates, allí.  •'.r  . .*5  • 

Azcy(c deoliuasy  miel  coa  Avjcc  de  partes  liqdiondat, 

feruoa  Dcmocrrtoaúdajarga,  mucfiodehiiytjsllL  * 

allí,  ♦ . Ayrequ¡ctoquctales,capi. 

Azcyte  facado  de  azevta-  i 3,1.80. 

nasvetdes  dccxceilcnte  virtud  Avrefecorroinpeenloj  eíli 
cap.»  1 X41  T Su¿sylapina,alli.  >ti:  i 

Azey te  corannlnmente  las  Ayrc qualba  d e ferparata fa 

virtudes  qccttene,alli.  ;,rt  lad  ,cap.  t 4X.f1. 

Azev  te  de  hs  aZey  tunas  fe!  . Ayrepara  conocer  li  era  buí 
uages  vntandofe  con  €\  no  enea  no  muaiian  las  afadulas  de  los 
neeí  en  vn  bonibre^illi.  animales, capxflf.  y :i; 

Azey  te  ptrfeítifiimo  qual  i Ayre  i i es  bueno  fe  conoce 

defer.alli.  vits::  del  buen color<de los  hombree, 

Azeytc  confcnia  Ioi  culr^  allí.  k < ¡ r A 

pos, y lo;  Gritgos  aíos ’^  auian  Avre  íi  es  buen*  ¡íe  conoce 

dcc ntrar  enlucía  Tos  viSUutm  con  vna  efpórfjftfy'OOn  vn  miga 
conazcyte,aIli,  • \>  J jondcpan.alli.  .id.  - I 
•- ^Aytéaltehíerálei^hama-  Ay  re  íi  6 ptíede  podrecer,  ca 

no  vehdrrníní&iiMraentejci.  pit.14.ff  a.  Irc.hnn.sh 
13X.47.  i Ayreíi  puede  dar  nnhten^ 

AyVe  trac  configo  todas  las  miento, cap.»  4.f.  y 2, 

enfasque  puede  alterar  dcucr  Antonio  Pícente  hyppocti- 
po  hamanOjAIt.  1 n . iof»  tafjíp  que  fingía  que  en  quaré- 
Ayrc  írtento  y fus  tíficos}  ta  dus  ni  cumia, ni  bcuia,  capic. 

, ' allí.  • :»•««  < 14X74. 

Ayre  grudb  y*fut  ‘efoftoS*  Agua  Unida  por  mas  ew  el- 
, 'n  lente  de  todos  los  elementos,c. 

Ayretemplado,ca.i  $.&a3  16X57.  . 

Ayre-oorque  fe  altere  tan  no  Agua  el  que^wfrefu  falta  pa 

tablemeñte.ca.  13X43.  dece  éntrelos  muertos, alli. 
Ayre  frió  alúbrado  déla  Lu  1 Agua  como n torga  la  vida  y 
' -i!»!XÓ*tffií¿TÓs, <3^,13X49.'  quales  ay  an  tenido  eftaopmio, 

• Ayre  muy  frió  fnaúii'simos  cap.iy .f. 78.  ‘4 

¡dañosa  Ufalud,cap.  1 3X491  Aguafcgül> algunos philofo 

Animaietbrutos  tíos  énlená  pbos  fue  principio  de  todas  las 

a iujtdirnosdelfriojalii.  u cofes,cap.i  6.f,y8. 

a ’ Agu. 


"V 


cofa  notable!. 

Agua  generación  délos  otros  A iílotcírs  dixoqu-í  losqne 

trer  elementos, allí.  ' fevaaak  niinócnlatomid;  y 

A gualUinada  Chaos,  como  beuid»  tienen  mas fyrialc;:  i en 

pr¡ndpiodetodaslnsc<jfaí,alli.  elcucrpoy  inas  vtuezá  en>í  rn 
AguaCuproucchoiii/cnlos  cendiia¡ento,foí.tfo. 
philofophos  cj no  fa’o fe eftim  ..  Alexnuko  Magno  porque 
de  alcucrpo lino  también  alai-  era  vinolento  no  fue  aparejado 
n»a,aH!.  pata  I»  Receraciondói.b’  f . 

Alma  dcziaH  ipon  que  era  , AiilfotHescowofcdcue  en 


clagua.c.  i 6-f  j o. 


tender  en  lospiobltmas  ,t  u 


::i 


Agua  ios  que  la  beum  apare  do  pregunta  que  poique  cama, 
jados  para  ¡intentar  y trabuco  los  bqriaqhos  no  pueden  dor- 
ias afcu.ea,  i Ó.f.s  9.  ij»íi*6íI.90v, 

Aguanobruia  oCíncoíaDc  Arifloidcsfí  reprucuaqnan 
moÜhtmesquAmio^lcriúia  al-j  dod.zequc  el  celebro  110  tiene 
gameofade  ing.anio1alli.  cpinnwni» ación  con  las  paites 

Agua  como  fe  ejipendc  de  queticnen  virtud  de  fentir.,  ful. 
otra  manera  que  es  pioueckoíj  9 J - 

pantelalnií.nllh  ;h  ..Animales  en  las  cneuas  por 

Agua  marina  de  «’-aivJffti-  falta  d e excrddo  caía  muertos, 
rao  ciiiflo  parapuriticar  v Uní  fpl.  1 o 1 . 
put,alU.  i-  -¿A  yji 

Agua  llamada  co&  diuína  y. 
lw áiada como  fi  fuera  deidad, 

fío,  ,1  , -i1  Ju.ji 

Animo d’zcn  algunos  pililo* 
fopiios que noe3o¿u cofa  lino, 
el  fuego, c.  1 7. i.  6 fylliv  : . 


í.cul 


Agua;  fin  moui miento  po« 
diidas,4li.  r 
Alegría  no  tendrá  elque  no 
íéqui  fie  re  holgar  con  «1  excrci 
cío, col.  10 1,  . %%  , 

Jf.  Antesdíljuegodela  pelota 
parala  faludfé  han  de  quitarlas 
i.Ap¿«WJion«diuiiiis^f  orq  4lpcr(lu)  cUdesdel  cuerpo,  fol. 
han  fidovdUsai  Ideosa  oEgif.  103. 

*ac'-íuego,cap.i7.f,í>i  , yAftoyfnnca tinte tanta.de 

. Arboles  «Jcia  ludia  coacoya,  íe dación  para  que  la  efpededc 
$ rAa  v Ki  ¿ trecientas  año  s,c*  losaidmal#  fe  coo  fe  rúate  ,foú 
P».  iü.f,ír.  ' . - *98^  , 

Aufíbgrandey  Dr«icfpffpa  AfVqnvjncfeoeó  mucha  mo 
m caofjrcae  la  fatatLcapin*  >i)|  . 

i % f>-  \ Álagno  d<  do» 

Acofh  ríe  c!  cuerpo  encogido  coíasconocío  que  qo  era  Dios, 
<tbtxiirém;4¡o(j¿;nlo3fl,KOS  fol.  1 | y. 
dccitcMiagOjC^, , „ . , . --L  íOJn.°  rffl 

.ia  ■ ' 


Tabladelas 

láñate. fol.  1 1 7.  cjual  declara  al  viuo  Ta  mugee 

Animad  ixeró  algunos  phi-  de  Maufcolo.fol.  148. 
lofoplios  que  era  defangre.  fot  i • Appetico  racional  defea  que 
1 1 8.  elalmafehagn vna  mifmaco- 

Adolefcencia  luxuriofa  trae  £1  contra  alma, y el  yr  racional 
muy  en  brcue  la  fcncftud.fblio.  que  el  cuerpo  fe  haga  vna  cola 

Aliarte  es  lo  mifraoqueVe 
ñus,  y porque  Plauto  llamaa 
cMa  Aliarte  vida  de  Io<hom-- 
bres,y  a la  mifna  la  llaroamuer 
te  y acabamiento.fol.  123.  1 

Aliarte  delta  hazen  mcnció 
las  diuinas  letras  en  el  tercero 
cíe  los  Reyes, alli.  “ 

Amor  fe  mitiga  con  la  ham 
bre , ocon  el  tiempo,  o con  vn 
lazo.fol.  1 34. 

A mor  es  ocupación  y ejer- 
cicio de  ociofos.  fol  1 fg>.' 

Amor  le  llama  Mcnandro 
oJofo.alli.  • 

Amor  nffeí'o  y pafsion  del 
anima  ociofa, allí. 


con  el  otro  cuerpo  ?oL  1 48. 

Alma  vna  parece  que  ani»; 
ma  dos  cuerpos , y a que  pro- 
pof¡to,all¡.  • w*  1 . b 
Appctito  yrracional  haze 
que  los  cuerpos  fe  mezclen  , . 
alli.  , 

’>  Amor  lafciuo  a)r  en  «1  ce- 
guedad en  el  entendimiento 
alli.  .»v  - ! ; : 

Amor  quanío  importa  para 
lafjJud.fol.;>  491.  i 

Amora  de  auer  donde  fe  em, 
pleé,  para  pallar  la  vida  .alli. 
"Amor  lo  primero  que  apa- 
reciben  el  principio  del  múao. 
allí.  '1  .1  : 1 i¡  > /» 

Amor  el  no  m brotó  que  los! 


Amorofufubíláciaes  tijuy  Griegos  lo  fignifican.vaíe  tan- 
zio  que  fe  haze  de  la  cofa  amaJ  to  como  gracia  Jvermoíura  Jin- 
da ,o  el  appetito  que  furcdéal  drza, elegancia  anudad,  bene- 


tal  juyzio.  cap.  3 g.fol.'i 4 6. 

- Appetito  de  dos  maneras,  fo 
lio.  1 47,  > 

Amor  ay  dos  efpecies  del. 
alli. 

Amor  algunas  Vczes  feen- 
gedraen  el  appetito  racional/ 
í>tM$enelírra<:k»ñal,dlli.  -:- 
Anior  fe  percibe  fulamente 
iron  lá  villa , o con  cloydo.  fol. 

<148.  * J 

Al  a mor  le  es  proprio  tranf-  , 

forma  . fe  eh  ia  cofa  a ¡nada , lo  da  no  feria  vital,al{i 
rr  i s 


uolencia,a!li. 

Amor  mas  fubido  alqúa! 
Plato  llama  diuino,  traíale  del, 
fol.  jfo.  • > 1 

Amor  el  que  ay  entre  los 
malhechores  , no-  es  amor.1 
alli. 

1 Amor  callo  y fás  comparte^ 
ros.alli. . ^ 

Amor  ehtre  los  hombres  Iaf 
virtud  qoercnga^lli. 

Amorfí  nofo  vuiclTceula  vi 

f sb 
Al 


•r  * Al  amor  le  llama  el  viejo 
PLmtinoDios  de  toda  limpie* 
za.alli. 

Amor  engendro  todas  lasar 
tes, allí. 

Amor  rige  en  cierta  manera 
las --oías  no  anima,  a fol.  171. 

Amor  ho.nclloque  fea,  alfi. 

Amigos  verdaderos  defenfa 
de  losR.eynos,ali¡. 

Amigo  es  cuflodia  del  ani- 
mo de  fu  amiga, alli. 

Amigos  muertos  cftá  viuos, 
allL 

A izante  vine  en  la  cofa  ama 
da.fof.  i 7 2 . 

Amador  Alccfímarcho  las 


cofas  notable  s. 


palabras  que  dizea  elle  propo  (Ira  vida, allí. 


Amiftad  de  R omulo  y Re 
mopotq  nofuchrine,)'  el pro- 
po fito,  allí. 

Amores  detantoprecioque 
no  fe  vende  íl  io  por  amor,  fo- 
lio. 1 5-  6. 

Alamor  Cupido  potqu-  le 
llamaron  los  antiguos  Anteros. 
allí. 

Amara  quien  nos  ama  (di- 
ze  la  g’ofa  ordinaria  ) escoiifor 
mea  nueftra  naturaleza,  folio. 
IT  7* 

Amor  de  Dios  es  fuego  ,es 
luz  clanfsima , es  miel , es  vino 
degráde  virtudes  fol  claro,  alli. 
Amorfolo  hara  alegre  nuc- 


fítoenla  Ciflelaria  de  Plauto. 

Y en  la  Afinaría  del  mifmo 
Plauto  ledizc  Clereta  a Argi- 
ripo  cali  las  mifmas. 

A elle  propofito  hazen  las 
palabras  defánt  Pablo , no  que 
tay s conformaros  có  elle  figlo. 

Y Nicolao  de  Lyra  íobre  ella, 
y fant  Auguftinal  mifmo  pro- 
potito. fol.  1 y 2. 

Amar  es  el  mejor  remedio 


Amor  y fu  lenguagefolos  los 
cortcfanos  del  ciclo  lo  entien- 
den,al  li. 

Amor  fánftoylas  palabras 
diurnas  de  fent  Bernardo, allí. 

Amor  es  vna  fuerza  y porfía, 
fol. 173. 

Affe&os  y vicios  del  alma  en 
cendran graues  enfermedades, 
fol.  r 8 7- 

Alma  trae  por  compañera  la 


para  (¿ramada  vna  perfona,tra  concienria  como  el  cuerpo  la 
tafedefte  particular  enelcapi-  fombra  fol.  1 89 


tuloquarenta.fol.  172. 

Amiftad entrecots  contra* 
rías  no  fe  pega. fol.  r 7 3. 
Amanfe  ( dize  Ariftof. ) los 


Amorque  tienen  los  padres 
al  primero  hijo  es  fecreto  de  na 
turalcza,foi.  193. 

Amora  los  primeros  hijos, 
que  fon  feme  jantes  en  vnos  mif  la  razón  que  ay  para  ello,  folio*, 
roos  viciosa  Ili.  193. 

Amiftad  de  Amphióy  Ze-  Amor  a los  primeros  hijos, 
to  porque  fe  deshizo, y a qpro-  razón  la  que  dan  los  Aftrolc- 
pofítoibl.  1 7 7.  \ gos.allú 

’ a ) lAnu 


' Tabla  de  las 


Amo*  alosp  rimeros  bijos, 
declárenlo  las  diuiiias  letras  fu 

crcarniiniento.fol.  1 94. 

Amor  ilc  ios  paires  paracó 
los  punteros  hijos , otra  razón, 
fol.  • 9 y . 

Amor  a los  primeros  hijos, 
vccfc  el  encarecimiento  del  en 
aquel  lugar  de  Zach.irüs  en  el 
capitulo  duodécimo,  hazer  fe 
ha  tal  llanto  como  en  la  muerte 
de  primo  genito.rol.  1 95. 

Amor  parece  que  luuo  Dios 
mas  a loshijos  poftreros,como 
fe  ve  en  muchos  lugares  délas 
diuinas  leirasfol.  1 96. 

Amor  ( dize'Mofco  poeta  ) 
que  tiene  el  cuerpo  definido , y 
que  cubre  fu  penfamiento  coa 
cngaño.fol.  1 1 7. 

Amor  pintado  fue  defnudo, 
y fue  ob  adcaque!  firmo  fo  lia 
tuano  Praxitclcs,  y ni  mas  ni 
menos  fu  madre  V cnus, y el  ¡n 
tcntopllí. 

Anima  quando  entra  en  el 
cuerpo  (dize  P late>n)que  fe  ha 
ze  amente  fol.  2 2 6. 

Animales  otros  farra  dclhó 
brefolofcdclcytancíiel  guflo 
y el  ta<íto,y  en  los  demas  (émi- 
dos comodc  pcraccidcns.  fol. 
2 30. 

Al  que  Dios  quiere  bien  (di 
zc  Menandro)  le  licúa  en  la  ju 
uentud.fol.272.  l 

Appcti'.o  déla  honra  a to- 
dos es  común. fol.  294. 

A poético  déla  honra  inquic 
taelaniiuo,a!¡i. 


Alma  mutilas  veres  Te  alu- 
na <nn  la  Complexión  dcltucr 
po.fi1l.309. 

Auguró  Ccfar  potqticcau* 
ía  nunca  fe  ponia  otros  vrlli* 
dos  fino  los  que  texians  haziá 
fu  mug'  r,(u  hermana,  fu  hija,y‘ 
fus  nietas.  Y es  de  notar  el  pío 
pofito.  fbl.403. 

. Adióles  y yrruás  fí  en  ellos 
ay  macho  y hembra,  fol.  2 2 7. 

Arboles  en  ellos  y entodas 
las  demás  cofastj  de  ifi  prodnze 
la  cierra, ay  maíllo  y hebra, allí. 

Agamcgnó  másquierA  fii  la 
do  diezN.ílortspira vc.cr la 
batalla,  que  vn  grande  exenito 
dcfoldados  foí.2  89. 

ÁílronOmos  lo  que  nos  quie 
renenfeúar,qt5dod  zen  q los 
dos  Planetas  el  Sol  y Mercu- 
rio andan  de  ordinario  ccica- 
nos  y inasconjuntos.fol.  290. 

Agan-.egnon  Sopbocleo  de 
z¡a,q  «l  buey  rtuiV  grade  ’o  me 
ten  en  caminocó  vn  pequeño 
a^ote.y  clintenlo.fol.a  91." 

Alloco  mundano  aflígele  la 
deshonra, af  virtuofo  es  fumino 
refrigerio  fid.2  9 9- 

Xl  tonto  le  duele  el  menof- 
precio  , y el  vi  tuolo  lo  tiene 
por  gloria  ,ali. 

Anima  falda  ( cizc  Ptolo- 
meo)  es  ayudadora  de  las  cid  re 
Has, conloe!  labiadornyudn  a 
las  naturales  virtudes}'  fuerzas 
de  la  Cici  ra.fbl.3  09'. 

Alma  fe  liazc  fubia  en  la  quie 
tud.fol.  317.' 

Alina 


cofas  no  tulles. 

Alma  en  ninguna  manera  Alma  fu  ¡inmortalidad  dr 
jj^i  fugftaal  hado.fol.3  3 1 fentcncia  deTu'tio.alli.  ; 

A^ma  del  niedipo  fabio  njan  Alma  fu  írnmoitalidad  cuc 
jjlu a las  cflacÜa^dízí.P^Io-  dixo  delta  Ciro  el  aiaVbr.  ftíj. 

.ruco  cacj.prindpio del  Cqiti-  37  5.fo:¡  faspa’abras  <i:t;y  r.o- 

* > - -*  tabl.s,alli. 

. Alma  como  lo  vukrc  hechb 

j 'ijdul  cnla  vida,  afsi lean  depilar efi 

juego,  pueden  tfney  vr.osmas  la  muerte , dizc  Virgi'io , y fus 
¿iiclu  4u<;  otros  , pero  cito"  no  verfos.fo!.  3 7 6. 
por  caula  de  algqu  icyluxp.p  A!ma(  fu  immortalidrd  la 
virtud  dflaselicílias^mopi#  pbncOúidio,)'  fus  verfos.  toL 
JffUr  rte  y magíiudou)4í)%ie  37? 
nf1d<:fto5.fo!.  3ji4- , ~ nd> 

Anuí u’e» brutos  por íj  CQfa 
£a  coa  algunos  mouini^t'tos 
nos  dar.  fi  ente ader  le*»  '.S:  foj 
q^n  J:v;iuc.,tap.  S^f.  ij¡zf 

Aliin  porque  110  rig;  y nú,- 
.yla  alcací  no  ¡ín  alguna  ardil  ep 

y íuperiores  al03qiferiot:s,ca. 

8y.fol.3y6, 

Ariílocca.ú  que  cofa  lea  ,fo(. 

35 

A ma  porque  no  tuanda'a 


Alma  fu im mortalidad  la  po 
ne  Srníca.y  fus  verfosjalfi. 
AJrn^i  lo  que  dolía  4¡xo  Pía* 

. Álnia  dé  fu  ¡Inmortalidad 
notables  pulabraide  Auucna, 

_ . • * 

Aímaloquedeíladize  Alga 

>ItnT!i.  ’ \/í:  ‘ 

Alma  lo  que  cíclla  dbtp  Al- 
berto Magitó,alli.  7 

Alma  fybcefu  inmortalidad 

j¡ , í{_  las  palabras  notables  que  dixo 

nucílro  cuerpo  coa  doupuio  Sociales. fo1. 3 7S. 
defp otico. fol.  377.  ,r  ^ ‘ Alma  di  fu  ¡inmortalidad  lo 
¿Imafcgun  Ariflqt.  mancha  quf  dixo  Unnio,alIi.  ' 

Ír  rige  los  fenttttó^c^mc  fésy  ÁI.V1.1  fobre  fu  im  mortalidad 

morgaños  con  imperio  ilefpo  la$diu¡na$  palabras  qu:  Cicero 
tieo.tjl.y^.^  a A cfíxoal'i.d 

Alegría  afhrula  faucrcyip 
frru.iiaCiIt\d.f9l.  tí>+..  " J 

Alma  audita  d:  naturaleza 
noble  y iminorCal.c.8 p.f.374 
Aui igo  fiel  q ua  u prouodio  - 
ío.Éóa.  Í >1. 3 7 f. 


zh 


. Alma  fu  i inmortalidad  fe 
iVtfcui  cÓ:i  t;.zoncs  naturales, 
alii,y  edelíolio.379. 

. Animo  y palabras  muy  de 
notar  delMhguo  Alcxá.f.3  S 3 
.....  i ✓!._»,  , . , . , ¡ Angel  de  la  guarda  anemos 

Amigo  fiel  y amiíVidcoiTi;  de  tener  mucha  cuentade  éneo 
parada $¡on la njicdic i roldamos jcl.cap.  pif.i'J?. 

bf^  ‘ a 4 Angel 


\ 


Tabla  de  fas 


Angel  de  la  guarda  en  las  en 
fermcdadesdelcucipoy  dclal 
roa  y en  codos  los  peligros  afi- 
lie con  nofotros^alli. 

Angel  déla  guarda  (obre fu 
cuflodia  para  cónofotros  loq 
dizeíant  Bernardo.fol.j  8 6. 

Angeles  que  afilian  fiernpre 
en  nueilra  defenfa,  prucuafe  de 
Jasdiuinaslctras.alíi. 

A ngel  viro  tiene  cada  hom- 
bre que  lo  guarde, álh. 

Angel  prucuafe  fu  afsiflen- 
cía  con  nofotros,alIijy  en  el  fo- 
lio 3 8 7, 

Angel  bueno  nos  preferua 
de  las  penas  humanas, alli. 

Angel  bueno  ofrece  nueftra» 
oraciones  a Dios,alli. 

Angel  bueno  nos  cóforta  en 
lasgrandestrifiezas.fol.  388. 

A ngel  nos  alumbra  en  las  co- 
fas altas  y diuinas,y  en  los  negó 
ciosdc  la  fc,alli. 

Angel  nos  confucla  en  tiem- 
po de  neeefsidad>alli. 

Angel  nos  defiende  de  los 
enemigos, allí. 

Angel  nos  eníéóa  a orar  y ha 
Zer  penitencia, aüi. 

Angel  debilítala  concupifcí 
cia,nlli.. 

Angeles  fe  compadecen  de 
'nofotros  en  riüeítros  aduerfos 
y triflcs acaecimientos, allí. 
Angeles  hazen  oración  por  no 
fotrcsnui}  continua.alÜ. 

Ang  l buc  .o  en  faüé Jo  el  al 
rna  def  cuerpo  la  licúa  al  lugar 
d nuca  .'eefiar,al!i.\ ' 


A vno  refiere  Platón  todas 
lascólas  ,y  todas  las  compaíla 
) produce  de  vno. 

Alejandro  y fus  palabras  de 
notar.  Ni  la  tkri  adufre  dos  fo- 
les,nicn  Alia  fe  compadecen 
dos  Reyes , y el  propofitoiob 
3 9 1. 

Animo  del  hombre  que  (ábe 
menofprcciar  grades  cofas, nin 
gUna  cofo  áy  tan  grande  cillas 
cofas  humanaste  1. 3 9 3 . 

> Ai  te  de  todas  las  artes  es  íá« 
bcr  regir  y gouernar  al  hombre 
alli.  ■ ‘ . 

Animo  del  hóbre , regirlo  el 
proprio  hombre,  es  mas  diffi- 
cultofo  que  regir  gentes  barba* 
ras>dizeSeneca.a!Ji. 

Aníbal  la  fagacidad  y aflu- 
cía  de  que  vfo  para  vencer  a lo! 
Afros.fol.394. 

Alma  (dezia  Zoroafiro)que 
era  alada  , 0 que  tenia  alas,  foh 
3 S>7- 

Alas  del  alma  comofequie- 
bran  y qunndo,a!Ji. 

Alas  quebradas  del  alma  fe 
reparan  ficando  agua  defalud 
de  los  quatro  ríos  caudales.  fioL 
398. 

- Alabanzas  principales  déla 
mugerqu.les,fo!.4oo. 

Anna  mugir  de  Thobias 
muy  alabada  porque  cada  día 
entendía  en  tcxc1.fol.402 . 

Al  Sacerdote  del  Dios  fupi 
terco  Roma  porque  no  Ic  era 
permitido  el  cocar  la  y rdra, pe- 
to niaun  nombrarla,  cap.  5 6» 

fol 


f 


cofas  notables . 

fol.410^  niugerveynteyocho.ro.4f5. 

Aarony  Moyfen  defpuesq  . Ariflotilcs  dixo  que  cono- 
recibieron  los  diurnos  oráculos  ccr  el  hombre  otra  fuera  de  fu 


nunca  mas  engendraron  hijos. 
fol.41 1. 

Angel  Raphael  es  principe 
y presidente  de  la  medicina , y 
el  nombre  Raphael  vale  tanto 
como  medicina  de  Dios,  folio. 
41  6. 

Angeles  dan  remedio  para 
cualquiera  daño  que  el  demo- 
nio haga,  y para  qua’ quiera  le« 
(ion  y corrupción  que  aya  en 
los  cuerpos, atli. 

Amores  diuerfos  fe  arrebata 
' al  hombre , y no  fe  confcnte  lie 
liar  del  principal.fol.  418. 

Athanafioy  las  palabras  nó 
tablesque  en  la  confidcracion 
dclfín,dize.fbl,420. 

A los  excelctes  varones  por 
que  caufa  nosdcfcubrimoslas 
rahr$as.fol.4  2 8, 

Aucmos  de  pedirá  Dioscó 
hazimiento  de  gracias  nos  de 
fu  fabiduria , y que  de  fu  prin* 
tipio  y fin  a los  principios  y fi- 
nes de  nucfirascofas.cap.  t 04. 
fol.44?.  ‘ ' 'í 

Afirologos  affirmanq  def- 
dc  el  primero  principióla  virs 
tud  de  los  afpe&os  y afires  cele 
(hales  con  mas  períe&o  modo 
hazla  fu  impresionen  loscuer 
pos  iuferiores.fol.4  y 4. 

AriftotcLs  quiere  que  quan 
do  fe  junten  marido  y muger 
para  la  generación  tenga  el  va- 
ron  t rey  uta  y cinco  años,  y la 

V t ■4V*4¿1  ’v- 


muger  era  gran  daño , y contra 
el  orden  de  naturaleza,  f.4  y 6 . 

A ños  antiguos  tiene  fant  Au 
gufiin,  y Lafhncio , y lofepho 
que  eran  de  la  mifma  duración 
de  tiempo  quccfios  de  agora, 
jfbl.  476, 

Años  antiguos  eran  mucho 
masbreuesquelos  de  agora ,fe- 
gun  tiene  Marco  Varió.  Y Pfi 
nio  tiene  que  las  vidas  de  loa 
primeros  hombres  eranfabulo 
¿as, allí. 

Anades  contauan  los  años 
de  cada  tres  mcfes,alli. 

Al  gallo,  para  que  tepgamof 
mejor  vida  > gozemos  deaños 
mas  dichofos  y mejorados , es 
menefter  que  cada  qualdcno- 
fotrosledcfufufictoxap.i  1 a. 
íbl.477. 

A Afcula pió  porque  lo  pin- 
tauan  con  vn  báculo  nudofo  en 
la  mano  ,y  con  vn  diagonreco 
Jtladoa  fus  pies, alli. 

B 

BReuedad  de  la  vida  .como 
en  pena  de  fus  maldades 
amenazada  a los  malos.cap.  1, 
fol.3. 

Buen  animo,  buen  entendi- 
miento, y buenss  cofiumbrcs* 
ella  mucha  parte  de  fio  pe  diera 
te  de  los  buenos  humores, ca.  6. 
fo?.j  3.  1: 

BíUoenCtña  que  quic  qui- 
S ¡ fie  c 


Tabla  de  las, 


fie  re  Hiluá  para  el  cuerpo , buf- 
cjueprimuo  latid  alma.  ca.7. 
fo'.i  7. 

Bátanos  hszcnvnafubftan 
da  que  có  ta nta  cantidad  como 
vna  baua  en  muchos  dias  ni  tic 
nen  fed  ni  hambre.c.  1 4-f.  V4< 

Buen  ingenio  y (ciencia  los 
mediros  y philoíóphos  ioatri* 
huyen  a la  complexión  deuda 
vno.c.  1 8.fol.tf7. 

Bcucr  en  ayunas  fi  es  bueno» 
fol.74. 

t Beuer  en  ayunas  no  fe  91»* 
fre.alli. 

Bcucr  vna  vez  en  la  comida 
«10  es  boena  coíhim  bre,al  I i. 

Bcucr  vna  vez  en  la  comida 
«)  incouuinicntc  que  tiene,  allí. 
i'  - Beuida  uene  de  fer  muchas 
vezesyameuuc! 

Bacho  pagede  la  diofa  Ve*- 
«iu*.fol.8  3.  j *1 

Bacho  Hygiotes , que  es  lo 
mifino  que  f;ilud.<b!c,cra  honra 
do  de  los  antiguos,  porq  la  cá* 
tidad  moderada  dei  vinoningu 
na  cofa  ay  (\  viuiíique  mas  el  al 
Uia  y el  cacrpo.fol.  8 6. 

Bienes  y males  del  cuerpo  fe 
derinan  dei  alma  al  miOno  cuer 
po.ful.i  8 y. 

Bueno  es  en  el  ageno  mal(di 
zc  Scneca)  ver  como  en  efpejo 
las  cofas  queauemosde  huir,  y 
el  1 ntento.  tbl.  %4  6* 

Bueno  y virtuofo  hombre  fe 
purdcdezircó  verdad  q tiene 
vida  dichofi  y bien  aueuturada 
capado!  i £7. 


Bienauctuiailo  y diljofo^ 
lo  aquel  lo  es  ( tiiZe  P ¡acón.)  que 
estibio  y bueno, alb. 

Bicnaueuturauoes  (dizcSo 
ló)rl  q araba  l»ic  el  cuifoy  caló- 
rela delta  vida.lol.a4o. 

Bicnaueuturaiifj  en  loq  có 
íiíle.fieiido  preguntado  el  ora> 
culo  de  Apollo  del  Rey.  C refo 
loque  lefue  rcfpondido,alji. 
r Bicnaucturan^a  o felúidad 
enquecoiilille,  vuo  fobre  ello 
fegun  dizc  Alarco  V ai  ion  eqf 
trelospiiilofopUos  doz*iu*y 
ochenta  opmÍ9ncs,aiíi, 

Bienaucturan^a  o felicidad 
la  pufo  V irgilio  en  la  contem~ 
placion  de  las  naturalezas  de 
•las  cofas  y en  el  mcuofpaccio  d 
la  muerte. fol.  2 . , 

Btenauentuiáva  otra  opinió 
que  delia  tnuo  V u gil¡o,aJ  i, 
Bicnaurutnraii^aacena  de» 
lia  el  pat éter  de  Alauial.alli.  , 
Biuiau:  Murarla  el  juyjzio 
della  que  hizo  Houuo,iilíi. 

Bienajtturan^a  juyzioq  bi 
zoTcrencioyotros  della, allí, 

. Bieuaucntura^a  a cerca  uc  fu 
juyzioen  dos  colas  erraron  t,o 
dos  los  plnlofophosiorpifsima 
mentc,a|li.  . 

Biciviucturá(a  pe.fifta  mié 
tras  ertuuicramosen  cita  vida 
no  fe  puede  hallar, allí. 

Bienauccurado  clize  Ariílot. 
funt fibiperfe  fuflicieutes  ,a  li. 

Bienauéturanfi  loquedcUa 
dizc  Ouidio  , en  la  fabula  de 
A&cofi.fol.atfa. 

Bueno 


cojas  notable)  • 

Bueno  es  aquel  (dize  Plato)  de  notar  el  interno. ío’,  3^9) 

qurfe  manda  a fi  prop<  io,v  ma 
loes  rodo hombrequea  ft  pro 
prio  no  ft’  fugeta . fol . 7 6 4 . 

Borrachos  nunca  fe  admiran 
de  cofa  ninguna,  y porquecau- 
fa.fol.  3 1 y. 

Bueno  es  el  fol  (dize.  S,  Am 
broíio  ) para  miniflerio , pero 
no p^ra  imperio,  es  bué  ayuda 
dorde  mi  fecundidad, pero  no 
criador, buc  fbrmador  de  mis  ef 
fritos,  bu¿  ayudador  d mis  fru 
&os,pcrono  autor,  fol.  3 3 1. 

B.en,  de  tres  maneras  Je  pue 
dea  óceceralhóbref'ou  lo  ca- 
leña íánftoThomas.  fol.342. 

Blandura  y raridad  de  la  car 
ne  indicio  de  buen  entendimie 
to.fol.  3y2. 

■ Bondad  de  la  forma  fédeue 
atender  fcgitn  los  haereciin  ¡en- 
tos dé  la  materia. Platón;  allí. 

Bláduradei  cuero  y.colorntf 
gro  dcojos  y cabellos  arguyen 
ex  elente entendimiento , dize 
Alberto, allí. 

Bi  utos  animales  porque  con 
algunos  mouimicntos  nosíig» 
uitít  á los  cffe&os  que  an  de  ve 4 
fiir.f>l,3  f 3, 

Brutos  totalmente  fignen  la 
ira  prefsion  de  los  cuerpos  cele- 
ffial:s,allj. 

Bodegonero  le  ped  1a  avn  po 
bie  paga  y dinero  porque  auia 
comido  vnpo’o de pá  cobucn 
guffoal  olor  de  lo  que  guifaua 
en  fu  coz¡un,y  lo  que  fobre  eílo 
juygovn  tatuó  I?aiiíicnfe,cs 


Beuen  la  Mandiagora  lo# 
quenofefaben  leua niara  cofas 
altas  y gloriofas.y  el  intento,  fb 
lio.  593. 

Beuer  la  M ádragora  es  efty 
lo  de  hablar  del  grande  orador 
Dcmofthencs.fol  394, 

Boca  del  nccio(dize  Salomó) 
fe  fuílenta  có  torpeza. fo  3 9 6, 

• Buena  habitud  del  alma  (de» 
z'a  Syneíio  Sirencnfe  ) htzc 
mas  ligero  ti  carro  efpirituaU 
fol.  3 9 7. 

Bruto  embio  a fu  muger  a to 
mar  la  rueca  y tefa.f  »J.  403 . 

Bcuida  medicinal  quedizen 
auer  fido  inuctada  por  el  A po- 
ílol  fant  Pablo.fol.4  ¡ y. 

Brutos  animales  adn  coníi- 
deranel  fin.fol.41  8. 

Bondad  de  entendimiento 
coniocorrefpondeaia  bondad 
del  taélo.f  .1.4  2 J. 

Bondad  de  los  fént  idos  haze 
mucho  para  la  bondad  del  en- 
tendimiento,allí. 

Bondad  del  tafto  irgue  a Ja 
bondad  de  la  complexión,  fo!. 
42.1- 

Buena  conftitucion  o com- 
plexión del  cuerpo  ntcefTaria- 
mente  trae  configo  nobleza  y 
excelencia  dealn>ata]li. 

Bucytres  fiemprcfemantic 
ríen  de  animales  muertos  y po- 
driffos.ycsdcnotar  fbl.4  4Í.  ’ 

Báculo  ñudofodcAifculapío 
ügnifica  la  dificultad  del  ai  te 
de  la  1nedicioa.fol.47  8 . 

Cantas 
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C 

CAntar  foleneenlos  com- 
pites antiguos,  que  la  me- 
jor cofa  de  las  humanas  cía  la 
{alud  cap.  i .ful.  2. 

Comer  mucho  o comer  po- 
co caula  enfermedad,  c.  i .lo. 4. 

Cuerpo  humano  no  puede 
Buy  r el  natural  camino  que  lle- 
na a la  (¿quedad y por  tanto  fe 
enu'gcccy  corrompe,  cap.  4. 
fol.  1 2. 

Cauías  dos  intrinfecas  cf  nue 
ílra  corrupción  fcquedad  inte- 
rior , y la  perdición  de  nuedra 

fubftancij.cap.4.fbl.  t 2. 

Complexión  nuedra  fo  pue 
de  mudar.cap.  4-foI.  1 4. 

Cordura  vfar  de  la  medicina 
con  los  cafe  «nos.  cap.  y . f.  17. 

Cejas  derechas  denota  man 
íedambre  en  las  codumbres.  c* 
d.fbl.20. 

Calidades  y enfermedades 
del  cuerpo  es  muy  peligrólo  co 
municarfcalahni.c.ó.f.  2 1. 

Condiciones  de  los  que  pade 
cen  modorra  fria,  del  phreniti- 
co , y del  mclancholko.  cap.  6. 
fol.  a a. 

Condiciones  de  los  que  be** 
oen  mucho viuo.c  6. fol. 22. 

Cuy  dados  grades  y cftudio 
de  las  letras,  los  cffcftos  que  ha 
rtn.cap.7dol.24. 

Carnea  des  para  tener  el  in- 
genio mas  viuo  fe  purgo.  ca.7. 
fol.  2 y . 

Caulas  de  nuedras  enferme 
dades  fon  nuedras  deprauada» 


codnmbres.cap  8 foí.37. 

Chrillo  nuellro f«ñor  defen 
cantador  de  las  enfermedades 
conturnazesy  rebeldes  del  al- 
ma. cap. 8. tol.  30 
Camode  hojalde  oliua,Ia 
virtud  que  tiene. cap.  1 1 .f.4 1 . 

Cafas  donde  ay  clliercolde 
palomas  fon  inaias.cap.  1 3 . fo, 

r°- 

Chamaleony  Cigaras  no  fe 
mantienen  con ayre.  cap.  14, 
fol  v y. 

Cabellos  y vñas  de  los  muer 
tos  porque  crecen, allí 

Como  fe  aya  de  entender  q 
alma  es  fuego  Jo  declara  Laftá 
cío, en  el  libro  de opifído  Dci. 
cap.  1 7.fo).6 1 . 

Codumbres  y proprieda- 
des  que  tienen  los  Scythas  ríos 
Italianos , los  Francefes , los 
Gricgos.y  las  de  mas  naciones 
cap.i  tJ.fol.67. 

Comida  y beuida  alteran  el 
cuerpo  humano  có  grande  fuer 
(a  y contumacia,  c.  1 9.C 6 8. 

Comer  fetiene  no  para  latir 
fazer  al  vientre,  fiuo  para  fud¿ 
tarla  flaqueza  del  cuerpo,  allí» 
Comida  y beuida  dcmaíil- 
da  quita  el  calor  natural  de  lo» 
fentidos,aIlí. 

Comida  mucha  apaga  el  ca» 
Ior  natural,  allí. 

Comida  demaliada  caufr 
muertes  repentinasfalli. 

Comida  mucha  las  enforme 
dades  que  engendra, allí. 
Comida  quanta  y quando 


cofas  notables'. 

deuc  el  hombrecomer;fol.  6 9. ; lia  fe  tienen  descomer  lo*  man- 
Comida  quanta  ftra  la  de  el  jares  nías  rezios,  o los  mas  fáqi  ¡ 
hombre  dado  a las  letras^lli.  Jcs.f0l.7a. 

Comida  quáía  fera  bde  los.  CarneaíTada  de  raasfubílan . 
de  mocho  exexcicio.alli.  cia  que  coz¡da.fbl.  7 y . 

Comida  de  los  niños  quan-r!  Carne  cozjda  nuncacomian 
tas  vezes  al  dia^alli.  1.  1 los  héroes  y famofos  hombres. 

Comida  a los  vjejos  deque  fbl*7y,  v; 
manera, allí.  ■ ' > 1 ;i  ^Comidas  ni  muy  calicresoif 

Comida  al  de  complexión  muy  frías  porque  ofenden  gra  •, 
talicnte  mas  vezes  fe  le  tiene  uementea  los  dientes.fol.7 9. 
de  dar, allí.  Comidas  que engedren  rao, 

Comida  es  graue  el  cilio  y los  humores  no  comerlas,  fol,  : 
otoño, allí.  7l9. . . ; ; 

C omida  el  hy  uierno  es  aera 
dable.illj. 


Comida  abundanteade  fer 
eoel  hyuiernoy  pocas  vezes, 
tUi.  tÁ 

Columbre  fe  tiene  de  guar 
dar  cali  inmolablemente.  fol. 

70.  T • V i > f ,* 

Cena  fi  a de  fer  mayor  que 
la  comida  oal  contrarióle,  a o. 
fól.  70.  . ; ; 

Cena  a de  fer  mayor  que  la 
comida, allí.  . ;j  2 

v'-Cciia  otra  razón  por  la  qual 
deuefermaypr.fol.71.  ' 


Comida  y bcuida  mucha  los 
graues  daños  que  trae. cap. a 3. 
«>1,79 . (.  i 

Cuerpo  de  los  hombres  gfo 
tpoes  nunca  reciben  augmeto, 

1 

-Combfcfl  no  podía  «durar  eo: 
t{e  los  Iacenfes  mas  de  dos  dias, 
ni  podía  auer  mas  de  diez  varo  t 
nesy  otras  tanU^mugeres.  fol. 

ftO.  '<  1 I?!)  Güín  ¡ i j t¡  -i\\ 

t Comida  ybeuida  mucha  ,pq, 
lilb  de  grandes  patrimonios^  1 
fohd  n¡ 

Comciiotw  y beuedorcsniu  ¡ 


— 7.  " ' .vviwowiot  Deueaorcsflia 

* Cena  otrartzonque  fuma  guoafemfoa  tienen  en  «I  eñer 
yor^ki.  .,u  ,1  po.dizelánc  Baliliofol. S r. 

Cena  mayor  tienede  fer  por  Comer  mucho  dize  fant  Ba 
la  experiencia  Tile  los  Athletas.  filio  es  meterei  cuerpoea  mas 

penob carecí, alli»  ■ 

Cozimicnío  de  la  comida . Comida  y bebida  y deley  te»  ? 

mejor  fe  hazc  en  el  fueiio , allí. . byefoeu  ios  hombres  atemba" 
Coíhimbrc  fe  tiene  de  guar  * dos.fol$2.  i ayii 

dar  climateria  de  coñuda,  fbl.  > Coftumbreen  ei  regimiftcT 

7 ar,  . . . • de  la  (anidad  aunque  fea  mal» 

Comida U en  el  pri:ic¡piadc  fe  tiene  de.  guardar  mi?utra*» 
4^*  cibo. 


tabla  de  las 

eftan foshombie» eafi rmosib  cllaen la  roano  de  Dios, allí, 
lio.  8 8. 

Cena  porque dizcn  alguno* 
qesde  mas  pronecHoq  la  co- 
midadcnKdiodia.fol.89.  l*  13 
«Celebro  fccontioua  con  los 
ncn!Ío<.fol.p3.  • ' Jl  ' 

Celebro  uolohizola  natura  1 
leía  paraqvie  findefe.fnopara 
q de  y parta  la  facultad  de  ícn-  * 

¿r  a las  de  ñus  parres,  folio  • 

94- 

■ Celebro  fe  echa  de  verq  es 
principio  de  fen:  ¡do  fi  fe  cortan  . 

oatan  los  ncruios, allí. 

• CauC»  de  fucñoalegria  gran-  - 
de.fol.pd. 

C j ufa  d r fueño  mufif  a con 


Capaes  íimofj  euctra  para 
Achiles, como  lo  cuenta  ü la- 
cio.(o!.  1 06.  . 

C.<fi  la  malicia  de  algunos  1 
hombres  la  han  coauerthloen 
ferocidad, alli. 

Calador  tyiannoNcmbrot 
ful.  106.  . 

Cafa  impedida  a los  mili- 
cos por  coi iftuuí  iones  tic  Frao" 
cia.fbl.  1 oí. 

Cafa  impedida  qjos  clérigos 
y prelados  por  los  (agrados  es 
nones,  allí.  > 

Cafa  los  inconuia  ¡entes  que 
trae.fol.  107. 

Cafa  los  pcirosdeUa  cómic 
ron  a Aileon. 


cerrada  la  noche  y obfemidad, 
kss  fregazones  del  cueqro  ,.laa  : Cafaíáiir  rnogcresaeilagrá 
irseiht^’íony  k(Uon,!ánaue-  cUabato^llú 
«ación , el  fonido  de  ia sJgudsyi  Cafa  los  peligros  de  muerte 
nutftravcl untad  Ja  brgasúgú : cjuet.-ac.aili. 

Ed,y  hrecofasf/Mi.  >u  V *"  .Caps  fu  fion  tilo  y modera* 
Caufa  potifsima  del  furño.ca  do  ex  erado  es  de  ala  har.alli. 
elcaliJo  natiiioinflucncc  delito 

raf0n.fol.p7-:  • ‘ -‘’l 

" Cafa,alexeniciodcib«n^i 
btaru Cko a '®s Tuyos,  f.  itf. 

Cifa  que  fea'|*»ucchofna.  .... 

la  falu  J , Horacio:  k>  cntífia.  j Rieron  los  pottasquctraifi.fi?>-: 

’i  : rm.)  I0I.114.  o*  ' ' 

Caf.1  enftñaa  vrv buen foida  > Contincnda  qualquura en' 
doloquc  tiene  de  hazerén  Ja  lordelcytescorpojalfsiiaíucc-. 
•KPTr3,.ilJi.  f* y vigor  al  entr  ndanóento jfo 

Cafa  cnCiyo  para  la  guerra  ¿0.1  1 y.  ¡;t  m 

Áze  PbitoMih  ••  Catión  por  ?«  dcmafiiclíwj 

o Cafa  rxerr  irio'  ittuofo  pues  xoria  fe  enucgecc  antes  de  loa 
los  reyesy  principes  fe  rxcrdtá  feysaños.fol.i  1 8.  - “ 

eueUp'its  el  cotafon  del  re/  Caiua  les  viene  a aqndfcs 
ralb 


i Caja-  para  que  ít  pértiga  :as 
finar  muy  neo  lTario,allñ 
: Capacita  muy  bic  a los  ocio 
fos,a)li. 

Cupúloporqual  rozon  £h« 


cofas  notalf es. 


<pf  defu  naturaliza  fon  dados  tales  fo  j las  tinturas  qoedellas 
alcoito.fo!.  i 2 7.  • • ' • . -íaleii^liú 

Cupido  porque  fingierS  los  - v Celosconfumenalqueama. 
antiguos  que  cu  ciego.í . i a f . fol.  149. 

Complexión  aparejada  pa*  * ; Caufadcl  reciproco  amorq 
ra  ia  Venus,  calióte  y húmida,  danlos  Aftrologos. 

cap.)  3.fi>l.í  2 9.  ‘ Caufa  otra  quedos  perfonai 

Conuerfandocon  losfabios  (eamen,alli.  , 

leras  Cabio. ;y  con  los  malo*  fe*  Caula  deefio  djutrfiftdan 
ras  malo.  Y Platón  a cite  pro-  los  Pliilcfophos,alli. 
punto  dize,  que  fin  entender-  Cofas  defemejaotes  que  no 
Jo  noíutros  fe  nos  pegad  con*  fe  pueden  juncar  bien,  declara - 

tagio  del  mal, allí.  lognlanaraétclafsbidadeAíp 

Como  los  cuerpos  contagio  po.fol.17y.  . 

fos  inficiona  (dize  Séneca)  afii  Cófejojr  precepto  de  Dios» 
inficiona  los  ánimos  de  los  nía  Píntenle  enere  los  cófejos  que 
los, allí.  cfcriuioalosrcyes,y  nquepro- 

Ga  ^ f-i  de  la  fimilitud  es  la  vir  po(ito.fol.  1 7 6% 
-tudmibrmatiua.fol.14a.  r¡  C upido  porque  dizcn  losan 
. Caluo  engendra  otro  caldo,  tiguos  que  trae  lucha  ardió  do, 
fálh.  y *1  intento Jfol.i  79.  u 

Cau(a<leljfiaiilittKÍ,iayma  Cupido  enemigo  de  los  vis 

.ginatiua,alli.  jos. fol.  1 60. 

Caufi  de  la  finukud  ,las  fi-  Continencia  en  la  feneftud 
guias cdrfles.alíñ  (dize Btfilio) noes  coatinen» 

■ Cania  dcflo  otra,  alfil.  ■>  -fino  impotencia, allí.  j 

s • - Caula  de  La  disimilitud  en  Cuerpos  ájelos  condenadas 

lafp'cic  humara  da  otra  Aii  «Id»  del  juyzio  fe  leuantaran 
ftotilcí.al  i.  o Mmc  ton  fus  vicios  y fealdades,  folict 

Comofe  entiódcaquelio  de  ¡ 

Hicrcmm.  Comieron  los  pa.»  Cuerpo  nopuede  citar fánp 
drcslis masen  agraz, y tirnie-  fiel  alma  noüenefalud.  folio, 
ron  dentera  los  dientes  de  los  hj  • 

jos. fol.  144.  [>rt  Conciencia  de  Neron  ín- 

Como  fe  «nSende aquel  lu-  quieta,  y el  inteto  a que  fe  ira?, 
jjarde  EzicUiel.-TuidyZy ge-  foLiSC. 

' aeraciones  de  tienta  de  Caáaá:  Concicnciadel  malo  tonq€ 

y tu  padre  es  Arrorreo, &c.  allí.  -todefiproprio.alli. 


Conciencia  de  Orefles  »*»•  - 
gitada  de  las  furias  infernales. 


/ 


<Tab!adelas 


folio,!  87» 

Conciencia  de  Apolodoro 
•inquieta , el  qual  vio  que  entre 
fucúos  locítauan  defollandoy 
que  fus  hijas  fe  abrafauari  en 
fuego.alli. 

4 Conciencia  de  PaufaniaS  Bi 
ümcio  inqui.ta,y loque  hizo, 
'allí. 

C onciencia  mala  (é  pinta  en 
el  rdflró  de-C  aíii.alü. 

Conciencia' mala  feinejante 

a la  llaga  podrida, allí. 

Conciencia  fi  queremos  ha- 
*er  mal  ( dizr  fant  Chryfoflo» 
mo)dla  nos  fale  al  camino, nos 
aparta , nos  ataja , nos  cafliga, 
nos  defpedj^a  y a^oca.  f. » 8 8. 
t Cofa  de  cóñderacion  loque 
haz?  la  golondrina  ert  el  repar- 
tir la  comida  con  fus  hijos.  foU 

Celos  fon  contra  la  Talud,  y 
pueden  fercaufa  de  muerte,  ca. 

5 í.fbl.  197. 

Celos  fu  diffinición  que  da 
Cicerón. fol.  i 9&  *n 

Celofo  fe  llama  DraSfenlas 
diuinaslctras.fi>>.  198.  1 ’ 

Celos  mas  de  ordinario  feha 
lian  eñ  las  mugares- preñadas, 
fol.  198* 

Celos  quanto  pueden  en  las 
mugcrCs  y cafos  ¿(baños  por 
•efta  califa  ^ allí. 

Celos  caufa  de  vn  hecho  dia 
-l>olico.fol.  1 99. 

Celos  a fu  propoíko  y la 
fuerza  que  tienen  y valencia, 
fol.  2 00» 


Celoíós  hombres  también 
tienen  cftedcíatino,aIli.  t 

Cclosporcaufa  deUos  Tufti 
hanobiliísima  Romana, y htr 
mofiúima  furm'ierta^y  vn  epi 
. taño  que  efta  in  Roma , y lo  q 
dize,alli. 

Cabera  grande  o pequeña  fe 
drue  entender  de  dos  maneras, 
fol.  a 24. 

C ompania  defuenturada  q 
trae  configo  la  deftempianfa*. 
fol.23  2. 

C on  vnas  pajas  ( dize  Séne- 
ca) f- cubre  rl  hombic  cambié, 
comoconetoroy  el  intento.  fi> 
lio.  a ] 2 . 

. Coílum bre  es  otra  natural* 
za , y difpone  el cu¡  rpo y el  al- 
magra ndemente.r.  y 8 i.  2 5 3 * 

¿ol lumbre  larga  los  que  la 
.tienen  en  perca r, fe  pnicua  el 
peligrofifsimo  citado  en  que  vi 
uen,alli. 

Coftumbreauemos  detener 
ene!  regimiento  déla  {alud  de 
culis  contrarias , y como  fe  aya 
deentender.fol.2  34. 

Collumbrc  guardarla  y acó 
(himbrarfea  todas  las  cofas*  no 
repugna  en  doftrína  de  Hip£í> 
cratrsydeGaleno.  fol.s  34. 

Collumbrc  mudai  la , qute« 
re  Galeno  que  fe  haga  en  la  ju- 
ueritudoantcs,y  no  en  la  fene 
ftud.foL>3y.  • 

Colla  robre  que  fé  conuiertá 
coiuoén  naturaleza  .quátaver 
dad  cenga,alli.  **  - ' ^ 

Coitu  nbre  la' Facultad  vita! 

la 


cofas  notables. 


la  contrae,  aHi. 

Coftübre  el  que  tiene  de  en- 
cobrizarfe,  con  muy  prqueña 
ocra  (i  on  fe  cnciéd  e c n y ra , a I IL 

Columbre  de  efiar  ttifte, 
augmentan  la  mclancholu , 
allí.  »*•»• . :-!  ■ ' i ••  i 
. Cofhimbre  de  efiar  alegre 
augmenta  la  íángrc,alli. 

Cofiumbrede  vida  ancha  y 
de  hartura  de  comida  y beuida, 
(i  fe  paila  el  que  la  tiene  a vida 
ta(áda,)ucgocnfcrma,alU. 

Cofiurabrecoino  fe  conuier 
te  en  oirá  naturaleza  ,enfeno!a 
galanamentcJLicurgo.f.t  3 6. 

Coílumbrela  fucila  yelim 
peno  que  tiene,  decláralo  ga  la* 
na  ncteel  j»'oriofb  Augufiino 
en  fus  conícisiones,alli. 

C o (lumbre  en  el  peccar  ha- 
ze  tener  los  pcccados  en  poco, 
allí. 

Coufumada  infelicidad  es 
( dize  Séneca ) quando  lascó- 
las torpes  nofolo  deleytá , ñus 
aun  . también  agradan,  folió. 
*36. 

Cuerpo  del  hombre  lo  lla- 
ma Platón  fepulchro.f.2  7 1 . 

Cuerpo  del  hóbre  lo  llama- 
ron  cárcel  y atadura  ,alli. 

Cuerpo  del  hombre  lo  |f¡r- 
mjn  en  vn  epigram'ma  Griego 
pafiion  del  alma, infierno,  par- 
a,carga,nccefs¡dad , pueblo  fe- 
roz, y pena  de  tormentos , al<i. 

Cuerpo  del  hombre  que  lo 
llamen  los  Cabios  infierno, no 
csacafo,alli. 


C uerpo  de  los  hombre*, d«- 
zian  los  labios  antiguos  q eran 
infiero  que  ellauan  fcpul- 
tadas  las  almas, allí, 

Couclufion  de  la  duda  filas 
donzellas  appctecé  mas  el  afto 
vencrco , o las  que  ya  lo  han  cae 

perimentado.foI.282. 

Con  cudicia  de  la  honra  pa 
randofea  mirar  Alexandrn  rn 
Sigeo  el fepu'chrode  Achiles, 
dixo  vnas  encarecí  Jas  palabras 
fbl.296. 

Con  cudicia  de  la  honra  Ce 
far  mirado  en  vnas  pinturas  las 
hazañas  de  Alcxandro.con  so- 
llozos y fufpiros  derramo  mu- 
chas lagrimas,  al'i. 

C6  cudicia  defia  mtfnuAni 
bal  les  haze  a fus  Col  Jados  vn  ra 
zonainiento  en  la  batalla  de 
Caimas, diziendoles  q en  pre- 
mio de  fus  trabajos  no  quiere 
otra  cofa  fino  la  honra  y glo- 
ria.alli. 

Colásfhemorablcs  hechas  en 
feguimicto  y alcáiede  la  honra 
en  el.f.apí.y  enel.f.2  97. 

Con  cuaicia  de  fia  hora  Pbi- 
dwsfamofoeftatuario  pinto  fu 
ymagrn  y figura  en  ti  efeudo 
delaMinc.ua.a'ü. 

Collumbrcr  o vicios  no  fe 
caufan  neer  fiaría  mente  de  las 
eftrdlas.fol.308. 

Cofiübres  dmeifos  vemos 
que  tienen  dos  hijos  nacidos  de 
vn  ni  ¡fino  vie:itre,alli. 

Cofiumbres  depc  Jen  de  los 
cucipos  cckftúfcv  it.du'.  ñw 
b o d:U 


TabUdelas 


odifpofitiuamente.  fo!.  309. 

Cuerpos  celeRiales  C dize 
Pto lomeo  en  el  Centr'jquio) 
no  ponen  necefsidad  tino  indi 
nacton,fol.  309. 

CoRübrcs  tales  las  tenemos 
algunas  vezes  que  correfpóden 
allugar  donde  nos  criaraosy  a 
los  afpcrtos  del  cielo,  fbl.  3 1 o. 

Calidades  artiuas y pafsiuas 
para  confcruar  la  vida  han  de  te 
ncr  proporción  entre  fiycóvn 
tcrc;roqueeselcora$ó.f.j  1 2. 

Complexión  del  hombre  la 
masauctajadade  todos  los  aoi 
males. fol.3  1 3.  . 

Calidades  artiuas  y pafsiuas 
moy  vehementes  y tus  exrtf- 
fos  díítomponcn  la  excellente 
complexión  delhombre^aüi. 

Coxoel  intendimientoy  co 
Sea  la  pierna , a que  propoíito  fe 
dize  en  los  Epigrararaas  grie- 
gos.fol.  314. 

Con  mayor  potencia  m ne- 
ne el  almaanueRro  ftirrpo,q 
los  cuerpos  celcftúries.  f.3  3'  r. 

Cuerpos  celeRialcs  no  fon 
caufa  denueftros  artos. f.3  3 2 . 

Crifipo  Stoyco  ha  bládo  del 
hadodizc  vnas  palabras  irge» 
niofilsimas  y notables.f.  333. 

Cafo  (fegú  Burleo  ) propria 
mente  íe  halla  en  las  cofas  ina- 
nimadas irracionales  y natura 
les.fbl.  3 38. 

Como  fe  entiendeque  algu- 
nas vrzes  los  Angeles  debra* 
aran  lacuftodia  délos  hom- 
res. fo1. 344. 


Como  fe  entíendcaquellu-'* 
gar  de  Ieremias , efcriuecRe  va 
ron  port  Rail,  y que  en  todos 
fus  diasno  ferapiofpero  nidi- 
choío,alli. 

Canícula  eílrel¡a<,i  ninguna 
manera  es  dcrerhametc contra 
riaalapu1gacion.fbl.348. 

Canícula  cRrella  no  tiene  mer 
(a  de  abrafarni  encender, allí; 

-Colas  marjuillofasqappa- 
recen  en  los  cuerpos  de  los  dc¿ 
fundios, corro  el  no  corromper 
Ce , o crecerles  la  birba,  fi  (e  aya 
de  atnbus  ra  milagro  o a natu- 
raleza, o al  demonio.  cap.  8 4. 
fol  3 t ». 

C ¿puertos  calientes  y fetos 
hazéel  animal  vigilátiísimoy 
d peifertífsiiros  fétidos.  372. 

Cofas  marauil.'ofas  qucap- 
pareten  en  los  cuerpos  delot 
defunrtos,dizc  fant  AuguRin, 
que  fehande  atribuir  a quatro 
caulas.f.  3 y y. 

Cuerpos  q por  algunas  can- 
ias há  tidopteferuados  fin  cqj> 
rompei  fe , fe  conuertiran  antes 
de  la  final  rrfurrertionen  pol- 
uoy  ceniza, alli.  , 

Cuerpo  porque  en  eRa  vi- 
da fe  llama  animal  ,ydefpucs 
fpúitual.fol  397. 

Cynho'Alcxádrino  dizeq 
aquel  verbo  íáciamus  hominc, 
en  el G enefis  fue  palabra  hy  pe  r 
bolita  drerandifsimo  encarecí 
mielo  de  obra  tanleruLidaq 
fe  atua  de  haza.f.  3 60. 

Conueuiccia  de  las  dotes  del 
cuerpo 


cuerpo  có  U del  alma.  £360 
Cuerno  de  Amakhea  q co- 
la ci,v  nota  el  intento. £3  6 6. 

Cófcjo  de  mugeresy  délos 
§ poco  faben  es  muy  aceitado 


cofas  notable 


Cabei»  grade  o pe  quena  co 
itio  fe  deue  enCcdcr  para  c¿  bu  £ 
entendimiento, allí. 

Capacidad  de  cabida  peque 
ña  interior  condena  Galeno  pa 


Comafto  algunas  vezcs.f.  3 69,  ra el buc cntcndimicto.  £433. 
Con  fe  jo  déla  mngerícdc-  Capacidad  pequeña  vf  pecho 


1aeadoMdr.fol.371 
Cafa  de  nuefíro  cuerpo  muy 
agena  de  nofotros.fol.  3 74. 

Cuerpo  noeftro  cfpuma  he- 
día 

Cancar qoefe  cantarín  ant|- 


cs  mala  para  ai  coraron, allí. 
Cabera  redódn  es  buena, allí. 
Cabera  para  fufciuicio  fehi 
zicron  todos  los  demas  miem- 
bros dclcutrpo^lii. 
Comentar  de  Dios  auemos 


Mámente  en  las  Triplicaciones.  para  c¡  codas  nucíhas  cofas  y 

sol.  37  y.'  ' . • q negocios  nos  fucedau  profpe- 

Cifncporquccanta  quandb  hmentt.cap.  1 04.^44  2. 

snijeftr.fol.373.  Comentar  fetiene  todo  pnn 

. Cu crpo  (i manda  y rige  gra - ^cipiodcDios.í.443. 
ucmal.fol.391.  Crece  en  mayor  augmento 

Curar  los  enfermos  es  offí-  rmeílro  principio  (dize  P nda 
cío  de  Sanftos , y de  Angeles, y ro)fi  Dios  le  ayuda. f.44  3 . 

dcDios  cap.97.ibi.41  3.  Cauallos  desbocados  que 

Coüumbce  la  de  las  belfas  zen  pedamos  el  caro  y al  que  lo 
fieras  guarda  para  con  noíbtros  guia,qu  ic  le  entiende  por  ellos. 


Satanas.fbl.4x0. 
ConGdeucion  del  fin,  y las 


íoI.44¿. 

Cárcel  molcfÜfsirTia  parafi 


palabras  notables  q fobre  elle  proprio  quien  la  edifica . folio; 

particular  el  Rey  Cyio  dixon  446. 
uisfo  ldados  nUi.  Cuerpo  gordo  y gruefíb  a« 

Comentar  vira  cofa  grande  prieta  y fatiga  al  alma  yla  tiene 
negocio  es , pero  el  Ucualla  al  Un  prefa  como  G eftuuicra  en 
cabo  es  lo  digno  de  alabanza,  grillos  y cadena rrf  44  6. 
atti.  y . -**  Coras  alcas  y dioinas  quina 

Confidcracion  para  el  fin  es  lasadccjntrmplas(dixoPor 
la  tibila  de  Orpbeo  , quan-  pbyno  ) queatua deabft enerfe 

doi  jco  a Huridice  dd  intierno,  de  las  carnes  délos  a mínales,  to 
allí.  . ; lio.  44^. 

Cabera  Hade  fer  grade  o pe  Comida  de  los  buey  tres  es 
que.'  upara  el  buen  cnteutmicn  de  graud*  prouecho  pan  nuc- 
ía. fo¡  .4  a 7*  . y vkU.fol.44t;.  , 

U a Coxos 


Tabla  de  las 


Cóxos  porque  fon  muy  lu- 
xurioros.fol.470.  -¡. 

Coxos  fon  muy  luxuriofos, 
poique  en  ellos  dcfciende  ntuy 
poco  alimento  a (asparte*  infe- 
riores por  el  vicio  de  laspier- 
nas.y  Cube  mu*,  lio  a las  tupe- 
riores.el  qual  fe  conuierteen 

fiípiente.fbl.470. 

Caufas  phi'ofophicas  de  la 
alteración  y rranfmutacion  de 
la  naturaleza. fol. 4 7 7. 

Ca'or  natural  que  nosfuflc 
ta  y coque  viu«n  todos  los  aIliJ 
males,tieneagorael  iniímo  vi- 
gor,la  mifiTia  fortaleza  y virtud 
quetuuo  defdecl  principio  del 
mundo.fol.a  77. 

Cofas  veneTeas  enfuzian  y 
manchan  po:  fer  vna  junta  de 
va  ron  y hembra  .foL  4 7 o.  y no 
ta  el  intento. 

Común  coftübre  de  hablar 
es, llamar  a lo  q no  tiene  roez- 
cía  alguna,  incorrupto,  fine  ero, 
y innpio, allí. 

Color  de  medico , lo  Crayan 
antigua  mete  en  prouerbio,  dan 
do  a entender  que  con  el  vfoy 
familiaridad  de!  medico  y con 
fus  medicinas  fie  paran  loshom 
bres  flacos.macilentoS , y deco 
lor  amsttllo.y  es  de  notar  el  ¡n- 
tento.fol.47  a . 

Commocionesy  purgacio- 
nes q fe  haze  có  las  medicinas 
purgantes  muchas  vezes  corro 
peny  confumcn'  las  partes  del 
cuerpo  y añaden  mayor  canti- 
dad de  lupcrHuydades  que  la 


que  quita n.fol.  473. 

Curar  el  enfermo.fi  es  mejor 
que  fe  llame  para  ello  vno  o 
muchos  mcdicos.cap.i  s 2 .fbl. 

474.  • « . 

Cuerpo  humano  (i  tuuiríTe 
muchas  caberas  , refutaría  de 
allí  vn  m oh (1ro,  y nota  el  inten 
to.fbl.47  7. 

Curar  el  enfermo  pateceque 
lo  hara  mejor  vn  (olo  medico 
que  muchos. fbl.47  6. 

Curar  el  enfermo  mucho  me 
¡orlo  harando.s  o tres  médicos 
prudentes  y fabios,y  tomo  fe 
tiene  de  entender  ello, allí. 

C oncordia y.  junta  de  fabiot 
médicos, es  como  la  junta  de 
Zeuzis  fainofo  pintor,*  Ui. 

D oh 

DEcimas  quien  las  pagare 
tedra  falud  de  Dios.  cap. 
«.fbl.  3. 

Diligencia  nudfrc  de  todar 
las  v jrtudes.cap.  a .f  6, 

Demonílraciou  íegon  Ga- 
leno no  fe  puede  dar, que  lo  que 
fue  engendrado  fe  aya  de  coi» 
romper.cap.4.f.  1 3. 

Dcmonflrationque  proce- 
da de  caufas  naturales  que  el  hó 
bre  fe  aya  Jccoromper  puedeié 
dar.cap.4Jpl.ji3, 

Dcmocrito  ton  vnos  panes 
calientes  fe  alargo  la  vida.  cap. 
y.fol.  17. 

Dios  por  los  pecrados  mu» 
chas  vezes  embu  enférmeda» 
dcs.cap.?.fol.2Üi  ' 

Dcmo- 


cofas  notables . 


Demonios  por  permifsioa 
efe  Dios  nos  pueden  traer  enfer 
inedades. c.  8, £2  9. 

Demonio  puede  perturbar 
b complexión  del  cuerpo  hu- 
mano poniendo  en  la  imagina 
cion  algunas  pafsiones,alli. 

Donato  dizc  que  el  anima 
tfsbiego.c.1  7.£ó  1. 

Üiuinaetfcncia  ninguna  co 
fi  ay  que  con  tanta  propriedad 
£1  reprefente  como  el  fu*go.  c. 

17.fi  6 j» 

Dientes  ralos  oapartados  es 
indicio  de  corta, vida  y ! a caula 
fol-7  &.■ 

Dientes  fí  muelen  bien  la  co 
mi.  la  aproueJia  a laco&iódcl 
eíiomago,allir 

Diony  fio  ( que  es  Ib  mifirio 
que  bacho  derecho  y Jeuanta 
do ) porque  era  honrado- de  los 
/Uhenicnfes.fbl  Jt  6» 

Dormir  de  noche  y velar  de 
día  es  conforme?  naturaleza» 
£61.88. 

Día  fignifica  el  eípacio  en  q 
paila  e!  folel  emifphero.  fifi  8 . 

DlTpucs  de  la  comida  dclcá 
fárvua  hora  y luego  andaral- 
gunos  palios, y lo  núfinodef- 
pu.  s de  la  cena.foL  103» 

Dele)  tes  iinpedin.icnopara 
la  pru  'encía,  fofi  1 1 4. 

Dechrando  aquella  fenten- 
cú  dcTcrcncio»Síne  Cirerc  Se 
Bacho  friget Venus, que dizt 
fiuitHieoniroo.fuI.  13  4. 

Difcipulos  de  Platón  tenían 
cofiWnbrc  de  andar  encogidos. 


los  hombros,  es  denotar  el  pro 
pofito.ibl.  1 3 6. 

Difcipulos  de  Arifloteles  le 
¡mitauan  fu  lengua  balbucien- 
te^ de  notarla  ÍJi. 

Déla  manera  (dize  Arido, 
tefes ) quede  vn  hombre  reen- 
gendra otro  hombre , y de  va 
animal  otro , afsi  de  los  buenos 
fe  engendran  otros  buenos.  fo« 
lio.  1 44» 

Dclarayztraela  fubflancia 
y el  labor  el  ftu¿to,y  a que  pto- 
pofiro.fol.145-. 

Ddeytc  del  güilo,  deíraflo, 
y olfato,  fon  accidentes  de  dc- 
icytcs,  pero  non  fon  cofas  her- 
mobs.roLi'47.. 

Dicho  y fentenciade  Plato, 
y a quepropofito-fol»!  5- <5. 

Dicho  de  íánt  Auguffin.No 
ay  mejor  anzuelo  ni  mas  güilo 
foccbopara  atraer  el  amor, que 
aotkiparfeaaraar.fol.  1 5 :j. 

Dios  fuente  dé  toda  hermo* 
fura,)  el  inten  to,fol..i  66... 

Dic  lio  deDiogcnes  muy  gr* 
ciofo  fol.  \ 8t>. 

Dicho  otro  de  Diogener, 
allí. 

Dicho  otrodeCiceron , allí. 

D<os  hizo  a los  vlcimos  los- 
primeros,  fbl.  196» 

Defhudt  z de  las  mugeres- 
pro  noca  mucho  a luxuria.  fol. 
a 1 3- 

Defuudcade  las  mugeres  lo 
que  prouoca  y enciende  » y a 
elle  p-opofito  muchas  fe  aten- 
cias  ueaulorcs  piof-n  o*yiao->. 

b 3 Ají1- 


Tabla  de  las 


ftos.fo!.  2 I 6. 

Di  íim  Jo  porque  pinta  a Cu 
pulo, a elle  proposito, J!i. 

..  Dosinítaumeátos  (dize  Ari 
(loa;  ) que  dio  la  naturaleza  al 
hombre , la  mano  para  el  cuer- 
po, y para  el  alma  el  entendi- 
miento, y el  iotento  a que  fe  di 
ze.fbl.226. 

. DdtamplaJos  fe  llama  los 
hombre*  por  razón  úelgufto, 
y del  Caíto,  y el  inteto.  t.  2 2 9. 

DcÜetnplau^a  enemiga  de 
la  virtud. fol.  r 3 2. 

Del  templanza  mueue  el  ce 
lebro  con  varios  accidentcs.foL 

*33-  , , 

Dcítemplan$a  a todos  los 
. refaclue.alli. 

Dcilcpladoelqlo  es  no  mi 
t . ra  que  es  mas  feguro  puerto  el 
de  la  mediana  pa(Tarfia,alli. 

Dicho  d Themiítocles,mtiy 
de notar.y  el  intenlo.f. a 3 8. 

Donzcllas  í¡  apptíf  ccn  mas 
el  a£to  V cuereo,  o las  mugeres 
que  ya  lo  han  experimentado. 
cap.69.fol, a 79. 

Donzellasentocesandcfcr 
mas  guardadas  de  fus  padres  y 
. con  mayor  cu)  dado,  quádo  tes 
comienza  a venir  la  purgación 
y fluxo  de  los  raefes.  fol . a 8 3 . 

Dragó  por  guarda  de  la  diofa 
1 Pallas  pintado  galanamente  de 

Alciato,y  clintcntoi'.  283. 

De  mas  importancia  fon,  y 
para  mas  felices títccríTós  en  las 
cofas  grandes  y tlifficultofaslas 
fuerzas  del  animo  que  las  ded 


cüfTpo.fbl.i  8 9'.* 

De  la  fealdad  del  cuerpo  fe 
collige  fu  nula  complexión , y 
de  la  mala  complexión  las  co» 
íhimbres  drlalma  que  en  talca 
fa  habita. fol.  3 1 3. 

De  vna  viuon  otra  viuora, 
y a que  ptopofico.f.  314. 

Decretos  canónicos  óizen,q 
la  imptoporctou  del  cuerpo^fig 
rifira  la  deíiguaidad  y torpeza 
del  cuten dirairnto, allí. 

Dicho  de  PJinio  es , que  a rt 
da  vno  de  los  hóbres  le  es  dada 
vna  cihella  o citadlas , a los  ri- 
cos claras  y reblandecieres,  me 
ñores  a ios  pobres, y a los  nule- 
rables  obfcuras.fol.  328. 

D : donde  procede  que  algu 
no  falga  y tenga  mejor  dicha  q 
otro  en  fus  obras. fol.  3 3 y. 

Dicha  buena  y profperosfu 
cellos  en  ufas  obras, todo  proce 
de  y nos  viene  de  Dios,alli. 

Diiha  buena  y profperidad 
de  los  negocios  de  Putiphar 
pucílosen  las  manos  d lofeph 
fe  deue  atríbuy  r a Dios  nuellro 
feñor  ,y  no  al  hado  o citadlas 
del  nací  miento, allí. 

Dios  no  pufo  en  el  ciclo  cn« 
tre  las  eftellas  ymagenesy  liga 
rasdeferpientcs  ni  de  otros  ani 
males  imraundos.fbl.  337. 

Dios  nueítao  feñor  fe  dize  10 
prepriedad  afortunar  y hazer 
dichofo  al  hombre,  fol.  3 4 3 . 

Defafortunado  fe:  alguno, 
comofe  entiendc.fol.  344. 

Dichodc  lulro  Cdar.q  mas 
quería 


cofas  notables. 

nucriafet  en  vn  aldea  el  prime»  biJurw,dxe  Cicerón , ycliti- 
* n 1 r. l~  tcntohuUi.fol.370. 

Dualidad  110  íe  fien;  por 
buena  porque  fe  apaita  de  la 
vnion.iol.389. 

Defpie  Cialhobrede  fu  pro 
fundo  fucilólas  cofas  fin  femi- 
do  fin  vida  y fin  r.izon.f. } 9 y. 

DcfpoCtiascntre  ¡t»;  Roma 
nos  coronauan  la  cafa  de  fus 
efpofos  con  lana,  y lo  que  figni 
ncauan.f0I.402.  ! v 

De fpofadas éntrelos  Roma 
nos  feícntauácn  vn  pellejo  di 

• 1 • r *r 


» --  - » 

ro,queen  Roma  «1  fegundo. 

Dicho  de  Anadiar!»  fabio 
antiguo,  al  qual  dándole  vno 
por  afrenta  que  era  vn  Bar 'aro 
Srhvta.le  refpondio,tu  me  afré 
tes  a mi  con  mi  tierra , y tu  eres 
deshonra  de  la  tuya,  ful.3  t o. 

Dicho  del  mifino  Anacha,r- 
fi>  de  otra  manera  allí. 

Dichos  de  fant  Antonio  y 
de  fant  Gregorio,  y el  intento. 
iol.3  j 1. 


| ..  I , nos  1C  remana  en  vn  |«ns|uu. 

DichónotablcdeTliemiflo  lana ,y  lo  que  quedan  figniS- 
cles.y  el  intento, allí,  „ cár^aríu  1 

Dicho  y palabras  de  Agcfi  • Definición  del  amor,  es  pal» 

feo  muy  notablcs,y  cLúrtcuCo,  ííon  del  animo  vacante  de  cuy 

•••  ^_'djcn.  >1  .\o6. . 

Diículpa  grande  qticrc.Ias 
mugeres  en  appctccer  el  a£lo 
Venrrto  dcfpues  de  eftar  preña 
das,  alli,  y es  de  notar. 

L Difrulpa  otTa  que  da  LafUxi  , 
¿lio , y razones  fobie  efte  negó 
cio'al’i.  . ! 

Dicho  muy  graaofoy  agu- 
do di  Populia.yesdenotarcl 
inten'.o.fol.407.  1 - 

" ' Dcfpuesque  Moyfen  pro» 
phcto(aduiertc  Gpiphanio>iú 
camas  fe  ju’ntocon  fu  muger. 
ful.  4.1  i. 

D e la  delgadez  o grofedad  de 
la  cute  diZín  algunos  quefscol 
llgcfec  mas  o menos  brutos  lo» 
anilidlcs.iol.42  z. 

Duros  de  carne,  botos  de  crs 

tendimiento,}’  los  que  fon  tlan 


aib.  55" 

Dicho  de  DamonidcsacHc 
propofucvdli. 

Dichos  y palabras  muy  de 
notar  de  Ariuotilet  ,y  de  Aii- 
ftipo^Ui. 

Democracia  quecoU  fea.  to 
Bo.  3 7 6,  • 

Del  alma  al  cuerpo  le  viene 
quatroco(as.folT3  6 1 . 

Dinero  y riquezas  vfando 
biep  dt-lbshaze  1 mudioal  ca- 
fo para  ia  conléruacion  de  la  fá 
lud , y . p a ra  viui  t vida  mas  dk  lio 
Ci  c.&yd:’  383. 

Dinero  metro  y medida  de 
toda  la  vida  humana,  f.  3 6 3. 

Dineros  puede  liazer  nue* 
Oro»,  aiias  felices  y dichólos, 
alli.  v,  ; y r 

Drbaxode  mala  capa  mu* 


Díoaxode  mala  capa  nni-  ienauu»cii^,j 
¡has  vezes cfta  < otubierta  taCf  dos  foiit-igrniofos, allí.  ^ 

x 0 4 


TMadetas 


Dichofcs  filo  queremos  fer 
mucho  lo  que  aucmos  de  ha- 
z?t  fbl.439. 

D->ítrina  marauillofa  del 
jra  i philofopho  Plotino  . el 
qual  cenia  muchas  vrzcs empa- 
cho deque  fu  anima  efluuicífe 
en  el  cuerpo  ,y  es  de  notar,  ful. 
447. 

Dicho  celebre  de  Naíica  Scí 
pion.foI.44S-. 

Doftrina  de  Diogenes  nota 
ble.fol.449. 

Dicho  de  Antifthenes  muy 
celebre, allí. 

Diuerfas  opiniones  vuo  ta- 
bre los  principios  délas  cofas* 

. tal  4?  1. 

Diluido  el  planeta  que  do- 
mina ua  quando  aconteció,  tal. 

4T  V* 

Dauid  precedió  a la  venida 
de  IefuChrifto  nueflro  feñor, 
mil  y trey  nta  y cinco  años,  fo1, 
*T7« 

Decifsion  tabre  la  queftion, 
fíen  ellos  tiempos  viuen  tanto 
los  hombres , como  en  los  paf- 
fados.fol.4y  8. 

. Dos  principios  de  todas  las 
cofas  pufo  Pythagoras  el  vno 
vnidad  definita  ,y  el  otrodua- 
. . lidadindeHnita.ml.455. 

Dualidad  es  origen  de  todos 
los  males  fegun  Phytagoras, 
allí. 

Dragones  antiguamente  erá 
guarda  de  los  tetaros,  folio. 
478. 


E 

ENfermedad  es  impropor* 
cion.cap.  1 .tal.  4. 
Enfermedades  proceden  de 
defigualdadescap.  1 .tal.  4. 

Enfermedades  nos  viene 
pordemafia,al  i. 

Enfermedades  grandes  por 
fuperabondandas,alti. 

Elementos  (imples  no  fepo 
drecen.c.  1 +.f.y  2* 

Eleélario  para  contactar  el 
«ílomago.fbl.77. 

Encenderfe  en  yra  defpues 
de  auer  comido  es  pcligrofcu 
J0L78. 

£ mbriaguez  efpecic  volun- 
taria de  locura  dizclo  Catón. 
fol.83. 

Embriagado  tiene  rabia  «a 
el  cuerpo  y rabia  en  el  alma, 
allí.  - 1 

Embriagado  de  peor  condi- 
ción que  loco, allí. 

E fiar  alfol  caula  vigilia.  foL 

$0. 

Efpinal  medula  nace  del  ce- 
lebro tal.  9 3. 

Engaño  do  Ariíloteles  en 
penfarque  los  neruios  fale  dd 
«oraron , y porque  fe  engaño. 
fol.9  }• 

Exr  rdcb  viuifita  y confer- 
ua  el  calor  naturalcap.  a 7 . tal. 
100. 

Exercicioel  que  nolo  haze 
fe  hinche  de  humidades  fuper- 
fluas,a!I¡. 

Exercicio  taita  del  que  daños 
caufa.alli. 

Exer- 


c 


rojas  notables 
Exercicio  no  tenerío  otro»  porgue. fol.r  »8, 


^años  que  hazc,alü. 

Excrcicio  los  bienes  q trae, 
ib’.  íoi; 

Exercicio  da  fortaleza  al 
cuerpo  ya!  aliña  y el  ocio  haze 
lo  contrario.fol.  i o i. 


Ello  maso  (i  eda  dañado  et 
nec'íTario  lo  eílen  los  demas 
jtffMnbros,all!. 

fi  .'ítrciüdorde  la  Venus  no 
adee(larharto.fol.i  30. 
Ele&ion  de  los  amigos  que 


Exercicto  del  juego  de  la  pe  tal  a de  fer  .fol.  137. 

Iota  pequeña  muy  prouechofo  El  que  ama  eda  mas  feruoro 

para  la  ulud.fol.  1 02 . fo, y a (si  fe  fugctaalamado.fol. 

Exercicio  verdadero  juzgan  1 4 8 . 
los  hombres  que  es  el  negocio  Edad  feptima  tiene  la  pote- 
de  donde  fe  puede  (ácar  diñe-  fiad  de  Saturno  ,1a  qualafte&p 
to.ibl.ioi.  cofas  incorpóreas, y dintentu. 

Excrcicio  para  la  (alud  fe  ha  fol.  1 78. 


de  entender  el  moderado.  fol. 
103. 

Exercicio  mucho  olfendea 
los  ojos.alli. 

Exercicio  mucho  en  el  cilio 
muy  dañofoJbl.  1 o 4. 

Exercicio  no  fe  deue  hazer 
teniendo  hambre  ni  c (lando 

haitos>a!!i. 

Exírcicio!  moderado  a los 
vinos  e»  prouechofo,  allí. 

Ex  .-reúno  de  la  ca^a  convie- 
ne para  laíalud.c.  a&.f.  1 04. 

Exerciriodeta^enfcúáuan 
los  Crctcxifcs  a los  nn" os.alli. 


Eurípides  folia  dezir  1 0 que 
la  vegez  le  deziaalos  viejos, 
quedaos  en  hora  buena , o que 
laV  enus  les  es  a los  viejos  mu/ 
pefcda  y cnojofa.fol.  1 6 1. 

El  mayor  infortunio  de  to- 
dos es  auerfído  dichoíb  y dtC- 
pues  verfe  defdichado , y el  in- 
tento.fol.  1 7 1. 

Entre  el  amor  y la  fealdad  ay 
íiempre  ciicmidad.fol. 1 7 3 ¿ 
En  lo  que  no  efta  florido  no 
atienta  el  amor.alli.  K 
Elqoefellegaalcxhermofo, 
fe  llega  a lo  bueno,  fol  1 74. 

En  el  hombre  ninguna  qp(k 
masdefacnturadaqifc  laigoo- 


Exercicio  de  ca<fa  los  proue-  *• 

(bos  que  trae  a la  falud,a!li. 

Exercicio  déla  ca^atieneto^1  tancia.fol.  1 8 v¿ 
dos  los  cxercidos  de  guerra.  Enfermedad  de  ignorancia 
-alli.  no  es  de  necefsidad  fino  de  vo« 

Enfermedades  de  biudas  y Juntad  deprauáda.fol.  1 84. 
dof.zeUas.fol.  1 10.^  , ' '«  El  necio  canta  en  la  bonan-- 

Exercitos  porque  fe  llaman'  Va.ylloraenlatormenta.aHi. 
«11  latir)  jcaft(a.foL  1 a*.  — El  principio  de  cada  cofa  ea 

E llomago  padre  de  familia*  lo  mayor  y lo  niaximaX  170. 

s • 


Tlc^hidc  4*í 

Cb§oircro  ( dizeOuidio)  Encías  panzas  y humilde* 


. lí'pnnif  ra  nuc  que  ve  lecan- 
rato  figitt*»#H*' 

Eu  las  lagra  das  letras«s«»ty 
¿borre  oble  ’y  códeiuda  1»  d'  1* 
nuckz  de  los  miembros  de  las 
«numeres,  como  fe  puede  veri» 
lio,  2 4 1 . 

Entie'losfípartatios  eraco 

■ • L I . J — f 1 t ti 


cananas , ir  viuc muchas  vezr* 
vi  jamas defcanfad.i. f 247. 

El  caminante  con  r¿zonfe 
en  tríllete  1]  duela  dd  camino  q 
lleua.y  el  intento. f.  2 48 . 

Engañólas  las  cfpcran.^s  de 
los  homBrcs,  que  antes  deto. 
nía  puerto  fe  ahogan,  f.  2 yo. 


r Entreno* opariauw  r — ----- 

Cumbre  que  tos  doncellas  falie  > el  pmpofito. 
fen  en  poWuodcfcubicrtoa  los  Elperan^as  mundanas  qua» 

Yoíbosvlnscaímlascóvnosvc  vanas  fcau,*  da  muy  bicnaer* 
7 ' »«n,Le  'innoliitv  nnoriniiiu! 


* * '3  ^ 

tender  aquelía  ex.laroarion  de 
Cilinofamofo  Romano, allí. 
jÉfof  fingís  niSdanasqúacft 
gaño  fas  íea,grjues  exclamado 


losd-lantc.a  1 \*  - - . — . 

-n  £n  los  viejos  (dizefant  tíre 
fonimo)  defcicccn  todas  tos  vjf 
■ tildes  del  cuttpo  ,y  crece  tola  la 
, prudencia.  fol.22f.  • , ' 

•’  £1  orden  que  tienen  los  fen- 
'tídoseueldeleyte.f.a.iO- 

JEhano  fe  rtprueua  quando  cuino  Piador ) que  lonaiuo 
-«tribuye  templanza  a Los  bru-  res  énea  nolo*.al,u 


nes  de  oradores  Cobre  ellas, ali 

Efpfran^a  V la  yra  ( dizega 

íaiiamfte  Marco Valerio  Cor 

uino  Dictador ) qi 

-«tribuye  templanza  ios  mu-  res  engañólos, al.  u 

• tos.loU  1 1 . {im 

£l,K!¡R<or9cfl«M«l»<j  • Ar¡not,,)ionticuodclqucve 

níiiimlirí»  de  utfccar.es 


tienen  coiíunibre  Jd  ptyotr.es  atfi. 

denorar.fol.,  jtí.  U« 

. En  lateólas  nauo.levoo.le  ineyey  feMbneaq«e.  e.on. 

r mente  fe  peda  de  en  extw.no  . . k,ln  * 

irpcnu.  .L  p-..u  ouc'dcdüuio  Dardauopo'ta  *:n 

aoK :r^ú -de  p'— 

' roUu*.am,a  ido^lli. 

Enfermante»  maten  I,  rene  Hpeftnd  mnndtna  dída 
.Ipaíla.idoelcirtrpo  dd  Calor  al  íitiriprf  ttin.Jan.l<J1a!ll. 

b’  fol  241  Elpcran^as  humanas  qualea 

Enfc^iídldes  slelca.toyel.  fqn  , muchos  proueityo? ; anti- 

1 ¿¡ssás* '‘y . 

i<!el frió IJtlE dolos  IwmMCS.fj1.  pucj..i  .-.tonUtit  l lütijhltco* 
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^ cojas  notables. 

Entre  la  copayloslabios  acó  Exemplo  el  que  tríe  de  la  roí 


raBafílio loque  tóel  nos  íig- 
nifirit,sfli.  ■ i 

Eurípides  concuerda  concl 
exemplo  de  la  rola  de  fant  Ba  - 


tccni  muchas  cofas, alli. 

Enere  la  mano  y la  harua,  es 
elle  adagio  dcFcílo  Pópeyo, 

Esa  cflepropofíto  muyele  filio  en  la  Tragedia  de  Orcílcs 
gante  vn  diítícho  de  incierto  au  en  el  aflo  tercero,  allí.  Y el  raif 

tor,erta  en  el  mifmo  folio.  mo  Enrípides  en  la  Elcíira  ,en 

Efperan^as  múdanas  de]  rao  el  aftofrgundo  al  mifin  o pro» 
doy  nuneraquefcdefuaneccn  poftto. 
pinta  fe  en  el  folio.  2 7 a.  E nfermetlades  íi  las  aucraos 

Efperan^a  (dize  Boecio)rau  de  contaren  el  numero  de  lo* 
chas  Ttz:sa ios  muy  Cabios  en ■ males, o en  el  numero  de  los 
gafu,alli.  bienes. cap.  6 tí.fol.  a 66, 

Efperao^as  mundanas  los  q Efiíndo  vn  hombre  gordo 

con  ellas  fe  fuftentan  padecen  y frefe o , íi caecnfcrmo , dize  el 
. inodora, alli.  vulgo  que  es  mal  de  ojo,  fien 


- ~ / s o 1 r' 

Efpcian^as  múdanas  tener  do  como  es  lu  caula  natural  ,y 
las.es  palpar  las  tinieblas, alli,  ninguna  cofa  pueda  tener  mas 

Efpcian^as  humanas  como  cierta  » el  que  cfta  gordo.  íotto. 

■ latípiga  que  nunca  tuuo  gra-  *67. 

nov*  h.  Eftarvnhóbrc  frefeoy  gor-' 

Eípcrancas  mundanas  cafti  do,  por  todas  parte*  es  muy  pe 
ga  Jas  con  el  tormeto  proprio.  lígrofo.alli, 
lo]  a 7 3 . Enfermedad  (dize  íánt  Ara 

Efpcra^is  múdanas  las  def-  brofio ) ningún  labio  podra  de 
hazrn  en  vn  punto  los  mifmos  zir  có  verda  J que  es  niala,alli. 

que  las  fufl  emanan,  allí.  Enfermedad  que  nos  viene, 

ElphilofophoZcnó  dezia,  laauemosdcponerenelnBmc 
•\  q de  los  tros  tiepos  el  pretérito  ro  délas  cofas  dichofas.f.  1 <58* 
y futuro  erí  infinitos  ,y  qel  pre  * Enfermo»  Ionios  de  mejore» 

lente  es  fínico. fol.  2 f 4.  columbres  q citando  fanosco 

En  la  entrada  de  la  puerta  molo  dize Pliniolunjor, allí, 
del  Dios  lupiter  cllauan  dos  Envna  enfermedad  Aotigo 
vaíós,  mo  en  que  da  a beatreo  no  rey  de  Macedonia  conocio 

pin  de  btcne»,y~ otro  en  que  da  q era  mortal, y q no  tenia  caula 

abundam  ¡a  de  núles.fbl.  1 j 8.  para  enfoocibcceríc^illi. 
y el  intento.  * En  la  enfermedad  conofeÍQ 

Exemplo  que  trae  íánt  Ba-  el  Magno  Ajexandro , que  era 
filio  roía, y el  intento(aUt.  * hombre,  y que  no  ^ra^hjjo  de 


* « 


\ - 


-ar 


■t- 


TákladeUs 

Júpiter. fol.  %6 9,  de 6nt Gregorio  Naziaz?n<rr 

Enfermedad  del  cuerpo  le-  y ci  intento  a que  fe  dizén.  fol» 
«anula  virtud  del  almayalli.  305-.' 

EftandoCunt  JEgidio  herido  Fn  no(otros(dixo  muy  bien 
rogo  al  feñor  que  no  le  GmaíTc  el  philofopho ) efta  puedo  fer 
Ya  Herida »alli*  buenosomalos.fbl.309.  n 

En  vna  enfermedad  vino  el  El  que  pienfá  que  los  vicios 

gloriofo  íánt  Francifco  al  eíla-  nacen  con  nofotros(dizc  Sene- 
- do  de  tanta  perfeftion^Ui.  ca»)yírra  mucho, pues  la  natur» 
Eurípides  dize,  quien  fabe  leza  no*  engendro  libres,allL 
fiel  viuir  es  monr,  o fiel  morir  En  lugares  templadamente; 

«s  viuir?  fbl.a  71  ♦ calientes  fe  engendran  mas  fa* 

Epigramma  de  Pofidippo  bios.fol.3  1 6. 
en  el  qua  I pregunta  qual  edado  En  los  a&os  humanos  y vo* 

o aya  en  eda  vida  que  no  eflccar  luntarios  ni  ay  fugccion  ni  üe- 

gido  de  cuy  dado*  ,.es  de  notar,,  cefsidad  de  hado.  capit.79.foIi. 
1.47»..  3»9. 

'{  En  que  tiempo  y edad  han'  EftreJlas  (dize Platón  ) íig« 

i detenerlos  padres  mayor  cuy-  niñean  el  ladrón  o el  adultero,, 
«lado  y folicitud  de  guardar  y pero  no  hazen  adulterantlái- 
velarfobrelacudodiade  fushi  dron.fol.3  3 3. 

- jas donzellas,en  el  fbl.  283.  £d relias  ( dizen  los  Adro!o> 

El  confejo  y buena  razó  de.  gos ) fignifican  el  qua  ha  de  fer 
quanto  valor  fea  ponefenos  de  coxo, manco,  liy  dropico ,.  trille 
lante  de  los  ojos  con  aquella  melanchoIkotladron. f.  3 47.. 

1 muy  graciola  hidoria  de  Ho-  Edrellas  quanto  a los  cffc» 
,v  mero.fbl.29  i,.  ¿fosquehazen  ,*1  [mxo  crcdi- 


Efto  mifmo  fe  nos  da  a en- 
tender marauillóíámct e en  otra 
hi  (loria,  verdadera,  que  cuenU 
PJutarcho,alli. 

£11  la  cafa  de  lá  muerte  no  fe 
adnutté  ymagines  pintadas  ni 
phantaílicas.ni  fepulchros  blá 
queadospor defuera,  ful 301, 


to  q íé  Ies  deue  dar  a los  Adro», 
logos  en  ello, allí. 

En  la  mudanza  de  los  tiem» 
pos  fe  alteia.y  muda  mucho  el 
cuerpo  humaio.fol.j  4 3* 

El  lugar  o ciudad  no  dan  lir 
flirt  y relpládor  al  hombre,  mar 
antes  los  hombres  a las  crudas 


e 

BO 


Es  por  ventuta  afrenta  del  dcs.fol,  349. 
macho  tentrpor  padre  avnju  £ {Ribos  mararjUofosychg- 

mento?  o por  ventura  al jumen»  nos  deefpáto  de  algunas  colar 
to  vienele  alguna  honra  del  ma  naturalrs.fbl.  3 f y . 

«ho  i fon  vnos  vcrfoi  notables.  En  que  tiempo  y qsundo  fe 
- - • . — _ y retifir 

y 


cofas  notables. 


verificad  aquelío  de  los  prouer  fon  viciólas  fol.  3 8 9.  , 

bios.Todos  fus  moradores  efti  £n  loscombitcs  de  Roma» 
vellidos  de  ropa»  dobles,  folio»  nos  ni  G liegos  nunca  fe  admi  • 

363.  . ■•.'!•. i;  ■>  tian mug'tesjfbl.4:9P*  - b 

En  que  tiempo  fe  cumplirá  Elcplíante  nunca  jamas  to- 

aquellode  Eíaias  Viíhomeel  ca  a;la que  (lente que  cita  prc- 
(efiorconvenidttras.de  (alud, y nada.  fol.  407. 

adei exorne  como  a efpofa  con  Entredicho  les  fiie. puedo  an 

collares, alli.  tiguamentca  las  mugues  en  <1 

Enfermedades  y defaftres  EcuerdcJ  vino. fol,  *<>«. 
muchas  vezes  les  toe ao  y yiené  fcn  nueOras  enfermedades 

mas  a los  ricos  y poder.olos  q a primero  fe  deue  acudir  a Djos 

lospubrcs.y  porque  fol.  164.  que  es  verdadero  medico  dei 


Entrelos  indios  no  regíalas  cuerpo  y de  la una, y luegoa  los 
repúblicas  dio  los  roas  ricos , y médicos  corporales,  capit.  97, 
Jó  milmo  era  entre  lo*  Canta»  fol-, 4 1.3. 
ginenfrs.fol,  ' ■ ■>-  El  numero  de  laser.fcrmedj 

EUaxl  precio  en  el  precio,  des  es  imi-ofsible  hallarlo  con 
d’XoOmdio.Y loquequifodc  demodraiiop^lli.  >:a 

zíjw  el  intento. fol.  3^7.  Enfermedades  ciento  y do.- 

En  todas  las  efpecies  dé  los  ze  géneros  deilas  combaten  a 
animales  fe  pregunta,  fiel  ma»  los  ojos, allí.  ¡; 

dio  es  de  mayor  virtud  y fuer-  r.Eft  ^Malquiera,  enfermedad 
(a  chuela  hembra,  c.8  8.  f.  \ 67 ¿ b medicina  es  de  ningún  valor 
Eng-ndrarfe  hembra  deque  fiprimero  no  le  tocare  Dioscl 

caafa  procede  f.  írf  3.  1 pufo  al  «¡ferino, fol.*»  4, 

En  vn  negocio  grauifsimO  Emplaílroquedizcnauerfi 


y el  intentoa  que  fedizc.  folio  Efaias  vfo  el  arte  déla  rnedi* 

3*0-  jtina^llj.  ; 

Enfermedades  nos  dan  a en  Eldrasvfp  del  arte  debmt- 

tender  qwá  mal  conucrgan  en*  ajidna,a!li.  , . • • | 

Cre  fiel  alma  y cuerpo  fv  Ejmiuficoafarnadoliazeal- 

Epitaphio  que  efbua  pue-  gimas  vrz.s  irflonanciasen  la*—*** 
lio  en  el  tépIoddDiós  Apol-  harpa  o vihuela,,  y a qus  pío» 
lo. fol.  3 7 y . ponto  fol.  4 1 6. 

c En  el  generó  dr  todas  las  co-  , £n  nueft ros  ptofpc  ros  fwcef 
las  lo  que  es  mejor  y mas  prin-  Tos  no  nos  auen  o«  dfoítúdar 
. cipal  as  vno,y  jas  muchas  colín  dcUiay  poucfeTn  exéplo  no  » 

v 


•'Tabla  de  las 


tab!e  de  los  marinaros  para 
tita  co&rina.fol. 4 1 9. 

* hnel  fin  fon  mi)  ores  las  ace 
chancas  del  enemigo-  folio. 
-420. 

EfT-ttos  marauillofos  de  la 
&!  para  el  vfo  y protecho  deLi 
vid» humana,  tapie,  95.  folio. 

42  1.  »t¡ 

Entendimiento  para  tener* 
lo  bar  no  fifera  mejoría  cabrea 
grande  o pejueñt.  capis.  10a. 
tol.4*  f . 

E Ibucn  varoi  r a de  fcr  como 
Clq1udMnguio.fol.4i  6. 

El  numero  de  qiaíro  porcj 
te  llama  nperttfto.aHi. 

El  numero  quaoanario  co- 
pre ha  i de  al  deuarto.  folien 
4J7. 

> El  numero  quadrado  dicho 
fo.alír. 

j £1  varón btenoes  femejaa- 
teaU  figuraque  llaman  cubo, 
allí. 

En  que  confillecf  punto  de 
paliar  todo  la  vida  ctt<  hofa.  fol. 
4*9- 

Elemento»  de  las  virtudes 
Jos  ay  principalifsimos  6 nos 
enfcñ.iro  los  philoiopho,.)'  Iba 
<knotar,fol;437. 

El  r.rgumentoy  villas  cfpue 
las  qtime  elchriftiano  para  vi 
wir  mejor  vida  fe  mueftraen  ei 
cap.  103.fbl.437. 

’ Enredos  y aradura*  del  pin- 
dó tienen  afprrrza  verdadera, 
y aJegria  íalfa.fbl.  437. 

.El  /.uítoy  fanfto(n'ij!c  dini* 

>:d-í 


namente  Cmt  Gregorio ) no  t» 
fie  al  mundo  en  fu  a mor,  por- 
que etvno  al  cero  citan  muerto 
entre  íi , y ion  como  dos  muer- 
tos que  ninguno  puede  cuy  dar 
de!  0t10.fol.438. 

Eldiadeoy  que  viuitnosla 
partimos  y diuidiaios  con  la 
nmrrtr,iíli. 

El  mundo  y fus  elemento* 
nos  pone  delante  nueftta  re  fue 
»e£\ion.fbf.4jp. 

E n todo  negocio  dbrcPind* 
roanemosde  ponetaDios  por 
caula  principal  éol. 443. 

■ En  echo  o dic  lio  grauc  ( di- 
ze  Dernofl  heucs)fc  time  de  u> 
menear  de  D ios  fol.  443. 

El  principio  comience  de 
Dio*,  dize  Arato , y ion  nota* 
bles  far  palabras  a elle  prono- 
foo.alik 

EJ  hombre  es  m«v  necc&i- 
tadodcconfiejoy  de  luz.  folio* 
44  * 

El  rey  Cyro  de  los  Pcrfa* 
luego  poria  mañinahazit  facri 
fiíio  y oraciones  a Dios  £44  y 

El  cfpoío  entiende  a la  cipo- 
la  iv el pmpofito.aüt. 

Edificar  cárcel  para  li  pro» 
prio,  c»  muy  peligrofo  ,y  es  dr 
nocar  el  inCeco.c,  1 o y .1 4 4 y . 

Elptólofopho  Plothio  fe  ¡a 
digniua  mucho  porque  ¡erecta’ 
Caían  fu  figira.fol. 447.  vpori 
que  es  de  notar. 

El  rey  Ageíifeo  nunca  qúífo 
•que  retratarte»  íu  cocí  po^ylck 
< «ccaos  marasLiliyf©*  que  de  £ 

dexo» 


cojas  nc  talles. 

¿ruó, y fas palabras  notables q m la peflilencia.c. i tS.6 i. 

fobreefto  dixo  ,es  doftnna  de  Fuego  inftrumento  vnico  de 


no(ar,al!Í. 

Enemigo»  nueftros  muy  fe 
melante  a los  bue)  tres.  f. 448. 

Enemigos  del  hombre  fon 
de  grande  provecho  para  el  hó 
bre,  allí. 

JÉ  l qoe  defeare  pagar  jufta- 
mente  a fu  enemigo  lo  que  a de 
hazer.fbl.44  9. 

El  enemigo  e»  grande mae- 
ftro  de  nueftra  vida,  fbl.4  49. 

EL  planeta  que  dominaua 
qua  ndo  fue  de  (t  ruyda  Sodoma 
y G0m0rra.f0l.4y  y. 

El  planeta  q dominaua  quá 
dofen  zocl  tranllto  de  los  hi- 
jos de  f fracl  de  j£gipto,atIi* 

Efludio  de  nntftia  (alud  es 
moderada  comida  y ex  ere  icio, 
fo  1.4?  9» 

Ejercicio  continuo  confena 
todas  las  cofa»,  allí. 

itfcufapio  con  vn  dragón 
pintado  da  a rntemler  que  los 
médicos  han  de  fervigilantifs*» 
mosy  de  gran  prudencia. folio. 

^7  J*  >. 

El  fuftento  que  auemos  de 
. dar  al  gallo  es  de  notar  mucho. 
fol.479. 

ElgalloyfufuftentoyJa  ver 
daderaintclligeuciadcílo.  fol. 

48  c, 

’ . ;i;  eévy'»  _* 

4 F 

F Rente  grande  denota  pete 
za.cap.tf.fbt.20. 

Fuego  tiene  grade  virtud  fio 


todas  las  artes, allí. 

Fuego  fue  opinión  de  mu» 
chos  queauia  ergendradq  to- 
das las  cofas, alli. 

frió  fe  tema  por  la  mvertcJ 
cap.17.fbl.da. 

Fuego  lo  llama  diuino , allb 

Fuego  tenido  en  cuíco  y re* 
ueren^ia  como  ñ fuera  deidad, 
alli. 

Fuego  tenian  por  (ácrilegio 
enterarle  en  el.c.  1 7 .f.  <5 » . 

Fargo  pcnía.ó  muchos  que 
era  Dios, alli. 

Furgo  lo  guardarían  losanti 
guos  en  ios  tcplos , como  a fy  na 
bo’odla  naturaleza  diuina,alli. 

Fuego  fí  fe  apagaua  en  los  16 
píos  crimé  era  de  muerte, alli. 

. 1 Fertilidad  del  Oricte  fe  pme 
un  de  la  diuina  feriptura.  c.  1 8. 
fol.  6 y. 

Flacos  de  eflomago  repartí 
la  comí  Ja  en  mas  vezesj  poca 
cantidad.  f.7S. 

Facultad  animal  en  el  furrio 
no  de  todo  punto  cita  ociofá* 
fol. 98. 

Fulgencio  fu  fentencia  fobre 
elexcrcicio.fbl.i  01 . 

1 Flacos  de  cftotpago  nohan 
de  ver  coñicdias  y porque,  fot 
■1*8. 

c i F amiliares  de  Alexandróín 
darían  la  cerviz  baxacomo  el, 
y es  de  notar  el  propofito.fob 

i.  Fealdad  d4 cuerpo  es  indicio 

' ''x  Wí 


4| 


Talla  drías»-; 


de  la  fealdad  dilalmaiol.  i <5 71 
íL Feomftro  el  qué  lo  tier.e¡(d¡ 
ze  Rallo  ) con  mucha  dificul- 
tad tendea  buenas  columbres, 
fol.  168. 

Fealdad  deJ  cuerpo  tiene  fyin 
bolocon  la  de!  alma.  fol.  1 7y. 

Fealdad  no  auia  de  tenerla 
virgen  Vcíhlyalli. 

Fea  cofa  trae  con  íigoobfcu 
ridad)  meiancholia.fol.  1 77. 

Famoíorftatutoq  ptomuU 
go  Ztlfeuo  legislador  de  los 
Locrenfes  para  reprimir  eldr- 
forden  y de  (templanza  de  los 
afeytes  y aderemos  de  las  mu* 
getes.fld.a09. 

r t Felicidad  la  diffine  Eurípi- 
des por  la  priuacion  del  mal.  fo 
lio.  a y 7.  * 

Felice  y dichofo(  díze  Art- 
íf otiles ) nuca  es  miferable,ál!¡. 

. Felicidad  (dize  Boecio)  es 
vn  montó  y janea  de  todos  los 
tienes, allí.  or, 

• Felicidad  es  de  dos  maneras 
vna  perfefta  y otra  imperfc- 
•£UKalli. 

Felicidad  defta  vida  lascoo- 
diciones  que  tiene, allí, 
i Feftiuidades  nueftras  y can 
ticos  y muficasconuertidaspor 
tmeftra malicia  y ingratitud  en 
•llantos,  fol.  aj  8. 

Felicidad  de  da  vida  ( dize 
'MaxiraoTy  rio)  mai  fad  ¡dio 
.trae  que  las  muchas  comidas, 
fol.  i y 9. 

Famofá  controueifadc  Sé- 
neca , Alejandro  es  grande  pa 
i* 


ratodala  redódez  del  mundo» 
y el  mundo  es  muy  angoflo  pa 
ra  Alexandro.y  a que  popo» 
iito.fol.a9d. 

Fealdad drl  cuerpo  dcVati 
nio competía  cola  torpeza  de 
fu  entendimiento.  foL  3 14.  • 

Fealdad  de  Zoilo  (dize 
Marcial ) que  daua  a entender 
fus  ;na!a uoftumbr es,  vlli.  v , 

Fealdad  y torpeza  dcliuerv 
po  la  aborrecieran  los  antiguos 
entantógradb^queteniaiipor 
mal  agüero  encontrar  con  vn 
hombre  feo.fbl.  3 1 f. 

Fortuna  las  cód  ir  iones  que 
tiene  fol.  338. 

F ortuna  tiene  dos  raras,alli. 

Fortuna calua. fol. 3 39. 

* Fortuna  pueda  en  rueda  q 
nunca  permanet  e.alli. 

Fortuna  la  ponían  los  anti- 
guos por  prelideiite  de  todas 
Jas  cous  buenas  y malas  del  vni 
nerío,aili.  ' 

Fortuna  los  grandes  defati- 
-nos  quedeellaaftirmaujn,allJ. 

. Fortuna  las  palabras  que  de 
lia  dezia  S c ñeca  ,ai  li. 

Fortuna  como  refuta.  S.Au 
gud  in  las  opiniones  que  de  ella 
tenían, allí. 

Fortuna  fus  condiciones . fo 
lio.  3 40. 

Fortuna  nunca  pe  ríe ft  2 en 
fus  obras, allí. 

Felicidad  humana  (dezia  Se 
Merino  Boecio  ) que  efla  llena 
de  muchas  hieles  y amarguras, 
tullid  J.j/.r,.  .W 

- Fortuna 


cofas  notables. 


Fortuna  hpiataron  los  gen- 
tiles ciega  y porque, alli. 

Fortuna  loque  de  ella  dize 
Tifo  Liuio, illi» 

Fortuna  íi  regala  a algún  hó 
bre(dizc>  Boccio):cs  para  liazer 
lociegoy  mentecapto.alli. 

Fortuna  fu  indouftácia  y po 
cafiimez1.fol.341.'  \ 

F ortu  w(dize  Seneca)á  nin 
gu  ió  leuantocanto  en  honras  y. . 
di  gbidades , a quien  no  le  a me* 
rtazr  rnelquatrotanto  masde 
lo q loauiaprometido^illt.  Mr- 
, Fortuna  otra  tondició  fuya 
fin  muy-  poco  verdadera  ,ali. 

¡ Felicidad  delta  vida , 'as  pa- 
labras de  notar  que  dezia  iaut 
A :giilHn,alli. 

* 'Fortuna  íu  quinta  condición 
alli.  Yelde  uotar;. 

Felicidad  delta  vida  pala- 
bras que  ¿ella  dezia  iant  Grc- 
, gorio,nlfi. 

Felicidad  delta  vida , pala- 
bras notables  Cobre  ella  de  £int 
Auguilin  fol.3  42.  ■< 

Fortuna  (us  obras  fon  m rzr. 
dadas, allí.  • i- 

Fortuna  las  mas  vezes  fauo-. 
rece  a los  fimples  , y como  fe 
prueua  cita  códicion  luya , al!i: 
Fortuna  donde  la  ay,  fue  co- 
mún prouerbio  antiguo, q ay 
falca  da  entendimiento, alli. 

Fortuna  dcquemanera  en* 
lien  den  algunos  que  es  la  diui- 
naprouidcmia.fol.  34  j.  -¿ 
fortunado  al  Hombre  tliUcr 
(ámente  bhazenIoscic:os,io& 


angeldsy  Dios, alli. 

Fuerte  aprehenfion  del  alma 
muda  el  cuerpo  fol.  3 y 9 . 

Felicidad  tiene  neccfsidad 
de  riquezas  fegun  AriítotilcS. 
fol.  3 6 6. 

Fatuo  y tonto  vn  Parifico  - 
fey  vnahiítoriafuya  graciofif- 
fiina.y  el  intento  y propoiitoa 
que  fe  trae,  fol.3  69. 

tif  o (lo llama  Plotina  mu* 
ger  deT  rajano  )ba^o  hinchado 
elquatquando crece,  todos  los 
deinas  miembros  fe  ehibquc» 
ccn  y dcbilitan.|í.  373. 

Flaqueza  del.cuerpoqucb  á 
ta  las  futrías  del  alma,  dize.  S. 
fciierQnymo.f.3.74. 

Fin  éntrelos  luriftas  la  julti 
cia.fol.417.  <-*  ->  ! • : 

, Fin  de  la  dialrftica  ilíquida 
cio  i deja  verdad, alli. 

Fin  del  retlionco  la  perfila- 
fion,all¡. 

F in  del  grammatico  cógruy 
dad  de  la  lengua, alli. 

; Fin  tienen  todos  los  a£tosy 
artes,  a;li. 

: Fui  todas  las  cofas  lo  tienen 
linóes  Dios  .allí.  ..j 

Fin  es  el  llcnoy  complcmen 
to  de  v nvafo.  allí. 

Fin  es  laconrumacion,alli. 

Fines  la eóíumpcion de  vna 
cofa, allí. 

Fin  es  la  corrupción, allí. 

F in  fe  tibe  la  Calida  de  vna 
ioCi,alli. ' ■ ; : 

Fin  es  lo  extremo  de  aque» 
Ua  cola  con  que  fe  remata  .a'*  i. 

c Final 


TubUdelas 


Final y vltima  fedizc  la  ex- 
trema voluntad, allí. 

F in  es  el  limite  de  alguna  co 
fa  ,álH. 

Fin  fe  llama  La  muerte  meta- 
phoricamcnte.f.4 1 8. 

F in  n inguna  cofa  perfr&a  ay 
que  no  lo  tenga, allí.  ' i 

Fin  es  el  puesto  adondefe  na 
uega,ali¿. 

Fin  es  la  putrcfn¿>ion,aIli. 

Fin  es  lo  poílcrior,alli. 

Fines  h prinacion,aI!i. 

Fin  es la  quietud, allí. 

Fin  es  el  eícopo  y bláco  a loa 
▼allcneros^lli. 

Fin  en  cierta  manera  es  el  hó 
bre , porque  todo  es  por  fuco u- 
fa,a!!¡. 

Fin  de  el  que  es  principaliC* 
fimo  uctoclos  los  fines  yerra  el 
hombre  y fe  dexa  licuar  de  o* 
tros  fi-ies  ¿allí. 

Fin  foir.os  araoncílados  a te 
nt r mucha  cuenta  con  el, alli. 

Fin(dizcPlu’archo)queen 
todas  las  cofas loconfiderauan 
los  varones  i’lu(trcs,alli. 

Fin  pa labras  y fentencia  que 
fobre  ct  dize  ífocrates  nota- 
blcs.alli. 

Fin  fe  nos  encomienda  có  el 
excmplo  del  labrador. f.4 1 9. 

Finpotqucuo  pcrftucroha 
fia  el  Anibal,pcrdiofu  gloria  y 
honra, allí. 

Fin  porque  110  lo  ftiuo  bue» 
no  Pe  ufanías  perdió  fu  refplan 
dor.aüi. 

Fin  li  no  lo  alcanza  el  piloto 


ptofpcro  de  fu  oafiegadon  fe 

pierde>;ijii. 

: Fin  del  nuca  nos  oluidemos 
en  nuefiras  profperidadcs»  allí, 
Fuente  y origen  de  todos  los 
bienes  la  vniüa  J.f^átí.  ' fl 

■M  • G 

CE  nero.de  buena  criaba  an 
ciguaincntcen  las  cartas  q 
fecfcriuiá.deícadálud  c.  i)  d.  3. 

Griegos  quando  fe  vían  alfil, 
gidoscon  enfermedades ha¡;ia 
vn  facrificio  que  Uamauan He- ( 
catombe.c.3.f.2  &. 
Gaftfimargin  q cofa  fca.f.79 
G lotones  y comedores  no  fe 
remedian  colas  faugriasypur 
gas.fol.So. 

Glotones  debilitan  las  fuer- 
zas del cuerpoy  las  potencias/ 
virtudes  de]alma.fi'8o. 

Glotones  muy  lexos  tienen 
el  alma  de  la  contemplación  de 
lascólas  diuinas.allú 
Gloton<s(dize íuuenal.)  cj 
mueren  de  ordinario  fin  hazer 
teftamento.f  3 1 . 

Gloton  grande  Marco  Ca- 
bio de  pura  tnll cza  viendo  que 
ya  no  podia  comer  tanto  porq 
auia  gaftado  toda  fu  hazienda 
e!  miíino  fe  matn.f.3  1 . 

Gula  a fa  mofar  capitnnescó 
farnofos  cxercicos  losa  deftruy 
do.fol.8  1 . 

Guia  vene  io  al  fa  mofo  A ni» 
ba!,al!i. 

Gala  venció  a los  Campa» 
nos, allí. 

Gula 


' -A 

cofas  notables. 


Gafa ém 'ni yo  la  gloria  y hó 
fa  Je  I os  Ty rrenos.f.8  2 . 

Galeno  cuto  muchos  eiifcr- 
»nos  componiendo  y concer- 
tado las  raiias  país  iones  defus 
animo*  Job  i 8 y» 

Grade  íabiduria  y inirericor 
dta  de  Dios  darn  os  la  concien- 
cia por  (ómpuñeta.f.  i 8.5. 

G!ofadeldercrhodize,que 
es  mas  fácil  cofa  guardar  virgi- 
'THcUd  , que  la  coiKmcnúa  def- 
pues  déla  corrupción  de  la  car- 
ne.fal.a8a.  > 

GilÜnaa'gunas  veze»  febuel 
lie  «nacho,  y el  gallo  fe  a viílo 
boIucrfchembra.,TitoLiuio  lo 
efcriue.fol.  287. 

Grandes  cx.ciTos  en  las  cali 
da  des  defhuyc  no  fula  mete  cí 
Sepcramcto  del  cuerpo^  mas  ta 
bien  el  del  alma. fol-  3 1 3. 

Generación  y Üirpe  de  Pa- 
lias, prouerbio  tue antiguo,  y a 
ijue  propofito,fol.3  1 y. 

Grandes  ¡neonuinirutes  qa 
la  locura  y fiítion  del  ludo, que 
los  antiguos  po.i  ian , fe  figuen. 
c.7  9 £>3  f *y.3  30- 
\ Guarda  deíu  cafa  y el  eflar 
en  ella  qoan  encomendada  es 
a las  mügerci  en  las  humanas-y 
diuin : s Ii.ítotias.-foL*  o 1 , 
Gnarrla  de  la  cafa  quan  etico 
mí  Luí?,  esa  las  mugues, a cfte 
propoúto  cflaua  en  Roma  en 
la  entrada  de  l.i  puente  de  f.iut 
Bartolo  ¡ne  vn  epicaphio  de 
Claudia,  allí. 

G.oíctUddeJ  cuero  es.  indi- 


cio del  poco  juyzio  y debron^ 
cito  entendimiento,  capu  99. 
fol.42  r. 

Gentiles  luego  por  U maña 
na  procurarían  detener  gratos 
a fus  fallos  Diofcsy  merecer  fj 
fauor.fol.44y. 

Galana fjitúlitud  de  Plutar- 
chopara  encomendarnos  de  q 
manera  tendremos  a Dios  gra- 
to y (•át¡orablcJall¡. 

GuJa  y iuxuriade  Jos  hom- 
bres ahecho  mudanza  en  la  na- 
turalrza.f0l.4y  6. 

Galana  íi  militad  tr arando 
del  daño  que  las  muchas  pur- 
gas  y medicinas hazen  en  nue» 
Uros  cuerpos  f.473. 

Gouirrnolifcraniejoreldc 
vnoodemuLhos.fbl.47  y. 

Gotuemo  de  vno  (es  opia 
niou  de  algunos ) que  es  el  me- 
jor, alie. 

' Gouicroo  de  muchos  ( dize 
/Emilio ) que  no  es  bueno, allí. 

Gouierno  de  vno  (,  v ino  Da 
rioa  concluye  en  vua  difputa> 
quccracl  mcjor,alli,. 

Ciallo  qac-quando canta  en- 
dereza aí  lioirtbrc  que  Ucuacr* 
rado  y deíiurúdo  camino, qual 
csJul.+do. 

H 

Hübrc  fabio  negocia  la  ina> 
yor  parte  de  fu  vida  con  la  par- 
tí  iDasdiuinaqucendas , v có 
la  frágil  y quebradiza,  no  mas 
Uelo-i.eccí'ljrio.f.  374. 

Hombre  el  mas  fagazy  pm 
c 2 den* 


Tabla  de  Us  • 


«lente  de  todos  los  anímale*  , y 
por  qual  razón,  f.  4 22. 

H 

HOmbre  dichofo  el  cj  goza 
de  faludcorporal.c.  i .f.  2 . 
Hombre  templadísimo  cu- 
yo cuerpo  tuuiereel  medio  de 
todos  los  cxtretros.c.r.f.f. 

Hijo  no  elle  obigadoa  dar 
alimentos  al  padre,  h el  tal  pa« 
dre  no  le  vuiere  enfcñadoalguh 
houefto  exercicio.e.  2 .f .7. 

Hombic  no  comerá  el  pan 
ociofo.allL 

Hombre  y fus  manos  conde 

nadas  a trabajo  allí. 

Hombre  íano  y ociofo  mas 
enfermo  efla  que  el  que  tiene 
calentura,  c.  a .f.8. 

Hombre  la  cofa  mas  perfe- 
fta  que  ay  en  el  vniuctío.capit. 
3.fol.8. 

Ho  ; bre  el  masprrfcflo  de 
todos  lo’  animales, allí. 

Hombre  marauillofo  mila- 
gro-a fe  me  janea de  Dios,a!li. 

H obre, <n  fu  creación  fe  vuo 
Dios*  orno  los  i«\  es  y princi- 
p s déla  tierra, allí. 

Hombre  dotado  de  f.  r,vida, 
(cutido , mouimiento  y entendí 
mirnto,aüi. 

Hombretiene  tolas  las  co- 
fis  del  inundo  debaxo  de  fu  do 
roinuyilli. 

Hombre  engendrado  cóíin 
gubr  condición, alli; 

Hombre  excedes’  todas  las 
fpcci.s  de  los  animales^  las  plá 


tas  y a todos  los  debías  cuerpos 
en  fingubrcomplcxion,a!li. 

■ H obre  como  vru  ciudad  go- 
uernada  por  buenas  leyes, allí. 

.*  Hombre  decoflumbrcsuias 
domeft icas  que  todos  los  ani- 
ipales^alli. 

Hombre  íi  lo  mata  elCocro 
dilo lame nta  fobre  el, alli.  > i 

Harpya  fi  mata  algún  bom- 
bre  toda  fu  vidalolloraulli.  •» 

Hombre  fi  lo  matan , todaf^ 
las  virtudes  del  ciclo  dan  bozes 
delante  la  inageftaddiuina,all/. 

Humano  cuerpo  el  mas  ex- 
ccllentc  de  todos  los  mixtos, 
alli. 

Hombre  herido  deltayoal- 
gunasvczrscfcapa.  c.  3.f.  1 t. 

Hombi:  fi  fuera  vna  folaco 
fa  en  ninguna  manera  tuuiera 
dolor.cap.4dol.  1 2. 

Húmido quefe  icftituveen 
b refeftion  nunca  es  ñus  humi 
do  fino  íiepre  mas  (eco.  cap.4» 
fot.  1 4. 

Hombres  muchos  no  llagan 
al  determinado  fin  de  fus  dias 
por  muchas  raufas  c.  y S.  1 6. 

Hombres  por  ignorancia  de 
la  medicina  no  viuen  tanto  co- 
mo auian  de  viuftfcgun  fucoin 
plexion.c.y.f.  1 8. 

Hombres  q habitan  alSepté 
trion  ion  de  cofturnbrcs  agre- 
llcs.cap  6.ful.2  o. 

Hombres  que  habitan  el 
Oriente  fon  debuen  entendi- 
miento,alli, 

Hóbrcsdc  b Afia  coft  ubres 
amoio* 


cofas  notables. 


amoroíásy  fuaúesc.d.f.2  t. 

Hombres  de  Europa  feroces 
y de  poca  amiftad.cap.  ¿.folio, 
a i. 

Humores  corrompidos  del 
cucipoyfu  vicio  fe  comunican 
alalmj  cap.7.fol.2  7. 

Hombres  muy  gordos  eflan 
en  grande  peligro  de  íu  vida.  c. 
i 9 fol.  ¿8. 

Hambiela  ^ufren  bic  losvie 
jos. fol.  ¿9. 

Hambre  padecerla  les  es  pro 
uechoío  a los  phlcgmaticos, 
allí. 

Hambre  padecerla  engédra 
graues  enfermedades.f.  7 8. 

Hambre  quien  la  paflaotro 
daño  que  fefigue,alli. 

Hambre  quien  la  vuiere  pa  • 
decido  algunos  dias  «no  coma 
mucho  uno  muy  moderada* 
mente  foí.79. 

Hippocraces  a fu  diícipulo  di 
xo,yo  como  para  viuir.y  no  vi 
tto  para  comer.folio.  8 o. 

Hombres  metidos  encarte» 
Ies  por  falta  de  eXcicicio  qua- 
les  fol.  1 01, 

Hombres  mas  gordos  me- 
nos calor  natural, allí. 

Hombres  gmefos  menos  <an 
gre  tienen  y mas  prcflo  enue» 
ge<eh,alli. 

Hombre  deromplexión  ca- 
liente no  le  conniene  exeren  fq. 
tol.  103. 

Humores  corrompidos  que 
hazsn  fof.  1 » o. 

Hora  para  la  Ve  ’.us.f,  130. 


Huyr  comedias  es  remedio 
contra  la  Venus. fol.  1 3 9. 

Hijos  de  los  de  mas  anima- 
les fon  mas  parecidos  a fus  pa« 
dresqueel  hombre, y porque, 
fol.  142. 


Hombres  prudentes  engen* 
dran  hijos  tontos  ,y  porquc.fo 
lio.  143. 

Hijo  parece  1 quien  la  ma« 
dre  y magina  a!  tiempo  de!  con 
cepto.alli. 

Hijdpor  la  mayor  parte  fe 
entiende  que  tiene  de  parecer  a 
fupadr£iol.  1 47 . v 

Hijo  para  viuir  virtuofa  o 
torpe  vida,  manan  las  caufasal 
cunas  vezes  de  los  nufinoi  pa« 
dres.alli. 

Hombre  engendrado  dr  pe- 
ñas, o de  enzina.  o de  frefno.q 
quieren  los  autores  fignificar  en 
ellas  palabras, allí. 

Hijos  buenos  a auicloalgu- 
nas  vezes  engendrados  de  pa- 
dres malos  ,alli. 

Hijos  de  padres  malos  fállr 
muy  v irtuofos , rara  cofia  es  .fo- 
lio. 1 4 6. 

Hijas  por  la  mayorpartecor 
rcfpon  Jen  a las  madres^alli. 

Hcrmofuraquefea.f.  1 47. 

Hormiga  fe  huelga  có  la  hor 
miga , y la  cigara  con  lacigara, 
y otros  galanos  prouerbiqs  y a 
que  propofito.fol.  133. 

Hombre  no  mata  otro  hom 
btc  con  el  bocado,  ni  vna  viuo« 
raota.fol.  1 74. 

Hechizo  admirable  parafer 
c 3 amada 


Talladelas 


amada  vnape.fons.fo!.  • f6. 

Hombre  vi;  jo  ( dizrPlau- 
to)  es  fr;u!  pintada  ,y  d inten» 
to.tol.  i 6 o. 

Hombre  viejo  y enamora- 
do (dize  Menandro)  ningu- 
na cofa  ay  en  el  mudo  masdef- 
ucnturuda  ; fino  es  otro  viejo 
enamorado, allí. 

Hcrodotornla  vida  deHo 
meroyfu  hiflona  muy  deno- 
tara propoítto  re  los  hombres 
viejos  enamorados. i.  \ 6 i • 

Hermofura  del  cuerpo  tiene 
grande-valor  para  la  fafcid.y  co 
tro  en  (i  es  muy  precióla,  cap. 

43.fo!. ' 64. 

Hrrmofura  del  cuerpo  con» 
taja  entre  los  principales  bie- 
nes de  la  naturalcza,alli. 

Hrrmofma  en  lascanciones 
de  [osconibitcs  antiguos  coota 
da  por  la  mejor  de  todas  lasco 
Cts.fM.  1 6 y. 

Hermofura  tenida  de  algu» 
nos  en  mas  que  La (álu  l,alli. 

Hcrmofura  fiépre  anda  jan 
ta  cqaJaX>lud,alíi. 

Hcrmofura  de  fentencia  de 
Prorulo  dixoqucfcauia  de  te- 
ner en  nías  que  la  juílicia,alli. 

Hcrmoía  cofa  qualouiera  cj 
fea  a de  ler  for$ofatnente  bue« 
r.a,allt. 

Hcrmofura  es  retrato  y figo 
ta  de  la  belleza  y hermofura  de 
Dios,alü. 

H r.uoftira  don  gloriofode 
Dio‘.fo'.  t 6 6. 

Hcrmofo  que  lo  acufauana 


Apulcyo  qio  era  comofe  de- 
ficndr,al!i. 

Hermofo  (dizc.S.  Auguft.) 
apparreceran  el  diadrl  juyzio 
los  cuerpos  de  los  fancVcs.alíi. 

Hermofura  del  cuerpo  indi- 
cio m a ni  lie  fio  dé  la  que  ay  en 
clalma.fo!.j  66. 

Herm  ofus  c uerpos  (dize  cier 
to  autor  grane)  hizo  la  naturale 
zn  para  las  hermoías  almas , y 
del  roílro  del  hombre íe  podia 
collcgir , qual  feria  el  fpiritu  y al 
ma  q lo  habitaua.f.  1 6 7. 

Hermofura  del  roílro  de  Lu 
crctia  ( dizc  Ouidio  ) era  digna 
del  alma  de  Lucrccia.alli. 

Hebreos  cóvnamifina  voz 
íignifican  lo  que  es  herinofo , y 
lo  que  es  bueno  allí. 

Hermofu  a del  cuerpo  cada 
ca.y  el  intento.fol  1 68.  y ma- 
chas fentencia s de  grauesauto- 
res.ilpropofito.f/i  69. 

Hcrmofura  del  cuerpo  I05  ga 
la  nos  epicetos  que  le  dan  los  aa 
torcsiol.  170. 

Hermofuia  trae  propriocó 
f¡go1afouetbi3.fo!,i  7 1 . 

Hermofo  roílro  1c  llama  Sta 
cío  fouerbio, allí. 

Hermofura  y caílidad  ene- 
migos,allí. 

Hcrmofurn  peligróla  es  pa- 
ra guardar  caflidad^alli. 

Hcrmofura  de  la  mugrra  fi- 
docaufadclamuerccaíus  ma- 
ridos.fo).  1 72. 

Hermoíum(dizeTheocrito) 
es  daño  cubierto  cóniJtHl,  allí. 

Hcrmo- 


i 


cofas  notables. 


Hermofma  a Tas  raiftnas  mu 
gcres  caufa  de  fu  muerte, allí. 

Hermofamugerquitaalhó 
bre  grande  parce  de  la  vida.  foL 
» 7 i- 

Herraofariuigtr  para  lacón 
fenucion  de  fa  falda  es  mejor 
cafarle  con  ella  qconlafea.c. 

'4í-f'J73« 

Hermofura  por  fi  fofa  es 
aniada,a1li. 

* Hcrmofura  es  hacha  o antor 
cha  dt  fuego.fo! . 1 7 4. 

Hermofura  muy  celebrada 
deloshcroes.fol.  177. 

Her moflirá  de  Helena  fue 
enufa  que  muchos  perche  fon  la 
vida, allí, 

H írmoíura  de  Helena  Cufie 
to  tantos  años  la  guerra, allí. 

H croes  alabados  de  herino 
fos  fol.  1 7 6. 

1 Hermofos  entre  Tos  Indios 
loseligen  porreyes,alli. 

Her.nofala  que  es  mas  en- 
tre las  anejas  es  rcyna,a!!i. 

Hcrmofura  ( dixo  Publio 
Sy  ro)  es  vna  muda  rccoruenda 
eíon,aUK 

Hermofura  Je  mayor  reco- 
mendad ->n  que  la  carta, allí. 

Hcrmofura  es  fraude  con 
kncio.alíi. 

Hcrmofura  es  reyno  que  no 
a mcnciler  murallas, al :L  • * 

Hcrmofura  alcanza  nusfá- 
«oryesmiseloquentequ  los 
famofos  oradores.f  i 7 7. 

H ambicia  inas  aucncajada 
criaiuuibl.i  bi  1.  , '-°b 


Hombre  debuena  razón  fe 
dcue  tener  en  inutho.f,  1 « 2. 

Hombre  de  mala  confeicn  - 
cia  no  puede  tener  fjiud  corpo- 
ral c.  4 ü.  fol.  1 84. 

Hombre  de  mala  rdaftitn* 
cia  acnfj  Jor  y juez  de  fi  pro- 
piio.f d.  i 8 6. 

Hombre  de  mala  confciécia 
de  donde  procede  que  de  ton- 
tillo anda  muy  alborotado , es 
dcnoíar.foLi  89. 

Hombre  de  mala  confciécia 
fu  Temblante  es  mas  rauJjble 
'que  ¡a  Lun.ijdlli. 

Hombre  de  mala  concicn- 
cia  pinta  O nidio  fu  vida  galana 
mente, a IR. 

; Hombre  de  m da  condecía 
(dizc  gafanamente  ruucn.il  ,q 
trac  conligo-vn  a^ote  íordo  c© 
que  fe  atormenta  «alia. 

Honra  para  alcanzarla  vn 
camino  muy  breuc.fol.2  97» 

Hilloi»  de  Galeno  muy 
graciofa  para  la  reprcheníion 
d<l  vio  délos  afcytcs y vnguca 
tos  de  las  ruugcrcsycs  de  notar, 
ib?.  107. 

H ifíoria  de  Li  mugev  de  PI10 
don  a tile  propofuo  muy  de 
notar  fol.  2 08. 

tídlocia  muy  notable  de  Tú 
K.i  madrallade  AutoninoCaia 
«lia,  imperador  de  K^aia 
propoíito  déla  defmidcz.  délas 
mugeresy  lo  que  el  dixo, y 
re.fpnnviio.foj^i  3. 

Hombre  mrff¡o.  puede  tener 
prudencia  fol.  22  b. 

c 4 Hoto- 
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Hombre?  mo$os  vencen  en 
prudencia  a los  viejos,  allí. 

Hombre  mo^o  no  fe  deue 
de  tener  por  deípedi  lo  de  la  di 
choíacaía  de  la  prudencia,  ni  el 
cargado  de  años  no  folo  deue 
confiar  en  fu  mucha  edad.fol. 
a a 8. 

Hartarfede  deley  tes  escola 
muy  fofpethofa.  íol.  233. 

Hombre  fano  para  confer* 
uar  la  falud  no  fe  tiene  de  atar  a 
ningunas  leyes,  y como  ello  fe 
aya  de  entender  fol.2  34. 

Horacio  pinta  inuy  al  viuo 
la  varia  inquietud  y dcíafofsie- 

f o délos  ánimos  de  los  hom- 
ares en  la  fatyra,nota.f.  2 60. . 

Hombres  los  llamaron  los 
poc  tas  por  proprio  cp  i ficto  mi 
ferables  y defuenturados , y el 
intento.  2 72. 

Hombre  (dixo  Soló)  es  vna 
grande  mifcria,all¡. 

Hombre  fien  el  alto  Vené- 
reo recibe  mas  deleitación  que 
la  muger , o al  contrario,  capit. 
6 9. fot.  279. 

Hombre  en  el  alto  venereo 
(dizcTirefias ) que  recibe  tres 
on^as  de  dcleyte  , y la  muger 
nueue.fol.2  80. 

Honra  y gloria  fon  del  gene 
rodé  colas  q contigo  traen  grá- 
difsjrnodeleyte.fol.2  94. 

Honra  en  tanta  efiima  que 
Jj  ponía  los  antiguos  por  fu  vi* 
timofin.fol.39  y. 

Honray  alabanza  (dizc  Va 
lerio  Flaco;  que  prepara  elani 


mo  para  qualquiera  cofa, allí. 

Honra(dizc  Silio  Itálico)  q 
es  antorcha  delvirtuofo animo, 
alli. 

Honra  por  ganarla  no  daua 
fueño  afus  ojos  aquel  The  mi* 
(lóeles  Atcnicnfe.f.  297. 

Honra  con  ella  y con  el  fu- 
furro  delta  fe  holgo  aquel  fumo 
ío  orador  Dcinolthcncs.  folio. 

2 j>d. 

..  Honra  el  aprecio  y eflíma 
en  que  la  tenia  el  Magno  Ale- 
Xandro,a!li. 

Hóbres  que  habitan  la  Afia  . 
mayor  (dizc  Ptolomco  ) fon 
por  la  mayor  parte  caflosy 
muy  abfHnentes.fijoí. 

Hombre  nat  ido  en  figno  de 
Ariete  (dizcn  los  Allrotogos) 
ferade  muy  grande  prudencia 
yconfejo,al!i. 

- Homero  todas  las  cofas  attri 
buyea  nucílra  libre  voluntad 
y prudencia. fol. 3 1 o. 

Hombres  que  viuen  en  re- 
giones muy  friaso  de  excefsiuo 
calor , porque  caula  fon  de  roa 
(Iros  muy  feos,  y en  lascofium 
bres  falúa  ges.  cap.  7 y ,f.  3 1 o. 

Hombres  criados  en  lugares 
fríos  fiferan  mas  labios  que  los 
que  fe  criaren  en  lugares  calien 
tes, o al  contrario,  capit.  7 y. 
fbl.  3 1 o. 

Hifloria  de  Plutarcho  ha- 
blando de  la  fealdad , es  de  no- 
tar.fol.  314. 

Hombres  los  que  fon  cria- 
dos en  lugares  calientes  fi  firan 

mas 


. mas  tibios  Fo!.  31  f. 

Hombres  criados  en  lugares 
calientes  feran  mas  labios  que 
los  q fe  criaren  en  lugares  fríos, 
quantoalo  queesde  parte  del 
lugar  auiendo  en  las  de  masco 
íásygualda  J.alli. 

Hombres  criados  en  lugares 
calientes  comparados  con  los 
que  fe  crian  en  logares  fríos  fon 
corno  los  viejos  en  refpe&o  de 
los  mocos  en  fabiduria  y pru- 
dencia, allí. 

Hombres  que  viuen  en  luga 
resf'ios  fon  comparados  a !os 
borrachos  ,y  d propofito  a que 
fcdizr,alli. 

Hombres  por  la  admiración 
vinierpn  a atrancar  los  fecre- 
tosdclaphilofophia.fbl.  3 1 6. 

Hombres  qualcs  y de  queco 
plexion  defpucs  del  diluuio  fue 
ron  los  autores  y engendrado- 
res  de  lasfciencias,alTi. 

Hombres  criados  en  lugares 
calientes  para  negocio  defabi- 
duria  fon  comparados  a los  vie 
jos:  y los  de  logares  irios  jilos 
mancebos,  allí. 

, Hombres  de  lugares  fríos  de 
nen  mas  fortaleza  en  Lis  virtu- 
des naturales , y fon  débiles  en 
las  a nimal's.foL  ,3  1 JU, , , c.  ’ ■»  t 

Hado  lo  que  dizen  los  poeí- 
tasdcl.fol.327. 

Hado  fu  definición S.  3 a 7. 

Hombre  Cabio  (dizc  Btigu- 
faro)  ayuda  y ipipide  el  ccle- 
ítial  cffe&opor  la  virtud  déla 
bb¡  duria  que  cu  el  ay  i.  332^ 


cojas  notables. 

Hcnrrico  lo  que  dize  déla 
fortuna  del  medico  en  curar  el 
enfermo  y del  labrador  en  fu  fe 
mentera  , y del  jugador  en  el 
jucgo.fol.  3 3 y. 

Hippocrates  como  fe  aya  de 
entender,  quando  parece  en  fu 
doctrina  que  atribuye  muchos 
de  los  eneftos  inferiores  a los 
afpeftos  y cóílitucioncsdclos 
Planetas.fol.347, 


Hijos  para  que  tengan  bue- 
nas coftúbres  fies  bueno  criar» 
los  en  ciudades  nobles,  cap.83 . 
fol.  í4p. 

Hóbres  muchos  fe  ha  muer 
to  depura  tnfteza,viendofeaf- 
fligidoscon  necefsidadypobre 
za,y  clintcnto.f.3  54. 

Hembra  varón  occafiona^ 
do.fol.  3 68.  * 

Hombre  principal  y chriftia 
noadefeicomovn  quadrado, 
cap.  1 00,64*  y. 

Hazcr  reuerenciaa  Dioscó 
ruegos  oraciones  y íácrilicios 
es  proprio  del  hombre,  f.  442  * 
y proprifsimo  quarto  modo. 

Hombres  en  infinitas  cofas 
tienen  uecefsidad  de  lumbre  de 
ayuda  y focorro.fol.  44  3 . 

Hombres  coxos  porque  fon 
muy  luxuriofos  y las  virtudes 
que  eftoi  tienen,  cap.  i o y . fol. 
44V; 

. Hieronde  vn  fu  enemigo  vi 
poa  faber  que  le  olia  malla  bp- 
ca , y es  de  notar  d intento,  fol, 
449. 

Hombres  de  nqeftros  tiera- 
c y pos 
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fe 


N' 


(oifi  viucn  roas  o menos  que 
os  antiguos,  y íi  fon  dé  menos 
fuerzo  demás  fi.ica  naturale- 
za, cap.  107JK474. 

Homares  fi  guaidaflen  tnfu 
viciad  trnlcn  que  era  “razón , vi 
asiría n tato  tiempo  como  «que 
Hus  ir.tiguos.fol  .477. 


IGnorancia  carretera  de  infr» 
lutos  males.  fo!.i  83.  * 

Ignorante  cu  nada  tiene  tí 
plan^ualii. 

Ignorante  quando  efta  ma* 
sordo  entiende  que  tieqe  mas 
talud,  fiendo  muy  al  contrario,, 
allí.  '■  ' 

Ignorante  el  juyrio  queha. 
zc,a!ií.  . ' 

Igooranfry  fh  defeo, allí. 
Ignorante  Míate  Sidbeo)  no- 
▼iue^lli.  * ' c / : 

Ignorante  es  mfcy  etia  futra- 
do de  íipropr  io, ni  Ii. 

* Ignorante  no  licne  vida  que 
tal  fea, allí. 

Ignorante  de  ddndefc  coll  I- 
seque  no  puedetener  falúd'.fo- 
lio»  184* 

In  ligólas  de  honra  défaffiKíta 
^res  ( como  lo  dize  Valerio 
Tribuno)  fon  lój  a fcy  tes  fósor 
matos  y curiofidad  defus  peifo 
na.fcl.2  < o.. 

Iruuidiofo  comofe  va  cortan 
do  los  días  de  fu  vid.l  ,y  como 
•mejor  fe  puedecomar  entre  los 


snur  rros  que  entre  Jos  viuos.  c, 
.I0I.2  37vfl  ** 


yp 


1 ■» 


Imiidiofo  fu  miserable  vid» 
y por  mejor  dezii  muerta  alli. 

Inuidia  a ella  1c  llamaron  los 
-Griegos  Momo:  y efiedezun 
que  etn  el  Dios  ¿cía  inalediceo 
'cidy  de  la?  afrentas,a!fi. 

ínuidiofo  a dflc  de  que  ma- 
nera Tele  confume  Linda.  fol* 
238.  ' 

Inuidiá  trifleza  por  el  bien 
ageno.allr.  ‘ 

ínuidiofo  Jas  colas  que  lloran 
alli.  » 

' Inuidia  pelígroíifsima  enfér 
•medad,al!r. 

"'  Ihuidia  nunca  fe  acaba  fino» 
con  la  mucite>alli. 

Inuidia  compañera  de  Ja-vir 
«sd,  alí?. 

Inuidia  ciega. fol.  239. 

' Inuidia  grande  artífice  de  c* 
lumnus.allh 

°Imudia  íuja  déla  t mirria, 
alli.  -'T*-  ■ 

* Inuidiofo  nunca  ella  alítn-e* 
allí.  • > 

Inuidiofo  ( ifize  graciola  mé 
te  JMrnándr<v)oJ  a fi  pi  vprio  fe 
carcome  y cori  ompe , corroml 
pienJof:  las  de  mas  coCistkfu 
doiitrariOjalli. 

; ' Incndrofá  trae  muy  lerdo  el 
pallo  como  de  tortuca , y por* 
quMIli.  • 

I nuidioCo  pin  talo  gr  la  naittí 
te  Ourdio,)’  es  de  nota  r,a¡ Jir 
Inuidioíos  c on  qu-r  bdbas.y 
Rufas  tengan  ferm  janza, allí. 

Inuidia  por  día  entro  la  muer 
te  en  d mundo, sUi.  • . - -1 

Inuidiofo 


1 


coflls  ruteles. 

.Inuidiofo  de  fentccia.  de  De  zcr  rauartíonde  efta  afcondi- 
snoflhentsoo  merece  perdón,  do  el  thcforo  de  do  Je  proceda, 

allí.  fol.342. 

Inuidiofo  de  lentecía  del? la  lulio  Firmico  v fu  opiñioni 

tó,clla  fuera  del  diurno  choro  y íi  pus  Jen  luzrr  algunas  cílrc» 
no ti?n- lujaren cl.f. 2 4o.  llasdichofoo  defdichado  a vn 

InuiÜoficon  ninguna  cofa  hombre.f.3  47. 
lo  atormentaras  mas,  que  con  . lidió  firiiiicodizeq  laseftre 
fer  virtuofo  y gloriofo , dizelo  liasen  funacimicto  Hgr.ifican 
Setieca.íol.  2 40.  • , el  que  a de  fer  o emperador.  fo- 

Inu¡dioGj(dize Valerio M»  lio.j^,  . 
ximo  ) con  la  muerte  agen*  fe  Ililiprentifíimos hombres co¡ 

feazcimmortaljalli.  mofe  entiende  que  en  algo  (on 

InuiJia foloel  mifcrablcca-  prouidos.f.3  7 3 . 

tece  delta, allí.  Intorrup-  ió  de  algunos  cuer 

inuidiofo  y fu  veneno  peor  pos  algunos  lo  atribuyen  a mi* 
queel  declafpide^lli.  lagro.tol.3  7 7, 

inuiiiofo  naciódela  noche  "íi. obediencia  del  cuerpo  al 
de  la  muerte  y del  fucúo,al!i.  alma  na.c  del  peccado.  f.3  7 7, 

Inuidiofo  juzga  queDios  es  ■ luuenal  nosaconfcja  q obre, 

jnjuflo^alli.  , mos  bien  fi  quiera  por  miedo 

liuprcfsion  de  cuerpos  cele*  de  los  infiernos*  y íus  verfos.  fb 
diales  li  escaufa  que  en  algu-  lio.  377- 
ñas  regiones  aya  particulares  Imperio  y mageflad  deíani 

virtudes  o vicios  en  los  hóbres  model  hombre quanto fea.  fol. 
y di  lerfidad  de  coílumbrcs.c.  39*. 

74.fbl.30d.  Inuenció de |a  medicina  fue 

1 mperio  Romano  porq  du-  din  de  Qios  para  los  hombres, 
ro  ta  uto  .f.  3 1 6.  es  de  norar.  fol.413. 

Ideas  fatales  o iladoras  de  v 
los  hados  que  fingieron  los  poe  L ,.v  .V 

tas.fol.  327.  T Egúbresy  ortalizas  depo 

Iuniter  (como  lo  refiere  Ho  Juta  <ub(lancia.c.4.f.  1 3 . 

mero ) fe  quexaua  grandeincte  Lamedores  y purgas  limpia 

de  los  hombres, quandoelezia*  encuerpo  y el  entendimiento, 
ay  de  nú  qualesía  caufa  porq,  cap.7.íbl.2  7 . 
los  motta!es  ponen  asipa  alas  .cJLcthe  con  que  Te  criin  los  . 
deidades  del  cielo.fi.  333.  ✓otóos  haze  mucho  al  cafo  par» 

Inclinarle  el  hombreo  mo-  el  bueno  o malo  ingenio  y par» 

ucrfcfú  voluuudacauaro  ha-  lascoílumbres.c.p.f.33. 

' r JLcche 
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Leche  de  cabras  fí  U maman 
algunos  corderos  tienen  la  laoa' 
inas  afpera  y dura.c.  9 .f.  3 3 . 

Leche  de  crudas  o efclaua 
hazc  de  malas  columbres  el 

niúo.c.9.f.34< 

Lev  he  de  la  propria  madrea 
los  niños  y a todos  los  anima* 
les  Ies  da  mayor  fagacidad.cp. 
fol.' 3 f . 

Leche  de  la  madre  mas  apa- 
rejada  para  criar  los  hijos  que 
otraaiguna.c.9.f.3  y. 

Leche  quanto  importa  que 
las  madres  la  den  a fus  hijos  fe 
ve  en  vna  notable  hiíloría  dtf 
los  dos  hermanos  Gracbs.  cap. 
pdol.45. 

Leche  le  dio  Megera  furia  in 
fernal  a la  gota , y Alerto  la  o- 
tra  furia  la  alimento  dcfpucs,  c. 

Leche  tiene  vna  mediana  t2 
plan$a.c.  1 of.3  7. 

Leche  es  de  naturaleza  f ría, 
alb. 

Lechees  de  excellente  mqp 
renimicnto,alli. 

Leche  tiene  tres  fubftancias. 
c.  lo.f.  38. 

Leche  de  vacas  la  mas  grue- 
Éulli. 

Leche  buena  de  las  mugere» 
que  condicioncsa  detener,  allí. 

Leche  qual  fera  masconfor 
me  a la  de  la  muger,alli. 

Leche  de  puerca  dcípuesde 
la  de  la  muger  es  mas  cóforme 
a la  naturaleza  humana, allí. 

Leche  para  hombres  finos  • 


es  de  buen  mantenimiento, allí. 

« Leche  a quales  perfonas  fera 

dafiofac.  10.L39. 

Lugares  dónde  fe  enrria  cá- 
ñamo fe  deuen  huir,  capit.  1 3. 
fol.  yo. 

Leyes  fumptuanas  córralos 
comedores  y bcuedores.  f.  80. 

Los  Romanos  comían  pu- 
blicamente. , porque  no  fe  les  hi 
zieícfraud  -a  lasle<es,allf. 

Ley  Ore  lita  entre  los  Roma 
nos  íeñalaua  los  combidadot 
que  cada  vno  podía  tencr,alli. 

Libro  de  Plato  de  la  immor 
tahdad  del  alma,  dr  (pues  que 
algunos  ío  leyeron , lo  que  hi- 
Zicron.fo!.  j 77. 

Lugar  del  propheta  O feas 
declarado.  Adulteriuin  inun- 
dauit , & fanguis  íanguinem  te 
tigit.fo!.  1 1 7. 

Libitina  es  lo  mifmo  que  la 
Diofa  Venus.  Y poique  en  la 
cafa  de  Libitina  fe  atoll  umbra- 
nan  a vender  las  cofas  ncceíla- 
rías  para  los  entierros  f.  1 2 3. 

Libitina  Ilamauan  Diofade 
las  exequias  y poique, allí. 

Lugar  del  pfálino  frpeimo. 
Scrut.i us corda  «Serenes  Deus, 
como  lo  declara  fant  Auguüin. 
fol.  1 2 6 . 

Lugar  declarado  de  fant  Hie 
ronymo.  Et  dcftrrtioin  cunrtis 
rembus.  fol.  1 2 7. 

Lugar  de  Aufonio  declarado 
quando  le  dizea  Galla.  Vtcre 
rene  tuo. 

Lugar  del  p&lrrographo  de- 
clarado 


clarando quádo  le  pide  a Dios 
en  aque1  las  palabras.  Absafa  fe 
ñor  inis  riñones  y mi  coraron, 
fol.  127.  >•  - -b 

1 Lugar  det  Genefís  declaran 
do.  Saldrá  de  tus  tomos  reyes, 
allí. 

Lomos  los  ceñimos  ( djze 
fánt  Gregorio  ) quando  corta- 
mos y ettrechamos  la  luxuria, 
allí.  V.  v. 

Lomos  los  riñóla  muger  ca- 
rta con  fortalczacn  ¡os  Prouer* 
bios.alli.  • s 

> Lomos  los  ciño  fánt  loan 
Baptiíb  allí. 

La  visoria  pira  triumphar 
dr  ia  carne  mas  conflllc-  en  el 
huir  que  no  en  pelear  y a córríe- 
Ser.foi.  138. 

L jxu  1 ¡a  hallafe  en  la  cafa  del 
ocio, allí.  ':dv 

Lugar  de  Terencio  en  el  Eii 
nu  hotraydo  le  fa.it  Auguílin 
y a quepropnflto.fbl.  14  1 . 

Libros  y platicas  deshone- 
íhs  hoy  rías  prouocana  luxu- 
ría, allí.  1 

Libros  del  poeta  Arcfnloco 
por  deshonróos  doderradqs 
de  la  ciudad  por  los  Lacedemo 

Lcftion  de  libros  deshone- 
(los  muy  dañofa  a los  flacos 
deeílomago,a!Ii. 

.'■>  Luxuria  mu.  no*  fanftos  la 
llama  » fu  goylUma.f,  1 y 9. 

Lugares  de  la  fonda  eferi- 
ptura  travdosa  elle  propoííto, 
allí.  . . i .0® 


..  Luga*es  de  la  fo  grada  fcrlptu 
ra  del  fegundo  capitulo  de  lo» 
Cantares,  y el  Pfalmoquaren  • 
ta  y quatro  ,y,dcl  Eccleliaftico 
del  capitulo  *1 .a  que  intento, 
fol.  1 6 y . 

. , Lugar  del  Genefís  en  el  capí 
tuto.  6..  V identes  fiJij  Dei  filias 
hoininuqjtílcut  pukhrzt&c. 
y lugar  dei  cap.  1 . délos  Canta 
res.Mclioralurjt  vbcratua  vi- 
no,&c.declarados.f.  167,. 

. La  guerra  quccófigo  trae  el 
malo  es  mas  queciuil  batalla* 
fol.  1 87. 

La  mzóes  pedagoga  y aya 
del- hombre, a propoíito  déla 
mala  conciencia. f.  1 & 8.  P , 

La  razón  le  ella  cantandoal 
oy  do  al  delincuente  ( dize  ga- 
lanamente Polio ) ú.zteu,iole 
que.  uo  luga  aquellas  cofas  de 
las  quaicste  tiene  dearrepedr. 
fol  I 6.8.  í I , J^_ 

Las  cofas  primero  nacidas 
fon  de  g> ande  prouccho  para  la 
fojud,como  es  la  lana  dei  prime 
ro  cordero , la  leche  del  prime* 
ro  parto, los  primeros  membri 
líos  que  licuó  el  árbol  .cap.  49» 
fol.  190. 

Lo  primero  en  todo» -los  ge- 
neráis es  lo  mejor, allí. 

. 1 Las  cofas  primeras  todos  los 
graues  autores  las  toman  por 
Jas  mejores , carao-  es  baluftio 
Jccncio)  Th-.op3uallro,all^ 

La  primera  flor  de  la  palma 
muy.  mejor  para  muchas  cofas, 
fol.  ty  ii  ..... 

Les 


• TdUadetas 


» Los  m'óftros  que  e*Ja  pri- 
mea leche  ddputs  dcl  píreo 
tiene  mucha  virtud  la  qual  no 
tiene  la  demás  lcche.f.  i p ¡ . 

Lacu(tuinl>pe«]ue  ay  que  a 
los  primo  gínitosfelei  •ponga 
el  nombre  de  fus  padres, de  dó- 
de  tiene  fucr{  i.foi.  194. 

• La  miOna  naturaleza  enfu- 
ña a los  padres,  JaquaJ  pone  a 
todas  las  cotas  fus  nombres, 
allí. 

- Los  animales  aman  mas  el 
hijo primero,  allí. 

La  primera  teta  de  la  puertf 
al  primero  hijo,  allí. 

Las  perras  dan  el  derecho  de 
la  primo  gcnicura  al  primerea- 
chorro  que  nace,  fol . i 9 y • 
Locura  de  vn  macebo  Athe 
nienfe  que  fe  abracan  a con  v na 
elbtua  de  la  bueiu  fortuna,  lo** 
lio.  \07'  * 

Loaira  dcatgunas  mugeres. 
fol.  1 p8. 

La  edad  (dize  Planto  )ef<» 
condimento  para  Id  iábiduriai 
fol.  2 ¡ y.  «r 

Loqueiiodaele,nofe  dcue 
tener  por  fano,  mas  a ntes  con- 
tarfecntre  las  cofas  muerta  s. fo- 
lio. 2 36.  y el  intento  a qUc  fe 
dize.  - 

Los  IurUlas  tienen  que  tan- 
to tiempo  es  meneílrr  para  in- 
troduzir  vna  coftu  n ih  re, como 
para  quitarla, es  de  notar. ful. 
*3  7- 

. - Lo  prefenre  y lo  q ue  cíl  a por 
venir  lo  tenemos  al  viuo,}  .natu 


ral  en  el  retrato  del  tiempo  ya 
pnfíadMol.2  4rt.  r , 

.1  Los  JEi'tiniosei»  cierta  du- 
dad hazianfacrifi'  ¡osa  Hercu- 
ksien  nombre  ckl  Sol.ponieu- 
dolefobroila  cabera  vna 
ra  de  cabera  d^-  león , de  perro 
y de  Jobo.fui.  a y 3 . y lo  qud  lig 
nifka. 

-■  Los  Diofcs  ¡minórales  fdi- 
ze  Punían ) quanttale  danta 
bien  al  hombre  le  uiczdaivcon 
tlctósidakí , y « ü nica <0. fu l¡ o, 
2 í 8 . « J 

Libre  os  aquel  y verdadert- 
njcterc»  dqucali  Tolo f?  man 
da,  y lime  a Dios  .cap. d y^lo1. 
263.;  ~b 

Libvrtjd  verdadera  el  que  nó 
la  tiene,»  femcjantcal  muera 
to,af1¡, 

Libertad  cxcedca  todos  ios 
bíciusque  pueámttncr  cima 
pra10.fd.263. 

Libertad  fegun  cufcfun  los 
coníuhos  csincliimable,alli. 

Libtita.i  delicada  de  codos 
y fciuidumbre  aborrecida, allí. 

Libre  d'1  nadie  purdefer  fbr 
$ado  a I Inzer  cofa  toipc.alir, 
o Lih'e  t'ídüc  Lídiió;i  que4  es} 
todoaqucl  que  es  bueno , aili. 

Libertad  es  la  oía  ma.-fio» 
anida  oe  la. vida  humana. Tul- 
lio, allí. 

Libertad  ( dize  Pintón) el 
may  or  bien  que  ay  <n  la  repú- 
blica,aili.  - 

r,  Lihrrmdquanto  vale  los  aai 
niales  nos  lo  eidcúan.aiii. 

Los 


cofas  notables. 


T-ot anímales  antes  quieren 
morir  que  viuir  fin  libertad, 
allí.  b 

Libertad  ( enfeña  Marco 
Tullir»  ) que  tan  íolaracnfe  la 
liencillos  buenos  y virtaofoj. 
fol.  26^.  '-  ■ 

Libertad  en  tanto  gozamos 
dclla  en  quantonolcrumiosa 
los  vTcios.alli,  1 1-  v 

Libre  a penas  ay  alguo  hom 
bre  que  verdaderamente  lo  fea, 
«iprouci  bio  antiguamente  ce- 
lebra do, al  l i. 

Libre  es  el  fiemo  y eftCchuo 
( dize  r.uripides  ) fi fuere  bue- 
no y entero  en  fus  Cofiumbres, 
allí.  I 

Libre  ninguno  lo  es  (dize 
Pythagoras  ) fi  a llmiíino  no 
fe  manda, allí. 

Libres  quales  fon  y libertad 
verdadera  qual  es,  fa  tt  A.;r.bro 
fio, y fant  Hicronimo  lo  dizen. 
fol. 2 6 f . 

Los  de  las  ínfulas  Gadcsllo- 
raujnqaá. lo  nacíanlos  niños, 
fol.  274.  < . eo  J - 

Loinifmo  liazian  los  Tra»; 
chas  de  llorar  en  los  naciuncn.» 
Cos,y  a los  muertos  enCcrfauan 
con  grandes  alegáis, ?IÜ. 

La  Trina  niel  fudorde  los  ni 
ños  en  el  vientreencerrados  no 
íc podrecen. fó!.  2 88.  . . . ;•* 

La s giá.les  cofas  y de  mocho 
momento  noíealií.nSqan colas 
turráis  d 1 cuerpo  Jinocon  nu 
duroco  tfeio,C.icetOn.f.  791.. 
La  fuerza  LUadcconf;  joCdi 


ze  Horacio) da  configo  en  el 
fuclo,a!li. 

: iLcy  de  naturaleza,  que  cada 
qual  deda  ventaja  almas  pode 
rofo.fol,  292. 

La  pobreza  es  fubtil  y inge- 
niofa.y  la  abundancia  torpe,  fo 
licx  JOif.i,  ;ot  I . • 

< vLugjrescalientcs  los  que  vi- 
uen  en  ellos  porque  fon  ele  inas 
larga  vida/.  ? 1 a«y.  3*3. 

Lngircs  calúnirsconfcruan 
mallas  principios  y caulas  de  U 
sida  fol. 3 13. 

Lugarcaii  uy  cabetes  o muy 
fríos  porque  Iqs  que  en  ellos  vi 
uen  Ion  de  rol  Iros  muy  fieros  y 
encoftübrcs  fafuages.  f.  3 1 3. 

La  naturaleza  mudlra  las 
y magines  de  las  almas  en  los 
cuerpos,aili. 

Las  partes  del  alma(dezi4 
Cabio  Iatrofophiifa)  que  cor» 
refpondtn  a las  deel  cuerpo, co 
nio  las  di  l cuerpo  a las  del  al- 
ma,)’diutento.f.3  1 4. 

La  meditaciones  ILnue  déla 
verdad,  f. 3 1 6. 

Locura  de  los  philofophoSj 
que  dizen , que  con  el  hado  v¡- 
uimos  o morimos , enferma» 
mos  o lañamos  f.  j.»  5. 

Lo  que  dize  Pofidonio  gra- 
de Aílrologo  dedos  hermanos 
quecn  vn  nufnio  punto  cay  eró 
cnfermos.f.  327. 

La  buej  ¡a  can  era  (dize  Salo- 
món; no  la  hazeníos  buenos 
corredoics,  y como  fe  entiende 
y a queintcnto.fi  3 


Tabla  de  las  s 


LigitimamentefeíuzofdL 
zeíant  Ambrollo)  que  «1  que 
lio  obebefcio  a fu  fupf  rio  r, no  le 
óbedefea  a el  fu  inferior,  f.  3 fop 
y el  intento.  ' ? ' * 

Los  Lacedcmonioscomúni 
cauan  todos  fus  negaos  có  las 
mugercs.y  éntrelos  Athenicn- 
fes  fe  ha  I la  na  n «1  los  públicos 
acuerdos  fal.37  r.  •' 

Los  de  Tiatia  en  naciendo 
vn  niño  luego  todos  los  parién 
fes  y a migos  íe  j untaua ir  a lio-1 
ra-.fol.  \y  6.  ; • t 

LóSTriiOmoí  cantaunnquán 
¿o  alguno'  fe  moría , y porque, 
allí. 

Libertad  gradees  menofpre 
ciar  el  cuerpo  if»  3 93;  ■ 

*■  Ley  coiítra  has  inugeres  que 
falen  de  fu  caía  en!  Oíyrtipia. 
fcl.400. 

• Lugar  en  fant  Ambrófioer- 
fado  y comofe  a de  entender.* 
fol.  400. 

Leuina  auiendo  antes  fido 
muy  caifa,  porfalir  rrtuchoklc 
caíávinoaferrartlera.f.40  1 ; 

Lasnueuas  cafadas  trayáde 
ordinario  en  la  boca  el  nombre 
deCaya  por  buen  agüero ,y  por 
que.fol.40  3. 

La  nueua  cafada  fiendo  pre- 
guntada entre  los  Romanos  a 
Ja  puerta  de  fu  marido  como  fe 
llamaua  refpondia  Cay  a, y por 
que,alli. 

La  Virgen  fanftifsima  nue 
fíraSeñora(dizefant  Ambro- 
llo) que  no  labia  íáiir  de  fu  cafa 


fino  quando  falia  a mlfTa.y  cflo 
con  fu*  padres  y parientes,  fb'», 
404. 

La  V irgeflfanfUfsimaquan 
do  el  Angel  le  traxo  la  crobaxtf 
da  ( nota  mucho  fant  Ambro-i 
íio)q  fue  hallada  enfucafi.alji. 

La  noche  (dizefinc  Aanbio 
Ho ) fe  refiere  a La  muger  , y el 
dia  al  varón, y el  intento,*!)!.  ? • ’ 
; Limpieba  y pureza  enjoj  fa 
cerdo!  es  a fido  úctnpri\muy  en  i 
comendaoa  de  lo»  iaoftoc,  tol., 
410.  ( 

r Los  ficcrdo&cs  que.  eOauan 
ocupados  en  e!  negocio  coniü- 
gal,aeítos  Ls  era  prohibido  en 
la  vieja  ley  ofrecer  (aci  ificioscn- 
aquel  tiempo,4ÍI/. 
c Los  riñones  citar  ceñidos  cp 
fignihcan,alli.  ' .,t;í 

Loiüigipcios  quando  auiá 
de  bazer  a iguna  cofa  tocante  al 
cultodiuino,fc  abíteniá délos 
afios  V enercos,allt. 

- ( Letrero  que  eitaua  en  e!  tcm 
pben  Hpkiauro,alli. 

Los  Diofcs  C dize  Phorphi- 
rio  )ho  quieren  oyr  a los  hom- 
bres que  no  fe  a}  5 retirado  mu- 
chos dias  de  las  colas  V cuerea  s. 
fol.  4 1 r. 

Lugares  de  poetas  antiguos 
que  dan  a entender  la  calíidad 
que  han  de  tener  los  face rdo- 
t¡cs, allí. 


c Las  veítales  guardarían  per- 
petua virginidad , y fi  la  que- 
brantauan  las  enterrauá  viuasr. 


cofas  notables. 


* Lo  ique  eferiue  Tertuliano 
délas  facerdotifas  de  ia  Diofa 
Crrcs,aiH.  ■ 

Levantara.  Sacerdo;  carta 
caír:s,puris pura Íií  r. xn. 

Los  íacerdotes  Egipcios  por 
qu?  noechauau filen  lascomi 
das.  y es  de  notar,  aüi. 

Los  íacerdotes  Romanos  por 
que  caula  no  comía  cabra, allí. 

Los  Iacerdotes  antiguos  por 
que  echarían  ruda  catre  Lsco- 
midas.alFi. 

Los  q fe  recibían  para  facer- 
dotes  enere  los  A.themf  fes  fe  ra 
rtrauen  beuiendo  la  c icuta,  allí. 

Los  muertos  no  veernn  la  vi 
dit,nilos  médicos  no  los  refuci- 
lará, lo  que  fobre  el  la  s dize  faiit 
H1eronymo.fol.41  3. 

Los  fines  en  qfe puede def- 
uanecer  ti  hombre  fon  cafi  infi 
nitos,  fiendo  v no  el  que  dcue  te 
nerpor  norte.f.4  1 7. 

La  fombra  nuertra  defpues 
¿c  Huell  os  profperos  fue  (los 
í¡  la  midiéremos  puto  por  pun- 
to cóvn  compás  hallaremos  q 
no  es  mayor  que  antes  , y es  de 
notar  el  intento,  f.  4 2 1. 

Lugar  oblcuro  de  Atareo  Fa 
bio..  ln  rra'.ico  fauum,  loque 
«J  ucrc  dezir.f.42  3- 

L >s  Griegos  porque  llamará 
a los  de  voto  V poco  cntendi- 
niieuto.Crafi  pclles.f. .fa  4.  , 

Lugar  dlcomúo  en  la  co- 
media Nephele  explicado.  Sil' 
leperri&us , expurgatusq;  lúe 
iuuarctur  vtiqj..  fot.  4 a y . 


La  faly  azeyte  a los  quede- 
lyrau  vntan dolos  con  ella  les 
appmu-cha,a!lj. 

La  grofedad  d la  cute  es  da  • 
fufa  a la  ccnuydad  de  los  efpi- 
ncus,a!li. 

La  fil  manda  Galeno  que  fe 
lescclicalos  niño;  por  todo  el 
cuerpo  para  que  tengan  m is  iir 
mes  los  miembros. 

La  íábidutia  con  mucha  pro 
ptiedad  fe  compara  al  juego. 
fol.42  } . 

La  fabiduria  tiene  ella  folj  e- 
rta  Viucaexccüeiuia.que  i.iticf 
fea  cofa  que  no  tenga , ni  cfp era 
cofaquejt falte  f 42  6. 

La  Libiduria  el  particular  pri 
uilcgioquctienqalli. 

La  cargazón  de  >arne  y de 
cuerpo  liazc  voto  el  entendi- 
miento. fol.42  8. 

Lumbres  encendidas  a que 
propolito  manda  Oiriílo  nue 
ihofeñor  que 'as  tengamos  ,y 
lomos  ceñidos, £4 3 y. 

La  doftuna  y parabolas  don 
de  íc  nos  enfrña  el  citar  en  vela 
para  que  no  nos  halle  la  muer- 
te dcícuy  dados.alii. 

Las  le;  es  délos  mayores  pa 
ra  reprimir  J.i  deíucrguenf  y 
iafolcncia  de  los  atrcuidos  oule 
na  ron  o<  no  géneros  de  penas  y 
qualcsfun.f.437. 

Locura  terrible  del  hombre,, 
quenurua  pieníaque  a do  lie» 
gara!  lugsr  para  donde  fiem- 
prc  ca mina. fal.4  2 8. 

L<36  mundanos  no  fe  halla  iá 

d c«V(l 


Talúdelas 


en  el  día  déla  folemne  alegría 

del  |uHt>  Í0Í.489.  * 

L’  >s  cedros  del  monte  Liba* 
no  los  Irai rita  Diosdevnapc- 
queñita  fírmente , y a que  pro- 
posito fe  dize.f  440. 

Lo  que con  alguna  explica- 
ción nos  mu¿ftra  lo  que  ay  y 
no  ay  en  la  patria  bienauentu- 
rada.  f.44 1 . 

Luna  principal  y Sol  prind 
palauemosdc  procurar  cj  nos 
eften  beneuolos  y gracioíos.fo 
110.44  a . 

L 1 obra  fi  no  fe  comienza  de 
Dios, toda  dara  en  elfuelo.  fol. 
444.)'  los  verfo*  de  P)tlugo« 
ras  a ell  • propoluo.aUi. 

La , onnda  de  los  bjeytrrsy 
el  mirarnos  cada  día  al  efpcjo 
es  de  grande  prouecho  para 
nueftra  vida,  captt,  roj-.lolio. 
4+T* 

Loqaoia  d<rfalul,y  rílarel 
cuerpo  muy  luzido  y gordo  , 
corre  grandísimo  peligrad  q 
tai  cfla.  101,446. 

Los  pliilofoplios  antiguo* 
aparraría  de  fi  todas  aquel  las  co 
fas  que  hgauá  mucho  d anima 
con  el  cuerpo. {.446. 

La  amada  foledad  délos  P y 
thago  ricos  de  donde  vino,alii. 

La  celebrada  ceguedad  de  al 
í»unos  que  fequitaron  la  viíla 
de  donde  procedio.fal.447. 

La  razón  porque  Plotiso 
fiendo  preguntndoj.nunca  qui- 
fodczir  quien  eran  fus  padres 
iiiíupatria.f  447. 


Las  palabras  notables  do  P lo 

tino, allí. 

Los  fpiritus  juntan  y con» 
cuerdan  dos  naturalezas  con- 
trarias.fol.460. 

Luxuriay  dc(!emp!an$ade 
algunos  medico*  en  pruueer 
muchas  medicinas  fin  propo» 
lito  a los  enfermos  f.463. 

Lugar  de  Horario  muy  ga- 
la no  reprobando  iavariedad  de 
los  manjares, allí. 

Lugares  de  autores  muy  gra 
uesriuc  condenan  a los  incai- 
cos que  peonen  a ’os  enfermo» 
n u<  h<*  medir  amentos,  fon  de 
noCar.ibl.465. 

M 

MF.dicina  (auor  grande  de 
IJioslirchoa  losltóbrcs. 
cap.  1 .fol.  1 . 

Medicina  y médicos  traen 
fue  y mo  logia  del  medio,  cap* 
ijfol.f. 

Medio  principalísimo  pa-a 
alcanzar  falúa  es  ícr  virtuofo, 
allí. 

Memoria  y ingenio  fr  pier- 
den íí  no  te  cxerutan.cap.  2 .fo- 
lio. 6, 

Mantenimientos  de  hueñi 
fubftancia  a tugan  la  vida.  cap. 
4-fol.i  }. 

Muerte  natural  esdeic)  to- 

fa.cap.4.f.  1 4. 

Medicina  pucdealargar  íavi 
da.cap.yí.  1 7. 

Muerte  accidental  puedefe 
remediar,  c.  y. f.  ib. 


Male* 


cofas  no  tulles. 

, Males  y bienes  d.  1 cuerpo  Manjaren  la baca  có  j ma • 


redundan  del  alma  al  mit.no 
cuerpo,  como  lo  dizcn  los  Mj 
ros  Upienliísimos.c-7  f.  ¿ 6. 

, , Medicina  de  las  enfermeda- 
des íonlas buenas  colhimbres. 

cap.SÜiS.  • 

Medicina  muchas  vez *s tn:F 
fic¿zpara  remediar  al  enfermo 
y no  por  falta  de  la  medicina, 
cap-F'f.;  »• 

Miel  tiene  virtud  deco  ifcr- 
Bar  muthos  años  losqiscrpos. 
cap- 1 1 <•; 

Miel  y fus  virtudes, y qyal 
csTa  nmpcrfirfta,a|li.  ; 

Mieladminldemantenimif 
lo  páralos  v iejos, allí. 
t Miel  a los  coléricos  y a com 
flexiones  calientes  y (reas  da- 
¿oías.alti. 


ft i lucion  recibes  guna  oige- 
ftion,alli.. 

M »aim:cíomp  itradodefr 
pues  ti  an:r,  comido  es  prouc- 
chofu^fol.7  8. 

Moai.nlento  grandeo  an- 
dar a craalfo  tMpucs  de  auet 
comido  no  es  proi*ec}»ofo,allt 

Muga*  vinolenta  tnerétrix» 
fjl.  ü ) • 

Ma.ro  ]fsRoma:us  muydc 
piadas  en  el  vino  "y  por  tato  tu - 
Uicro'iiuiosdi^rtiljimos.f-  > V > 

Mcuiocridad  cu  tojas  las  cp 
f,<s  la  mejordo-i  ofc. 

. Mediocridad  doradj,aIl!. 

Man  ebos  porque  Inflen 
aborrecer  a iaitíiigcr  colaqual 
primera  tocaron,  t.  i-t  3»  ■ , 
Muger  porque  ama  n nicho 


Mu  dañe**  repentinas  Je,  vn . a(  Rimero  hombre  rjuc  cono 
tugara  otro  fe  dcucn huye,  cap,  cío, a 1 i. 

, i 3 .fol . yo.  Mugcr  te  peificinna  cu  ci 

, Mudanca  fubifa  de vn  av re  a&o  venéreo  y el  hombre  que- 
a oti  o nuan  perjudicial  fea.  fó-  dainipeiíffto.f.  i i 3. 

I # Mfcgercs  fegun  íant  Hicro- 

ÍMurrte  llamanla  friayela-  nymo  debilitan xi  cucipo  y c| 

ida.cif».  17.^2-  .aiÚJuafo!>i  i4.  . 

. Manjares  que,  defienden  Mvictuay  as  1 lufas  porq 
'mas  prégalas  tripas  y que  fe  dixecon,  los  phiofophos  que 
; <ot  1 1» upen priincrojperfjít u¿,-  ^eran d°n2eií*»5,alli. 


. mente  íe  tiene  Jecotncr  alptin 
ripio  f.73.  1 • 

...  JUinjar  liquido fi fe  vuiese 
«o  hirió  no  conuicnc  bcucrlyc 
/ go.fol.74. . ’*•*  - T/*  ’ 

Manjar  limpie  como  es  mas 
prourcliofp  que  la  vaticdadrU 
corakUs*íoi.7  5.  . ; , { 


Materia  teíoro  deis  vida,  fo 
lio.  1 1 t . ; 

Muertos  los  llamaron  alg}i- 
pa v jungue  s,  que  es  1 o miinjo 
q iuifai  etc,  y ptj&urtC  1 »$• 
• Mujer  abyafa  (in'.iíon.fbl, 
JtfjBf  a 

Mulo  porq  es  rietpr*  ljr?Q 

<L  a‘  vida 

y 


m 

mtx 


Tabla  de  fas 


vi  ¿a  que  el  cauallo  y el  afno  fie 
do  delíos  engendrado, allí. 

Muge  res  porque  dixo  Quin 
tiüanoque  noauian  de  cntiar 
cn1osexrrcitos.fi  20. 

Mageres  tenerlas  en  laguer 
raerá  cofa  aírentofaalos  anti- 
guos fo*.  1 3 1 . 

Manera  de  hablar  de  los  poe 
ras,paradtz  r abHencifey  tcm 
plarfe  del  coito, dizcn,  perdo- 
nar al  lado,y  porque  tazón,  fo 
lio  1 27. 

Mantenimientos  para  la  Ve 
nus.fol,  1 2 9. 

Malo  quiere  inficionar  al 
bueno,  dizefo  el  viejo  Plauti- 
no  fo!  1 3 y. 

Malo  con  el  ni  en  la  calle  ni 
en  la  plavi , y muchos  prouer- 
Tjíos  de  autores  a clic  propo- 
^íito.alli.  3 ’■  1 : 

Mcui  mientes  del  cuerpo  pe 
nctran  al  al.na,\  losdeclalma 
al  iinfinocucrpo.f.  1 44. 

Mufuaatraea  lielainor.fb* 
lio.  148. 

Mufica  haze  mucho  al  cafo 
para  conferuar  la  faludy  puede 
ícr  medicina  de  muchas  eufer- 
mcdadrs.t.4a.f.  161. 

Mufica  defpues  déla  hrrmo 
fura  ninguna  cofa  ay  que  tanto 
aCravaaTiclamo^alli. 

Milfica'porque  laatribuyc- 

• roña  Apolloy a Chiroa  Ccn- 

• tauro.f  r6  2. 

• M ufiras  y canciones  enfrño 
Salón  on  pa roturar  cxtícimc- 
dadrs,álli. 


¿ Muficasy  canciones  cútanla 

fcutica.alli.  a 

M ufica  curo  el  fluxo  de  íágre 
a V 1}  ir.-s.cuctaloHome  1 o,all^ 

Mulicas  y cansos  curaron 
vna  graucpelhicciaa  los  Crié 
gos.alli. 

Mulita  cura  las  oppilado- 
hesdcIbafo}alli,y  la  melacho- 
lia, al  i. 

Mufica  faca  los  lucros  de  he 
tillas  fol.it?  ). 

Mulita  fegun  Platón  vtle 
para  todas  las  cnlcimtdades, 
a tU. 

Mufica curoal  Rey  Saúl  en 
demoniado^alli. 

Mnfica  cu.  aun  con  inuenció 
delfamofo  medúo  ALÍculapio 
enfermedades  grauifíimai,  allí. 

Mutilad:  Phycagorasamá 
faua  las  perturbaciones  del  ani- 
mo,allí.  » 

Mufica  deAfclepiadesfamo 
fo  medico  curaua  los  phieniti* 
eos, allí- 

Mufica  diffcrcncia  amanfa  y 
enciéndela  yra,  allí. 

Mufica  difiercncia  fainada 
Doria  enciéndelos  ánimos  de 
los  Toldados  para  pr  l:ar,alli. 

Mufica  (ana a i s mordidos 
de  viuoras,  de afnydes , de  ala- 
cranes , y la  quaifana,  y mitiga 
todos  los  dolores  de  qualquic- 
ra  caula  que  vengan.- 

Mufica  danade  Diosfrgun 
Platón  para  templar  pafsiones 
del  alma.fol,  1 64. 

Mufica  fegun  Canio  f.<  mofo 
inufico 


cofas  notables, 

niufiroalos  triílcs les  quítala  nioric.cap.f  2.fol. 2 o j. 
tridezayalosalegrcslcsdama  Muchas  mugercs  muertas 
yoralcgria,aUi.  per  aderezar  fus  cabellos, lili. 

Muika  de  fcntencia  decele*  Mugercs  a muchas  cóel  vio 
bres  fcriptorei  atraca  los  hom*  deftas  aguas  leles  caen  loscabé 

br>csa>mifcricof  día, allí.  líos, alli. 


Mufica  tan  torpe  cofa  es  no 
Caberla,  como  ignorar  las  fetén 
cías  fi'gun diz:  Ifidoro,aIl¡. 

, Mufica  muy  encomendada 
en  toda  la  feriptura  para  las  ala* 
bancas  de  Dios, allí. 

: Mal  animo  a de  tener  tal  ca- 
la como  el  merece , y el  intento 
csdenotar.fbi.  1 58. 

Muger  fea  o muger  het mo- 
fa conqual  delías  fera  mas  con- 
teniente caCtrfe  para  la  confcr* 
nación  déla  falúa,  cap.44-  fol. 

i 68. 

Muger  a de  fer  herraob  por 
dos  razones.fol.  177. 

• Matrimonio  le  edablerio 
para  confuelo y alegría, allí.  - 
Mugercs  enamoradlas  de  fi 
proprías  de  donde  viene  q feaa 
mas  que  otra  ninguna  criatura 
celoíás.fol.  1 p8. 

Mugercs  fin  culpa  alguiu 
han  fido  muertas  por  fer  celo- 
fes.fbl.200.  m ’ 1 
Muchos  fon  inclinados  al  vi 
cío  de  los  celos  (dize  Iulio  Fir- 
mico)  por  la  fuerza  de  bs  cifre» 
lbs.fbl.aoi . \ 1 

M ugeres  que  tic  nen  cuíhtm 
bre  de  aderezar  fus  cabellos  y 
rodrocaen  muchas  vezes  por 
ella  caula  en  enfermedades, y 
y aun  algunas  vezes  vienen  a 


Mugeres  viejas  aun  tienen 
ella  locura  fol.  203. 

Medras  llama  Marcial  a los 
afcytesy  vnturas  que  fe  ponen 
las  mugeres  en  el  rodeo,  folio. 
2 o 3 . y a los  que  venden  edas 
colas  vendedores  de  mentiras, 
allí.  i t 

; Mugeres  defpues  de  muer- 
tas quieren  edar  con  fus  galas, 
fol.  2 04. 

Mugeres  que  han  tenido  en 
mas  íus  joyas  que  las  vidas  d* 
íus  maridos,  aili. 

,t.  Mugeres  há  entregado  por 
joyas  Ius  proprías  patrias  a fus 
enemigos, alli. 

Mugeres  ( dize  Seneca  ) de 
ninguna  cola  deliran  fer  mas  en 
comendadas  que  de  fu  hernao- 
fura  y galas, alli. 

; Muger  muerta  y ahogada 
con  puras,  joy  as.fol . 2 o y . 

Muger  otra  que  fe  Uamaua 
Tarpcya  ahogada  con  joyas, 
alli.  . 

Mugeres  otras  vuoq  fe  má  « 
da  ron  enterrar  con  fus  galas, 
oros,  perlas , y gargantillas , de 
loqual  es  autor  el  grande  lurif- 
cohfuko  Sceuola.r  a o 6, 

Mugeres  cadas  tenidas  por 
fofpecliobs  por  caula  de  joya», 

aUi.'  ' -o!*'*'  ■ • 

. d 3 Mije- 


Talhttíslat* 

M ugerw  quan  natural  Ies  es  locos  darle  prudencia  (y  c*fH- 

dadfalli. 


gr.fl.ir  mucho  tiempo  en  ad«;« 
carfc.fo!'.  2 0¡>.  < 

Mueeres  y fu  querella  nota* 
da  cU?  Teuplnvllray  de  Gat 
Hieronymo.quanao  diicitfJH 
ora  Ule  roas  ejiUna  y :«ntjor 
aderezada  q no  yo.&cjf.t-i  o.. 3 
’Muger  fifí  aliona, porque 
cauta  a -ida  <i  cuerpo  «rada ¡ido 
boca«baítb<y  el  ilakhamhre  bo 
caarjl)>.ck;y  í).;f.jí  i< 3'.;.  v o s. 

Al  a nf  1 1 viírrfí  1 « 6 i implen  tic*'- 
nc  mucha  alegría. í' >1.?  3 2. 

■ Ai  as 'alegres  lús  ¡hoipbfei  cj 
nunca  vieron  ¡el  toilro  cicl^fc- 
licidad  Jcl  round*'. f.  13  3.  1 

1 jMac  en  el  dia  dema  bonanza 
hüde  í como  ríip  . Seojca ) a Los 
naureá’.es  en  lusi^rf.no^alJéu) 
1 - M ortiorjíqu:  Jrzijrn  qtí/irra 
IDiuS  4e  lupxtirdiceuclft  r epres 
hendió  a los  dcní&süíqfttsiuia 
V d'rancp.Y'OKjué  iiouaialvlie- 
tho  ¡os  pulios -y  ctuayomes de 
!í>f  hombrcKon  muchas  venta 
ñas, y el  ii.tento:fi>La'3  7.'  •.  i! 

¡ h Muertes  muchas  acont/rrn 
deíputvdc  losfoHtiútJS  ,y  la 
caula  <tó(ií>.fol.*2 4 3>.i=  . > 

Muíkuy  cátates.dr  Re  imín 
doentiepo  del  oroy  plantad 
na  rracipeeim  partuna  f ra  4^ . 

. 'Muruíipuedu.sjíoiDiary  re 
parar  las cofiutr^rís  de  los  lió* 
brtt.fol.j  f y 45  ,oiuf.?5Í  -.o! 

Alufica  pucHc. eorender los 
■«ras*  bar haroi  aniroos  al  án:  ji 
de  la  virtud ¿íllij  r • dofbj^l  J) 

Muficn  puede  a los  tonto’sy 
u 


Muerte  esbuena  ( dize  fant 
Augulhn  )¡r.. la  qiuil  picicdio 
buciu  viJj.f.adj.  i.t 
Abierief.dize  Atibóte  lvs). 
qtiecs  vn  rn¿l  grande , y cbtuo 
lacrjeáa¿rib¿ 

MunteeS  ¿hfc  I qtvwíno  poe 
eípeccadoy  par, o y fiuiofuy  o, 

aLi. 

Muerte/5  Uauetu^e  líceon* 
tor da ctiiumsi-i  atrios  c¿¡íi<tri 
fies  y dtfj  u 1 .ad.is  o rn  <1  ai  j md 
rodelas  cofas  di . huías  .cap.  6 7. 
Íjí.j  >0. 

Atuv  buena  cofa  U:  vuiera  íld 
do  a los  bobees  (\íize  Thogon 
des)  otuqcc  trát;i  Jp,o.d  1 cender 
íi  luego  a la  fcpultura.f  x%  ü 1 
i oM  a xi  ntuffy  1 >í>  ¡ Íí1 1 o 

que  los  h'í^bi.ís.lIarorixiinMrtf 
tóiclía  mifjft'tcs  principie  de 
U i .piroja  lid?  datlü.lnoi  ciso 
ÍV  tAUas  ujchoftíft/ojilos  nluer- 
tPs(SríZ'?laijcliié, 011)  1110)  q 
l«s  viU9$,iijt,  2 7,1» 

Alucrte  dizeulos  Bragna- 
iioí  t]aee*i'-í»cMjjiüay  entrada 
de  U vida  verdadera.  fk  2 7 y . i 
Moni  es  muy  figuro puer* 
fco^aliáa  h •;  i ' 

- . ¿Mu¿et  uitb  fntre  como  fe  co 
iTOCtsafilb»  ¡yjarcíadospaia  te 
ner  h'j  'S.cap.  rf  8‘.f#I.  275. 

M uger que  tnvK>c el  vien- 
tre frío  y«dcnfp  no » oí ¡cebira  y 
porque,allüf;d.u...  ~'lí--r- 
Al  u§er:qét.t  uniere  jvirntr» 
húmedo  110  concebirá , y por* 

u. 


que.  fo’K  2 77 

Mug«ír>d¿  vientre  muy  ca- 
liente y leoo,  no-tonetbin»;,'^ 
pOfylK.iHi.  " • 

que  nofoii  íp®’** 
ja  tas  para  tcaeHiijos  , fon  en 
dos  ex  remos, o muy  Hacas , o 
nv.iy  «iu-fas  al(i.  { [ •_  "J 

M:;  :í  ['■  .ca  fi  comábt¿al  Ic- 
gundo nic#>b0t<2^Í»Mf.  * 1 • ,im 
° M-gergrueía' porque  nocó 
cibe.aNi. 

Mujeres  y animales  gvne* 
ios  porque  rfotOtuJtíjeo,  razón 
de  Arift óteles  f.2  77- 

Mugir  el  abuivtar  en  ella  h 
£»Hgie  no  lo  luz- la  mtlricuci 
dctafcK  gcncta»itc,Íroo  U po- 
quedad deicilordifcuLWftteiy 

li°.2  7S. 

M*>gec?s  con  mas  ractiidaa 
^ufeen  el  frío  que  los  Hombres» 
allí. 

Muger  a*guna  puede  fer  roas 
caliente  que  rí  varón, allí. 

Müger  porque  es  mas  incli- 
nada al  arto  venéreo,  que  ti  hó- 
brr,alli.  • . 

Miif/rrqueayan  entendido 
algunos  q es  mas  caliente,  qual 
es  U razón  porque  Ce  han  «nga 
ñado.fol  279.  """ 

Mugíresopirtióde  machete 
autores , que  es  mas  íagaz  q« 
elhorobrcvltt.  u' 

Mngercs  roeríos  (bn  aflutís 


cefasfhtableí* 

t aliólas  comolvs  Hombr  ^ jalíi. » 

M if*  :r  cxtcnfiuaca^ití  eros 
el  arto  vcnertarecicernasde- 
UytfiloLíSo.  1 

Muger  daizcHa  de  fontCc'a 
de  muy  dortos  va: ones  appvto 
cc  roas  cUrtq  venerro  q Us  q 
yaia&i  ixpctímotado.f  ¿»i. 


Muy  contraria  íennmciade 
fia  de  arriba  ti  .ieüuit  jrlicro- 
nytho,alH.  ''•r  ... 

Mugares  qivádodtfdenin.is 
títoín  columbre  de  la  V mus, 
fon  muy  mas  dcftépladas  y in* 
clinadusaeílcarto.Ka  8 

Mugares  preñadas  ai  opi- 
níóde.rslbiTOo  Magno  appetc 
«.en  ma?  el  artovenmo.alü.  Y 
Ar-'lotcl  sió'.ta  Albexto.aili. 

Mugen  s ehertlrs  es  aurngua 
do  y.cirtto  q ion  otas  Ubúdinof 
fas  que  las  donas.  f.  2 - 4* 
Mugcrcs  rn  que  tiepo  appe- 
tccen  mas  el  a£to  vencreo,  y cti 
quetiempolos  hombtcs^lli* 
Mugcres  entonces  fon  muy 
fcudiciobs  del  arto  venéreo» 
quando  florece  el  cardo  átroar 
lerfcíl  alS  y i Jl  oid 

«•  - Muger  escomo  vaton  inan 
coy  rr.cnoC abado, allí. 


1 Muger  varón  occafionado, 
.allí.  * I.  •• 

Muger  conucrtirfc  en  varó, 
diz-  Pjrmoqueno  escola  fabu 
Itohbfoh 

y falaces  que  los  bombtes  Ten  Muy  «¿fornica  naturaleza 
ooinion  de  Cmt  CyriUo^ilf/-  1 «,qw:<ldem2í|Kudarcia  y w 

* M u «reres  menos  pena  tiene  fcjo  fea  pcfrtido.f,  2 9 0.  v.  01 
eael  dcvocHo posó  no  íontah  Manosi  yel  grád-  brne  no 
r 1 ó 4 


Tabla  délas 


que  dellas  reciben  lo*  hombres, 
fol.  1 1 7. 

Manola I tiempo  que  arruy 
na  v tfcurece  todas  las  cofas  del 
ir  ü Jo,  lo  fugetan  a nucftra  grá 
deza.fol.3  t 8. 

Manos  fe  anteponen  y pre» 
fieren  a la  rapacidad  y auaricia 
déla  mucrte.alli. 

Manos  lino  las  tuuieramos 
(dizc  Celio  ) mas  miferablet 
hiera  mos  que  las  beftias,alli. 

Manos  fon  miniílras  de  la 
razón  y fabiduria.alli. 

Mano  la  cute  delta  es  mas  té 
piada  que  todo  lo  reliante  del 
cuerpo  humano,  facando  la  cu- 
te de  la  extremidad  délos  de- 
dos,alli. 

Alano  lo  enterior  de'Ia  es  el  me 
dio  del  tempera  mentó, alli. 

Médicos  en  curarlos  enfer- 
mos fi  fon  mas  afortunados 
vnos  q otros  de  algunas  eftre- 
lias  del  cielo,  cap.  8o  .fol;  3 3 i. 
vlomifmo  fe  pregunta  del  la- 
brador en  fu  fementera  ,y  del 
■jugador  en  el  juego,a  II  i. 

Monftros  de  vanidadeiy  fi 
guras  que  fingen  los  Afirolo» 
gos  en  el  cielo,  f.3  3 6. 
x’o:  Medimdo¿lo.  grande  confi 
deraciona  de  tener  con  las  mu 
.dantas  de  los  tiempos  del  afio. 
fol.  3 48.-  cmn; 

M edicoo  el  Aftrologo  qual 
ffer.i  mejor  jfuezpara  di/linguír 
•el  bue  n j uy  ano  T o enten  di  míen 
todel  hombie  c.84-f.  372.' 

‘ ¿Medico  dodio  mejor  juz- 


ara  que  el  Aftrologo , fi  vn  hó, 
re  tiene  bueno  o malo  enten- 
dimiento,alli. 

Mal  dcojoquehazé  lasvie 
jas  a los  niños  fi  es  obra  natural 
odeldemonio.f.3  78. 

Mal  de  ojo  lo  pufo  Auicena 
en  la  fuerte  ymaginacion.alli. 

Mal  de  ojo  en  lo«  niños.co- 
mofehaze.foj.  3 y 9. 

Mcdioy  moderado  en  quié 
confifte  la  falud  parece  que  na- 
die ay  quien  tan  cumplidamen 
te  lo  pueda  dar  como  el  dinero, 
fol.  363. 

Mugcr  trae  fu  etymologia 
fcgun  La  ¿lacio  de  molicie, qui- 
tada y mudada  vna  letra , quaíi 
lDollior.fol.3  69. 

Machos  en  todas  las  cfpe- 
aes  y generaciones  de  Jos  ani- 
males fon  mas  fuertes  y roas 
animofos  que  Jas  hembras , fa- 
cando  deftc  numero  laspanthe 
ras  y los  oíos, allí. 

Medicoa  dcacudir  fiempre 

• ¿Dio*  en  la  cura  de  todas  las  en 
fermedades,  y el  iructo.f.  370, 

•.  Muger  ( dizen  los  Alema- 
nes ) que  en  ella  ay  alguna  cofa 
diuina,y  el  intento.!.  371.  , 

Mugeres  no  de  todo  punto 
las  excluye  Sócrates  del  gouier 
no,  ajli. 

Mugcresayen  ellasalgun^ 
,vezes  mucha  fabiduriay  pru* 

• dcnci  j jCorpo  ]o  dizc  Síi  íomooi 
alli. 

Muger  llamada  Diotimaen 
feúo  a Sócrates  muchas  cofas. 

folio. 


r <J 


folio.  372. 

Muger  llamada  Afpafiafue 
macílra  de  aquel  grade  orador 
Pericles,alli. 

Muger  de  Pytheo  hiftoria 
fuia  muy  digna  de  notar  para 
fu  fagacidad  y prudencia  y la 
dn&nna  que  dio  a" fu  marido, 
allí 

Mugeres  y fu  prudencia  ha  - 
zen  aullados  a fus  maridos, allí. 

Mugcr  deTrajanoaugmcn 
(o  la  honra  y prudencia  dcTra 
jano.fol.  373. 

Mugcr  Saradioconfejoafu 
marido  Abraham  , y Dios  le 
mando  que  la  oyeflc.f.373. 

Muger  dcTheodoíio  fue  de 
mucha  ¿mportanciarara  la  fan 
¿tidad  del  mifmo  Theodofio, 
aUi. 

Muger  Theodolinda  reyna 
d.c  los  Longobardos  fue  parte 
fu  prudencia  para  boluer  a dos 
mandos  que  tuuo  chriíhanos, 

allí. 

M uger  fiel  fanflifico  al  varó 


cofas  notables. 

bre,  allí. 


Mandragora fegun  fepare- 
ce  al  hombre  cali  tiene  difieren 
cias  del  fexo  y otros  acciden- 
tes, allí. 

Muger  por  qual  razón  no 
tuuo  necefsidad  de  tener  bar- 
bas en  la  caía.  C.94X39  8. 

Muger  porque  no  tuuo  bar 
baSjdaíarazóGa'eno.  f.399. 

Mugeres  Egipcias  porque 
no  trayan  calfado.fol,  3 9 9 . 

Mugeres  dellas  lo  que  dize 
Plutarcbo  a cftc  propofito.fol. 

Mugeres  de  los  Parthos  lo 
que  vfauan  fus  maridos  con  e- 
llas.alü. 

Muger  que  anda  vagando 
fuera  de  fu  cafa,  quan  pococau 
dal  hazen  de  fu  caftidad  las  hu- 
manas  hiftorias  y Salomón. fo- 
lio. 401. 

Mugeres  vnodelos  princi- 
palísimos cuy  dados  que  han 
de  tener, es  cuenta  con  la  ruechá 
ylana.fol.402. 

infiel , dizefant  Pablo,  f.  3 74.  Mugeres ( dize  fant  Chry- 
Mug'rbucna(dizr.S.Chry  foftomo)que  (upropiio  om« 
foftomo)  mugara  cofa  ay  tan  cioesph¡<'oíopharenfucaíá.fo- 
poderofa  para  informar  y enfe  lio.  40  3. 

úaral  marido, allí.  Muger  porque  la  llamaron  * 

Moy  fes  poique  caula  en  la  los  phiíofophos  mal  neccílario. 
obra  del  frgundo  día  callo  ellas  cap.  9 r .fol.404. 


futiio  profundo. f,  3 94.  Mugeres  porcj  fe  emborra  - 

Mandragora  fu  rayz  es  mu-  cha  pocas  vczcs.y  fi  fe  emborra 
cho  parecida  a la  figura  del  hó-  chare  qual  fera  fu  remedio , allí. 

Tj  '*  Muger 


Tabla  de  las > 


Mugerqucdizc  dcHaTor- 
tullnud~>'Oiigenci,y  fant  Cy- 
priaño  ,v  íantChryfoífol  a!li. 

Alugerrucoixo  drlla  fccun 
dophiiofopho.f.  404.7  lo*  ¿.'a 
íanos  rpitir. tos  q Ir  da , y lo  cj 
diZe  Mételo  Nurñidico. 

Al  u^crcs  ia  r>zon  porgue 
ion  libidinoía;.f.40ó. 

Mujeres  no  fon  cnern¡g:.s 
ftcHino,  i'nas antes anugas.fo 
lio. 4 07.  * 

Mogorebria  loquedcUadi- 
Zc  fantChiyfoflo  f 468.'j% 

Aluger  fe  da  la  razón  fxW» 
que  po.as  vezes  fechibonácha 
Fol.  409. 

Medir  Alfombra  detie  cada 
vnode  los  hombres  para  viuir 
vicia  masdichofa.c.99.f.4a  1. 

Medir  fu  fombra  end.i  vno, 
fucantiguamentecclcbradoco 
moen  pronerbro,aIli. 

Medir  cada  vno  fu  fombra, 
que  fue  antiguo  proverbio,  de 
donde tuuo origen,}  es dcno- 
tar.fol.42  1 . 

Marcial  y fuprouc;bioa  pro 
pofüo  deque  cada  vno  mida  fu 
fombta.fjl.42  2, 

Medirfcconíu  piopria  me- 
dida, nota  >alli. 

Mandar  Cihgrara  los  Tolda- 
dos antiguamente  porque  fe  ha 
zia.y  es  ele  notarcl  intento, allí. 

Mandar  far.grar  los  Toldados 
fe  hazia  para  que  tuuiefcn  buen 
animo, allí. 

Muge:  es  de  íhuafido  enten 
dinñ:ntO,fol.42  3. 


I 


Mas  folos  y menos  acompj 
ñadosquando  ¡otilamos  , en- 
tonces tenemos  mas  fbital  z* 
y virtud.fol.42  <5. 

Muertedehicofas  del  man 
do  mayor defpirrian  la  memo- 
ria de  la  muerte  al  mundo  me* 
nor.fol.4  2 9. 

Aluertcpara  fucon  Aderar  ¡ó 
rof.fbles  pahlrAs  ) fcnte&ia 
de  Horario. f. 43  o. 

Meditación  de  la  muerte(di 
zc  Platon)quces!a  verdadera 
y folida  plii'ofopíiñ^illi. 

Aleditaciony  conteoiplació 
la  milma'es  Cdize  el  hpienra 
philofophi) ) la  de  c!  bien  viuir 
y del  bien  morir  aHi. 

Mutación  di  la  muerte fo* 
bre  tila  v crios  notables  de  Pec- 
ho allí. 

Meditación  de  la  mueitepa 
nel|j,cs  denotar  Mutilo  vua 
coífurabreque  tenían  los  Egi- 
pcios , como  locucnU  HciouO 
to  ful. 4 1 1 . 

Medicación  de  la  rrurrtept 
ra  ella  palabras  de  Alarcial» 

ato. 

Mrdi'acion  d - la  inurrf  e pa 
M ella,  lo  que  dizc  fant  Berna* 
do, a li. 

Memoria  déla  muerte  A uc 
para  infinitas  cofas  de  nucílro 
prourcho,alli. 

Memoria  déla  muerte  para 
que  la  tengamos, vna  notable 
Tente  neis, allí. 

Muerte, pa'abras que  fobre 
ella  dixo  Zelcwco  legislador  de 

* loe 


cofas  notatlés. 

IcsLocre rifes, afl¡„  Muertecon  gran  leconftan 

• Muerte,  loq  dizc  fobreklla  cía  la  cipero  lulioCeCir^lli. 
Tertuliano  £4  3 a . Muerte  por  y na  caula  prin- 

Muorte  los  que  dixeróque  cipal  ladeue  tañer  el  hombre 


tiene  los  p¡*sde  lana , el  pro- 
uccho  que  hizieron  a la  vida  de 
los  hombres,  cap.  1 oí-,  folio. 

43  V 

Muerte  los  que  dixeron  que 
ti  Roca  camina  de  día  el  proue- 
choque  nos  hizieron, allí. 

Al  jrrte(d?Zeiv  muchos  phi- 
lofophos  y ian&os  ) que  no  es 
de  teme.  ,fo*.  43  3.  ¡ 

Muerte  ( d«zc  Plutareho  ) 
qoe  f;  dcuc  anteponer  a lar  vi- 
da, aí.'r. 

•'  Mus-te  el-.menofp feriarla, 
hara  el  anima pandeo, al  Llsb 
< Mucitcclq  ñola  temc^dízi 
Cicero)  ;ieuc  g an-lbeorro  paca 
allanar  vida di.  :hofc,allt.  [ af 

Menofprccur  1:  muerte  (di 
ze  Séneca  ) nos  ha»  fcgu:os,y 
que  no eftcnios limos uc temo 
tes, allí. 

- Morir  Ideo  es  gloria^ l!i. 

Miicitc  mejoique  la  vida  di 
zc  Eurípides, allí. 

-Muerte  tratado  ¿ella pala- 
bras notables  de.S.Bc  rmr.aUTr. 

Morir  es  ganancia. £.4  3 4. 

Muerte  la  dtfcaua  y llaiiuua 
íántHieronvino.a'.'i.  .-em 

Muerte  es  enfñadóra  de 
los  errores  cicla  vida  humana  j 
allí. 

Muerteda  empero:  Soixatct 
con  y/aude  quietud  de  fu  aoi- 
PJOjaUl.  . v-  ys 


chriiHano,illi. 

Mueite  y la  fubita  y noefpe 
rada  venida  Tuya, nos  la  pinta 
Horacio  en  la  Oda.  1 3 . 

M uvríc  la  razón  poique  di- 
xeron que  tiene  ios  pies  de  la- 
na. fot.  4 3 y.. 

Muerte  y el  fueíío  fiempre 
andan  a deshoras  romo  hijos 
de  ia  noche  i como  lo  dize  Hc- 
fiodo  en  fus  verfos,aUi. 

• Malesinlinicosiiosfobfctlie 
nen  finque  los  podamos  cntco 
der  m preuenir,al!i. 

, Muerte  diz?  faotBafilio  que 
es  camino  fbnofo.alii. 

' Me  nona  déla  iiutxfUKibic 
queros  trae.  1.4- 3 6.  \ j > ; Y>jr 

Memoria  de  la  qiuerjte  el 
que  U tiene  terne  dos  cofas, 
adir.  r iv¿>  c t q 

Mundo quindo  fenosmuc 
Pía  halagüeño  y blando  enton  * 
ces  lo  au-ruos  de  liuy  r con  inas 
VeraS.fol.437v  ,‘TOq 

: Mundoy  fus  dulzura*  cjua- 
Icí  fcan  mueUialo  el  gio  lofo 
Augufíinooon  elegante  cllilo 
dehaM*r,»llú> M;  ,» 
to  blando  ti en>* grn mi e fetp e- 
dad  en  li  v en  nuetl  tos  corado* 
nesrlla  HoridoJ’.438...  1» 

¿a  Mundo  el  airimo.y  efpa Has 
que  nos  hazr  y el  ayuda  q nos 
4ftd¡zcludiuinam2;«  fautGre 
gQtio^üi.  ..  . 

Muerta 
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Muerte  en  ninguna  manera 
la  auemos  de  temer  ni  entriftc- 
cernos  con  ella  masantes  amar 
la, allí. 

Muerte  la  auemos  de  hazer 
muy  familiar  a nofotros  con  el 
peo fa miento  para  que  (i  fuere 
ncceíTariole  falgamosalcami» 
no.f.439. 

Morir  los  que  fiempre  lo  pe 
íaron  , no  mucrcu  de  Cubito, 
allí. 

Muerte  del  judo, fe  puede 
dczir,queeftediacsel  día  que 
hizo  el  Señor, alli. 

Muerte  del  judo  día  folem- 
ne  dé  la  gran  pafcua, alli. 

Muerte  del  judo  es  el  prime 
ro  verano  que  verán  fus  ojos, 
alli. 

i Mirarnoscada  dia  en  el  efpe 
jo,  es  obligación  que  tenemos. 
fol.449, 

« Mirarfecada  dia  al  efpejo  es 
para  cónoccrfc  a fí  mifmo,alli.y 
es  doftrina  de  notar. 

Medicina  por  la  variedad 
de  opiniones  que  en  ella  ay  ,y 
por  las  varias  raidiones  de  me 
dicamcntos,  y por  el  veneno  q 
en  d contienen,  no  foto  no  es 
digna  de  vituperio,  pero  de  grá 

dealaban^a.c.  io5.f.4fo. 

* Miduias  de  medicamentos 
nofedeuen  condenar  en  la  me 
dicina.f0l.4y  2. 

Medicinas  que  debilitan  el 
cuerpo  humano  y offenden  el 
cdomago, loque  a edo  feic- 
fponde  cnfauordccl  arte  de  la 


medicina. fol.4 y 3. 

Mucho  mejores  fíncompa 
ración  que  por  algún  pequeño 
tiempo  fe  otíenda  el  cílomago, 
fe  debiliten  las  p otéelas , y fe  en 
daquefea  el  cuerpo , cj  no  ccliar 
el  ba  relio  y fas  redes  a lo  fondo. 
fol.4  r 4, 

Mas  fa  no  confe  jo  es  en  fa  me 
dicina  experimentare!  reme* 
dio  dudofo*  que  cerrarla  pucr 
ta  a todos, alli  v 
Mal  comofccntiédequees 
anthidoto  da  ot  o ma1,alli. 

Medicina  limpie  o 1.  anjar 
fimple  (i  es  mejor  para  lacon- 
feruacion  de  la  Talud , que  fa  me 
dicinacoinpueda,o  fa  variedad 
de  los  manjares,  c.  1 10.F.466. 

Medico  prudente)'  piadofo 
ante  todas  cofas  procura  expe- 
lerla enfermedad  con  viandas 
y comidas  medicinales  y noca 
puras  medirinas.f.409. 

Medicina  fimple  mejor  que 
la  compuefta,aUi. 

Medicamento  quanto  fuere 
mas  compueílo , tanto  mas  in- 
cierto es  fu  effefto.f.4  7 o. 

Medicina  fnnplc  tiene  mu- 
chas vezes  la  fuerza  de  1a  com- 
puefta*alli. 

Mezcla  de  muchas  medici- 
nas es  fofpechofa  dañoía  y fu- 
zia,alli. 

Commiflion  de  cofas  es  im- 
puridad y mancha, y 1a  incora* 
miftion  es  pureza  y limpieza, 
alli. 

Mancha  y polujió  fignifica 


cofasmtAvIcS' 

▼na  mezcla  de  cofas  diuctfas,  Medico  a defer  como  otro* 


al'i.  •'  • u 

Mixturasllaman  los  pinto- 
res y dizcnquecslo  miímoq 
corrupciones^itlr.  ■ • * W 
Mu»’*  que  no  ha  admitidb 
vnezJa  de  M miente  es  incorrup 
ta,y  es  de  notar  el  intcnto.folioi 

~ t * 

47 »«  ' 

Moyfen  eílatuyo  en  fus  le» 
yes  ( coaio  lo  dize  lofepho  q 
las  Cimientes  auiand<*tcr  puus 
fin  mezcla  m junta  de  otra.ca» 
íaal  »u  ladcdiftcrcnte  gunera, 
allí.  . ty>  olí 

‘d  Muchoí  vfo  de  las  purgaiy 
medicinas  es  muy  enciuigode 
la  (alud délos  hombres,  capit. 

1 1 i .fol. *»7 b . i- 
Medicinas  purgantes  adel- 
gazan y defecan  eí  cuerpo. fol. 

47  V , : 

Medicinas  cnuegect  el  cuer 

pojlli. 

Medicina  la  mejor  y la  mas 
fum  na  ( es  pouetbio  muy  ce- 
•kbrado ) no  víarde  medicina, 
allí. 

Medicina  fdutiuadañofa  al 
ert  »rn.T>o,alh.  * 

- Medicina  purgariua  nunca 
: carece  do  vcncno.fo!  474. 
Medicinas  purgantes  fi  md- 
rlias  vezes  fetonun  en  ia  juéc 
tud , prcllo  vendrá  ia  Cneflud, 
aiii. 

Medicinas  purgantes  hanfe 
de  dar  a los  qu.e  tienen  mucha 
nccef.idad  feguu  ícuccncia  de 

Galeno  jilli., 

• 1 • * 


Calcantco  Procheo  f. 478. 

. Mentiras  y Cabulas  graciolas 
fobre  la  muerte  de  iEfculapio. 
fol.479, 

Mentirofas  alabanzas  có  las 
qualcs  Orphcu  celebro  a /¿ícu 
lap10.fol.460.biti.  , 

N • ' 

Aturalcza  el  cuydado  q 
ríen:  cu  nueftra  crianza, 
cap. 9 Jo!.  3.$*  j {• 

Naturalizada  a entender  co- 
mo las  madres,  tienen  obliga- 
ción decria  r y dar  leche  a lus  hi 
jos,cap.9.f.  3 y. 

Naturaleza  porque  tuno  pro 
uidccia  de  dar  dos  pechos  a las 
mugercs,c.9-f.3  T . 

Ncftar  Hippocntico  del 
quallelullcntaua  Antonio  Pí- 
cente herege  deíco  m alga  uo.  c. 
i4.fi>!.  y 4.  t 

Noe  defpues  que  planto  la 
viña  como  viuieron  los  hom- 
bres menos  años.c.  1 6.C  y 8. 

Ncruio  vno  muy  pequeño 
penetra  elcora^on  y fe  junta  có 
clcclebro.f.93. 

N utos  de  p<x:ot¡empo  nád- 
elos porque  no  fucilan  ,f.  9 8.. 

No  todas^las  coüsqur apa- 
recen en  el  fueúo  fon  fucú  os.  fo 
lio.  90. 

Nürguflcsde  (os  que  tienen 
negra  la  cola  .dicho  de  P 1 cha» 
gotas, y a que propofito.  foU 

i.}6. 

Ninguna  cofa  petfcfta  ni  aca 

bada 


• A 


Talla  di  las 


bada  en  etyi  ví  ja.fbL  1 68. 

Necio  Hombre  no  puédete* 
ntV  Lldd  per  lefia  ni  didiafa. 
cap.47.fol.  tá  i»  ,Lm'  ' 

N « 10  j uz¿a  que  es  buena  co 
raiJbettiL’rtof.  ¡ b 3. 

No  da  de  ti?  tren  olur  el  c;ue 
fieinpre  trac  oíoifcs  con 
lio.  203. 

Natuialcza&biaydofta  fin 

piteejkirsdi  rrucitio:  fuLu. 

2 • 

Ñ inguno  en  ella  vida  C d¡2c 
Aritloteks  J enlodas  kiiiofas 
csdichofo.tví  f 9.  ' ; 

Ning-iao  de  codos  los  íhn* 
ftos  (ilizc  Origines  ) fe  Inlíá 
nucí  hecho  fieUao.ilgun  com- 
bite  el  día  de  fu  nocircueto,  fino 
íoloslos  pechadores  i/ 2 74.  • 

' ‘Nobbza  fi  algún  prona  ho 
ticneqüales.f.300. 

«-  Nobleeon  ninguna  otra  coa 
fa  1<  dctcwEjnaua-Throcícíto 
¡fino  có  la  vi.tud  o el  vicio  Jalli. 

Noble  ( dczia  Eurípides)*! 
cl-buen  varón , y el  que  no  lo  es 
aunque  tenga  por  padrea  lu- 
piter,ejb.ixoy  vil,ail¿. 

Nobleza  verdadera  ( dezia 
-Fhatam  ) c*  la  verdadera  vu- 
lud.alh.  1 *np 

Nobleza  de ías  bifn'iíV  ari 
males  (dea  i-1  Democrates)eila 
pueda  cn!a  buena  düpofióon 
'■dexuerpo.mas  la  del  hobre  ella 
en  lajbuenascoUúbres  f.3  o* . 

NoÍmIiímípoj  hombres  qua- 
les  fin  fegun  Diogencs.aüi. 

Nobleza  fcgiui  Platón  qua« 
a.  .j 


tro  i'fpcriex  ay  áéllol.r  U m» 
au'.*nta)ji!a  Jcllases.qu.HJovno 
rxcedecn  modera^  ¿onde  aiú» 
iuokalii.  o.yix< 

Nobleza  Cegun-íic:*  Plufa» 
dio  fuñías  tjquezas  antiguas, o 
boma  antigua.,  y lo  que  tWa 
|i.  í!te,ail:«  • 

N oble  inas  1<>  era  la  pobreza 
de  Anftkles^qub la  riqueza  del 
CeviMi1la.fol.30>.  . 

. Noble  mtt.bo  mas  lo  fue  ía 
basteza  de  Rocíalo  q Uhó;a  y 
gltxu  (Icaqi  bar iLulap,.lo  ^.1  lia 
Nob  cza acería  id'.ilaip^- 
lab  as  netabies  deMaripiadi. 
:.  Nobl.zadelanimo(di2¡eb« 

necaKielgcncipiofemido^v  la 
de!  cuerpo  es  e)  griicudo^pi* 
Uh0^ilÍ.V7.¿'.;W|  . • .-?/ 

. Nuble  ( dizc  P atpn  ) no  fe 
Juzc  el  patio  adoi  nado  de  «li  * 
■e»guasyr»‘ai^ncs1alb..  .*  J,' 
Nobles  uukIios  con.w)  Ipíqe 
tó  nacidos  de humildes padres 
y.oSiciosy  vin»eso»alci  priu- 
cipespodcrofifsimos.íiil.  3 > a • 
yíjl.303. 

.Nobleza  lo  que  'bine ella  di 

XoCsii¿rlicionyin<\alij.  } 
Nobleza  bim«Ta  (dixbfm- 
£la  Agueda  en  el  uuNYí  ¡opije 
i,Ui)es  en  laqual  wuoprutu.i  íec 
íiei  uo  de  lefuC  brillo. 

’>  Nobliza  fuirma  ( d:zMaf»t 
Hierouymo)cs  fir  íliutbc  <ui 
virtudes  fo!.  3 o.». 

Alanobleza(dizrfant  .%m 
* b’qfioi)nofeda  la  V;floib,liuo 
al  buen  corredor, ajii.  , 

Noble 


cofas  notMts: 

cofas  que  fe  puedan  alabar.  fo« 

lio. 3 69. 

Necio  muchas  vezes  habla 


Noble  Pogío  y Platina  lo 
miden  tola  mete  por  el  peto  de 
la  virtud, allí. 

La  vhtudes  caula  de  la  no- 
bleza .porque  los  reyes  y prini 
pes  muchas  vezes  fe  mueué  pa 
ra  h.izcr  a vno  nobltpor  caufa 
drías  virtudesy  hechos , porq 
la  lió  a es  premio  de  la  virtud. 

Tobos  couuieuenqur  la  vir 
tul  fe  deue  preferirá  la  noble- 
za,.i1li.  Sobre  la  noblrzaeitan 
vnas  palabras  notables  en  vira 
Oración  que  fue  hecha  al  Celar 
en$a1uilio.f.  307 . •■»;>» 

Nobleza  habla  lo  fobre  ella 
fon  mucho  deaduertirc  ó súma 
diligccia  viin s verlos  de.  S.Gre 
gorio  Nazianzeno.f.  307. 

Nioeiao  m entras  viueCdi- 
ze  So!ó)fe  puede  llamar  dicho 
íoni  drídieliado.f.  *09. 

Nacieron  devn  vientre  dos 
hermanos  Iaroby  Elau  y fue- 
ron en  fu  vida  muy  difL-rentes 
en  coOu.nbres.  y muy  diucrfos 
enobtas.f.  3 33. 

Nacen  en  vi»  mif  no  efpacio 
del  délo  el  h go  del  rey  y el  hi- 
go de!  ruflico  labra  dor.v  fon  en 
todo  muy  defron£jrmes,alli. 

Nobleza  de  ia  patria  t gun 
Simonidc'  cnquantoícayadc 
rfhtnirfol.  \ 7 o. 

Ninguna  coíá  ay  tan  (áufta 
nitanfjer:c(dezu  Vcrrcs^que 
con  el  dinero  ao  fe  pueda com- 
tbatir.f0l.3ddj  u /; 

No  ay  hombre  tá  tonto  que 

algmus  vezes  uo  haga  p Utga 


muyapropolño.y  el  intento. 
fal.3  70. 

Nombre  dcThalafio  era  en 
tre  los  Romanos  boz  nupcial, 
p*ra  queco  elle  uóbre  fuclTcn 
amonedadas  las  nueuas  cafa- 
das  a tratar  cola  lana.  f.  40  2. 

Ni  juiitnalape(tilencia,MÍ' 
fin  la  pcililcncia,  fue  a dagioan 
tiguo , y al  propoíito  que  fe  di- 
z?cs  dciiorar.f.407. 

Ninguna  alabanza  merece 
el  que  nohaz'.loquehazcrno 
puede , y el  intento  a que  fe  di« 
ze.fal.407.  ¡-  . 

Nurr.a  Pompilio  quádo  va 
cauá  a las  oraciones  fcabllcuia, 
de  la»  mugeres.f.4 11. 

Naturaleza  leenfeñoal  lió-' 
brea  haz. -i  íácriíñiosy  dcuidos 
oí  cumíenlos  a Dios.  f.44». 

Noc  fe  tac  a Cnaldcajxifcan 
do  el  ay  re  calicte  fcgpn  dizc  Al 
bumaz.1r.foj.4f  7, 

Nolcjuntauan  para  lagrné 
faetón  antiguamente  mai  ido  y 
muga  fino  en  edad  muy  peife 
¿la.t0l.4f  5. 

N üinero  par  es  indigno  Cil- 
io e i mpeif.ftoÍQl.4  67. 

Numero itiipai  es-cumpiidó 
yperteíto^U 

, ; . Npmeip  iiii pa f es  frpuridpj 
tie/e  fuerza  deprim  ¡pip,|ilf(^ 

. Nacurahz.)  dcTpidad  Japu 
fo  Hcnnrroctiimaicio)  cucttf 
tadelbiciyUL 

Nata* 


Tabla  délas 


N aturaleza  de  lándtiali  dad  la 
pufo  eiicucnta  del  mal, al!5. 

N unfcjfb  par  tiene  lignifica- 
ción de  hembra, alli. , f 

Nuintro  i'i;pai  tiene  figi  ifi 
catión  de  varón, allí. 

N amero  impar  la  excellen» 
cíaquetrne,al'i. 

Numero  impares  limpio  y 
pur0.fol.4d  8. 

Numero  par  es  immundoy 
manchado,a!!i. 

Ninguna  fticncia  ni  arte  es 
mas  prouechofa  para  la  confér— 
uacion  déla  vida  humana  que 
lkmedidna.fol.47u 

*a.  ^I?i  ; . ¡ ti  ' / • i > * I 

OCio  confume  las  fuerzas- 
del  aniinóy  del  cuerpo, 
cap.  2. f >1.5. 

Ociofos  entre  los  Athenien 
fes  eran  grauemente  caftiga- 
dos.alÜ. 

Ociofo  dañofo  para  fi  y pa- 
sa todos c.  2, £7. 

Ociofos  fon  como  el  vina» 
greparu  los  dientes, allí, 
Oaofos*  corno  los  zánga- 
nos dclascolmcnasalli. 

Ociufidad  los  compañeros 
que  trae, allí. 

• Ociólos  p1  iuad os  por  las  le- 
yes de  fas  heredades, allí, 
c.  Opinión  faifa  de  vn  philo* 
fopho  que  tuvo^ucel  hrttr.brfc 
le  oodía  luzef  Hhaiortal.canit. 

JSSkVfi 

n Ojos  metidos  adentro  deno 
tan  aguda  «•  ifta.'\  6 ?f.  2 o.  * 
Orejas  grandes  , indicio  de 

«Iwí'í 


ho«nbrrparlero.c.5.?.)to.  '/ 

* Orden  buer.o  cala  comida 
y beuida  engendra  muchas  ve- 
zcs buenas  cotiumbrcs.  cap. 7. 
fo!.  2 6. 

Olún  árbol  de  paz.cap.i  i. 
fol.40. 

Oliuafuliquorlwzr  mucho 
para  la  firmeza  y fuerzas  dd 
cuerpo  hutnanouc.  1 1 .£4®. 

Oliua  y fus  hojas  la  g ande 
virtud  que  tienen  para  muchas 
eii£ermcdaJc.<.c.  1 1 d.^o. 

Orientales  fe  jaétan  de  L n>e 
joria  de  fu  tierra  en  todas  las  co. 
fas.c.  1 S.f.ó  v* 

Opinió  es  de  los  A ftrologos 
que  la  complexión  es  de  Cal  ca- 
lidad como  tucre  ei  clima  o la 
diueríuiad  del  ciclo  c.  1 S.f.ó/. 

Opfophagia  que  tufa  fea. fo- 
lio. 7 9., 

Ociofa  vida  en  ninguna  nía 
ñera  ptoucchofi.ful.  101. 

Oviofo  fegun  Homero  ni 
bueno  para  guerra  ni  pan  paz. 
fol. : o i . . < 

Ojos  finos  fi  miran  los  en- 
fermos fe  inficionan, O.iidio. 
foLr  3S. 

Otio'dad  es  ymagen  de  U 
muerte, y el  ocioío  del  hom- 
bre muerfiú.fbl.  183. 

Opiniones  tantas  a cerca  de 
la  felicidad  de  donde  nacieron., 
ful. i f 9- 

- Opinión  faifa  de  IbsMathe 
niatuos  (laqualYrfi  rcíant  Au 
gu(lin)quc ai  aduhcio  no  lo  há 

zcíuprppiia  voluntad,  fino  la 

CÜiC.- 


cofas  notables. 

€ftr'HjdeVc*nuy,yat}ioniici-  «o  alearía  delalma.alli.  ,r 


da  Martf.f.  305. 

■ Opimo  de  HcrmesTrifme 
giftofobre  k»cafami«ptos,aU«. 

Opinión*  de  lulio  Firmico 
Materno  fobrclasbo'jas.fbüo. 
jo ’T  , 1 I 
“ Opinión  de  los  philofophos 
natura'es  a cerra  de  la  diucfll- 
ndaildé  columbres  en  algunas 
proyocias  y regiones, alli.  ”• 

Opinión  de  los  autores*  de 
medicina  a cerca  déla  diuerfi- 
dad  de  ro' lumbres  que  ay  rnal 
gunas  regiones , o prouincias, 
allí.  ’ - 

Opinión  de  los  phüofophds 
morales  acerca  de  la  diuecíi  Jad 
.de  las  collumbresyjí*  doctrina 
que  en  ello  tienen, o;  • 

Opinión  <fe  los  legillas  a c^r 
ca.dc  las  colhrmbrés  \ y dizcn 
que  por  dcffeflos'-de  íabios-y  «r < Opinión  de.  Auicena  de  la 
de  leyes  vuo  mafas-coÜúbreS.  virtud  y maginatiua  rtproua- 
íol.  308.  da  de  todosios  piiilofrtphosy 

Opiniondc  los  Theologos  Tliologos.fol.^  3*4. ... 
efpcou  ia(  iuos  a cerca  de  las  co  ^ 

ííumbrrs,alli. 


Ojos  juez  es  ddaim.t  yclál 
ma  habita  en  los  ojos, allí. 

Ojos  tocando  cuellos, localri 
aHamiídna  alma, allí.. 

Ojos,  los  enamorados  con 
. Wlos  derraman  y ret  jben  el  ve- 
neno del  reciproco  a mor,aili, 

. Ojos1.!  fimifmos  Lútcíida  y 
Nrreo  con  ellos  íe  htzieioti 
.tnalallb  . : 

Ojos  la  vida  que  en  ellos  fe 
hazecscl  humor  clirilhlinoia 
caufa.alli.  CW 
.•  i’Ojoslos  primertteque  mué 
ren  en  el cue rpo  huí nav.íL) I !i. 

Opinión  y locura  q a*l;:os 
phibfophos, poetas  y albulo,* 
gos  tanuron  dizicniioquéca* 
da  hombre  viuia  y mo::a,epfte 
maua  o fuiaua  legan  lu  hado. 


cap.78.f- 3 2 6. 


'fc.UJ 


t)}o$  lleuan  la  paltfuy  »i£lo 
t iá  entre  rodos  los  femídoT-&l. 
31*. 

Ojo*  debaxo  delfentidode 


ort  Opimo  de  Hcnrrico  de  Afia 
vquc  a f firma  que’'  por  ninguna 
virtud  ni  difpo lición  del  ciclo 
"puede  fbr  vn  hombre  inas  cii* 

, "cholo  cncotro, al  li.  , :cj 

X>pinioñ  de  íánfto  Tbomasi 
fia  villa  fe  comprehendeny  en-  es  que  algunos  hombres  porcia 
: tiende/vtodos  los  demás  fenti»  imprc'ísion  de  los  culos  eri  fus 
dos, alii.>  ■ ' ' nacimientos  alran^an  algunas 

O]os  rdi;  e-fant  1 fiJoroque  * virtudes  ocukaseon  bsquales 
eneílos  eftn  todo  el  juvgio'y  ma-i  profperamente  yeon  mas 
dihu  f«  d¿l  alma/  3:1  9?  prou.cho  hazen  fus  obras  que 

Ojos enningunacofacódib-  lbsdemas.fi 3 3T«" 
eni<dlb¿  k voiu  gcttuibáiíoa.  o Opmiou  tic  los  fiyiruros. 

e.«V  a a roa» 


i' 


sL -*.< 


4 
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acerca  de  los  humanos  cafofc.  fo 
lió.  ^ 3 8.  ; O 

Opinión  de  otros. acerca  de 
losados  huma  no;, a!li.  O 
O ninion  de  otros  lo i»rc  eíle 

i ( m 

;p  ropo*,  iro, allí.  f > 

O ligarehid  que  cofa  fea.  foi. 
37^~ 

' rdO-hlocratia  r cofa  fra,  allí. 

Orhcio  proprio  de  las  muge 
reses  Ja  guarda  de  fu  cata  y etfi 
lcncio.foi.3  98. 

l'  '.Tf!1  f 'h  f'j  ’ X f 


?£ 

lÁ 


Olida  que  cola  fea.  folio. 


alli. 


olicia  es  alma  de  la  ciudad, 


Policía  ayfeys  géneros  de- 
lito,allí. 

.•  Principado  Dcfpoticoy  Po 
Iy  tico  quétea,  alli. 

Palabras  del  rico  y del  po- 
bre v ñas  mifmas  y dichas  a vna 
mifmJ  perfona  , 110  valen  lo 
mifmo.r.  366. 

; Pobre  a cerca  del  vulgo  no 
ay  cofa  de  mayor  efearnio  y 
burla  que  el, alti. 

• . Pobreauquc  (ca  d¡chofo,no 
puede  gozar  de  fu  buena  dicha, 
alli, como  lo  dizc  Sophocles  y 
. Ariflotilcs. 


r Philippo  Rey  dciMacedo- 
nia  afíimwua  q todos  los  caHi» 
Los  fe  podían  conqtiiftara  Jos 
quales  puditffc  fubir  vá  afuilo 
cargado  de  oro.f.  3 66. 

Pobreza  ni  .marida  ( dezia 
Scipiou)que  nopueden  fer  bue 


iros  ju  zcs^y  nota  e ’fctcnto 
fol.367. 

Pobreza  y nuaricia  (d;ze  C i* 
ceron)quc  pueden  Cr  ien  liioin  * 
brea  muy  reo  camino, alli. 

: Platón  Ir  zia continuas  ala- 
bancas  a Dios  por  qnatio  co- 
las,)- quales  eran  ellas, nota, 
fo!.  ?fÍ7.  .>  . . , 

Plluto  lizcque  muchas  ve- 
zrsíosalcos  ingenios  cflancf- 

■ ¿i>ndido».  6370. 

Pedro  AponcnfedoctiGinio 
medico  lo  que  dize,y  noía.fol. 
.37  o- 

Perezofo  tiene  por  princi- 
pal lidíenlo  la  mandragora.fu- 
lio.  39Í. 

Palabras  reduplicadas  de  Sa 
lomon  fon  de  mucho  encan  ecí 
-tniemo.fol.  t 9 6. 

Pobreza  de  juyeiovédra  fo 

■ brcelpcrrzolb.comovarouar 
mado.foi.  \ 9 6. 

Pobreza  en  el  tiempo  futu- 
ro le  vendía  al  perczt,fo,como 
correo  por  la.  puerta, y el  inten- 
to, allí. 

¡ Perezofo  dexara  que  fe  le 
cayga  la  rafa  y le  den  goteras  en 
lo  ojos  y uoíclcuátaradelíuc- 
no.fol.3p7. 

Perezofo  dexara  que  caygi 
, ibbre  c]  Jos  maderos  y lenas  de 
Ja  cafa  defi!. fiemo, alji. 

Pnezofoleidixaia  apedre- 
ar, nJ!¡. 

Peregrinas  fon  tenida;  por 

ramc.Tu.foh  40 1 . 

5 Palabras cic  Pariueno diftre 

US 


cofas  notables. 

tasen  Tcrencin  hiblando  ton  . Partes  principales  dcí  cuer- 
Thais  ,y  elintentoaque  fe tli  * poíieftan  infamas,  la  mcilici- 


zcn.alíi. 

• P>  ilMgoras-aconfcjaua  que 
nocomiden  hauas^y  porque, 
fui.  + 12. 

Pedir  aurrrmaDios  almafa 
na  en  el  cuerpo  fa:io.c.  i .f.  i . 

Pyrrhohaziíndo  oraciona 
los  Dio  fes,  ninguna  cofa  dcaiá. 
daua  lino  (alud  cnp.r .£  2. 

Premio  de  la  virtud  larga  vi 
da.cap.  i.f. 3. 

Principio  de  nucflra  íaftid  la 
moderación  y tcmplar.fi.  cap. 
1.Í0I.3.  „,i 

t P*.<za  corrupción  deí  ani- 
nio.cap  2-t.f).  m ib 

-«Pereza  tóele  la  pobreza'-! 
per  *zafo,  y vienele  como  varó  ; 
armacio.cap. ; i.ó,  . rk;.(j 

• Pcrczoíb  qmcre,jt  no 'pitaré! 

allí.  .»Vr  .total 

Perezoío  amigo  del  delcvte 
y pcnlámieníos  vanos, allí. 
Pereza  mucha  rrialici.».,jHr. ; 

0 Principios  iludiros  Cmgie. 
inon.'lruay  limicle  dclosqua- 
les  es  iupofsrblc  componu  fe 
cofa  nnmoit.il.c.+d.  1 ?. 

'«  Potencias  del  alma  levarían 
frgun  Galeno  por  la  variación 
dclrfa  gc.c.d.f.  1 9. 

1 Pulsiones  liéíordmadás.deK 

alm  itraé  muchas  vezesahuet: 
poenfamedades  y muerte,  c.  • 
7.foUj.  '.'V.lol 

• Pa  retoñes  del  alrn3  hrien 

graiur  j i p.aísioa  cu  el  cu  ce- . 
po.c.^.í.ay,. 

ttii.  i 


na  fe tjcHeik>apl ¡varal al.iu.  c. 
7.fvl.  2 6 . •„ 

Pec  ados  y vicios  nueíircs 
foncauCrdi’tiutllras  entcinie- 
dadcs.c.li.f’ 2 7. 

Pnmúitu  ystlífin  contra  to- 
das las.enfci  rnedadí/s  vfaua  de 
Usarnws.de la  f.c.S  f 3 1 . 

Por.¡  azon  natural  podria  vn 
hombre  viuir  dos  y tres  arios  j 
íinrmaiitprúaúento  alguno,  c.  ‘ 

*t+  4*ln*'J  n . I.  tij':  \ 

J?ivetle>n(iiomIire  fufrirhá 
b»e  fíete  días, al  !i. 

Platón  dixoque  Dios  crtaT 
(U'fub!/a  iad  Ucgixr  W7  l.^J. 
t Porque  c.t.Ud+uinaidcritur» 
es  Dios  micfl;iof<jiior  compara, 
eWuego.c.  1 <7.4.63 . 
derecha  de!  mundo  y { 
parte  finieftta  qual  fe.i.tap.  1 i., 
fo!  $4. 

Parte  baxa  del  tftnmago  tie 
nc  mas  calor  que  la  de  arriba. 
ioL  77.  1 

Poínos  poarauillofos  para 
conforta?  el  ril  orna  go.  foL«.t 
7 7. 

Porque  paliada  la  hora  de  Ja. 
corvina  niuchos  no tienen  ga« 
nadeconitr.rofas. 

Pobreza  compañera  cttr- 
timia  dedos  " otoñes, dizclo  * • 
balomQ(vfoUS  1 . .-q 

Porahvptincipio  queíe  re-. 

«jui'  ic.rol.ij  3.  q - 

Partes  q^c.  funen  . 

iH?MU<pO,ía.c  J boj  c&tc  y.  Ir.  níy- ' f 
e a ger 


Tabla  de  las 


igetcon  el  ocio  Ce  enflaquecen. 

fol.  IOJ, 

Parte  de  la  mugerque  firuc 
para  la  generación  csíemcjan» 
teal  inimal.f.  i i e>. 

■-Palabrasde  Alberto  dignas 
dcnotar.fol.  113. 

• Paxaros  fon  de  corta  ’vida 
por  ier  luxuricrfos.f.  1 - i .9;* 

Paloneas  torcazas-dc  mos  lat 
ga  vida  que  las  itomcfticas  y 
porque. fol.  1 2 o.  < 

• Porque  fcdize  que  algunos 
fanftos  en  l.t  gran  confufionde* 
fie  mundo  toldaron  fus  orga- 
nos  de  loszalzesq  rilan  en  los 
rios  de  Babilonia.!.  1 3 2 . • 

. ‘Para  tcnet  caflklad  fe  fenta-*  > 
uai;  la;  mugeres fobre  las hojás 
<kl;<gnocatlo}alli.  . •* 

Piou  echo1  grande  a!  hom- 
bre  comuniter  con  el  bueno, 
fol.  1 3 t* 

Palabras  de  Pililo  notables, 
¿«i. 

• 'Palabras  notables  de-B!eaza 
ro  Pontífice  de  los  ludios,  alli. 

rPáVadefp¿rtar«tappctito  de 
luxutu  pibtoél  defuergó^ado 
Tiberio  en  fu  cafa  muchas  y mí 

gines déshoise'ílas.f.  t 40. 

Pintura  deshonelh»  encen- 
dió a Cherea  en  el  Euriucho  de 
Terenctb.allj. 

v Por  palabras  deshonríhis 
fue  cófienado  Epiehn'rmopoe»' 
tade  Hieran  Tvráho.f.  1 4 1 . 

Pa  labras  dcsiiolicHaS'conde  * 
nadas  Jé  Arillor..>lli.) 

Palabras  dcshoncUas(dize 
£ a 


Epicletojfo  fometo  d luxufía. 

Porque  muchas  vezes  en  la 
fpecie  de  los  hombres  los  hijos 
ni  le  parece  al  padre  ni  a la  ma- 
dre.cap.37.f.  142. 

Perucrfo  hijo  engendra  el 
perucrlo  padre.fol.  1 44. 

Principio  de  la  uiació  de  So 
coates  en  alabanza  del  amoi . f o 
lio.  149.  * i 

Palabrasde  Plato  dignas  de 
notar.y  e!  intento  f.  1 60. 

Palabras  de  Ciccroiv  dignas: 
de  not'.ir1y  ¿1  iurento^alli. 

Pa 'abras  d’-:  boj  bodes  dig—  1 
lias  de  notar, alli. 

Palabras  de  Flaco  Tibullo 
de  notar, allí.  rn 

Palabras  dePlauto  de  no- 
tar, aVi. 

Palabras  muy  notables  de 
Tdior.yfioTyraiio,  y clintcn- 
to.fol.  1 6 t . 

Palabra*  de  Latino  Pacato 
varón  e loque  tií simo  dignas  de 
notar  en  vu  Panegyricoqur  cf- 
criuioa  Thcodoliüj  hablando 
de  la  hcriDofura.f.  t 67.  t 

Palabras  de  Hippocrates  lia 
blandodela  mona  dczia.que» 
la  naturaleza  en  (u  fabrica  auia 
íido  mny  juila , pues  auia  vedi 
do  vn  al ma  ridicula  con  cuerpo 
ridiculo,  y el  intcutoaqucfbdi 
zen.fuJ.16S.  íjvf.i  ü-  \ 

• .Pregunta  de  hombre  ciego.  { 
fol.173.  " 

Pru'ua:  de  ta  cadida  I y en 
quantofodcua  dlnra-,  folio. 
>73*  • t 

Para 


c^/as  notajes. 


Para  víuírcorta  vida  es  grá« 
departe  la  imprud.:  ncia.  [olio. 

t l2r 

Peor  es  ( dize  fant  Chry  fo« 
fíomofobiecl  pfaima  , rompa 
ratas  cít  iuraentis  infipienti- 
Um , Scc..)  <er  comparado , que 
nacer  bcPia.al'l. 

Pruruafc  que  el  ignorante 
no  o. teje  tener  Talud  .allí. 

Perturbaciones  del  animo 
gracilísimas  cníermedadci.íü], 

i *4-  • 

Perturbaciones  del  animo 
grande  fabtduru  es  meneílcr 
pata  curarlas. f.  i S 

Pr opriedades  déla  mala  tó 
fe  ¡e.u  ia.ailí. 

Palabras  de  Plutarcho  rota 
bles  a!  propoíito  de  la  mala  có- 
cic-icia  fo!.  i8X- 

Po  queca ufa  algunos  fedie 
ron  a fi  proprios  la  muerte,  fo!. 
i 8 8.  Y es  denotar  Tratando  de 
la  malacoaciencuyallk 

Pr  nata  que  le  dan  al  delin- 
que ntr  ( dizc  Ouidio  ) qu'-  aun 
no  es  bailante  para  quitar  de  fu 
animo  1 i memoria  de  la  culpa,, 
ful.  i i 9. 

PaLlvas  de  fuuenal  muy  d; 
no:jr  al  propoftto  de  la  mala 
«or’.rirtida.fol.  1 87. 

Porqije  caufa  o razón  los  hi 
jm  primogmitosfonroasarna 
dos  i ¡us  padres,  cap.  y o.fol. 
* 9 )• 

Pr  jrrbio  que  fe  fuele  de  zir,. 
f eg.u.1  kria?  íánfto'  Augrftin 

couua  . Wiimu.iao,  que  quien- 

* V J.  : : J • 


no  zela  no  amn.foi.  r 9 J , 

Palabras  muv  graciorisy  de 
nottr  de  PiOtbagoras  a vna 
mugr»  vieja  muy  afcy  tad-i^cílá 
ene  101.2  03 . 

Ptau.o  dizc  que  ’as  mugere* 
por  aderezo  de  íiuurrpo  traen 
todas  fus  h-redcdes.f.  2 1 r. 

Propercio  dizc  que  las  ma- 
tronas andan  vellidas  de  los  <6 
fosdelus  deícen  diences«Jii. 

Pueuenfe  vera  cite  propo- 
fitodc  los  aderemos  y afeytc»  de 
las  nrjgcres  muchas  colas  nota 
ble»)  nichos  da  los  fauítos.y 
de  otros  graucs  autores, en  el  ca. 
pitufo.  • j.yenel.f  t» 

Percu:lwi iones  del  animo 
grjuifsimas  enfermedades,  ful» 
x 17. 

Prudencia  haze  viuir  mas  di 
cholamente  y alarga  la  vida.  c« 
y d.fol.2  1 3.. 

Prudencia  cita  acompaña- 
da de  to  las  las  virtudes.alii. 

Prudente  hombre  los  conv- 
pañeroí  cj  :aac  quales  fon, allí. 

Prudente  trae  en  la  mano  el' 
pefn  de  la  buena  razón. f.  1 1 4,. 

Prudencia  (dizr  Galeno)  fe 
adquiere  de  la  leciucilad,v  la  Je 
mrnciay  ftulttcia  déla  hume- 
dad^! li. 

Prudencia  da  meyorrazon: 
Platón  y dize  que  fe  adquiere 
y procede  de  la  diurna  phiiofo- 
phia.alli: 

Prudencia  la  pcríkiona  el  ti£. 
po.alli. 

Prudencia  ( dize  el  fan¿>0' 

e 3.  lobjf 


Titila  drías 


Iob)que  efLa  en  el  mucho  tiem 

po.rtfli. 

Prudencia  parece  que  muy 
pocos  hombres  la  pueden  te- 
nor^ loquea  efte  propofitofe 
rtfoonde  fol.2  a 7. 

Prudecia  entonces  fe  fílelos 
hombres  déla  vida,quandola 
comienzan  a aprenderles  dicho 
de  ThemiftocieSjallL 

Prudencia  (dize  Ciccró)efla 
con  la  fenettud , y la  ce m eri. bd 
habita  en  la  florida  edad, allí. 

Prudencia  no  la  ay  fin  dif- 
curfo  de  tiempo , dizelo  Arillo 
tiles  ,alli. 

Prudente  varón  queriéndo- 
lo pintar  Homero, pinta  a Vlyf 
feí  con  el  vfo  de  muchas  cofas  y 
muy  varias,  vnas  vezes  fulcan- 
do  el  mar  , otras  caminando 
por  la  tierra , y el  intento,  folio, 
a 2 5. 

Prudencia  por  ella  han  veni 
do  los  hombres  viejos  aferpre 
feridos  en  cofas  arduas  y degrá 
confejo.fol.i  *7. 

Platón  nos  perfuade  que  fo  - 
lo  el  julio  y burno  es  felice  y di 
chofo.fol.  1 5o. 

Pluu relio  cita  de  ciertoTra 
gico  vnos  verfos  Griegos  en 
los  qualr s dize,  ó es  mucha  ra- 
zón q el  nacimictode!  hóbre  íé 
celebre  con  popa  y llanto  fuñe 
ral,)' porque,  fol.  2 74. 

Para  la  virtudde continencia 
es  muy  bueno  q las  bodas  (can 
tardias.fol.183. 

Pelmas  hembras  no  feenge- 


dran  finios  machos  f *88. 

Porque  en  la  raotrix  de  la  mu 
ger  no  teniédo  mas  de  vn  feno 
íe  engendra  muchos  lujos, allí. 

Porque  feengendran  mon- 
illos,allí. 

Prudencia  tiene  en  fi  encerra 
da  alguna  rola  diuiaa  y cele- 
ílial.fol.  1 po. 

Porque  ho.irauá  a Hercules 
junto  con  M e 'curio,  f.  * p 1 . 

Palabras  inconfideradas  del 
Ccfar  habbndodela  fortuna, 
por  q via  que  el  rey  Famace  bol 
uia  la  cara  en  el  campo  a Pora 
peyo.fol.3  39. 

Q- 

Q Val  es  lo  herroofo  que  fe 
ama,  tal  eslapotétia  que 
femucue.foLr  48. 

Quanto  vnacofáes  nías  ex 
relente  y demas  delicada  y m« 
jor  fubifancia , (i  fe  corrompe, 
mayor  es  fu  corrupción,  y tlin- 
tenlo.fol.2  37. 

Quienes  fean  los  que  puede 
hazer  nueflra  vida  dkhofi  y 
bien  afortunada  , y que  cofa  (ca 
la  fortuna  y fus  condiciones,  c, 
8 1.C3  38. 

Quien  y qt ules  fon  los  que 
pueden  hazer  al  hombre  dicho 
fos.fol.  342. 

Quatrodeftftosay  ennue- 
firos  cuerpos  por  razón  de  los 
quatrosdemetos.f.3  5o. 

Qiúnto  Antifíio  repudio  a 
fu  nrnger  porque  Ja  hallo  ha- 
blando 


cofa  notables. 


Man  ¡Jo  enla  calle  con  Vna  efe  la 
ua.fbl.40r>. 

Quando  el*  mar  erta  mas 
quieto  y fofegado  entouccs  ef« 
peranlo*  marineros  las  niasho 
riblet  tempeftades , y es  de  oo- 
tar el  intento  a que  fe  dizc.  fol. 
4*9* 

Qualquiera  viuienteíe  dize 
tener  vida  en  quanto  Inze  la 
operación  que  frgun  íu  natu- 
raleza ñus  le  conuieu*.  ¿olio. 

461 . 

R 

RE  medios  para  alargar  la 
vida  azeytey  mirl.capit. 
j.fol.17. 

Romanos  en  fus  enfermeda 
des  fe  boluian  al  íb:orTO  del  cié 
lo,c.8.f.<  8. 

Remedios  Ungulares  para 
las  enfermedades  delaima.iip. 
8iol,jO. 

Rey  ñas  poderofas  aun  tiene 
obligación  de  dar  leche  a fus  hi 
jo  s. cap.  9.  fol.  3 2. 

Romanos  mamaron  y fae- 
tón criados  con  lecfie  de  loba.  c. 
9. rol. 3 7. 

Remedios  dos  (angulares  pa 
ra  vtuic  mas  larga  vida,  capit. 
1 1 .fol.  39. 

Regiou  caliente  y el  lugar  al 
fol  dr  mediodía  fus  (íftttas.c. 
13X01.48. 

Región  fría  y lugar  puerto  a 
la  parte  riel  Achilon,lu>  ale» 
¿ios,alii. 

Rt&ionbunúcU  y el  lug.u  a 


la  parte  de!  occid mteril!f. 

Región  feca  y el  lugar  dedu 
bierto  al  oriente, alli. 

R egion  mas  piouechofa  mas 
agradable  y mas  fértil  qual  fea. 
cap.i  8 f.54. 

Región  buena  o buena  tierra 
fíete  cofas  a de  tcner^ill i. 

Región  oriental  de  los  infle  - 
les  excede  en  algunas  cofas  a la 
occidental  de  los  chriilúaos.c. 
1 8.X  6 y. 

Región  oriental  porque  quí 
foDios  que  cxcedieíeeu  cito, 
allí. 

fl  r piones  occidentales  de  loa 
chriftianos  exceden  a las  délos 
infieles  con  grandes  ventajas  y 
cnouc>alli. 

Regió  o clima  fi  es  car/a  del 
buen  ingenio  y de  La  fabiduria. 
c.  j S.f.tf  6. 

Regiones  templadas  tienen 
nias&biduria  y mejores  coílú» 
bres  c.  1 8 .£ .67. 

Refputrt.i  a las  razones  qua 
prueuanquc  la  comúlaa  defer 
ma  > or  que  la  cena.f.  78 . 

Remedio  para  la  flaqueza  y 
poco  vigor  del  cftómago.  fol, 
77  ‘ 

Romanos  fu  ferocidad  de  do 
de  nací  o. f.  sotf. 

R amper  el  lado , qae  fea  en- 
tre los  poetas/.  1 16. 

Remedios  Angulares  para 
huirlas  país  iones  de  la  lux  mía 
cap.34Í.i  3 

Remedio  para  la  fuxiuia  cu- 
tre los  Romanos  el  fimuladvo 

c 4 deb» 


Talla  de  las 

ácla  Venus  Vcrticordia. folio.  hendiéndole  ?T  vicio  pá  Je  de 


i 1 '*  _ 

Remedios  otros  para  ella 
mifma  pafsion,a'lí. 

R r medios  contra  luxuria  ho 
jas  del  zauzc.fol.  132. 


losafeytes^csdeno'.ar.  c.  7 3. 
fol.  ao  6. 

Romanos  (dize  Salufltol  q 
eran  cudiciofos  de  la  honra  y U* 
berales  en  el  dinero  f.  2 <f  7 . 


Remedio  otro  paraeflepro  Romanos  querían  que  L hó 
potito  las  floresy  las  hojasdel  ra  fiiefeyrandey  colmada,)  las 


riquezas  moderadas  al  i. 

Región  donde  ay  mudiaf 
comidas  y abundancia  pre tule 
cen  en  ella  muchos  vicios,  toi. 


agnocaflo,all.- 

R emedio  otro  la  ruda  y la  ce 
niza  deltaralie.allL 

Remedio  otro  !a  nimphea  y 
la  lechuga, allí. 

Remedios  otros  machos, 
alli. 

Remedio  contra  luxuria  es 
templanza  en  los  manjaics.  fo 

lio. ‘34.  — - , , , 

Remedio  otroflngular  huir  nos  peccados.y  la  muy  abun- 
homurrsy  rougeresque  tratan  dame  lera  de  muchos  vicios, 


3®  7* 

Regiones  fJtas  de  manteni- 
mientos engendran  cudicioíos 
y ladrones  y prudentes  f.  }of . 

Región  que  tuniere  vna  me 
dianu  en  todo  aura  en  ella  me* 


cflc  negocio.fol,  137. 

Razón  del  contagio  que  los 
malos  pegan  a los  buenos  muy 
de  notar  dcMatlilio  FKcino* 
fol.  1 37. 

Razón  de  Ariílotiles  a cfle 

propuhto^alli. 


alU. 

Religión  que  tenga  dominio 
(obre el  hado  1<» enuña  Virgi- 
lio en  muchos  luga ics.f.  3 10. 

Razones  que  prueuan  la  Id 
cura  y destino  del  hado.f  3 3** 
Razón  de  todas  las  colas  uo 


Remedios  Angulares  contra  fepuede  dar.f.  374 
la  Venus  y luxuria.cap.3  6.fo-  Remoravn  pecc  muy  peoue 


lio.  1 38. 

Representantes  mas  cloqué 
tes  mayor  daño  es  para  la  caíli 
dad.fol.  1 40. 

Remedio  contra  luxuria  no 
mirar  pinturas  dcshoneüas.fo- 
lio  140, 


ño,  detiene  en  la  mar  vra  ñaue 
cargada,  y aque  propolito  te  di 
Zc^lli. 

Riquezas  ( dize  Marco  Tu» 
lio  quecaufan  delry ces  f } 6 4. 

Riquezas  a fu  hermolura  (di 
Zí  Horai  io  ) que  obedecen  to- 


Remedio  el  mejor  parafer  das  las  cofas  humanas  y diui- 
atmado  es  araar.f.  1 y y . ras  alli.  , 

Razonamiento  de  Ifihoma  Rico  que  en  latín  fe  llama  di 
cocon  fu  mifma  muger  repte-  ucs,dizc  Marco  Vaxron  qu-  fe 

dcuua 


cofas  notables. 


deiiua  dedillo,  de  minera  que 
el  que  es  rico  es  femejance  a 
Dios  que  no  cieñe  necdndad 

deco{á  algupa.f.3  6 f . 

Riquezas  encanto  efhma- 
das  de  Horacio  que  Usantepo 
nea  la  virtud.f.  36  7. 

Rico  puede  templar  el  calor 
el  frío  a fu  voluntad , y al  po  - 
re  por  donde  quiera  que  vaya 
lo  alcanza  el  calor, y el  frío  lo  ha 
lia  fin  reparo  ninguno, alli. 

Rúo  en  vn  pequeño  dolor 
de  cabera  que  tenga,  tiene  gran 
de»  teíligos  de  que  es  muy  gra 
ue  fu  mal , y el  pobre  con  mor- 
tales accidentes  y enfermedad 
de  nadie  es  ctey  do.allí. 

Ri  ofi  habla  es  muy  alaba- 
do fu  lenguagc  v grana , y la  &• 
biJuriadel  pobre  nunca  es  oy- 
da.alli. 

R ico fi hab'ajas  mifmas pa- 
labra s que  el  pobre , y con  v.na 
mifma  perfona,  las  del  rico  fon 
dulces  y fuaues  y bien  dichas,  y 
las  del  pobre  nrciasy  loras,alli. 

Riquezas  y oro  y plata  de- 
ZiaMenandio  querrán  Dio* 
(es  prouei  bofos  fol.  366, 

Rico  («omolodizePctro» 
ftio  Arbitei  )naurga  co  profpe- 
. r»  viento  y ticmp'ala  for'unaa 
fu  voluntad,)-  tiene  a lupitcr 
metido  en  vn  arca  ful.  3 66. 

Riqurzas  y dine  o».  í n los 
neruios  y fuerzas  de  las  batallas 
y perfuafion  délos  Reyes. 

Remedio  primero  al  alma  ^ 
•Uucrpodciieateuuadcl  iuiú 


c onfulco.fo!.  j 7 J . 

Rigor  y obferuancia  de  loi 
antiguos  en  fus  leyes  a que  pro 
pofito  tenían  canta, allí. 

Rey  e»  y vfa  de  real  pote- 
fbd  (romo  lo  di  efant  Ambro 
ño)  el  que  fugeta  íu  cue  po.fol. 
i 9 1* 

R-nouar  lasalas  delalma  a 
de  p; ocurar  rada  vno.facando 
agua  de  los  1 ios  caudales,  capit. 
53.fol.39  3- 

Roncar  en  el  cfho  es  de  hijo 
deconfulion,)'  el  intento,  fot. 
39 6: 

Ríos  caudales  con  que  fe  rie 
ga  el  para  y (o  de  Dios  fu  inter- 
pretarion.fo!.  3 9 3. 

Ríos  que  corre  del  parayío, 
la  razón  tropologica  de  S.  Gre 
gorio,J!i. 

Ríos  del  paray  fofo  quede- 
Tlos  dizc  Cinc  Augufiin,a  lli. 

Romanos  po.  que  ponían  a 
fus  hijos  los  nñbres  en  el  noue- 
no  dia . y a las  hijas  en  el  ofta- 
uo.fol.399. 

Romanos  dauaron  en  vntf 
pío  junto  a la  cttatua  de  C aya 
Cecilia  vna  tueca  ron  fu  hufny 
lana.y  el  intento.fol.^o  1 . 

R ry  na  Zenobia  fu  excelen- 
te caftidad  es  de  notar,  f.  407. 

Remedios  contra  la  embria- 
guez agua  que  del  Ulan  los  far- 
micntos  dcfpues  de  podados 
• hucuos  de  la  lechuza,vino<rii  q 
ellui  ierets anguillas  fol.40 9. 
i l’efum  frión  fi  no  la  \ mera* 
-OoruicraprouideiKia.f.  4+0, 
c y Reñir- 


Tabla  de  las 


R efurrefUon  «grande  con- 
fuelo  para  los  ju(ios,a!li. 

Rcfunettion  como  la  efpe- 
raua  el  fanftoThobiaSyatli. 

R cparaciones  y rcíurreéVio- 
nes  de  muchas  cofas.que  fon  he 
chas  en  gracia  y fa uor  del  hoin 
bre  nos  dan  a entender  que  rc- 
fufeítara  el  hombre. 

Rcfufcitar  el  hóbre  no  fe  nos 
a de  hazrrcoL  tan  marauillofa, 
pues  fue  hecho  <f  po'uo  q buel 
ua  a rcfufcitar  del  poluoi.  44 1. 

llefurrettion  de  los  hom- 
bres, Gentiles  y Etlmicos  laaf 
firmaron, allí- 

Razón  que  prueua  que  en 
tiempo  fon  los  hombres 
de  :a nta  fortaleza  como  los  paf 
fados.fol.4y7. 

Radie!  fe  interpreta  princi- 
pio villo.fol.4  y 8. 

S 

r Alud  fi  falta,  ningún  deley 
J te  puede  auer  en  la  vida  hu- 
mana.cap.  1 .ful.  1 . 

Salud  fi  el  pobre  la  tiene  es 
de  mejor  fuerte  que  cinco  que 
cfta  falto  della.c.i.f.t. 

Salud  grande  cenfo  y pata- 
«nonio. ibi. 

Salud  potaje  y faifa  de  el  cíe 
o .ibi. 

Salud  haze  la  vida  dichofa. 
ibi. 

Salud  principado  mayor  de 
la  vida  humana, allL 

Segunda  parte  de  la  vida  hu 
«ana  fe  tiene  de  dar  a la  fa- 


lud.cip.  1 .fol.s. 

Sanidad  no  es  otra  cofa  fir.o 
temperamento. c.i  .f.4. 

Sanidad  esmedidaomedio 
aidad.cap.i.f.4. 

Salud  íi  la  procuramos,  me- 
mo-. deprocurar  d medio,  cap. 
1 .(0I.4. 

Sanidad  efía  firme  cola  Ifo« 
noniia  de  fieras  potccias.  cap. 
1Í0I.4. 

Sagre  delgada  haze  viuoet 
fentidoy  elcnteudimicto.cap. 
d.fol.i  9. 

Sangremai  delgada  y fría  in 
dicio  de  mayor  prudencia  ,alli. 

Sangre  de  Cnrifto  fe  derra- 
mo y hlzofe  medicina  para  el 
phrcnitko,dize  fant  Auguítin. 
cap.S.foi.30. 

Sacramentos  atriaca  denue 
Oras  enfermedades  c.  8 X 3 : . 

Seña!  de  !a  Cruz  es  femejan 
te  al  nwíhl  deinauio  slqoaífe 
n lando  atar  Vi)  lies.  cip.  8 .fol. 
3'* 

Sant  Auguftin  abomina  mu 
cho  a las  muge  res  q no  quieren 
dar  fuiecheafushijoj.c.9.f.3  y 

S«ys  cofas  o caufasq  alteran 
d cuerpo  humstno.c.  1 3 . £ 47. 

Sueño  y la  ncceftidad  que  cíe 
nen  los  hombres  del  capit.  2 4, 
fol.87. 

Sueño  fus  prouechos.  folio. 
87. 

Sueño  falta  del  abrcuia  la  vi 
da, allí. 

Sueño  fi  no  duerme  elenfcr- 
mocofa  muy  pcIigrofa,aÜi. 

Suena 


cofas  notables. 


Sueño  de  la  mañana  es  pro- 
¡ucchofo  y porque.f.  88. 

Sueño  fe  deue  tomar  auiedo 
prima»  recibido  algún  manee- 
nimiento,alli. 

Sueño  íi  fe  toma  el  eftoríia- 
go  vazio  debilita  el  cuerpo, allí. 

Sueño  y vigilia  denuíiados 
fonmalos.f.Sp. 

Sueno  detnaíia  do  entoipecc 
el  alma  y fus  inftrumentos.alli. 

Sueño  fuperfluo  cauíadecn 
fermedades  frias.f.  89. 

Sueño  mucho  mortifica  el  ca 
lor  natural, alli. 

Sueño  mucho  haze el  color 
del  roího  aplomado,  alli. 

Sueño  mucho  ei  vna  de  tres 
cofas  que  el  que  (ábe  le  impid£ 
que  no  vlc  de  fu  fciencia , y que 
no  obre  fegun  ella  y quales  Ion 
cüastrescoías.f.90. 

Sueño  mas  largocontucnea 
las  complexiones  frías  y (¿cas. 
fol.9o.y.9 1. 

Sueño  largo  conuiene  a los 
vicios. fol.  9 1. 

Sueño  ala  luaadañonfsimo. 
alli. 

Sueño  defpurs  de  comer 
muy  dañofo,al¡i. 

Sueño  al  principio  acodarle 
fobreel  lado  derecho,  y paíTa- 
do  algún  efpacio  de  tiempo  bol 
oerfe  fobre  el  ¡fquícrdo.aíli. 

Sueño  porque  fe  haze  me- 
jor en  los  lugares  obfeuros,  alli. 

Sueño  en  qual  parte  del  fue* 
ñofehaze.c. 2 v.f.9  a. 

Sueño  tiene  Auerroes  que  fe 


hazeenelcorafon.Cp^: 

Sueño  fezun  Galeno  felu- 
zernel  celebro, alh. 

Sueño  fu  lugar  naturales  la 
parte  anterior  del  celebro,  fol. 
9S- 

Sueño  fu  tatrfá  dize  Arido* 
teles  que  ej  el  vapor  engendra- 
do con  el  calor  en  la  coftion  del 
mantcnimiento.f.9  6. 

Sueño  lo  q llamamos  foúar 
qu  e cofa  fea.c . a (S.f.  9 8 . 

Sueño  elle  es  vna  media  dif 
poíidon  en  la  qual  no  eflaq 
de  todo  punco  libres  los  fenti- 
dosromoquando  citamos  ve* 
lando  .ni  de  todo  punto  liga* 
dos  como  en  mas  profundo  fue 
ño, allí. 

Sueño  quando  algunoslia* 
blan  durnuedo  y fe  refpondcn 
por  qual  razón  acontece, allí. 

Soñando  algunas  vezes  ha- 
remos juyzios  verdaderos  y 
porque.f.  9 9, 

Soñando  algunas  vezes por 
que  vnos  fie  ritny  otros  lloran, 
alli. 

Soñando  alguno  íi  juzga  q 
eíU  foñando  oSicio  es  déla  fa- 
cultad cogitatiua.  f.  9 9 . 

Sueño  la  naturaleza  del  da  a 
entender  la  difpoíicioa  de'  cuer 
po.fbl.99. 

Sueña  vno  que  va  muy  qar- 
gado,que  íignihca,aUi. 

Surtía  otro  que  va  volando 
que  fignifica.alli. 

Sueña  otro  qué  efU  metídp. 
en  el  cieno, que  íignifica.aUi. 

Salud 


Tabla  de  ras 


Salud  en  ¿os  cofas  confirte. 
foL  i oo. 

Simiente  fi  fírfciendeí^ to- 
da» las  paites  del  cucrpd.  fiul.o.. 
l'i  <í. 

Sangre  en  las  diurnas  let  as 
íe  toma  pro  ipCa  libídine,  folio.. 

117. 

Sangre  nueflra  llamamos  a 
los  eme  nacen  de  noíotros,  ocíe 
nucí» ros  pulientes , y porque, 
allí. 

Sangre  tiene  en  (i  grade  par 
te  de  la  vida, allí. 

Sagre  en  muchos  fugares  de 
la  feriptura  fe  toma  por  el  alma 
ailL 

Sangre  algunos  phitofoplios 
vuoquc  dixeron  que  craclal- 
ma.fóhr  18. 

Sagrada  feriptura  porque  fíé 
doSatomon  en  ¡os  anos  mc^o, 
lo  lama  viejo.f.  1 1 9. 

Sant  AuguOin  refiere  délos 
portase  ¡uela  Venus  no  era  mu 
gerdcl  Dios  Maite,  fino  adul- 
tera .porque  es  muy  confratia 
para  'os  qucluii  de  pelear,  n i. 
11 1. 

Simiente  defeiende  de  todo 
el  cuerpo , y principalmente  de 
lacalxv.f.  1 34- 

Si  viuirres  cerca  del  coxo 
aprenderás  a coxear.es  fenlcn- 
era  de  Plutarcho.y  a que  ptopo 
lito  f.  1 3 6. 

' Sempronio  repudio  a fu  mu 
ger  porque  (alio  a lo»  Juegos  fu 
iubres.fol.  139- 

Sentidos  perfeílifsiino»  el 


very  oyr.f  »f.  > 4 7. 

Sócrates  codo  vndia 
contraefamoi.f.  >49. 

bimi.irud  o IviurjjMp  que 
vno  tiene  con  otro  rsiauf-idel 
amor, y !a  disimilitud  caula  dd 
odio  f.  1 f 2 . 

Semejaba  mayor  es  raufá  de 
mayor  annlfad  ,alli.  Y todo 
animal  ama  fu  fcinrjátc  ,como 
lodizeci  EccIcfiaGico.y  mu- 
tilas otras  cofas  dignas  de  (¿ber 
aeffepropoíiro.f  173. 

Semejanza  (i  110  la  ay  entre 
las  cofas  inanimadas  a un  no  fe 
juntan  bien. f 1 y 7. 

Sacrificio  a Diotnoauü  Je 
fer  de  cofas  feas.f.  1 7 y. 

Sabiduria  y (ciencia  es  gran- 
de patic  para  alarga;  2a  .id.'  y 
conferuar  la  O'ud.c.  4d.fi  1 7 8. 

Sabiduría  trae  alegría,  allí. 

Sabiduria  luzc  la  vida  da  ho- 
la.fol.  179. 

Sabiduria  nos  da  lumbre  pa- 
ra conferuar  la  fnfud.olli. 

Sabiduría  en  fu  alabanza  pa* 
labras  de  Salomón, allí. 

Subúfir  u.  y fciencia  nos  ha» 
zeíemejsnresa  Dios.afli. 

Sabiduria  por  ella  famosa» 
madosde  Dios  como  fus  ami- 
goi.fbl.  1 80. 

Sabiduría  junta  al  hóbrccon- 

Dios  .alió 

Saber  que  es  la  caufa  porque 
todos  lo  defea  n,alli. 

S terui*  donde  ñola  ay  na 
av  bi-n,a  h. 

Sabio  la  diferencia  que  haze 

«¡que 


I 


al  que  no  lo  eMllí. 

Sciencia  y fabiduria  el  me- 
jor medio  para  confcruar  la  Ta- 
lud.fol.  i 8 i. 

Sentencia  deEuripides  muy 
grauc digna  de  notar.f.209 . 
Sentccia  de  Pía  uto  muy  dig 


cofas  notables. 

Soucrbia  en  el  carro  della  va 
tqdos  enfermos, allí. 

Souerbio  es  cofa  cffraña  que 
abonece  a otro  fouerbio  :aman 
do  de  ordinario  vn  vicioío  a 
otro, allí, 

Souerbios  las  muertes  quea 


*de  notar, que  el  que  quifiete  te-  ellos  les  acontccen.f.  2 19. 
ner  vna  grande  ocupación  que  Souerbio  hombre  eflaapar- 

nunca  pueda  Adir  della  queade  ta  Jo  de  la  vida, allí, 
rece  vna  ñaue  o vna  mugrr,alli.  Souerbio  hombre  tiene  mu- 
Sác  Hietor.ymo  llama  al  ge  chos  vadigos  de  cabera, allí, 

ñero  de  lasmugeres  philocof-  . Souerbia  vn  Angular  reme- 
mou  ,que  es  lo  mifmo  que  íer  dio  para  curarla.fbl.  220. 
muy  ftddiofo  y cuydadofodc  Souerbio  para  fu  remedio 
ornamentos  y atauioS.  f.  j i o.  tres  cofas  a de  pcnfar,al!i. 

Sentencia  de  Herodoto,  y el  Souerbio  adonde  echara  de 
propoíito.  M u lie  r exuta  tuni-  verejue  ninguna  raufa  tiene  de 
ca  , parirer  & verctundiam  enfouerueceríe.fbl.2  2 1 , 
cxuit.fol.2  1 4.  * Souerbio  A ícenfoucrbccecó 

Suplicio  Galo  Romano  de  agenos  bienes,  la  medicina  que 
xoa  fu  muger  porque  fupo  que  tienc^alli. 
auiaíaliJo  fuera  de  fu  cafa  jaca  Souerbia  A la  tienes  porque 
be^a  defcubierta,y  las  palabras  eres  fabio, la  medicina  qua!, allí* 
notables  que fobreeíto  elle  di»  Soueibu  A la  tienes  porque 

xo.foh2id.  ' fabes  muchas  coks,  fu  medid» 


Souctbio  hombre  a detener 
por  fofpecholafu  falud  corpo- 
ral. cap. t T-tol.2  1 7. 

Souerbia  la  mavor  enf  tme- 


na.allj. 

Soucsbia  Ala  tienes  porque 
eres  fantto,  fu  medicina, allí. 
Soue.biu  Ala  tienes  porque 


dad  que  puede  venir  al  hom-  eres  hamoío, fuerte  y florido/u 


bre.fol.a  1 7. 

Souerbia  nace  de  ignorancia 
de  Aproprio  toba  1 ' , • 

Sounbio  trae  la  vida  jugada 
al  tablero, allí,  .i  ; “ . , s,j  j 
Souerbia  y fus  compañeros, 
allí. 

Souerbia  y fu  carro  y los  q vi 
en  el , y quien  lira  ci  carro, ai, i. 


medicinado!.  í 2 2. 

- SouetbioAcíCS  porque  ere* 
vjr;uoío,fu  medicina, allí, 
í Souerbio  porque  eres  noble, 
fu  medicina  ,alli.  o».  ¡ 

Souerbio  con  la  profpendad 
t\i  medicina,  allí.  •> 

: Souerbio  porque  tienes  rmr- 
Acas  y cátorci,tu  medicina  .alli. 

Seucrbio 


(• 


1 


Tabludelas 


Sou.vbiocon  las  magnificas 
cafas  / pabcios  , tu  medicina, 
a lf. 

Soucrbio  con  la  dignidad  o 
m.iglftiado,tu  medicina, allí. 

Sentencia  deSc/phodtsdig 
na  d?  notar , que  quando  los 
ojos  del  cuerpo  veen  menos, co 
mientan  a ver  los  del  entendi- 
miento  fnl.  • 2 v . 

¿ alo  ron  de  los  mas  viejos 
efrogio  para  gojernar  fu  rey  oo 

fo!.?  27» 

Sant  Hicronymo  eferiuien- 
doalg'oiiufo  Auguüino  ledi» 
ze.  Elbuey  laíTo, mas  fuerte- 
mente hinca  el  pie, y elpropo- 
fitoenei.f.  2 >7. 

Sant  Anrbroíio  fobre  S La 
«as  cuze,  las  edad- sdJ  abra  y 
drl  cucapo  no  fe  mmiei  á y cuc  - 
Can  por  razó  de  tiepo  ,¿ino  por 
la  calidad  de  la  vii  tud.f.  229. 

Sabiduriay  prudencia  exer 
cianfccon  lavina,cócloydo, 
y elolf¿¿lo.foI.2  30. 

. SaluJ para  coiif? ruarla, nos 
auemos de acoílumbrar  a diucr 
fas  cofas,  vnas  vezes  a frías , o- 
tras  a calientes, ago  a comiedo 
carii*, agora  peleado. f.  > 3 4. 

Sol  quanao  entra  en  el  prin- 
cipio de  Cancro,)-  quando  en- 
cía en  el  p incipiode  Capriior 
no  ,fcdizen  ellas  dos  entradas 
conue;facio:ies  condignas,  por 
que  quando  el  Sol  llega  a ellos 
dos  puntos,  ni  íe  puede  acercar 
mas  a nofotros , ni  aparta:  fe 
mas.fol.24j. 


Señales  de  li  tierra  fccüda  y 
déla  cíleril.f.  1 y 4. 

$eruiduinbr<m  femejantea 

la  muerte, y el  intento.!  263. 

Seruir.iil.ibio ( dize  S.liic- 
ronymojqcsiibcitaüüaóo. 

Salud  y Unidad  muy  perfi- 
íladeliuirpo  esniuy  ptlrg  <>• 
C1.fnl.266. 

Salud  gra-  dey  lozanía  de 
cuerpo  emédicntio  Pintón  qv¿ ' 
pe1  igrola  es , pufo  fu  ckuclaen 
vn  lugar  pcUilenic  úc  U Auú  j.  , 
fol  207. 

Salud  profpeiacs  rrenefler 
que  tenga  fu  heno  paiaqucuo 
le.  e(uaiuka,all¿. 

. SemeiuiaesdeMenedeino 
pbilofopho,<fue  al  águila  real 
muchas  ve zes  ven^c  U tortuga, , 
y el  intento  fol.29  1. 

Sipaia  viuir  vica  mas  dicho 
fay  lunrofalera  imijorumiiiO 
procu-ary  bufear  la  henea  o d 
lacnofprcciatla  f.  2 9 -i . 

Sentido  de  i merpo  qual  de 
Jos  t inco  es  mal  excelente  para 
el  beneficio  de  la  viJa  humana. 
cap-75.lol,3  1 7. 

Sentidos  de  lo»  cinco  que  aj- 
en el  cuerpo  qua  Ies  ion  de  houi 
bres.y  quales  só  dcboílias, allí. 

S futidos  li  todos  Jos  cínico 
del  currpo  humano  alia  <n  el. 
cielo  inipireocxercitar.mfusof 
ficios.  cap.  7 7.1.3  2 1 . 

Sane  Augiiíli.i  diyc(qucen 
la  plenitud  d>:  la  charidad.de 
aquel  a patria crlrílial  fecu  u- 
plira  de  ll:no  ui  heno  ac¡uei  di. 

ulio 


I 


cofas  notables. 


uino  precepto , amaras  a tu  Te- 
nor Dios  de  todo  tu  coraron, 
&c  fo!.  32a 

Sentido  cada  qual  del  cuer- 
po humano  tendía  en  el  cido 
luobie¿lo,alli. 

Sentido  el  de  la  villa  tendrá 
po’-  obic&o  el  cuei  po  gl  ariofif» 
limo  d .*  tcTu  Chrillo  nudho  Te 
ñor, allí. 

Sentidodel  oydo  tendrá  por 
obiccko  «1  inifmo  Cluiíto  ,alii. 

Sétido  del  olfátto  tendrá  por 
obieflo  el  cuei  po  de  lefu  Chri- 
flo  fbl  ¡2  3. 

Se  atirió  del  tafto  tendrá  el 
mifmo  obie&e  ,y  tñbien  lascar 
nes  de  los  otros  (an¿tos*alli. 

Sentidodel  güilo  tedrapor 
obieftola  fuamdádde  loscuer 
pos  glorificados , y como  íe  en- 
tiende ello.f.  3 2 3. 

Sentidos  y La  fufpenfió  que 
tienen  por  la  vehemente  cóuer 
fioil  Jel  entendimiento,  alli. 

Sentí  ios  en  loque  toca  a Tu 
aí>uaeio;i,otro  modo  de  dezir, 
alli. 

Sentidos  en  lo  que  toca  a Tu 
. aíta.icoa  jutra  maneta  d:  de* 
zir,alli. 

Smdo  Tilomas  en  el  quar* 
todclas  fciitenciasdizeque  en 
la  pabia  celcílial  aura  alabanza 
vocal,  y rifa  de  alegría  celclhaL 
fcd.324. 

Sane  Augufiin  tratando  de 
. la  va.ndaJ  del  hado  que  po- 
nían los  autigaos  lo  que  dizen. 
£01.330. 


Sane  Ambrollo  loque  díze 
fo’orccl  hado,  alli. 

Si  defde  el  principio  pufo 
Dios  eílicllas  en  el  firmamen- 
to có  algunas  figuras  de  iosani 
niales  cTc  la  tierra. f.  333. 

¿iay  ellrellasenclciclo  con 
figuras  deaniraalcs.f.33  7. 

Sane  Ifidoro  loque  ijizefo- 
bre  las  y magines  y figuras  que 
fingen  los  Allrologoj  en  clcic- 
lodol.3  37. 

Siay  algunas  eílrdlasq  ha- 
gan al  hombre  rico  poderofoy 
dichofo,oporcl  cótrarlofiaya 
otras  que  lo  hagan  defdichado. 
íol.  j44-cnp.li  2; 

Si  ay  eílrcllas  que  íignifique 
dcfdicha  y baxcza  del  que  na* 
cedo).  3 46. 

Señales  de  manfedurubrey 
de  buen  entendimiento,  folio. 
3D- 

Señales  de  ferocidad  y mal 
entendimiento, alli. 

Señales  de  tempefiad.  folio. 

3 v 3- 

Sien  algún  tiempo  cefiara  la 
guerra  que  ay  en  nudlros  cuer- 
pos por  razón  de  los  quatio  ele 
nimios  de  fuertcquc  ellos  ven 
gan  a eílar  en  paz  y concordia. 
cap.S5.foI.  3 vp.  , 

S abtil  Te  dizc  vna  cola  por  la 
virtud  que  tiene  de  pcnctiar. 
fol.  3 tí  1 . 

Sint  Pablo  llama  en  la  pri- 
mera de  los  Cormthios  al  fepul 
tar  femb:ar,f.3<í 

SophodcSiic^u,  que  ningú  - 
pobre 


- Tabladelas 


poV.ro  cíla  fano  ni  libre  de  cn- 
fermíd*d,ma*«nlesperp«üia- 
nientéclla  enfermo , y el  intcn 
to.fol.  363. 

-Sophock*  dezia , que  todo 
hombre  ruó  tiene  libertad  de 
e 1 ifc miar,  y fanal guando  qui- 
I1crc.f0l.364i 

Si  para  el  bucofuccíío  de  los 
-nr godos  de  la  vida  ¡rumana , fe 
pregunta, ti  fcra  aceitado  tomar 
e!  confejo  de  Ja  mugcT,y  délo* 
que  poco  fabcn.cap.8  * ,r,  3 6 7.. 
•y  fol.  3 69.. 

i ' Salud  del  cuerpo  es  muy  nc- 
ceílário  procurarla  , para  que 
mientras  durare  el  hofpedage 
-del  alma  en  el , viua  con  mayor 
-foficgp.cap>89-.f.'3  74. 

Sabio  hoir  bre  tiene  necefsi- 
dadd  procurar  la  Talud  del  cucr 
.po,  yporque.f.374. 

Si  para  conocer  cofas-venide 
i «s  como  es  laúlud  o enferme- 
dad , es  cofa  razonable  tener 
.cuenta  con  algunas  fcñales/oL 
380. 

r Si  «nías  cofas  dudólas  es  bue 
no  ccharfucTt<es.e.9o.f.  380. 
j Suertcsloqdeilas-dizeAri- 
iflotifesy  Ba!do.fe3<>o; 

. - Suerte  (dize  Álciato  ) que 
ella  cometida  a la  fb:  tuna , allí. 

Suei  te  lo  que  dolías  dize  C i 
. ccion,alli. 

Suerte ( dize  Eurípides)  que 
es  hija  de  la  fortuna  fol. 

Suertes  las  grande*  coíásque 
por  ellas  han  fido  juzgndas.fo!. 
3>lTd8a*.  • 


Suertes  por  días  fe  juzgo 
vnardebrecontierdaent  rel.u 
cu!o,Hottcnfio  y Sjfcnna.alli. 

Sueltes  por.  ellas  fe  juzgo 
o ra  houcítifsima  contienda, 
allL  . . 

Suertes  por  ellas  fue  Datio 
clcct o por  rey  ,fo).  383. 

Sucrtcs.poreUjs.fc  juzgauá 
losqueauiandeícr  facrihcados 
a los  tollos  Diof.s,nlli. 

Suertes  la  autoridad  que  tie- 
nen cu  las  diurnas  letras,  folio. 

3 84- • - 

Suerte  lo  que  dellas  dize  Cinc 
Augulhn.fol.  387. 

Sant  Bernardo  y fus  pala- 
bras encaiedeiuio  el  imperio 
dcLa!rria.f.3  92'. 

Sác  Bernardo  llamo  al  cucr* 
po  dej  iióbre  vil  muladar, allí.. 

Sant  Ilidoro  y fus  palabras 
notables  i laclando  dei  alma  ,fo 
dio.391.  ,,  1 ¡1 

Seneca  encareciéndola  ma» 
geftad  del  alma,  dize  que  fe  po 
demos  llamar  Dios  que  habita 
en  el  cuerpo  humano.f.  392. 

Sueno  caufanlo  de  ordina- 
rio comidas  o beuidas  firras.ídl.. 

3P4-  •£ 

Sant  Aogudinfobre  defpcr 
tar  al  hombre  loquedize.  fol.. 
3 9 y-  • 

Salomón  embia  al  perezofo 
ala  hormiga, allí. 

Sueño  en  el  cilio  tiendo  el 
hijo  de  coiifufsion,y  el  intentó . 
fol.  396, 

Seucca  lo  que  dize  de  vita: 

* ‘ * * hcr> 


cúfiisnotulies. 


hérma-ia  dé  fu  madie.  folio. 

yi9. 

Sa.jr  Ambrofiovfo  dclartc 
déla  medicina.f.  4 i y. 

Santtos  ‘machos que  vfaron 
dclartc  déla  mcdicina^lli. 

Satyricoproucrbio  a propo 
fitodc  que  cada  vno  dcuc  me- 
dir Alfombra  .fol,  4 2 í. 

Sentido  de|  gado  mas  cierto 
lo  tiene  el  hóbreque  todos  los 
demas  animales  Agua  Aúllo-, 
tilet.fol.422. 

Sal  fe  toma  por  la  fabiduria 1 
Apoftolica.fol.42  4. 

Sales prouediolá  para  todo 
el  cuerpo, a,‘li. 

Sal  remedio  para  la  podra- 
ga.alli. 

i Sal  mezclada  con  azcy  te  grá 
de  remedio  para  los  embriaga  • 
dos, alli. 

Sal  es  remedia  para  que  el  vi 
no  no  fe  haga  vinagre, allí. 

T 

T Raba  jo  trae  coníigodefcá 
fo.cap.t.f.5. 

Toros  y jaualies  fon  muy  fo 
riofos , porque  fu  fangre  tiene 
muchas  libra s.c.  6.f.  2 o. 

Templanza  de  las  regiones 
fegun  Hippo:rates,  es  caufa  de 
lasbaenascoftúbres.c»<5.f.2  1. 

Tempera  mentó  del  lugar  tie 
ne  mucha  fuerza  para  la  agude* 
zi  o torpeza  del  entendimien- 
to.c.6  f.a  1,  ' m 

Ti  i ft eza  l os  cffe&os  qu  c ha 
z*  cap. 7. f. 2 j. 


Tran  fíempre  cof  fi/rjlj  fo- 
ñal  Je  la  t í¡  igular  remedio  pa 
ra  tajsenf  r.r,e  laües.dc!  cue.po 
yalrna.e.íi.t'  3 1. 

Tiempo  de  g spd.s  fríos  y 
muy  de  mañana, el  que  pudieic 
efeufar  definir  de  caía, es u:uy 
iicceflario.c.  1 3.E49. 

Tierrá  y los  beneficios  qne 
dclla  rccibimos.c.  1 j .f.e  6. 

Tierra  honrada  de  los  pililo 
fophos  có  titulo  de  madre,  allí. 

Tierra  es  madre  de  todas  las 
cofas, como  el  Sol  pad;c,al|i.  £ 

Tierra  y ciclo  tienen  ciCtto 
cafamiento,nlli.  , 

Tierra  viétre  del  múdo.alli. 

Tierra  parece  vn  animal 
muy  perfcflo, allí. 

Trabajo  aprouedia  a los  mié 
brosy  a la  carne,  y el  fucú  o a 
las  entrañas , y la  razón,  capit. 
2 o.fol  71. 

Tertuliano  porque  llama  a 
los  riñones  fabidores  de  la  fi« 
miente.fo!.  1 2 6, 

Tener  ceñidos  los  riñones  q 
fe  mandaua  en  el  Exodo, como 
feentiende.f.  1 2 6. 

Tiempo  para  la  Venus  el  ve 
rano.fol.  129. 

Triftcza  confume  la  vida,  fo 
lio.  17  8. 

Templanza  ha  zc  la  vida  mas 
dichofa  y mas  larga,  capit.  y 7. 
fo!.  229. 

Templanza  debaxo  de  lia  fe 
entiende  vn  agregado  de  virtu 
des.fol.2  30. 

Templanza  ( dixo  diurna  - 
f mente 


Tabla 

Otente  Zcron  (que  em  vn  inbi 
M inexpugnable  y ¡micuiblea  ■ 
1<Í5 buréanos <lcl ívír.f. a yo. 

Templa do-lKJinbtc  ni  tal  to- 
dblefwedénbicn;fbl  2 1 1. 

Templan^»  y fus  bienes  de 
donde  (e  conocerán  t.23  2. 

T Jjjlanjt  v fus  t fícelos, allí. 

Tiempo  W níioq Hales  trias 
fidadab!  • pnra  conícruacton  der. 

1 1 fnluJ,  v c¡uale?»uspdt¿to- 
lü.  . *o.f.  241. 

Tiempo  mas  faludablc  elve 

rano,al'i. 

Ttcmpto  d . 1 vem  no  compa- 
lado  a la  excrcitaoon.f. 7 4 1 . 

Tiempo  del  verano  viuen  el 
jn.'jo.  losteinplados.alli. 

Tiempo  del  otf.ñ  >esco-’tra 
rio  o!  verano,  y priigrofo  «t  !a  fa 
hid.n’ü. 

Tiérto  del  otoño  fus  fruta* 

* y defir, unidad  del  nritmb  trae 

jfrni’bvmís  enfermedades, allí. 

Tiempo  de  vetnno  y cilio 
parala  Talud  guardará  de  ftu  • 
tas  fcl.244. 

Tiempo  del  otoño  en  el  íé 
vienen  a engendrar  las  cnf:r- 
medadesd*  tas  fruta*  comida* 
en  el  verano, a’li. 

Tiempo  del  otoño  es  buen 
col':  jo  lomar  alguna  purga.alli. 

■ Tiempo  cbl  ya  pal  Luto  Ion 
infinites  los  bienes  quede  ünó 
fidcrauoni»osrefai:an.cap.<5i. 
f.  2 * V . 

Tiempo  ron  trci  difTeccias 
del  a de  an  la-'  gomrnindo  d 
hoD'brc  prudente,  süi.  * 


drías 

Tiempo  de  m mifmoydrfti 
confid  raí. ion  falca  diuerloscf- 
ftfto  ,nlJi. 

Tiempo  pallado  tiene  gran* 
debrenen  íi  encerrado,  a'ii. 

Tiempo p.  ll.idovi  agrande 
doftrina  que  nos  da.f.  24  6. 

Tiempo  pal  V ido  vn  dr  Tenga 
ño  que  non  pone  debute  ft>» 
ojo'.adi.  < 

Tiempo  palTailixffro  gráie 
d«f 'iigaño  qoeJnoS(5tnfr/:i,  a 1 IL 

Tiempo  p..lTadootca  lingu* 
Jar  dofthna, id  t.  . ,'¿ 

Tiempo  paitado, el  cimpo\ 
rfpacioitfstiiio  que  uutdelcu* 
brc.fbl.2^.7 

iTiemrtópaflado  otrodoru- 
mentoqumos  !t,.>Ui. 

Tw!  ipo  pelhdo  nos  eníeña 
que  fotnos-coínonifímHiatitloA 
en  obfrura*  cárceles,  f.  541;. 

T ietnpo  pallado  ouo  uocu« 
niento,ai!i. 

Tiempo  pafíado  otro  docu- 
mento.f.  149. 

Tiempo futuropara  la-  pre» 
ueni  ió  de  la  vida  humana  es  de 
grandísimo  prouecho  fuconíi 
derjcioiM  . 6 2 f.  i 49. 

Ticpo  venidero  fuconfidrta 
cion«’nq  coufifíc.f.a  50. 

Ticpo  p efente  la  ?wn de  ex 
celenc;a  ij  tiene  parah.zcr  di- 
thoCi  I3  vida  de  rdo  cuerpo  y al 
ma.cap.63  f.i  y ?• 

Tiempo prrlentc  (dizeFe* 
ncca)  propiamente  ej  rueílro 
y todas  la'  dañas  cotas  fon  i.o- 
propnas.fi  a y 4. 


cofas  notaUes. 


Tíempotient''  todas  Usco- 
fi>  dd  mondo, y el  intento  de 
notar, lili* 

Tiempo  tiene-cl  'abradorpa 
ra  romper  la  tierra  .allí. 

Tiempo  tiene  el  diellrocapi 
tan para  loquea  de  aduci  tiren 
la  Tierra, alii. 

Tiempo  el  tibio  imtincro 
para  lo que a dr  fabe r.  f.  2 y y . 

Tiempo  ti: ocel  dieltronu* 

Tiempo  estima;  ncothcfo 
ro  déla  vi-.Uiurnan.i, allí. 

Ttépo  laincaofprccia  t!  ton 
to  conioa  cofi  ni  y baxa.aiUu 

Tjempoayaday  todas  las  co 

(li, 

Tic.npo  oportuno  todas  las 
cofín  hedus  rnel  aproa  :chan, 
y hiera  dei  hielen ñauar, allí. 

Tiempo  lo  lama  Cicerón 
nca  (si  dad  ,y  con  glande  acuer 
clo,alii. 

Tiempo prefente  fi :!  Jiora- 
bieno  fe  aprouedu  cicl,fcran 
tojos  ios  a ños  de  tu  vi  da  entre- 
ga dos  a! cruíLf.  2 y 6. 

Tiempo  coaiofe daa  cuten 
da  que  es  vna  grande  ncccfii- 
da  | y muy  p'calía.aili. 

Tiempo  lo  tomara  Dios  pa- 
va juzgar, diz'e  Dauui,alli. 

Tiempo  lo  llamo Dios, dize 
lobnlls 

Tiempo  (dijes  Séneca)  que 
vinimos  en  vu  punto  y meaos 
que  va  puiiia^iIU. 

Iodos  ios  hombres  huimos 
£ ■*  dkioíoay  ina;os  Ion  hemos» 


filio.  2 6y.  * 

Todas  hsco'as  fon  rafia»  a 
los  caítos , fe  fuele  d«.z  r en  pro 
ucrbin.fo).  2 79. 

Tirefia  tuc  clsílopor  paite 
dei  Dios  rupit:rínb:c  iacanti 
daddcl  ilel  ytr  dclactj  vene- 
reo.  fol.  2 áo. 

Teniendo  el  lofi  o-  moy  feo 
(diz-:  £1  doro) tendrás  Lsiiiif- 
imiscofl.unorcs  íol.3  1 4, 

Taiiípiiiloíiphosy  De¡no 
critoqm:  por  U Ailrolagia  ..uiñ 
prog* ¿o ¡lirado  i.i  c.i  alia  clcl 
aziytc»couK)lt  n.n  deerr.'.n- 
dcr.f.  3.4  8. 

Tisirpo  de  ¡biiiiás cofas qde 
luljjsnif!cah,fo!»3  t j. 

Trifósza  y pobreza  cernía- 
me kn huefoj,)  el intento,  fo- 
lio .164. 

Tacto  mas  exce'éte  los  que 
lo  tienen  , tendrán  anima  mas 
excelente  y noble,  y mas  viuo 
entendí  miento,  h 4. 1 3. 

T crúor  de  Dios  y «le  la  muer 
. teob  a cofas  : n 2 ra uniólas  en  el 
hotnbrt.fol.43d. 

Temor  de  Dios  es  patiente 
dclam  >r, ill:.' 

Temor 'bueno  que  lotrngu- 
mos.es  a ca  ufa  de  tenerlo  la  im 
inmfa  bondad  de  Dior »alli. 

Tmof  ay  del  o ra  difh  tíi  ía 
quávionl.’u'io'  teme  po.  (uc.iu 
. ÍA propri.i y po»  íi  ruiftro,aiü. 

Tormentos  de’  ii  B mi*';  y 
en  alguna  manera  fu«<jk\tip« 
non,  aili. 

Temor i'al  pcrcar  po  qr.m* 


■ Tabla  de  las 


fclottroieron  tos  Uleros  y los 
ínaios  'o  dixo  muy  bien  Hora- 
cio ío  I.437. 

Tojos  los  principios  y fi- 
nes de  iludiros  negocios  para 
que  nosfocedan  profperamrn 
te  los  auemos  d tomar  de  Dios 

fo),44?. 

Tener' vn  organo  muy  bue- 
iio;v  mcnofpreciar  el  arte  de  ta 
ñci  Io>  órganos,  a que  propo- 
fjtofcdÍ2c.f:.4  46. 

Tener  mucha  diligencia  y 
cus  dado  en  que  al  cuerpo  le 
vaya  bien , es  de  hombres  que 
totalmc.c  ignoran  a li  mifinos. 
fol.447. 

Tiene  neccfsidad  el  que  aui- 
fiere  viuir  vida  inuy  rócertada 
de  vn  buen  amigo, ode  algún 
grande  enemigo.f.449.  , 

Tres  maneras  de  vida,  folio» 

4*8. 

Tratantes  en  vida  voluptuo 
fa  ícdcuen  contar  éntrelos  de- 
fterrados , y los  cótemplatiuos 
por  hombres  que  ya  citan  en  fu 
patria  propria,alli. 

V 

Virtud  fola  no  es  fufficien- 
te  para  paliarla  vida  fe» 
gun  Panecio  lino  ay  íálud.cap. 
í.fol.  2. 

Vida  larga  alegre  y años  lar 
jros  al  que  obrare  bicn.capic,  r . 
fé>l- 3 • 

Vida  de  los  malos  y fus  años 
arrebatados  antes  de  tiempo, 
cap.  í.fol.  3. 


Virtild íintidat medid  para 
pro<  urar  la  íalud.c.  1 .f.3 . 

Vida  del  hombre  julio  es 
proporción  ,confonauiia y re- 
gla,alli. 

Vida  ociofa  cóuiene  que  ten 
ga  negocio. c.  2. f. 6. 

Vida  de!  hombre  cadena  de 
trabajos.cap.  2T.7.. 

En  ella  vida  todo  fe  da  a pe» 
fo  de  UaSajoy  fudor^lli. 

Vida  nucflra  confirte  en  la 
propo  cion  del  calor  y hunre« 
daJ.cap.4-f. 1 2 • 

V ida  puedefe  dilatar,  capit. 
y .fol.  18. 

Vientos  y las  opiniones  que 
fobrecllosaauido.c,  1 a.f.  43. 

Victos  fon  para  replanta  de 
lo  ciclos  y de  la  tierra, afli. 

Vientos  fon  exa  la  Jones  fe- 
cas,  allí. 

Viento  fe  diz*  por  la  fuerza 
quetiene-c.  1 2T44. 
Victosquatrocardinalcs,alli. 

Vientos  loseffedlos  que  ha 
zen.c.  1 j.f.44.y.4f. 

V ¡cto  Aquilón  laño  porque 
ahuyenta  la  pcíle.alli. 

V iento  Aquilón  efcoba  del 
cielo  y deloscaniinos,alii. 

Viento  Auttro  llámalo fant 
Hieronymo  pincerna  de  las 
aguas, allí. 

Viuir  junto  a los  cemente- 
rios muy  pelig'ofo.  c.  1 j^fTco. 
Vapor  de  ¡os  pozos ¿r.alo, allí. 

V ida  dizen  los  Griegos  que 
no  es  otra  cola  fino  vn  teruory 
vnfuc¿o.c.i7.f.6i. 

Variedad 

, , » 


cofas  notables» 

V ariedad'de  mánjarcs  daño  V inof  ento  engendra  otro  vi 


hólfehto.f.'8  6'. 


fifsima.foI.77. 

Variedad  de  man  jares  ¿ngc 
dra  grande  defafofiegoy  ioquie 
tud  en  el  eftomago^a ! li . 

Vafo  de  agua  defpucs  de 
auer  comido  muy  peügrofo.fo 
lio.  78. 

V ino  fu  mucho  vfo  los  gra- 
nes laños  que  caufa.  capit.a  3. 
foL  8 2 . 

Vino  traftorna  el  entendi- 
miento, trae  la  vejeztempra* 
na  y mucux repentina, allí. 

V ino  haze  luriofos.alli. 

Vino  compañero  déla  Ve» 
nus  Jbl.8  3. 

* Venas  y Bacho  engendrató 
jM  Priapo.alii. 

1 Vino,  fi  fe  quita  de  por  me* 
d^CíiTa  la  venus, allí. 

v ino  leche  de  la  V cnus,al’i. 

Vicio  de  la  comida  y beuida 
Itizo  metirofo  a Hippocraces, 
-allí. 

Vino  le  ruegaHeftór  a He- 
euba  que  no  fe  ío  d e porque  le 
quitara  bs  fuer^as.fól.8 4.  ’ '• 

Vino  haze  a los  hombres 
amigos  entre fi,alli. 

Vino  en  p.  quena  cantidad 
en¿*;iira  tnlíez3,alli. 

Vino  el  que  hcue  mucho  no 
ten  Ira  hijos, a Mi. 

Vino  los  que  beuen  mucho 
es  f 1 fí.uícntc  infecunda, al'i. 

V i* miento»  no  engendrara!1! 
porque  fu  !i  i tic  nte  es  f>  ia  f.  8 V*. 

Vino  mucho  ofrende  a las 
nw¿c  es  pata  teucr  hijos,  alli.  * 


• Vino(  Jize  Marcial)  me  ma 
nfuillo  mucho  que  la  hija  de 
Ba^To  no  lo  beua, porque  fu  pa  - 
dre  era  buen  beucdor,alli. 

Vino  el  prouerhoque  haze 
a los  hombres  ( drze  Áfclcpia- 
desffepuede  ygualar  con  la  po 
teñe  ¡a  de  los  í)iofcs.f.  8 6. 

Vino  trac  fu  etymologia  de 
la  fuerza  y potencia ,alíi. 

Vinoaconfrja  Hnmcroque 
fe  beua  aguado.fbl.  8 6. 

Vigdu  demafiada  corrompe 
las  virtudes  naturales)' fus in« 
ftruinentos.f.dp. 

Vigi’ia  demafiada  ?n  flama 
Hip'pocrates  tragona  C90. 

V igiiu  deinafiada  los  grauts 
inalcsquecaufa,alli. 

Vino  aniejo  caufa  mucha  vi 
gilia,a!h. 

V lejos  porque  tienen  poca 
vifla.fb!.  103. 

Venus  fies  prouechofa  a los 
cafados  parala  falud. capit.  2 9. 
tok  loS. 

» Venus  y Mercurio  porque 
los  antiguos  los  ponían  juntos, 
foi.  108. 

Venus  moderada  fus  c líc- 
itos fol.  109. 

V enus  en  quanto  a fu  trato- 
para  los  melaricholicosnocon 
uienm  los  Afirologos  con  los 
M<*dicns.alli. 

Venus  moderada  aplaca  foi 
fm  luios, alli. 

Venus  moderada  ayudar;  la 
í 3 i»guó-za 


Tabla  d(Jas 


at»o  Irai  déla  eifta  jIH. 

Vc.ius  ayuda  a (a  enferme- 

di ! ¡v  faro;.f.  iio. 

Veneno  poco  y daño  nns- 
el  10  coaio  í;  citicndí.alli. 

Veneno  efeondido  muchos 
4ias'ufuer^i^(I¡. 

V cnu»  ios  graues  daños  que 
trac.  3 »\foL  tii. 

Vc.-us  lostlíctlos  que  ha* 

Z ' f »L  112. 

Venus  (cgtfn  Tu!  lio  quita  el 
rntrud.miaUo^Ui. 

Venus  fu  exctvicio  quantor 
pefea.iUi. 

Venus  manifeflar  fu  defeo 
porque  es  a los  hombres  ver- 
gonjof  >,alli. 

V euus  fuafto  por^  feauia 
de  aborrecer,:.  Ui. 

Venus  fus  clFeftos,alli. 

Venus  en  (uafto  le  falta  al 
hombre  muy  poquito  para  que 
dar  hediobtília^ilü. 

V cnus  los  hombres  muy  da 
dos  a ella  ti  aeu  mjchocJor  tó 
fiyo  y porque  r..zon.f.  113. 

Vcr.creo  afto  manda  en  el  la 
cfclaua  y obedece  la  leúora, 
allí. 

Venus  en  fu  aflo  dexa  el  en 
tcndimicnto  fu  luz, allí. 

V enus  fu  ae>o  es  parte  de 
vna  grauilsima  enfermedad  q 
los  médicos  llaman  epilfpfia, 
allí. 

Ven-reo  a£>o  arrebata  el  co 

rajón  y animo, a !i. 

Ve  us y v uio  linzrn  impo- 
tente d cu  ten  Jumento, a ¡ii. 


( Venus  y vino  ygua’es  fger- 
ja$regun  Vngilioi.  1 14. 

V euus  dizc  faní  Grrgor'o 
sjiega  el  entendí  rn  i roto  ,-illj.  • 

Venus  fobccerto  particular 
palabras  notables  de  Cmt  Aa- 
guíhu.alü. 

Venus  palabras  de  fai'fto 
Tilomas  notables  a propalito, 
allí. 

Venereo  d rlry  te  de  el  n rugís 
na  colaícpncjbeconclcntcu- 
d¿mi:nt^,aUi. 

Venujla  Diofa  porqi.rame 
nazi  i a Muíáseófchij 

Venus  y Cupido  tienen  vn 
dialogo  muy  gratiofo  , no.aa 
dfcpiopofu.o,alli. 

Venéreos  dcieytcs  llamados 
de  Platón  bellu>  fieras. f.  1 1 f. 

Vencreo  deley  te  lo  llanta 
Platón  no  natural,a!li.  *• 

Veneitoafto  impedimen- 
to para  no  poder  entender  U 
ver-  ad  feguu cníeíía  Plató,alli. 

Vent  eo  afto  lo  llama  So» 
phoclcs  vn  fefior  torpe,  agrcfio 
y furiofo.alIL 

V encreoafto  el  mayor  ene- 
migo dé  los  hombres  dados  a 
letras,  alli. 

Vcncreoaflo  qualesla  ra- 
zón principa!  porgue  del  huye 
lasfuerja*  del  animoydcl  en- 
tendimiento,alli. 

V enus  quanto  mas  vno  fue 
re  dado  a e;]a  ta  nto  mas  mente 
capto  febobicrajalli. 

Venir  ¡uz;  galios  de  memo 

riaiol.  110. 

« Veue- 


cofas  notables» 


Venéreo  a¿to  en  el  fe  enfla- 
quece ci  hombre  masque  to» 
dos  o*  Jemas. mímale*,  tapie. 
3 i .ful,  • i 6. 

V ercrco . ¿to  tuial  fea  la  cau 
fi  parqueen  el  aya  rata  flaque- 
za^lli. 

Venus  trae  grade  brcuedad 
deh  vida. fot.  i i ci. 

Vegcz  el  que  la  dtfea  en 
Alaguna  manera  a de  llegar  a 
mu  irr.t.  i i 9 

Venus  los  que  fon  da  losa 
ella  en  tu  día  fe enuegccen.alli. 

Venéreos  attos  no  eran  Jos 
hombres  tan  dados  a e Jos  anti- 
guamente , y por  eíTo  viuiaa 
tunta  inas  queagora.alli. 

Venéreo  a¿todizevn  pililo 
fophoenaquel  tiempo  esa  pro 
poíito  quando  vn  hombre  fe 
quiere  haz  *r  enfermo  y flaco. 
í b!.  i ao. 

V cncteo  a¿to  dezia  otro  phi 
lofopho  que  f:  ama  de  ex  ercitar 
qua  rulo  el  hombre  fe  quiíicfle 
dañar  y ofender  a ft  propno, 
allí. 

Venus  y fu  vfo  lo  condena 
el  H pie  un»  allí. 

Venere  o a¿to  íále  en  el  vn 
hombte  de  otro  hombre, allí. 

Venéreo  a¿to  para  guardar* 
nos  de!  auemos  de  v»-rd«i.ilh» 
cía  de  Tolete  phi!ofo|>iiO,alii. 

Venui  nu.ua  ocarín  a e!*a 
los  qn«rdefe<iuanvi¿loria  rulos 
juegos  olympicos/.  i a i . 

Vencrcos  afh'S  quinto  of- 
Cuadan , es  notable  hüloria  de 


kisSaiJiaroj.foI.  ¡ % 

Venere  o afto  tanto  confuí 
meque  en  el  mifmo,  íelian  vi- 
flo algunos  acabarla  vida.  fol. 
12  2. 

Venerro  a¿to(  dize  Touinia- 
no  Poutano)  que  mueren  alga 
nos  en  el  por  hierra  délas  cítre 
lia  5, a 11^. 

• V correo a&o  algunos  han 
do  tan  locos,  quílun  defeado 
morir  en  chalí  i. 

V enus  la  Diofa  aunque  pre 
fide  en  d lucimiento , también 
dizeu  que  prclide  cii  la  muerte^ 
y porque  razoi\al Ir. 

Venus  es  llamada  delos¿E$¡ 
pcios  Ncphtiirq  's  lo  mifiiiO 
quefinomuerte.t.i  j 3. 

Venus  deflora  to  la  la  Iier» 
niofura  del  cuerpo  humano,  r, 
3 2. fiil.  123. 

Veueieo  a&oelquc  fe  da  a 
el  peca  coutta  fu  cuerpo,  fb'io» 
»*4. 

Venus  ofende  a la  cabecil 
allí. 

V enus  la  Diofa  porqueta  ce 
lebrauan  los  Romanos  calua* 
foi.  1 2 j . 

Venus  ofende  a los  ojosy 
porque  .allí. 

Venus  para  me  fe  entienda 
el  grauc  daño  que  haze  ajos 
ojos  ucntafe  vua  luH  onaque 
tracláiufe»  Ambro'us  muy  no 
tablr  y graciola  de  Theotiino* 
fol.r  2 y . 

Ve;  us  fu  «¿Vo  rjuan  enemigo 
fea  de  la  luz  de  los  oj  os.  f. « 2 5- 
f 4 Veum 


Tabla  defaS 


Venus  offende  a los  riñones.  * 
fbl.  1 1 6. 

' Venus  offende  a los  lomos. 

fbl.  1 1 7. 

V cnus  offende  al  cíi  omago, 
fbl.  > 2 8. 

Venus  offende  a los  dientes 
y el  falfo  juyzio  del  vulgo  ,al!i. 

V enus  la  giauifsima  offenfa 
•que  hnzc  a todos  los  (cutidos 
de  donde  fe  colIige,alli. 

V enus  vniuerfalmente  offen 
de  a todos  los  miembros, alli. 

Veuusyelamoí  tienen  por 
particular  epíteto  fer  defatado* 
res  y dcsliazcdores  délos  mié* 
Bros.  fol.  129. 

V encreo  affo  en  el  fe  bam- 
balea toda  la  machina  del  cuer- 
po humano, alli. 

> •<  Venus  y fu  a£f o tiene  el  mif 
mo  epiteto  que  la  muerte  ,alli. 

V enus  es  abborreciblc  al  v ic 
trevazio.f.  1 34. 

V enusporque  la  pinto  Cha 
liacho  famofoeftatuariofenta- 
da.fol.  1 3 9. 

Venus  ca^a  en  las  comedias 
y theatros,al!i. 

Venus  prefide  en  los  cafa* 
miento».  Saturno  es  prelado  de 
la  feneftud,  y el  intento  a que  fe 
dizc.f.  iy¿. 

Viejos  totalmente  ineptos 
para  la  V enus.fo!.  1 y 8. 

Vulcano  porque  vinieron 
los  poetas  a dezir  que  es  a mi 
go  de  U V enus, y el  intéto,  alli. 

V enus  y todo  lu  deley  te  con 

fifte  en  el  calor  de  la  íangre. 

» 


• . . **  * 

folio.  1 79.' 

V enus  porque  la  pintan  def 
nuda  y larazon.f.2 1 7. 

Viejo  cu\  dadofo  vale  mas 
■que  muchos  mancebos,  Euripi 
des.fol.22y.  * 

V irtudes(dize  Philoftiato) 
fe  ti  Tiende  medir  con  la  volun 
tad.fbl.  2 3 t . 

Vicios  conuertidos  en  coftü 
bres(<iizc  Scneca  ) notienen  lu 
gar  de  remedio  fol. » 3 6. 

Vida  larga  ( dixo  Sopho- 
clcs  ) es  vua  muy  graue  tnolc- 
fl1a.fol.272. 

Varón  mas  caliente  que  la 
hembra.fol.  2 78. 

Varones  ats'rfc  conuertido 
en  hembras,  muchos  autotcs  lo 
aftirman.f0l.2S  7. 

V 11  prudente  confe  jo  vence 
muchos  folcUdos.f.2  8 9. 

Varón  imperito  y muy  ro- 
buflo  de  cuerpo  m..; ios  es  de  te 
Uier  que  el  flaco  y fabuJ.f.  1 y J*. 

Vitoria  la  ma\oi  de  tuda» 
venerrf-a  fi  miírUo.f.  293. 

V itiud  es  fiiigu  .»r  meuio  pa 
ravitiir  vida  inasoichofii.  Cjp. 
7 3 .fol.  297* 

Virtud ei.  ellaeílala  verda- 
dera nobleza  allí. 

V irtud  ( dizc  P lauto)  fe  pre 
fierra  todas  las  cofas  f.  298. 

Virtud  la  pinta  Claudiano 
eníus  verfos,aliL 

V ittud  los  verfbc  graciofos 
de  Horario  hablando  dril), a lu 
• Virtud  la  pinta  Séneca  c'cri 
uicndaa  Gaiioi>,a.!L 

Virtud 


cofas  notables. 

Virtud  la  pinta  Sitio  Itálico  Villa  para  que  fea  cierta  lo 

que  fe  requiere, allí.  , 

Virfjofo  varó  palabras  muy 


marauUlofamcntr,alli.  Y loq 
íigwfican  tocias  aquellas  *pro- 
prkdndcs.f.?  9 9- 

Virtuofo  varón  y fus  penfa- 
micros  y obras  a muchos  íc  les 
pier  !en  de  vida^alli. 

VirtuJeso  vicios  de  losbó- 
bres  tiene  por  opinió  los  Adro 
logosque  prouienen  de  parti- 
culares cílrellas  que  miran  ata 
les  r:giones.f.  3 o 5. 

V ida  larga  para  viuiila  , (i  es 
mejorvhiren  lugares  calientes 
o tn  lugares  fríos,  c.  7 y.  f.  3 10. 

Vida  mas  larga  fegun  Aui- 
cena  pareceouefeconíciua  rae 
jor  en  lügares  frios.f.  311- 

V ida  larga  mc/orfe  confer» 
ua  en  lugares  calientes,  f.  31  2. 

Vida  la  abre uiá  lugares  tnuv 
calientes  o lugares  muy  fríos, 
allí. 

Vidala  caufa  dellaesel  ca- 
lor y humedad, allí 

V ida  la  tienen  losíánguinos 
muy  fuerte.f.  1 1 9. 

V illa  la  tiene  muy  aguda  los 
colérico#,  alti. 

Villa  porque  caufas  falta, 
allí 

Villa  las  cofas  que  le  ayuda 
y Uf'eílituyen.alli. 


de  notar  que  de  el  dizc  Séneca, 
fol.  3 40. 

Variedad  decoílumbresatri 
buyela  Hippocratcs  a ia  cali» 
daddr  los  vientos, de  losticm- 
pos  add  ayre,  y de  las  aguas, 
fol.  148. 

Virtud  produfliua  fiempre 
intenta  produzir  lo  mas  perte- 
¿lo.fol.368. 

Va  roñes  por  ellos  fe  confer- 
ua  la  perpetua  memoria  de  los 
afccndentcs,allí. 

Varones  mas  amados  de  los 
padres,  allí. 

Varón  no  es  de  tanta  peía- 
dmnbre  en  el  viétre  para  la  ma 
dre  como  la  hembra, allí. 

Varón  fa!e  a luz  có  mas  bre 
ue.lad  que  la  hembra,  y noator 
menta  tanto  a fu  madre  en  el 
parto,  allí. 

Varón  de  mas  larga  vida  es 
que  la  hembra, allí. 

V aron  y hembra  fi  nacen  de 
vn  parto,pocas  vezes  viuetl  va 
ron, y porquecaufa.ali. 

Varón  defen  ccia  deArnal 
do  ella  end  vientre  en  taparte 
derecha , y la  hembra  en  la  fuiie 


j » - ■ 1 j ~ 

Vida  como  fe  hazco  donde  (Ira  .fol.  3 6 9 . 
proccde.fol.3  2 o.  Varón  es  mas  excelente  en 

V illa  los  engaños  que  en  ella  las  fuerza  s del  animo  y del  cucr 

acontecen  y como  fe  hazen,  poquelahembia^Ili.  j 
allí.  Varón  y virtud  de  donde  to 

Vida  los  engaños  q en  ella  marón  fu  nombre,aJli. 
fe  hazcn , como  fe  cuitaran^  lli.  V dlcJa  B rutera  que  fue  mu 

cho 


TabU  de  Lts 


dio  tiempo  tenida  como  per 
titilad  f 1 37  •• 

' Vida  bienaurntun  ía  para 
viuirla  e 1 la  rafa  v república 
dd  h »ntbre  no  a de  nuermas 
lievnfcñ  arque  mande, y efica 
de  íer  el  alma.c.  o 2 .f.  3 £ 9. 

Vnidad  principio  de  todas 
las  cofas. 

Vnidad  (.elezia  Pliytngoras 
Sanm'ii<>)cs  principio  ile  todos 
los  bienes  ,y  la  dualidad  de  to- 
dos los  mJts,alln 

V ni  dad(d  ize  Homero)tie« 
ne  fuerce  y parte  de  bien,  y la 
dualidad  parte  y compañía  có 
clmal.fol.3  90. 

Vnidades  varón  y hembra, 
allí. 

Vnidad  noti<*ne  principio  ni 
fin ,y  la  refiere  Mae  obio  a fulo 
Dios,al!i. 

Vnidad  nació  de  Diosy  fic- 
prc  ella  en  vna  edad, allí. 

Vno  (d:zc  Arii  lóales  )n  de 
fer  rey  .allí. 

V ida  díchofa  el  que  la  qnifit 
re  viair,  no  brua  la  mandra- 
gora ni  fr  deínudc  las  a’as  del  al 
rna.cap-93.fcl,3  93. 

Venus  pintura  femofa  de 
Phidias  con  vna  tortuca  deba- 
xodc  los  pies  lo  cu:  ligifica* 
fol.  398. 

Verbo  cquire  fo!o  fe  rlize  de 
tas  yeguas  y de  las  irugcres  li- 
IwH'nofaS.y  el  intcntof.  106. 

Vida  dieboíd  quien  >a  quific 
reviuiry  teni-r  frliccs  fiuccflos 
en  ludas  foseólas  tenga  muda. 
Cu.  1 


cuenta  con  los  fii.es, es  d:  notar 
cap.oS.f.4 1 6. 

Via  dirhofa  viuira  ca  da  qual 
juzgando  c.ifu  catavn  fingu- 
lai  juego  c.  1 oo.f.4 ay» 

Vhl.i  d:t  lióla  y glorie fa  y lió 
rofa  ¡a  tendrá  el  que  confi.ura- 
recn  fu  buena  muerte,  c.  1 o 1 . 
fol  4 , 9. 

Vida  .-'¿lina o lótcmplatiua 
qual  deflas  dos  es  mas  apareja* 
da  pai.i  L coiiicruacion  de  imc 
fita  !jliid.c.i  or,.f.4  y c. 

Vida  acV.m  loque  traftor- 
nay  muco*  fol. 4?  9. 

Vida  cócernplaiiua  tiene  grá 
de  virtud  para  laGdtidücliuor- 
pO.fol  a 6 1 . 

V ida  mixta  fi  es  mejor  para 
la  falud  del  cuerpo  f.  46  2 . 

V idaaftiua  < 11  cumpa’  ación 
do  laconteinpiattuaesleruídú’- 
bre  y la  coiitemplatiua  hbff* 
tad,  v comofcj>ade  entender 
efio.fol.4O2. 

Vida  contfm  pinina  porque 
razones  es  inas  excelente,  tol, 
4 tía  .y. 46  3. 

Vaca*-  a Dios  el  mayor  de 
todos  losjif go<  ios  f.<t  64. 

Vida  ríiixTa  esu as-pai;  ja- 
rla para  la  confernacion  de] : fh 
lui  que  la  aáíiua  fofa,  rf  lítron^ 
tcmplatiua  fola  allí,  1 fia  mixta 
amo  Chrifiomufiro  S :*.or. 

Vida  contcir.platiuat  itne  fu 

altion.fbl.4  6 y . 

Vj-ia  mixta  cada  *r.o  la  3 . lia 
de  efeogerpara  fi.iol.46  ó. 

,Yr* 


tojas  notables, 

Y Yraromiienc  tomar  algunas 

veZ'S.r,7.f.2  7. 

V R i los  t fFcftos  que  ha  zu  Y oirá  yema  laciua  y dcsl». 

J cap.  7.  {oí.  ^4.  ndla.fu!..pio.}  cimiento. 

1 ra  de  mucho  tiempo  fe  con 
vierte  en  pertinacia.  cap.  7.fo-  Z 

Lo.  a 4.  Onnsquales  fean  habita* 

Y ia  los  hijos  que  engendra.  b!cs,y  cual  c i la  principal. 

cap.  1 2,(01.46. 
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C A PIT  VL  O PRI- 


MERO, E N E L Q.V  AL  SE- 

TRATA  DE  QVANTOVALOR 
y de  quaDtt  excedencia  fea  la  Talud  del  hombre. 


Y como  vno  de  los  mas  cfficazes  medios 
para  tenerla  y pfocürarlaes 
la  virtud.  ‘ •'  * 


h Diuíno  varón Híppocrates,yH/ppo;rrt. 
Galeno  fugrande  interprete , enGáífm>. 
ellibrode  Se¿tis  nos  en  ferian  cj 
'.todo  el  deleyte  en  las  cofas 
manas, quáto  fe  puede alcan^an-í/áltd! 
y percebír  conla  ymaginacion^esdeningim» 
moni  ento  ni  güilo,  fi  falta  clbiende  lafalud. 

Yafsi  Orpheo  en  vna  ofadon  que  cornpufq0^??.*  i 
en  alabanza  del  mefmo  Híppacratps  diseque 
ni  la  dulce  harmóníade  lamuíka,ni  lafeliq* 
dad  de  las  riquezas  ,ni  d contentamiento  de  , 

Ws  güílosy deley teSjiiilosprofptEos  fuccíios  -y  » 
de  la  fortuna,  Toben  tanto  la  balan^adclaglo-  K 

ría  h umana j quan to.lalabaxa.vn  fd  ledra  d.c  en*  > - 

fermedad.  Y afsi  ClafsioldorQídafgbdo  dé  lie dfsio.hr o. 
grande  validad  y prouedio  deda  medicina , cjSAti0*/¿íe 
nos  procuraláfaludenellibjo  Ce  jetadfcfusiljií.  i mUicitrj  k 

A fiólas 


& 


La  cor. ftr nación  de  ’a  fa!nJt 
izólas  dize  eílas  palabras. Entre  todas  las  me r 
cedes  quede  ladiuina  mano,  y de  fu  paternal 
amor  recibimos  cada  dia,fuevnael  fauorgrá- 
dedela  medicina , para  fuftentarla  flaqueza  y 
fi  agilidad  de  la  vida  hum ana: porque  eflando 
enfermos  y en  peligro  de  la  vida, con  amor 
de  madrenos  regala, y nosacompaña  reliape 
» leacon  nueftra  flaquezaconrralosdoIorrSjy 
en  tal  coyuntura  nos  procura  defender,  ado* 
délas  riquezas, ni  Iadignidad,niIionrra,pue* 
tu-dcfiaji.c.  den  íer  parte  para  valernos.  Y elEccleíiaflico 
hablando  a eñe  propoíito  dize,  mejor  fuerte 
esladeelpobre  quetiene falud  ,queno  ladeí 
rico  que eíla falto  della,y  vn  poco  mas  abaxo 
dize:noay  patrimonionicenfoque fe  pueda 
Tintan  oo.  comparar  con  la  falud  del  cuerpo.  Y Piular- 
ch  o en  ellibro  déla  conferuaciode  lafanidad 
dize,  que  tener  falud, es  vnpotagefuauifsimo 
jAmitL.  y vna  faifa  del  cielo.  Y Marcial  en  el  libro  decí 
mo  ,cn  el  epigramma  quarcta  y flete  affirmar, 
que  vna  délas  cofas  que  haze  la  vida  dich  ora, 
gynrfiosbe  cuerpo  fano.  Y Synefío  Syrenéfe , en  vna, 
ne/ifr.  ©ración  que  compufo  de  las  alabanzas  de  CaU 
Ivteiul.  uicio  dize, queef  principado  y mejoría  entre 

.^untosdr  todas  las  cofas  buenas  déla  vidahumanaes  el 
peiva  uoí  cje  faiud  ^ y luuenal  en  el  fin  de  la  Satyrade^ 
end  cuerpo  ziniadize,qoeno  auiamos  de  pedir ¿ni  rogar 
l ano,  a Dios  otra  cofa  mas  de  tener  ci  aima  fana  en  elx 

A cuerpo 
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cuerpo  fano.  A eíla  fentcncia  detan  illuílres 
varones  correfpodela  coílubre  q tenía  aquel 
bellico fo  Rey  Pyrrbo , entre  los  Epirotas , q 
yendo  a hazerfacrificio  a!remplo,nuncaalos  fho . 

Di  ofes  demandauapofefsio  de  mayor  reyno, 
ni  rúíloriasde  fus  enimigos,nimas  honra  ni  ri 
quczas.ní  otras  cofas  femejantes  aellas,  por 
las  quales  los  hobres  íiepre  anda  atormetados 
lino  ta  folamete  q Jos  Dio  fes  le  díeíTen  falud,te 
niendo  entendido  q íi  eíla  no  le  faltaua , todas 
las  demas  cofas  le  fuccederiá  profperanientc. 

Porque  aunquela  fortuna  fauorezcaalhonv 
brea  vanderas  defplegadas , y aunque  en  la 
boná^ade  las  cofas  deíla  vida  Ueuc  Oempreel 
viento  en  popa , íi  le  falta  la  falud  todo  lo  de 
mas  es  de  ningu  mometo.  Haze  mención  de 
lia  hiíloria  que  acabamos  de  contar  Luciano, 
elqualaffirma  que  auiendo  de  accuqtter  An/fó^  !n- 
tiocho  vna  batallaeílando  ya  para  arremeter  terftinun- 
contra  los  Galatas , le  pareció  que  entre  fue' 
ñosauiaviíloa  Alexadro,queledezia  y amo  a ntiochop* 
neílaua  que  antes  del  recuenrrodicnecílafe^^^j1* 
nal  de  guerra  por  todo  el  excrdto.  Tener  fo-  ¡tenido enfu 
lud.  El  qual  no  lo  hecho  en  oluido  , y afsi  amito  rr- 
con  eíle pregón  y íeñal  vino  a alcanzar  nobi'^  ' 
lifsima  villoría  defus  enemigos.  Y afsi  Plato  So¡a,ccicio 
enelGorgia  eferiue  qen  los  cobites  antiguos  •niouib.iet 
era  folene  cantar  y muy  celebrado , q la  mejor  4n/'-MOr* 

/ Ai  cofa 


La  confcrtidcion  de ! i fitlud, 
cofa  que  auia  en  las  cofas  humanas  era  ten erfa 
lud,  y fegundariamente  tener  buena  difpofi* 
cion  de  cuerpo,  y en  el  tercero  lugar  tener  rí> 
quezas  ganadas  fin  engaño.  Y la  me  fm  a Ten* 
tencia  eferiue  en  el  libro  fexto  de  la  república, 
y enel  libro  primero,y  fegudo  délas  leyes. De 
T)hgn*s&i  j^a mífma  opinión  fue  DiogencsSynopeo,el 
pl'tnL-fcU  Clua^  diuidia  en  cinco  partes  la  fe  licitad, la  prí- 
euLi.  mera  parte  dezia,quccíTaua  en  faber  a c5 Tejar 

bien,oenferbicn  aconfejado,la  fegündaen  te 
nerfalud  ,1a  tercera  en  ferbien  afortunado  en 
tratarlos  negocios, la  quarta  en  fer  feñalado 
cnhSray  gloria  entre  loshobres,laquintaeti 
tenerriquezas,ylo  necefiario  parala vidahu' 
mana.Y  otros  philofophos  huuo  muy  celebra 
opinian  de  dos  deCicero  (como  fuerS  Panecio  y Pofido* 
vmccío.  |tio)losqualesdíxeronc¡nocrafufficiételavíT 
, tud  para  pafar  la  vida  dichofametefinoqtábie 
era  necefiario  gozar  déla  fanidad.  Demas  def 
cursóle t0  CrSítor  folefe  affirmaua  q la  principal  parte 
fe.  C de  la  vi  da  human  a fe  auia  de  dar  a la  virtud, la 
•;  degunda  a la  Talud,  y en  el  tercero  lugar  ponía 
los  deley  tes,y  en  el  quarto  las  riquezas.Y  Ta 
TáUs míe-  'eS Mítefio  vno d los  fieteSabios q celebróla 
fio.  Grecia, ífédopregutadoqual  hobre  Te  podía 

cn  e^avida  llamar  dichofoi  rcfpondio  ,qüe 
Cyprcs.  elq  gozauadé  Talud  corporal,  como  lo  dize 
Tomo.3.he  Lacrcío,y  Epíphanio  Cyprio  enellibro.  3. 
^‘8o*  contra 
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contraías  heregias  dize,quePofidonio  Apa 
meo  folia  dezir , que  <1  mayor  bien  que  poiTee 
los  hombres,  es  el  déla  (anidad  y riquezas.  Y 
entre  los  Pythagoricós  era  coftumbrc  muy 
viada  quando  en  las  cartas  que  fe  eferiuian  tra 
tauáde  alguna C0fafgraue,ode algún  negocio1  Eigenero 
depefo  no  vfarde  otro  genero  debuena cri&f  debuenacri 
jani  comedímíeto , fino  el  defifear  falud.  Yno 
es  de  marauillar  que  todo  sellos  Philofopbos  ‘ 

que  auemos  referido,ay  an  encarecido  tanto  el 
bien  de  la  falud,  pues  el  gloriofo  Auguílino 
( como  re  refiere  en  el  Decreto  Canoníco)di*  no  inc • dcci 
ze,  qire  al  que  pagare  las  dezimasno  folame  - ,** 1 * ** 
téle  dar  a Dios  abundancia  de  los  frutos  déla  * 
tierra , mas  también  falud  para  el  cuerpo,y  pa- 
raelalma.Y  enelExodo  en eí  capitulo  veypte  Exodo. 
y tres  prohieteDios  por  premio  déla  virtud* 
larga  vida;  Yp<fr*lcóhtrárioalos  malos  ;cafi  • ; 

comoenpenadéfusmaldadesles  amenazaré 
la  breuédaddella.  Y en  el  Deuteroñomío  en Denirrono. 
el  capiculo.  6.  eftadichor-fi  temieres  al  Sentar 
y guardares  fus  mandamientos,  feran  tus  dias 
largos.Y  enelpíalmoveynteíedizedel  jufto  pf*lm.  y 
q le  alargo  Dios  la  Vida.  Y en  el  pfalmotreyn  ... 

ta  y tres,  el  que  puliere  filen  ció  en  fu  lengua  y 
obrare  bien,  veeralosdiasde  fu  vida  alegres. 

Y en  el  capiculo  dezimo  de  los  Prouerbios  e^  Prcuerb. 
fta  eferípto;  El  quefnereremerofo  del  Señor 
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afiídija 


La  conferuacion  de  lafalud 
añadira  fobre  fus  días.  Y de  los  malos  fe  dizi 
luego  los  años  dé  los  malo  $,feran  abreuiados. 
¡oh.  Y en  el  capícujd  veyntey  dos  de  lob  fedízede 

los  irie fmos , los  malos  fefa  arrebatados  antes 
Ecclcjljfí.  de  fu  tiempo.  Y enelcapitulo.ixflauodelBcde 
c(>n  fiaft.Eíhproaurtciadoconttalostales,noté* 

m:.  gil  ¡el  malo  parte  alguna  en  el  bien  , ni  fus  Jías 
fean largos  , masantes  fe  palien  comoeSom* 
pfaln.  jjra.j  y C|1  fj  pfajmo  cinquenta  y quatro,  los. 

barones  peccadores  y engañadores  no  llega* 
pfdm.  Mn  a ja  mjtad  de  fus  días.  Y en  el  Pfalmo  fe* 
terna  y fiete  fedízede eftos  mifmos,defalleci< 
ron  fus  días  en  vanidad  y fus  años  bolaron  co 
nxioelviento.Y  finalmente  imitando  eftediui> 
no  eftatutolas  leyes  de  todaslas  gentes  conde 
■ nan  a muerte  a todos  los  mal  hcchoies  y fací* 
ttprofos. 

meiüfln-  ? Propufimos  en  la  vltima  parte  del  titulo 
capí  tul  ° , que  1 a virtudesvnode  losme* 
UnirtwL  joresmédios  queay  en  el  mundo  para  proco* 
^rarLafalud.  Y porque  no  parezca  que  es  ima* 
gínacíon  o fueño  probarlo  hemos  con  aDtorí* 
««/ojo  dad deGalenOjdcHippocrates,  de  Plato,  y de  “ 
Hippocrát.  Aríftoteles,  y con  razones  facadas  délos  mif- 
Aujtot.  mos  principios  de  la  medicina,  Claro  cita  que 
la  razón  y principio  de  nuefirafalud  es  lamo* 
t empUnz*  dcracio  y téplá^a  en  todas  las  cofas.  Y parade 
iekfídnL  zírlo  mejor , la  fanidad  no  es  otra  cofa  fino  el 

mifmo 

— • 
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mifmoteperamento , y la  enfermedad  intrra> 
per  amen  to  o improporci  on,como  1 o di ze  Ga 
leño  enel  primero  libro  délas  di fferécias  délas 
cnfcrmedades,y  enel  primero  libro  dclacofer 
nadodelafanidad.Y  en  otrasmuchas  partes, 
dizeelmifmo  que  la  Symmctria  o proporcio  u falud  e» 
del  calor,  de  la  frialdad , de  la  humedad,  y [c'p,°t*rcm' 
quedad  es  nueíiranacuralfanidad.Y  Ariftote  xnfiotiU 
les  en  la  primera  íe&io  de  las  Problemas  en  el 
Problema  tercero  affirma,qnneftra  profpera  criitdomc- 
falud  no  es  otra  cofa  fino  cierta  mediocridad,^* 
omedida,yalludiedoGalenoaefl:o  nos  acofe  Q(lífna> 
ja  que  quando  trataremos  de  veras  de  procu- 
rarnueftra  falud  que  en  todas  las  cofas  procu' 
rrmosel medio  porcj como  dize  Platoncnel  p latón. 
Thimeo,nr o cuerpo  etba  topuefto  délo  caliere 
délo  frío  ,delofeco,y  de  lo  h úmido  como  de 
quarto  Elemetos,delosqualesquandoel  vno 
fobrepujamas  q elóurOjofaltadefu  medida,  V * 
esneceítarioqel  cuerpo  fe  debilite  y cayga  en 
enfermedad.  Y afsiquKadalamediday  tempe 
raméto de nueftros  cuerpos  nos  acontece  va-  1 

rías  mudan £as,grades  enfermedades,y  i nfini 
las  cóimpdoncs  q lo  debilita  y enferma, y AleXfonro»., 
meoaffirmaqlafanidad  efta  firme  y confian» 
leconla  Iforiomia,  y ygualdad  de  ciertas  po-  s » 
ltfcdas-dek>caliertiiéJldtílohumedo,  délo  fe > 
co,y  délo  frío,  de  lodolce,  delo  amargo,  y de 
Vi,'  A 4 otras 


La  conferuacion  de  la  falud \ 
otras  delta  fuerte.  Y dize  mas, que  fien  ellas 
vuiere  alguna  monarchia  ,eíto  es,  que  fi  algu* 
nade  ellas  fe quifiere  hazer  feñora  y íobrtpu- 
jar  a las  de  mas  , que  en  e fíe  mi fmp  punto  vie< 
ne  la  enfermedad , y tras  ella  la  muerte,  como 
> t lo  refiere  Plutarcho,  en  el  vltimp  libro  délos 
rlutmho , piacúosdelos  Philofophosenel  capitulo  vi* 
stobeo.  timo.  Y Diodes{  como  lo  refiere  Stobeo,  en 
Diodes.  ci  capitulo  nouenta  y ocho)  dcziaquelasmas 
NurjWndenueftras  enfermedades  procedían  de  cier- 
fermdídes  tadefygualdad.Y  Marco  Fabio  QpintiH ano, 
Zfouldld  en  la  declamación  otfaua  dezia  ,que  qualquic 
Quimiliia - racofaque  nos haze  caer  enlos  vicios  den uc* 
no-  liras  erffermedades , y nos  muda  de  nueílra 

natural  fanidad , es  el  demaGado  pelo  déla  fan 
gre , o eldemafiado  calor , ola  fuperabundan* 
cíadelahumedado  íequedad.Porlo  qual  con 
mucha  razón  el  principe  de  los  philofophos 
Ariíloteles  pregunta  en  el  primero  de  todas 
fus  Problemas , qual  es  la  caufa  poique  quan^ 
do  ay  grandes  fuperabundancias,o  grandes 
>.  pujanzas  de  todas  la&cofas,  entonces  aymm 

chas  peílilencias,‘y  refpondicndofe  a fi  el  nuf*, 
Nrfcni  Us  n,0  Ariíloteles  dize,que  ellas  o hazen  excef* 
de td^tofex  foso  defecto, de  los  quales  nace  la  enferme*  , 
i ccfíos  0 de - dad , lo  qual  veemos  manifieílamente  por  1$ 
fcüos.  mífma  experiencia  en  el  que  beue,o  come  ¿tr 

mafiadamente,co  quatafacilidad  viene  a caer 
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en  enfcrm  edad . Y la  miírna  ra  zon  co  ríe  po  r el 

que  come  efcafaniente,  como  fe  marchita  y en 

flaque^c  de  fuerte  quefc  vieneac5fumir:y  lo 

mcfmo  acótece  al  que  duerme  muy  poco  o na 

da,  venir  a perecer  con  enfermedades, todo  lo 

qual  mucho  antes  auía  notado  Hippocrates,^^0^* 

en  el  fecundo  libro  de  fus  fentcncias , dizien^ 

do, el  fueñoy la  vigilia  denudados,  fon  da^lT  Sonus*i 
~ r . . 1 . queuigiUdjt 

nolos,yni  mas  ni  menos, el  mucho  comer  o mod- rxc(.y- 

la  mucha  hambre,  la  mííma  fentencía  refiere/f™>V»«<l* 

con  mas  largas  palabras  el  mifmo  Híppocra^  %¡Locrat 

tes,  en  el  libro  de  naturahominis,  Y afsi  Pau" 

lo  .£gineta  viene  atkzir,  queüquel  fera  hom^ 

bretempladiísimojcuy o cuerpo  tuuiereel  me 

dio  de  todos  los  eftremos : lo  qual  no  folaraen 

teenelhombre,íínotambien  erí  los  animales, 

en  las  plantas,  yen  las  femillasfc  puede  ver, 

quando  con  la  muchahumidad,  o con  el  dema 

0ado  fríoíe  mueren  las  femeteras , o con  la  dé 

mafiada  fequedád,oferuor  delfolfeabrafan,  virg&io. 

como  lo  dize  Virgilio  eñla  Egíoga  jfeptiraa,y  IT  ATCt 

por  cfta  razón  la  medicina, y los  médicos  trae 

fu  Ethymología  del  medio  como  lo  affirma 

Prifciano , y Seneca en  vnade  láí  Epiftolas q 

cfcriuioaLuziloenfeñalomifrno.Siedopues 

eílo  anfi  que  la  fanidad,o  la caufa  déla  fanidad 

qo  es  otra  cofa  fino  el  medio  en  todaslas  cofas  >V ’t 

bueno  fera  nueftrodifeurfo,  vía  propoficion  - 
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La  confirmación  de  la  alfid, 
del  titulo  del  capítulo  fera  muy  verdadera 
vno  de  los  mas  principales  medios  para  al  can* 

¡Í'oet  re-1  £ar  Y tcncr  kbid  cs  ^cr  «1  hobre  virtuofo , pue» 
gUymcliid  en  el  que  loes  , fe  hecha  muy  bine  de  ver  el 
el  medio  tan  medido  que  tiene  en  todas  las  co* 
' > fas,  pues  toda  fu  vida  no  es  otra  cofa  fino  vna 
proporficio,vn  medio,vnaconfonancia,vna 
regla, vn  niuel,vnaygualdad,vnamufica  y ar- 
monía del  cielo,  de  fuertequeen  ninguna  cria-* 
* - / turarcfpládezemaselimméfo  faberdeDios 
. . que  la  crio ,como  es  en  el  varón  jüftoy  pruden 

te,  el  qual  fiempre  come  con  medida,  y duer> 
meló  que  le  baila , y ama  a quien  es  digno  de 
amor,y  aborrécelo  que  es  in  judo , y el  mifmo 
para  fi  fe  es  el  metro  y la  medida,  y vncompas 
quecon  folo  Dios  a^uíla,  paila  y compaña  co- 
das fus  obras  y adiones. 

C A *T>  I TV  L O.  //.  E 7\£  EL 
tjualfi  trata  como  la  occiofidad  corromfey  defiru- 
*•  ’>  yclas fuerzas  y faluddelCutrpoy  del  Alma.  Yel- 

mo es  autor  fiamofio  de  infinitos  * -vicios ♦ 


Vamos  y quan  graues  males  en- 
gendre y trayga  con  figo  la  ocrío 
íidad,y  quantas  enfermedades 
al  Cuerpo  y al  Alnia.elhoneílo 
lo  cnfcña,ylamifma 
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experiencia  que  es  madre  de  todas  las  cofas.  Y 
afsi  Valerio  Máximo  en  el  libro  feptimo,en  Valerio^* 
él  capitulo. 2.coeta,que  ApiaClaudio  folia  de  Xl'n0’ 
zir  muchas  vezes  que  al  pueblo  Romano  mu>  ^ ucgotiü 
cho  mejor  le  eilauaEncomendarlencgocioq  p k» 
no  occio , porque  tenia  por  cierto  que  el  traba' 
jo  bien  ordenado  no  tiene  menor  premio  en  fi  commUude 
encerrado  quel  a honra  y gloria  y vn  perpetuo  ^ 
defcanfo:yquecn  el  mifmo  punto  quelos  Ro/ 
manos  no  fe  excrcitaflen  en  algunas  obras  fe/ 
ñaladas,en  eílá  mefma  ora/u  fuerza  y vigor  fe  * 

couertiriaenflaqueza,y  fus  valcrofosanimos 
ferian aiFpminados3porque  (comodíze  Me/ 
nádro)  de  la  manera  q el  orín  con  fume  el  hier 
ro , afsí  ni  mas  ni  menos  el  occio  confumeias 
fuerzas  9la  Talud  y vígór  del  animo  y del  caer/  1 

cuerpo.  Y afsi  con  juila  razolós  A th  eme  fe»  a 
los  hóbres  defocupados  y cj  gaílauan  la  vida  fes. 
en  bodegones  y tabernas , y en  otros  lugares 
de  plazercs  y contentos , los  facauan  en  publi/ 
ca  pla£a,y  hazian  en  ellos  vnexemplar  cafti/ 
go.  Y Cafíodoro,dize:queclingemo,fede/ 
bilita  fino  fe  repara  con  la  conánualcolftxn.  Y rm. 
Quíntiliano  que  la  memoria  fe  pierde  fi  no iq 
exercita.  Y déla  manera  que  vagratr¿chefo-? . . nt 
ro  fe  confume  fi  gallando  deel  Gemprc ; nole  ..i;  ...w5 
añaden  de  nueuo  el  oro  , o la  plata;  afsi  est 
el  ingenio  humano  (i  con  el  .proprio  traba- 
jo no  4;* 
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La  confer  nación  de  la  fallid,  • 

Jó  noferehaze  , no  ay  duda  alguna,  fino  que 
la  diligencia  es  madre  de  codas  las  virtu» 
desala  perezamadi'afta  de  la  erudición  y bue 
ñas  letras.  Conmocha  razón  por  cierto  la  fa* 
grada  eferiptura  en  los  Prouetbíosen  elcapi> 
tuló.ó.abomina  la  pereza  r como  ácorruption 
del  animo.  Y Senecaenellibrofeptimodelas 
Epiftolaslallama  mucrte.Y  Plucarcho  cnlavi 
da  d<-  Paulo  Emilio  diseque  el  perezofoaun 
que  tengadicha,con  todo  eíTo  es  digno  de  vi- 
tuperio.Porque  comodize  Cicerón  enla  ora 
tion  pro  Publio  fextio,  la  vida  ócciofa  conuie 
nequetcganegocio:  puesdcel  occio  y dclnc 
gociovltimaméte  fe  tiene  de  dar  cftrechacuc> 
ta,porq  de  otra  manera  no  feriamos  buen  01 
para  otra  cofa  ( como  drze  Oracioénellibro 
primero  délas  E pifiólas)  fino  para  confumir 
fementeras.  Vienele  al  perezofola  pobreza 
(dizeSalomon  en  elcapiculo.ó.de  los  Prouer 
bios)como  varó  armado.  Y el  capitulo.i^.del 
mifmo libro  fedize^  Quiere  y no  q uiere  el  pe' 
rezofo,  y el  animadel  que  trabaja  feraharta. 
Grató fsimo  mal  es  para  los  hobresla  pereza 
^comodize  Hcfiodo)porqucneceíTariamen' 
. te  el  perezoío,  es  amigo  del  deleyte,de  penfa- 
miétos  vanos  y deshoneílos.Y  afsien  el  Eccle 
fiaílieo  enel capitulo-^  Efla  dicho  que  la  oc- 
ci oficiad  enfeño  a los  h obres  mucha  malina: 
o-i  ot  Yno 
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Y no  fofamente  para  fies  muy  dañofo  el  honv 
breocciofo,  fino  también  para  todos  los  de.* 
mas  dando  con  fu  vida  mal  exemplo  y enga* 
ñando  a los  que  de  el  fe  con  fian : pues  los  pere 
zofos  fon  como  el  vinagre  a los  dientes , o co- 
mo el  hjimo  para  los  ojos,como  dize  Salomo  salomo^ 
en  el  capitulo  dezimo  de  los  proueruios.  Son 
elfos  hombres  (enrejantes  a los  Ianganos  de 
las  colmenas  qae  coníumen  el  trabajo  de  las 
(imples  aue  jas  no  contribuyendo  con  trabajo 
alguno  para  hazer  lamiel,como  lo  dizePlaton  platón. 
en  el  Dialogodezimodelas  leyes.  Socompa 
ñeros indiuiduos  y certifsimos  de  la  pereza 
(comolo  enfeña  Ariítoteles  y Plutarcho  en  el  A riftot'L 
principiodellibrode  la  tranquilidad  del  ani'£^r7¿°* 
mo)la  blandura  y regalo  de  fi  proprio,la  affe 
minacion  ,1a  torpeza,  el  demaíiadocuydado 
de  fu  vida,lapufilanimidad, la  murmuración,  p erufned* 
y contienda.  Y afsicon  grande  acuerdo  las  le  Pl0M^ 
yes  mandan  que  ellos  tales  fean  priuados  de 
fus  proprios  bienes  y heredades, en  tre  tan  to  q- 
por  fu  negligencia  y torpez-alas  dexan  por  cul 
tiuar,pucs  a otros  pueden  ferdeprouecho.  Y 
Solon  enfus  leyesfeoñio Ja  cuctaPlutarcho)  lnu‘t4Soh- 
mando  quetodosloá hombres  queno  tuuief' 
fen  algühoneíloexeroicib  fuellen  castigados 
publicamente,  y que  el  hijo  lio  fucile  obliga*» 
do  a dar  alimentos  al  padre  ,íi  el  tal  padre  no 

1*4 •r'  -'  *•  % ‘ r-  4 
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La  conferuacion  de  la  falud , 
le  vuiefleenfeñado  algún  genero  de  excrcíeío. 
YP  ues  ella  claro  quan  mejor  fuerte  fea  la  de 
el  hombre  bienoecupado,  que  no  ladel  perc* 
cicerón,  zofo,comolo  dizeCiceronenel  quartodcla 
Rechorica:  cada  qual  hombre difereto  feant- 
mara a abra^arfe  con  el  trabajo.Princípalmen 
tefírebueiueen  fu  memoria  las  condiciones  co 
que  nacimos  y fuymos  echados  en  ella  común 
luz  . Pues  ella  eferipto  en  el  capítulo. 13.de 
trouerb.  jos  Prouerbios , No  comerá  el  hombre  el  pan 
occiofo.  Y enotra  parte  déla  mifma  eferip- 
Gr»e.c.  3.  tura  fe  dize,  que  comeremos  el  pacaíienbuel- 
to  en  nucílro  proprio  fudor.  Y en  el  capitulo 
l0&*  quinto  de  lobeíla  eferipto  ,nacio  el  hombre 
para  mucho  trabajo,y  enel  pfalmociéto  y vein 
te  y fíete  eftan  nueftras  manos  codenadas  aper 
Baripiict.  p«uó  trabajo.  Y Eurípides  affirmaquelavida 
toda  de  el  hombre  es  vna  cadena  de  trabajos. 
I*  Hipoli.  Y Epicharmo  dize  q en  efta  vida  nos  védelos 
buenos  Diofes  todas  las  cofas  a pefo  de  traba' 
joy  fudorjíabiédopues^hriftianoleélor)  quá 
graues  enfermedades  fe  engedré  para  elcuer' 
po  y para  el  alma  de  efta  venenofa'ferpi ere  del: 
occío,y  quantomejor  fuerte  fea  la  de  el  Sabio 
bien  ocupado,que  la  de  el  perezofo  dormido, 
efeogi  cífc  genero  de  occupacion  y trabajo, 
acordándome  de  vna  fentenciade  Platón  en 
dTlieetecoáquedi^e,  que;  la  buenadifpofí* 
[ cion 


del  Cuerpoy  del  Alma,  & 

cion  y buen  habito  del  cuerpo, fe  corrompe 
con  el  occio  y negligencia  ,y  con  el  exercícioy 
moui  miento  por  la  mayorpartefe  conferua.y 
afsinimasnimenos,dize:quelabuena  difpo- 
lición  y Talud  del  alma  con  la  fciencia,y  con  la 
meditación  ( que  fon  cierros  moui  mientos)  fe 
conferuayeftamejoriy  que  con  el  occiofecor 
rompe.  Y principalmente  fe  nos  auiade  poner 
delante  de  los  ojos  vncofejodel  gloriofoHie  s.aieronf» 
ronymoclqual,dize:  que  procuremos  fiépre 
de  entender  enalgun  honefto  excrcicio  por-» 
queel  demoruono  nos  halle  occiofos,  y para 
que  erando  Taños  no  íeamos  de  peor  condi- 
ción que  los  queeftanenfermos,pucsdize  Au  Aufoni* 
fonio  Poeta  Francés  que  el  hombre  Taño  y pe-» 
rezoTo  mas  enfermo  eíla  queel  que  tienene  ca 
len  tura,  porque  bebe  doblado  y cometón  or-» 
den  alguno.  . . . 
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La  conferuacion  de  la  falud, 
oración  qu^tuuo  delante  del  Senado  Roma# 
no.dize  que  fe  acuerda  auerley  do  cnlos  Scpul 
chros  délos  Arabes,que  fiendo  preguntado 
Abdallaq  qualerala  cofa  mas  acabada  y mas 
perfe&aen  todo  elTheatro  y Hermofura  del 
tdl  no  vniuerfo,refpondio,que  el  hebre.  Y Galeno 
en  ellibro  decimoséptimo  déla  vtilidad  délas 
partes  en efcapítulo  fegundo  affirma  que  cilio 
brfe  ton  mucha  razo  fe  puede  desir  el  mas  per* 
felfeó  entre  todos  los  animales  por  la  perfe&i  f 
finia formaque  tiene.  Y aquel  grandePhilo^ 
HermesTri  fopho  Hermes  T rifmegifto,dize:  que  el  h om 
mrgijlo.  breesvn  marauillofo  milagro  hecho  a yma# 
genyfemejanjade  Dios,  pues  aurendo  cria* 
dolos  dema6 animales  inclinados  los  ojos  a la 
baxezay  poquedad  de  la  tierra,  le  leuanto  al 
hombrfloscjosy  roftro  para  que  puficíTe  fu 
víftaen  aquella  luz  y refplandordeicielo,  y etl 
elSoberano  artífice  dctodaslascofas  criadas, 
virgilb.  efimo  lo  reflewn  Virgilio  .y'Silio  Milco,  y 
S<Iío  I faiteo  Ouidíoenfujyietaraórphofeo.  Dcdonde  al 
Ouiiio'  gunosPhilofophos vinieron adczir,q  Dios 
nucfeoSeñoBfevúbénIícreá¿*6n  del  hom' 
bre  como  los  grandes  Principes  de  la  tierra, 
los  quales4uichdh  edificadó  alguna  grande 
ciudad,defpues  de  auerlc  hecho  fus  altas  tor- 
res y fumptuofos edificios ,dcfpues  de  aucrla 
t pueftddefgníTasdc-íAurosy  Valuarteiyauep 

laher^ 
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la  hermofeadoco otras  cofas  neccífaríaspara 
laduracion  y confcruacion  del  tal  edificio : vl- 
ti  mámente  mandan  poner  en  medio  de  la  ciu* 
dad  fuymagen  y figura  ala  viíla  y contempla* 
cion  de  todos  los  habitadores  dcllarafsi  Dios 
nueílro  feñor  vniuerfal  artífice  de  todo  lo  vifi^ 
ble  y inuifible,  defpues  que  có  las  leyes  de  fu  fa 
biduriaeterna,cdifico  eíla  real  cafa  del  mudo, 
y adorno  los  cielos  con  tantas  lumbreras,  con 
orden  tan  foberano  y marauillofo:auiendo  aca 
bado  eftefumptuofifsimo  edificio,defeaua  co 
fu  in  finito  amor,que  vuí efíe  alguno  que  juila 
mente  confideraíle  y midieflé  el  pefo  y valor 
detanfoberana  obra, y entendiéndola  amaf* 
fe  al  hazedor  della,  y fe  admira  fe  de  fu  gran 
fabiduria.  Y afsi  paraeíle  fin  crio  el  hombre, 
y lo  doto  de  Ungulares  príuilegios,y  prerro* 
gatiuas , dándole  el  fer  que  tiene  con  otras  mu 
chas  cofas  criadas  enlasentrañasdclatíerra, 
como  es  el  oro,la  plata , y todoslos  demas  me 
tales,dandcle  en  el  fegundo  grado  el  fer,  y vi* 
uir  con  las  plantas , con  los  arboles  y yeruas , 
y en  el  tercero  con  aquellas  cofas  que  tienen 
fer,  vida  y fentido,como  fon  todos  los  ani* 
males,  y en  el  quarto  grado  dándole  fer, vida, 
fentido , y entendimiento , para  que  pueda  ele 
gir  el  bien , y apartar  fe  del  mal,  o hazer  lo  con 
trario.  Corono  Dios  al  hombre  ( di zc  el  fan- 
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La  ccnferuacion  de  la  [alud, 

¿loPropheta  Dauid)  conhonrra  y con  glo- 
ria , y pufolo  fobrerodas  las  obras  de  fus  ma^ 
nos.Y  en  otro  lugardizecl  mifmoPiopheta, 
pufo  debaxo  de  fu  imperio  y mando  toda  la 
multitud  de  los  animales,  los  peces,  las  aues, 
los  tygres,y  leones.Y  el  Apoílol  fant  Pablo  ef 
eriuiendo  a los  Hebreos  en  el  capítulo  fegun-» 
do , dize : que  fujetando  Dios  todas  las  cofas 
al  hombre  ninguna  cofa  dexo  fuera  de  fu  do-* 
minio  y mando.  Y Plinioenellibroíeptimo 
de  la  natural  hífloria,  en  el  capitulo  primero 
dize , que  el  hombre  es  el  que  manda  a todos 
los  demas  animales, y que  es  mas  excellente 
quetodos  ellos.  Y Ariftoteles  en  el  libro  Ce* 
gundo  délos  animales  dize, que  el  hombrees 
nobiüfsimo,y  puelio  en  fupremo  grado  fo- 
bre  todos  los  demas , y lo  mifmo  dize  ApU' 
ley  o.  Y el  fan&o  Iob  en  el  capitulo  feptimo  cj  es 
engradecido  fobre  todas  las  criaturas.  Defcie 
de  el  hombre  c5  la  fubtileza  y ligereza  del  en^ 
tendimíentohaftalo  profundo  del  mar,  pene 
tralos  abifmos,no  ay  lugarobfeuro  para  fu  vi 
fia, el  cielo  no  le  parece  alto  ,1a  obfetridad  del 
ay  re  no  confunde  la  in  ten  (ion  de  fu  animo  ,1o 
qual  todo  prueua  muy  bien  el  dicho  de  Ari* 
ftoteles  en  el.^.librode  fus  Políticas, quado 
dizc,q  el  hombre  fue  engendrado  co  Gngular 
condicion,porquc  es  animal  prouido , fagaz , 

ador' 
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adornado  de  memoria,  lleno  de  razón  y de  co 
íejo.  Excede  el  hombre  a todos  lasfpeciesde 
los  animales  en  fíngular  complexión , y no  fo* 
lamente  a (os  animales,mas  aun  a las  plantas,  y 
a todos  los  demas  cuerpos,  como  lo  affirma 
Galeno  en  el  fegundo  délos  temperamentos  , Galeno. 
en  el  capitulo  primero.  Haze  mucho conla 
fentencia  de  Galeno  (para  probaría  ex'ccllcn/ 
cía  del  hombre)  el  dicho  del  Concilíadorenla  C oncilüior 
quarta  Tedion  de  los  probremas  , que  todo  vrobl.n. 
animal  ,y  principalmente  el  hombre  es  como 
vna  ciudad  que  eílagouernadacon  buenas  le/ 

yes,  y afsí  Añíleteles  en  el  probé  mío  de  la  me  Ari/t. 

taphidcadize,  que  los  hombres  viuen  porar/ 
te  y razón.  Y el  mifmo  Ariíloteles  en  elfeptí-  • 

modelasPolyticasaffirmalopropríOjylomíf 

mo  refiere  en  vn a epiítota  q eferiuio  a Álexan^ 

dro  Es  el  hombre  de  coílumbre  mas  domcíli 

ca  cj  todos  los  demas  animales.pues  veemos  q 
con  fu  trato  y comunicado  muchos  délos  am 
males  feroces  fe  bazen  manfos  y tratables , la 
qual  toco  el  Cociliador  en  la  fedíon  décima  de  conciliar 

los  problemas.  LanoblezadelbóbrenotáfoPr(J«.ar, 

lamétees  manifieíla  alos  (abios  y docftos^as 
aun  a los  brutos  aoima!es,pues  veemos  que  e! 
Cocrodilo  delpues  de  auer  muerto  a algún 
hombre,  llora  y lamenta  grandemente  fobre 
fu  cuerpo,  y muchos philofoph os  eneran  que 
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laHarpyaJa  qual  tiene  elroftro  femejanteal 
del  hombfe.fi  acontece  a matar  alguno , miran 
dofe  defpuescn  el  aguaje  entriítcce  mucho, 
viedoqueamuertoafu  femejante.Y  otrosphi 
lí>íophos  dizen,  que  fe  entriítcce  tato  efteaui 
malporlamuertedel  hombre,  quehafta  el  vl- 
timo  diade  fu  vida  íiempreld  andallorando, 
dclqualexemploauian  de  aprenderlos  Princi 
pes , y íuezes  , con  quanta  razón  y temor  fe 
ayande  auerencon  ienaramuertealos  honv 
bres  , y cierto  con  mucha  mayor  confidera* 
cion  pefarian  cite  negocio,  fi  aduirtielTtn  Jas 
tlermoge-  palabras  de  Hermogenes  que  dize,  que  todas 
* ilicUdel  las  virtucl«s  l°s  cielos  dan  bozes  delante 

hombre,  de  lamagcftadDiuina,  quando  matan  alguna 
criatura  iemejanteaellas.  Es  fcntencia  digna 
redro  a po  demcmorialadePcdro  Aponenfe,el  Cócilia 
rn/f.  dor,enlaqualmanifieítalaexcelléciadel  eper 
po  h umano  (obre  todos  los  demas  mixtos,  en 
ladiffercncia  fexta.enla  qual  affirma,queel 
ti  cuerpo  cuerpo  humano  es  el  mas  excellente  de  todos 
bmono  losmixtos,y  que  en  el  concuerdany  fe  juntan 
te  dé  todos  en  paz  y concordia,  quantas  cofas  ay  criadas 
bs  mixto* . Cn  el  vniuerfo,y  que  como  con  el  oro  purifsi^ 
mo  tienen  comparación  todos  los  demas  m6» 
tales, afsi  fon  todislas  cofas  corruptibles  com 
paradas  con  el  cuerpo  del  hombre.Es  cofa  dig 


na  de  admiración  , la  que  cuentan  algunos 
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philofophos  entre  las  exccllcncías  del  hom-  f-lbombt 
bre.que  todos  los  demás  animales  heridos 
del  rayo  mueren  de  ordinario  , y d nombre  n *$*&*<[ 
muchas  vezes  herido  efeapa  ,como  lo  affir'^4* 
ma  Virgilio  de  Anchífes.  Muchas  Ion  las  Virgilio! 
prerrogatiuas  , que  pudiéramos  traer  aquí  a 
cuento  para  engrandecer  elle  pequeño  mun-* 
do, y efte  marauilloío  milagrode  el  hombre 
las quales todas  pallamos  debaxo  de  íilencio, 
remitiendo  al  le&orallibroquartode  Arillo  Arijloti!, 
teles, délas  partesdelos  animales  en  el  capitu 
lo  nono, yen  el fegundo libro  delanaturaleza 
délos  anímales  en  elcapitulo  primero, y a la  fe 
¿Hon  dezima  délos  problemas,  contentando-* 
nosdedczír  vna  Tola  de  todas  ,1a  qual  cifra  a 
las  demas  quantas  fe  pueden  dezir,ycs  auer  Le  mayor 
Dios  nueílroSeñor'tenído  por  bien  poríuin^¿Jf4  ** 
íín¡ta  bondad  y mifericordia,  de  veflirfe  de 
nueífrahumanidad,  y hazerfenueílro  herma 
no , como  lo  dize  el  Píalmiíla„anun  ciare  y de  P/JÍW« 
clarare  tu  nombre  a mis  hermanos,  y el  bícn^ 
auenturado  fant  Bernardo  a efie  propofitodis.Bcrwri# 
ze.  Piéfo  que  ya  Dios  no  me  podra  menofpre 
ciar,  pues  tomo  huefo  delanaturaleza  de  los  t 

míos,  y carne  human  a como  la  mía.  , . -j  « 
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La  conferuadon  de  la /alud, 
CAPITVLO  i III.  E *X  E L QVAL 
Je  trata  fiespofsiílecon  el  beneficio  de  la  media  na, 
■ y con fes  preceptos  y auifes  alargar  por  a 'gun  e fpa  * 
do  de  tiempo  mas  el  Periodo  de  la  asida* 

« * • - f . r*»it  \ i :iV  M í 

N T E T odas  cofas  en  ella  que-» 
Ilion  auemos  de  refutar  y conde 
narlafalfaopinio,  ymeralocura 
' de  cierto  philoíophoEgypcio.el 
qual  creyó  y tuuo  por  cierto  qco 
los  remedios  y auifos  de  la  medicina  fe  podía 
vn  h5brc  hazerimmortal,  y para  eñe  propofi 
to  copufo  vn  libro  que  le  intitulo  de  Admira- 
bili  agerafía,íiuedeinfenefcentia.  En  el  qual 
tratauadeq  manera  nunca  los  hombres  aunq 
viuieílén  grade  multítuddc  años  íe  harían  vie 
jos,  Copufo  eflephilofopho  cflc libro fiendo 
ele  edad  de  quarcntaaños,y  pallando  mas  ade 
lante  en  fu  edad  llegoaviúir  hállalos  ochcta. 
En  termino  de  los  quales,  vino  atener  el  ro- 
ílro  que  pinta  Híppocrates,cn  el  primero li' 
brode  fus  Prognoilicos,qual  es  délos  q eífan 
cercanos  alamuerte,los  ojos  concauos  ,1a  na-- 
riza  filada,  las  orejas  encogidas  y arrugadas, 
el  cuero  de  la  frente  duro  y afpero , el  color  del 
roílro  amarillo  o verde: de  fuertc.que  vien-» 
dolé  afsi,  todoslosdeel  pueblo, le  dauangri-» 
ta  y burlauan  deI,diziendule,queaotros  en-» 
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fe  Baria  el  arte  delainfenefcenciajy  el  para  fi  no 
lo  fabh  aprender.  Viiio  el  negocio  déla  mane 
ra  que  paííaua , eitc  philofopho  cafi  fe  boluio  a 
retratar  en  cíle  xni  fmo  libro  de  admirabili  age-* 
rafia  , diziendorqueno  todos  en  general  po* 
dianllegar  a aquel  punto  de  la  infenefeentia,  (i 
no  íolos  aquellos  que  cuuiefen  tal  y tal  tépera' 
mentó: y prometía  que  haría  immortales los 
cuerposdelosniños  que  tuuieflenefta  confor 
macion  de  elementos,  fidefde  fu  niñez  el  los 
do¿lrinaflé  y tuuieíTecuydadode  fufalud.  La  conimG* 
necedad  y locura  de  eíle  philofopho  condena 
Galeno  en  el  libro  que  eferiuío  de  Marcore  pbHo¡opho. 
ftue  de  Marafmo,en  el  capitulo  fegundo,dizie 
do:  fifueraverdadqueloshombrcs  pudieran 
Gcmpre  conferuarlaconftitucion  húmida  que 
traen  defdelos  principios  de  fu  generado,  fue 
raverdaderalapalabra  del  philofopho  Sopht 
fta,que  prometía  a los  que  le  oyl  de  hazerlos 
immortales.  peropor  que  esimpoísiblehuyr  rl  mp'futte 
natural  camino  que  el  cuerpo  llena  alafeque-  ™ r¡ 
dad,por  tanto  esneceflario  corroperfe  y enue  naturA  a t - 
jecerfe.  Y el  mifmoGaleno  en  el  libro.  2.  déla 
vtHidad  délas  partes,  en  el  capitulo  dezimo,  d4á. 
nos  en  feña,qnrosprin  ripios  sodc  fangre  md 
ftruayde  fimiere,  delosqualeses  impofsiblc 
componetfecof^immorral,oímpafsible.Y  el 
Ultime»  Galeno , en  elíibro  inrroduftorio  a la  Galeno, 
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Laeonferuacioti  de  la /alud, 
mcdicinadíze,que  Tomos  compueílos  dequa 
tro  elementos,y  que  en  eftos  mifmos  nos  refol 
Ariflot.  ucmos.  y Ahíleteles  en  el  tercero  libro  de  la 
’* a*  Metaphifica  affirmaq  todaslas  cofas  feníib!es 
fe  corrSpé  y eílá  en  perpetuo  mouimiento:y  q 
cfto  les  acontece  porque  eílancompueítos  de 
cotrarios  elementos  , y cada qualdellos  deílé  a 
áippocnt.  Tu  lugar  natural.  Y afsi  Hippocrates  galana/ 
mente  vino  a dezir  en  el  libro  que  compufo  de 
naturahumana,quefíelhombrcfueravnafo/ 
la  cofa  que  en  ninguna  manera  tuuiera  dolor. 
Boluiendo  pues  al  propofito,  digo  que  caufas 
Cáupmn-  tencmos  vrocntifsimas  y intrinfecas  denue/ 
nuejlrucor - ítra  corrupción  y muerte , la  primera  es  la  fe/ 
rupdoa.  quedad  interior,y  la  otra  es  el  continuo  deflu/ 
xo  o perdición  de  nueflra  fubílancia,dela  pri/ 
Auicená.  mera  dize  Auicena  en  el  libro  primero  en  la 
particular  tercera  ,quando  la  fequedad  llega/ 
re  a fu punco,el calor  natural  fe  confume  y Tuce 
Nueftruui  de  la  muerte, porque  como  nueítra  vida coníi 
di  cofiilecn  fte  en  la  Symmctria  y proporción  del  calor  y 
L propon  id  jcia  humidadentanto  durara  el  caloren  quan 
Ubw¿  to  tuuierehumidaden  que  fuflentarfe,y  en  fal 
tadolahumedad, luego  fe  íntroduzela  feque 
dad , y fuccedela  muerte.  La  otra  caufa  es  el 
defluxo  o de  perdición  déla  fubíiancia,  y por 
cfta  razón  fueron  neceflar ios  los  mantenimié/ 
tos, para q el  calor  no  pcredeíTe,yelhumcdo 
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fereftaurafe.  Y porelconíiguientcquantolos  Mífrmwií- 
mantenimientos  rueren  de  mejor  lubitancia^fc.j¿cu 
mej'or  fera  la  reítauracio,y  fe  alargara  mas  la  vi  largiiju:  u 
da,y  quanto  fueren  démenos  fubílancia  fera 
masbreuc.YafsiHyppocratesen  el  libro  fcx' 
to  délas  enfermedades  vuIgares,dize.quelos 
mantenimientos  flacos  y de  poca  fubftaiicia, 
hazebreuela  vida : y llama  Hy  ppocrates  man  Hi :p£ocr¿. 
tenímientos  débiles á aquellos  que  defpues  de 
recibidos  en  nueílros  cuerpos  engédran  de  íi 
pocohumido  fubílanti  fleo  Y afsi  Galeno  enel  °'fulbret  j 
commentario  deíte  lugar  di  ze,  que  todo  gene  fruusengen 
ro  del  egubres,ortaIizas  y frutas  so  de  mucha iran  P°co  ® 
fubftarccia , y llama  mantenimientos  robuftos:  ^ 

y de  mucha  virtud  la  carne, los  hueuos, y tO' 
dos  los  demas  deíta  fuerte. 

Pero  es  mucho  de  notar  y aduertir  para  ma 
yordeclaraciondeftaqueftion  queGalenoen  Galena. 
el  libro  citado  de  T abe  affirma  q no  ay  razo 
alguna  por  donde  necesariamente  fe  puede 
prouarcon  demonftracioVqueloqfueengen 
drado  leayadecorroper,perodize,quefcpue 
deperfuadír  tanfolaméce.T uno  Galeno  a Pía  vUtoa. 
tonde  fumifmoparecer,elqualen  el  Thimeo  , 
afirma  que  el  mundo  fue  engen  drado,pero  q 
es  incorruptible.  Muy  contrario  deftafente 
da  es  Añíleteles  el  qual  enfeña  en  el  primero  Aríjloul 
li&ro  de  Calo  en  el  capiculo  duodedmo  que 
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perrporque  fi nuca  fe  corrompicfle  y fiemprc 
duraíTe  por  in  finito  tiempo  , tendría  potencia 
para  fery  para  no  fcr.  Boluiendo  pues  nurílra 
platica alh5bre,clqual  es  aueriguado  que  fue 
engédrado  y es  verdad  infalible  q tiene  de  mo 
riridigoqno  folamente  es  verdad  q el  hobre 
.i-  no  puede  huyry  efeaparfe  déla muerte,mas  au- 

ca bic  fepuede  haaerdemóílradS  dellotalqual 
cita  materialopermice,q  proceda  decaufasna 
€a.’  no.  turales,ala  qual  muchas  vezes  Galeno  llama 
. en  fu  doctrina  verdadcrademSftracion, y fino 

ludiéremos  qual  Galeno  la  dcmácla  a fe  deatri 
buyra  la  flaqueza  y cortedad  de  nro  ingenio, 
porqlo  ¿¡perpetúamete  fe  base  y porley  de  na 
curaleza,neceflariamcte  fe  haze,y  deloqneccf 
fariamete  fe  haze,necefiáría  es  la  caufay  perpe 
.*  tua,demas  quelo  quede  fies  limitadoy  finito, 
ño  puededurarinfinitoticmponiobrar,y  afsi 
«.  fiendo  verdad  como  lo  es,  que  todala  fuerza, 
todo  el  vigor  y potencia  del  hombre fealimita 
da  y finita, necefláriamente  en  algún. tiempo  a 
de  faltsr.  Haze  mucho  por  efla  verdad  que 
triruipios  los  principios  que  concurren  parala  generacio 
¿enfjgnr  ^Icl hombre forrla  fangre  y la  firniente.y  lafi' 
¿¿c  miehtettcne  mucha  pártele!  demento  del  fue 
*1  go  y del  a y re  ,1a  Qrc  grcitieii  e'maspartc  de  ele-r 
mentodqlagua  y de  la  tierra::  y el  elcnlcntodcl 
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agua,y  del  ayre  fueron  defde  el  principo  de  la 
generación  neceíTarios  parala  exten  (ion  y au- 
gmento del  hombre,  el  deel  fuego  y -la  tierra 
fueron  neceíTarios  para  fortalecer , y fecar  los 
micmbros,y  fi  eftos  dos  elementos  Tecos  fue- 
ron defde  el  principio  déla  generación nccef- 
fariosparaeiie  fin,  fu  acffion  y fuerza  la xene- 
mos  por  naturaleza, y eftaacHony  fuérzanos 
lleua  como  por  la  mane»  derechamente  a mo- 
rir , luego  bien  feconclürye  qurporla  a&íon 
de  nueftros  naturales  principios  fe  haze  la  f 
muerte  , y eílosjni Irnos  fon  caula  de  la  vefei 
quecs  elderecho  camino  delamuerre.  Acor- 
dandofe;  Piaron  deíta  muerte  queran  natural  l¿ muerte 
«oses , dize:en  el  Thiraco.  Qualquiera  cO''!4tu\Alesde 
la  que  es  contra  naturaleza  -es  molcíto  ,>y  lo 
que  esfegun  naturaleza  es  deley  tofo.  Y afsi 
la  muerte  qüe  fe  califa  por  enfermedades  o 
heridas  , es  violenta  y molefta,  mas  la  que  fe  . ut»> 
haze  naturalmente  por  el  difeurfo  de  los  años 
y de  vejez  entre  todos  los  géneros  de  muer- 
tes es  mas  huíanos , y antes  en  ella  fe  fieme 
deleyte  que  dolor  alguno.  Pero  podra  algu*  N^/focó- 
. 110  rde®ír  tomra'  eifa  Dotftrma  , que  nuefiro 
temperamento  y natural  complexión  Te  pue- 
de mudar  ( como  es  femencia  ie  Galeno  ) de  34Í,“0# 
húmido  en  fecoyy  defecó  ;eri  húmido , y fi  efto 
es  verdad  , parece  que.  el  hombre  puede  fer 
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imraortal.Porque  fí  por  alguna  razón  ía  muer 
te  nos  es  natural  neceíTari amenté,  es  por  lade' 
íicacion  délos  miembros  folidos,  y fi  eíla  fe- 
quedad  , y confumpcíon  íe  puede  cuitar,tam> 
bien  por  el  configuiente  nos  podremos  efea" 
par  déla  muerte,  y hazernos  immortales.  A 
cíleargumentorefpondcmos  que  mngunaco 
fa  conuence , n i haze  contra  la  verdad  que  va" 
mos  prouadorporque  en  la  refetftion  del  cuer 
po  Gemprelos  miembros  folidos  fe  van  h azié 
do  mas  Tecos , y el  húmido  que  fe  reftícuye  en 
las  partes,  y de  nueuo  fe  viene  a reponer, nuca 
es  mas  húmido, fino  fiemprc  mas  feco  :y  de 
aquí  procede  que  fea  impofsible  curar  el  h t' 
¿hcoenla tercera  efpccie, porque  mientras  el 
calor  conuicrte  el  mantenimien to  en  fubfían" 
ciadeloshuefos.eneíTemifmo  tiempo  endíl- 
rece'y  defeca  en  al  güna  man  eran  ucílra  mi  fma 
fubftancia,  porque  defde  el  principio  de  nue- 
ílra  generación  ,nucftros  mi  irnos  miembros 
con  fus  facultades  naturales,  y con  fu  vital  ca' 
lor  pelean  contratos  mantenimientos  para  ha 
serlos  femejantes  a fi : y en  efta  a&ion  neceíTa" 
riamentelos  mifmos  miembros  padecen  algu 
nacofa délos  mantenimientos,hafta  que  final 
mente  poco  a poco  fe  con  fumen  y fecah;  Vec" 
mosefto  manifeílifsimamente.envna  enfere 
me  dad  que  los  médicos  llaman  leuco  phlegraa 


Trri- 


cia 


cía  en  la  qual  del  mucho  vio  de  mantenimien- 
tos que  engendran  phlegma,toda  la  carne  del 
cuerpo  fe  buelue  blanca  y muy  blanda,  por  la 
gran  Je  alteración  quelos  mantenimientos  ha' 
sen  en  los  miembros.  Y afsi  Ariíloteles  en  An/baL 
elquartode  lageneracion  de  los  animales  en 
elcapitul o tercero affi rma , que  todoagete  pa 
dece  del  mifino  pacien  te,porque  la  fierra  fe  em 
bota  del  madero  que  corta,  y lo  que  calienta 
recibe  frío  délo  que  es  calentado  , y lo  que 
mueuefiempre es  mouído  Tacando  el  prime' 
ro  motor.  Lamí  fina  fentencia  tomo  Galeno  juicio 
deAriítotclesen  el  tercer  libro  de  las  caufas, 
délos Symptomas  en  el  capitulo  fegundo  di - 
Siendo , manifiefto  es, que  todas  las  cofas  aun 
que  fean  mas  fuertes  que  aquellas  a quien  Te 
llegan  , que  padecen  alguna  cofa  feníiblc' 
v tnece, y (i  no  fe  echa  de  ver  enel  primero  im 
petu,  alomenoscneldifcurfo  del  tiépo 
fe  conoce,  porq  el  hierro  agudifsí 

mocortádo  la  carne  bláda  fe 
embota,y  en  vna  piedra 


muy  dura,Ia  gota  del 
agua  liase  fe' 


nal. 
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Lu  confe:  unción  de  luf:!ud, 

£ A *T  J T V L O V.  £ ? ^ £ L 

üual  fe  Profiguey  determina  la  duda  ,J't  es  pofsi- 
Ueconlosremedtosy  aufos  de  la  medicina  dilatar 
•-  el  efpacioy  ‘Tenido  de  la  'vida  por  a'gunos anos 


mas . 


vi*.‘ilhé 


VNQVE  Es  afsí  verdad  lia-» 
na  y aueriguada  (como  lo  dize 
el  famofo  poeta  latino  en  el  libro 
de  la  ^Eneida)  que  a cada  vno  de 
nofotrosleefta  determinado  vn 
¿iacieitode  fu  fin  y muerte.  Y Senecafcriuicn 
do  aLuciloenlaepiftolacictoy  dos  dize, ade 
hazer  fin  y termino  la  rueda  de  nueílra  vida  ,a 
clode  la  inexorable  neceisidad  de  los  hados 
hincare  fu  clauo,y  de  fentécia  dcAlículapio(to 
molo  refiere  Plinio  en  el  libro  feptimo  en  el  ca 
pitulo  quareta  y nucue)elefpacio  denueftra  vi 
da  eftr  medido  de  el  cielo  y délas  eftrellas.  Y 
Ariílotelesenclfcgiindolibrodelageneracio 

de  los  animales  feriue  q el  tiepo  y la  vida  de  ca* 
da  vno  tiene  cierto  numero  determinado.  Y 
Sapieniu  en  la  Sabiduría  en  el  capitulo  feglindo  ella  di* 
cho,  que  Dios  nuefíro  Señor  difpufo  dífpu* 
foy  ordeno  todas  las  cofas  con  medida  mime 
roy  pefo , y S.Pabloefcríuiédoalos  Hebreos 
C ize queel moriralos  hombreses  de  eílatuto 

v definido  iiuina.Y  el fanflo  propheta  Dauid 
1 en  el 


rlinio. 


ArifioUl. 


S.P4W0. 


r mi. 
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del  Cuerpo  y del  Ima, 
en  el  pfalmo  ochenta  y ocho  pregunta  dcíra 
fuerce.  Q;ial  ferael  hombre  q viue  y no  veera 
la  muerte  íy  Plínioenellibro  fegundo  cnelca  ’ 
pitulofextoaffirma  ,que  Dios alos hombres 
no  los  hizo  immortales:laquaIfentencia  pa - 
rece  que  tomo  el  mifrno  Plinio  de  aquel  docflif 
fimo  PoécaGricgo  del  libro  tercero  déla  Ody  Hornera. 
fea  adonde  refiereeílas  palabras.  Los  Díofes 
immortalesni  aua  fus  mi  fmos  amigos  los  ha^ 
zen  exéptos  de  la  muerte  natural,  pues  el  hado 
inoxorableatodoslosdoma.  Y elmifmoHo iicm.ro. 
mero  en  cllíbrofextode  fulliada  efcríue,que 
a ninguno  fe  le  concede  efeapar  de  la  muer- 
te,ora  fea  muy  diligente,o  muy  perezofo,por 
que  todos  nacimos  con  ley  y cílatuto  de  mor*- 
talídad  Y otros  muchos  PoctasGriegos,como 
fuero  Menandro  acerca  de  Stobeo  en  el  capí'  nenániro 
tulociétoy  diez  y líete  de  la  Anthalogia,y  Pin  sopbccíer, 
daroenlaOda  lcptima,ySophoclesenlaEle-»  lJibmiorii 
¿lra,todosdizen  c¡  fi  vn  hbbretuuíere  tatos  ta 
lentos  y riquczas,como  fueron  los  de  Tátalo 
en  ninguna  manera  fe  podra  hazer  ímmortal. 
Cocuerdá  todas  ellas  sctécias  co  las  palabras 
del  fandlo  Patriarcha  Iob  cnel  capitulo  i^.qua  lob- 
dodíze.  Breues  fon  los  dias  de  el  hombre,  y 
el  numero  de  fus  mcfestufeñorlofabes,yleas 
pue lio  fu^ terminos,los  quales  no  fe  puede  paf 
far.  Estábicn  verdad  aueriguada  que  muchos 

de 


La  confiruaeion  de  la  falud , 
cíelos  hombres  por  muchas  caulas  y razone* 
nollegan  al  determinado  fin  de  fu  vidajvno* 
porladeftepla^ay  defordedefu  viuir,qricdo 
mud-»r  lanaturalcza  délas  cofas  y conuírtien 
do  hnocheendia,y  al  reues  el  dia  en  noche. 
Pues  al  tiempo  y quando  fe  auian  de  leuantar 
portas  mañanas  a darlas  alabanzas  (tan  dcui* 
das  al  Señor)con  todas  las  demas  criaturas,  y 
a bendczir  fu  immenfa  bondad  y mifericor* 
dia,  por  tantas  mercedes  y beneficios  recibí* 
dos,  a eílé  mifmo  tiempo  comienjan  a dormir 
el  fueño  délas  vanidades  y defatinos  en  que  an 
dan.  Otros  porque  temeraria  y locamente  fe 
offreccn  y fe  meten  en  manifieftos  peligros, 
otros  porque  fe  llenan  y hinchen  de  mucho  vi 
no  y comidas , otros  porque  fe  confumen  con 
hambre , con  trabajos  y cuydados.  Y eftoe* 
Au¡c(m.  lo  que  a laletra  nos  quifo  fignificar  Auicena  en 
^ aquellas  palabras . Sunt  ahj  termini  non  natu  * 
rales , totum  tamen  diurno  prouenit  arbitrio.  Aue* 
mos  con  todo  efto  de  dar  y conceder  a la 
preciofífsima  feicnciade  la  medicina,  y dezir 
que  con  fu  grade  beneficio  y co  fus  precepto* 
y auifos  le  puedehazer  que  muchos  hombres 
fclibren  de  muchas  enfermedades,  y nimas  ni 
tilde  gZ'- mcnos  tener  aüifopara  no  caer  en  ellas.  Ycfto 
Mead  Iit.es  lo  que  darifsimamente  nos  enfeño  Galeno 
6.  ie  ti «ia  cn  fcxt0  libro  déla  conferuacio  déla  fanidad 
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en  el  capiculo  primero  adonde  dize , que  los* 
q ue  conoce  el  arte  de  la  buena  dieta  viue n mas 
íaludablemente.  Yes  fainísimo  lo  que  algu* 
nos  collegiandeftemifmo  lugar , que  el  natu- 
ral  periodo  de  la  vida , fe  puede  dilatar  conel 
beneficio  déla  meoícin a « Hazeaeftr  propon 
fíto aquel  celebre  exemplo  de  Polion(drIqual 
haze  mención  Plinio  en  el  libro  veynte  y dos  rUnio. 
en  el  capitulo  veynte  y quatro^el  qualauicndo 
ya  paíTado  mas  de  cien  años  de  fu  vida,fur  prt 
g úta  do  de  Augufto  Ce  farde  que  manera  aui  a 
conferuado  tanto  tiempoaquel  vigor  del  ama- 
ino y de  el  cuerpo.  El  qual  refpodio  ce  efras  pa 
labras . ¡ntmmcle firis  cito.  Que  manteniendofe 
con  miel, y vngiendoel  cuerpo  con  azryte,co  j.r  Umd*. 
lo  qual  conuienelo  que  cuenta  Atheneo.enfu  Arí*n*®. 
tercero  libro,  de  cierto  genero  de  gente,  que 
viuian  muy  largos  años,  porque  fe  mantenían 
con  miel.  Auemos  también  de  dar  y conceder  •ueieUmt 
ala  medicina,  quecon  fu  grande  beneficio  fe  ár4U“«,jr- 

* O náT  (4  mdéj 

puede  hazer,que  lavida  que  ya  fe  va  cómu 
miendo,fedilatey  alargue  por  algún  efpacio 
de  tiempo,  pero  de  tal  fuerte,  que  no  exceda  .«*» 
nitraípafe  el  natural  periodo  y termino^  Y **  i} 
por  eíla  doctrina  haré  lo  que  cuenta  Dioge^ 
nes  , en  la  vida  de  Democríto  ,el  qual  diaria  -•<  . 
do  ya  ímiy  cercano  a la  muerte  , viendo  que 
vna  hermana  fuya  cílaua  muy  tnftea  cau  a 

C deno 


La  confer  nación  dela.falu<ft 
de  no  poder  acabar  ciertos  facnficioscjhafcií 
ala  Dioía Ceres;Dcmocr¿to  cntonceslcdixo 
que  tullidle  buen  animo,  y q le  traxcílén  vnos 
panes  caliétcs  y fe  los  aplicaíTen  ala  boca,  y afsi 
viuio  algu  efpacio  de  tiépo , mas  miétras  duro 
lafeftiuidaddcla  Díofa,y  ipaflbdefta  vida  fin 
dolor  fiendodeedad  dccictoy  nueueaños,co 
hi>  reo.  mo  lo  cuéta  Hiparco.  Aucmos  ni  mas  ni  mc- 
Bmtficio  y nos  de  dar  y conceder, quela  medicina  es  gra* 
l "ost^in.-  de  don  de  Dios,  concedido  a los  hobres  para 
di  ana,  fu  cotidiano  remedio,y  que  con  ellay  co  fusaui 

Tos  fe  puede  dilatar  y prolongar  (como aue^ 
mos  dicho)el  efpacio  déla  vida  por  alglin  tié<» 
A do  o por  algunos  años  mas, porque  aunque  es 

verdad  que  por  mandado  de  Dios  le  fue  dicho 

al  Rey  Ezechias,que  dífpufíefle  y ordenaffe  en 
fus  cofas  y en  las  de  fu  cafa,  porque  no  le  que* 
dauamasdevndia  de  vida,  cátodo  eífo  viuio 
• defpuesquinzcaños  mas  con  el  beneficio  dcla 
mcdicina,como  fe  eferiue  en  el  quarto  libro  de 
4,'Rrgm.  los  Reyes  en  el  capítulo-veynte,  y en  Efaiasen 
Eféiás.  el  capitulo  treynta  y ocho, en  el  qual  lugar  fant 

s^Rierony  jq¿cronymo  acluierte , q la  medicina  fe  deOe  te 

Ornen no.  ncrcn  mucho.Y Graciano  aludiédoalaspala* 
oMniPi*.  br*s  de S Hieronymo  dize,  aunq fepamos cer 
5.4.  tifsimaméteqninguno  puede  viuirraasni  paf 
fardel  termino q Dios  le  tiene  feñalado.coto 
doeíloes  mucha  cordura  vfar  déla  medicina, 

con 
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con  los  enfermos  .Y de  muchos  eferiptoresan 
tiguos  fabemus , qPythagoras , Democrito, 
Cnfípo,y  Plato  y otros  muchos  philoíophos 
co  grande  obferuácia  de  la  medicina  viniere  a 
viuirlargos  años  druida,  encl  difcutfo  délos 
qualesniles  falto  el  vigor  del  ingenio  nilaca^ 
pacidad,y  tenacidad  déla  memoria,  ni  me  nos 
la  viueza  y fortaleza  de  todos  fus  fentídos.De 
dodcGalenocon  mucharazo  encllibro.  i.  de 
laConferuacio  déla  fanidad  affirma,  que  mtu 
choshobrcs  porlaignorancia  delamcdicina 
viué  mucho  menos  tiepo,delo  q fegu  funatu 
raleza  ycoplexioauia  de  viuir.Y  elmifmoGa 
lenoen  el fcbro  de  Matafmo  di ze,  q no  es  cO fa 
impofsible  eftcdery  alargarla  vejez.  Y Virgi 
lioenel  libro. u.dela  Eneida  manificítamcrc 
declaradla  vidadel  hombre  fe  puede  dilatar 
con  elarte  de  la  medicina.Ni  haze  contra  lo  q 
vamos prouando,lo  que dize  Arnaldo  de  Vi 
Uanoua,que  la  muerte  natural  no  fe  pued  e dila 
tar(y  llamamos  natural  laq  nos  es  deuidapor 
derecho  de  nartiraleZa.olaqueyatíene  cupli 
-dos  todos  fus  números  y medida,  como  lo  de 
claraSeruíointerprerede  Virgilio  encllibro 
4. cíela  incida)  pero  la  q es  accidrtal  por  al" 
gücxceflo,o  defiero  délos  humóte*,  tila  fe 
puede  remediar  con  la  buena  medicina,  co" 
mo  el  n i¿ fino  Amálelo  lo  affirma.Conuiemry 

C 2 con*' 


Galeno. 
Muchos  hj 
bres  por  Id 
i¿ncr*cid  i 
Id  medicina 
uiuc  mei¡ps 
años  de  tos 
<¡*r  tuiá  de 
uiufr. 
Galeno. 
Virgilio . 


$ maído. 


Semo, 
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Z,4  conjtruacton  del r# Jalítd, 
concOerda  conertaíer.tene**  ©que  líos  ení<* 
Réymuad».  ñakaymando  doctísimo  varón  , en  ct libro 
primero  de  los  fecrecot  de  naturaleza  . en  la 
primera  parte  adonde  affi  rma,  que  a cada  vno 
leeftadeterminadodeDiosel  fip  y remare  de 
fu  vida.de)  qual  ninguno  puede  r (caparle  por 
algún  modo  ni  arte ; pero  que  dentro  defte  te  r 
mino  muchos  pueden  accelerary  abreuiar  jp 
vida  ,y  por  unco  que  es  menefter  pedir  clre- 
medio  déla  medicina,  conel  qual  guardemos 
nueftro  cuerpo  de  la  pucreta<flio  ,y  fiertuuiere 
enlermolocuremos,y  fi  rila  muy  ertragado  lo 
rc4tauremos , harta  que  vega  el  vitimo  día  que 
pn rtufe  $ efta  Icñalado  y determinado  de  Dios.  V Itima 
i'di  *1*  í"*  m*tf  P^ouaremos  ella  verdad,  pues  fabemos 
queay  algunos  climas  adode  los  hombres  vi 
,ucn  mas, como  fon  los  Indios, y en  otros  don"  , 
de  viuen  menos  años,  como  fon  los  negros:  y 
fiendoert:oaísi,crtaclaroquefirlde  Etiopia  fe 
paliarte  a la  India, viuíria  muchosaños  mas, 
fi  porventura  laimprefsion  del  ayreconla  mu 
cha  diftancia  del  lugar  no  le  fuerte  contraria 
porlamuchadefproporcion:y  por  el  cófiginé 
te,  fiel  Indio  tomafe  la  copie  xión  d I clima  del 
efclauo,  o femó riria,  o enfermaría  Y vltbv 
\rifl0ul.  emente cocluy remosco  lafentrciade  Arirtote' 
les,q!os  cócratiosertá  aparejados  para  hazer 
•. fe  en  vnamifina  cofa, y tenemos  aucriguado 

" VV  . Por 
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por  cierto  de  fentécia  demuchos  phiíofophos 
que  la  vida  fe  puede  abreuiar , luego  ni  mas  ni 
menos  fe  podraalargar , pues  la  breuedad  de 
la  vida  y la  largue  zafón  entre  G contrarios» 

QJPITVLO  VI.  ETSfEL  QVAL 
fe  trata  como  de  la  enfermedad  del  cuerpo  njtene  a 
enfermar  elalma  ,y  como  de  la  enfermedaddel  al  ' 
ma<-viene  a enfermar  el  cuerpo. 

QV E L Grande  philofopfio y 
medico, Claudio  Galeno,  entre  G<ífW; 
otros  muchos  libros  que  eferí- 
uio,avno  de  ellos  pufoeíte  titu- 
lo. Quod  aními  mores  corporis 
fequantur  temperaturam . Que  es  lo  mífmo 
quedezir,las  columbres  del  alma.fíguenla 
templanza  ocdplexion del  cuerpo*  En  el  qual 
libro  en  el  capitulo  Texto  refiere  eftas  palabras 
de  Platón*  Quando la  phlegma  o los  humo- 
res coléricos  eítuuieren  dentro  del  cuerpo,  y 
no  fe  difsiparen  y gaftaren  por  las  partes  exte- 
riores , engendraran  varios  géneros  de  enfer- 
medades: pero  fieftos  tales  humores  fe  llega- 
ren al  afsiento  del  alma  , entonces  caufaran. 
grandes  moleftiasy  fatigas  .muchas  locuras 
y temores  y grade  torpezaen  elentédiiriéto. 

En  el  fin  de  las  quales  palabras  fdizc  Galeno) 

C j maní- 


La  confnuacion  déla  (alud, 
maní fieílamentc nos enfeñaPlaton,que  el  al, 
marodeada  y cercada  de  malos  y deprauados 
humores  ícinficionay  mancha  c5  algún  gran 
de  vicio.  Y en  el  fin  delmifmo  capiculo  refiere 
GiUno.  Galeno  de  Platón  en  íubíláciaeftas  palabras, 
las  afrentas  y oprobrios  quealos  hombres  da 
dos  a deley  tes  fe  les  dizen,  ninguna  razón  ay 
paradlo : porque  ninguno  es  malo  de  fupro" 
pria  voluntad , porque  Iacaufaesel  depraua^ 
do  y corrompido  habito  del  cuerpo  ,y  la  mala 
educado,  las  quales  palabras  fon  delThimeo 
Qileno.  de  Platón . T rae  luego  Galeno  en  el  capitulo 

frpeimodel  libro  que  arriba  atamos,  en  prue 
uadefufentencíaa  Ariíloteles  enel  fegundoli 
bro  delaspartes  délos  animales,  a donde  ala 
la  [Migre  letra  eferiue  eíla'S'-pal abras  . La  fangre  mas 
ze^uoéifi  gtueía  y mas  caliente  haze  el  cuerpo  mas  robu 
Modelen-  ffo, y laq  es  mas  delgada  y masfríahaze  mas 
Kiídiifuento  viuoelfentido,  y elentendimiéto.  Y lamifma 
diílincion  ay  en  los  animal es,q  tiene  el  humor 
q refponde  en  proporción  a la.  fangre ! por  lo 
qual  las  aue  jas  y otros  animales , deíla  fuerte 
fon  mas  prudetesq  otros  muchos  animales  q 
sangre  rus  tienen  fangre, y de  los  que  tienen  fangre , los  q 
P¿MUio  Atienen  mas  delgada,y  mas  fria,fon  mas  pru- 
de  ruyor  dentes  q fus  contrarios,  de  las  quales  palabras 

pnuicKu.  ¿c  Ariftoteles  (di ze  G alen oklaramcnce  coila 
Seeun  fruté  . > . , , f . . 

cUieküe  que  las  potenciasdel  alma  levarían  porla  va- 
riación 
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fiadon  de  la  fangre.  Y vn  poco  mas  abaxo  en  po/r/» 
el  mifmo  capitulo  dize  ,los  anímales  cuya 
gre  tiene  muchas  y muy  gruefas  fibras, ellos  portan*™ 
(onde  naturaleza  mas  terreare,  y de  ingenio  ctondel*fi 
yracundo,y  much as  vezes  pierden  el  fentido,  ^ 
con  el  demafiado  furor,  y afsí  los  toros , y los 
jaualies  fon  yracundos  y furiofos,porqueIa  L¿  cduf4 
fangre  deílos  tiene  muchas  fibras,y  la  yrareíú  porquetas 
cica  el  calor,y  lo  que  X folido  fi  fe  calienta,mas  ? ^¡¡eljon 
calorrecibequeloqueeshumido.  Y clmiímo  furiofosy 
Galeno  en  el  mifmo  capitulo  refiere  a elle  pro  ,r‘'c“ndoí- 
poficolas  palabras  de  Ariíloteles  del  libro  pri  ^ 
mero  de  la  hiíloríade  los  animales  adonde  di- 
ze. Los  que  tienen  grande  frente  fon  perezo^  1 4 
íos  : los  que  la  tienen  pequeña  fon  mouibfes,^^™' 
ios  qla  tienen  muy  ancha  facílmete  pierden  el 
fentido,y  los  q la  tienen  redondafon  muy  fá- 
ciles para  la  y ra.i^uego  vn  poco  mas  abaxo  de 
ellas  palabras  dízc  Ariíf óteles,  las  cejas  fi  fe  cf  Cfi"íír,r- 
tendieren  derechas,fignifican  manfedubre  en  fSÍ¿fedJ,* 
lascoílubres,y  fi fuere  corúas  hazia  la  nariz,  re , 
fignifican  los  hombres  afperos  y broncos  : pe- 
ro fi  deelinarenvn  pocohazialas  fienes,fon 
indicíodehombreburladory  fingido, y fi  de  . 

todas  partes  eituuieren  caydas , denota  el  vi-  > - 
cío  de  lainuidia,y  vnpoco  mas  abaxo  eferiue 
«Has  palabras.  Los  ojos  algunos  fo  pequeños 
y alguno.s.foo  grandes.v  algunos demedíana 

C 4 pro- 
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proporción:  algunos  «flan  muy  falidos  a tur- 
ra, otros  muy  cícondidos,  otros  en  mediana 
pofturay  fitío.  Y de  todos  eftoslosqueeítan 
muy  metidos  adentro,fondemuy  aguda  vi- 
da, y los  que  tienen  mediano  fino  mueílran 

toco  mas 
unas  fon 

...  - - muygrá 

des.  Y deeftaslasqueíon  muy  pequeñas  de- 
notan el  animo  viciofo,ylasquefon  medianas 
Grifes  ore-  fontedigos  de  las  buenas  codumbrcs,ylasq 
j asiniicio  fon  muy  grandes  y muy  leuantadas,  fonindi- 
I ¡rojZSo.  cio  de  hombre  parlero  odcnecio.  Y enel  fin 
de  ede  capitulo  conduy  eGaleno  diziendo,no 
es  mened  erque  nos  canfemos  para  prueua  de 
eda  verdad  en  traer  tedimoníos  de  muchos 
P hilofoph  os , pues  tenemos  por  inüentor  de- 
da verdad  el  principe  de  todos  los  Phílofo- 
h ippocrdt . phos  y medicosHippocrates,cl  qual  enellibro 
délas  aguas  y délos  lugares  tratando  délas  ciu 
Hobreslquc  dadesque  eñá  al  Septentrión  dize,  que  los 
ptétriBsdfe  habitadores  dellas  fon  de  codúbres  incultas  y 
coíliibrtu-  agredes  fin  ninguna  manfedúbre.  Yluegotra 

LÓÍpchsb, tando dc los  lugar« 4 miran hazia el  Oriente 
ti  ai  oríitc  dize  que  en  edos  los  hombres  fon  de  bozes 
febuceatcdi  fono  ras  y entonadas  y de  buen  entendimiento 
y promptospara  la  yra  mucho  masquelosq 
habitan  las  regiones  Boreales.  Y profiguien- 
, do 


Ojoí  metí - arandetemplancaenelammo.Y  vn  p 

iosádentro , r 
fon  feugudá  abaxo  tratado  délas  orejas  dize,  alg 

niña.  muy  pcaueñas.otras  medíanas.otras 
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do  efta  materia  tratando  de  la  Afia  y delaEu^  > . '.q 

ropa  el  mifmo  Hippocrates  dize , que  no  fola-  H íppocM^  >. 
mente diffiere la  Afiade  la  Europa  en  la  tem-»  '■ , ~ ¿ 

planea  délos  arboles  y naturaleza  delasyer  'W// 
uas,fino  cambien  en  la  naturaleza  délos  hom^  * 

bres : porque  en  la  A fia  todas  las  cofas  nacen  ***%*$■* 

* * . , decojhibret 

mayores  y mejores , y es  región  mas  clemente  bULtyimo 
y las  coílumbres  délos  hombres  fon  mas  bla< roját. 
das  y amorofas:y  lacaufadeftoeslatéplája  de 
los  tiempos  del  año.  En  el  fin  ac  las  quales  pala 
brasdize Galeno,  notad  como  Hippocrates^^Jf^J 
no  folamétc  de  todas  las  cofas  q ha  cotado , ib  pía pdrUre 
no  tábien  delascofíúbreSjaffirmaqlatéplan'^"^"^ 

5a  de  la  región  es  la  caula.  Y mas  abaxo  ha-cojlumbes. 
blando  de  la  Europa  dize.quc  la  gentede  ella, 
tiene  mucha  fiereza  y poca  amillad , y que  fon 
fáciles  para  la  y ra.  Dizemas  que  los  que  ha*  LosdcEuro 
bitan  lugares  de  montañas  afperos  y altos  Y descomí 
que  tienen  falta  de  agua  y juntamente  con  cílo 
mudanzas  en  los  tiempos;  que  eftos  tales  fon  Losipubiti 
de  grande  eftatura  de  cuerpo  y de  grande  for^  monuíus. 
talezay  mucha  tolerancia  en  los  trabajos,  pe- 
roque  fon  de  coílumbres  agreílesy  fieras,  y 
dizemas  abaxo  quedonde  ay  tierras  gruefas,  Losquehe- 
y blandas  y las  aguas  eílan  altas  que  en  el  eílio  4 f 

eftan  calientes  y en  el  yuierno  frías  , y juntan 
mente  con  efto  que  la  coílitucion  del  tiépo  fea  n ^ 

proporcionada,en  cftos  tales  lugares  los  hor$ 

C 5 brcs  • 


iorpcz* 
nu 
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La  cor.  j cruda on  d e Uj  uitui, 
brcs  foncargados  decarnejhumidoSjdemuy 
poco  trabajo  y de  muy  viciofoanimo,muy  pe 
rezofosy  foñolientos  y de  muy  cortoingcnio 
r ^^J^paraperci  birlas  arte*. Por  las  quales  palabras 
í»Vnr  mscba( dize  Galeno)  fe  nos  da  a e nteder  q no  folamc 
p^tctienemuchafucrjael  temperamento  délo* 
‘^^^lugares  para  formarlas  colúmbreselas  aun 
cntcndimic-  también  para  la  agudeza  o torpeza  del  cuten-' 
dimiento.  Y finalmente  Platón  cncl  quinto 
de  fus  lcycsdize,noquitro  queignoreysque  , 
ay  muchos  lugares  mas  aparejados  que  otros 
para  engédrar  y criar  en  fi  mas  virtuofos  varo 
Owrtprlr^rones.Qjuá  ordinario  fea  y quá  peligro fo  el  cou-» 
^.^^‘Jnicarfclas  calidades  del  cuerpo  y fus  enferme^ 
Udad'syci'  dades  alas  virtudes  y fuerzas  del  almajVemof 
femeiides  jQ  ordinario  en  vna  enfermedad  q los  medí 

u's  cos llaman Lethargo,  y commun mente  fe  di' 
r.dAmu  Zc  modorra  fría , que  procede  dejErialdad  y 
frl'squer  humee!  ad  del  celebro  3 en  la  qual  fe  echa  muy 
dfc<r«oíw-bien  de  ver  quam  giauc  offenfaydaño  reci' 

. be  la  parce  mas  exccllen te  del  alma  j pues  en 
cfia  enfermedad  el  celebro  cita  offendído  y 
dañadola  memoria  ella  perdida,layniagina^ 
cion  perturbada  , y ta  razón  totalmente  de' 
íaparece.  De  fuerte  que  con  mas  razón  le  lia 
marian  a vnhobrepueíto  en  elle  citado  troco 
opeda£0  de  madero  queno  verdadero  hóbre 
porque  efios  tales  totalmctecílá  oluidado*  de 

tedas 
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todas  las  cofas  defre  mundo  ,y  afsi  tienen  la 
boca  abierta,  y nunca  fe  aclie  rdan  de  cerrarla , 
filos  llaman  y dcfpiertan  con  mucha  violen** 
cía,no  han  abierto  bienios  ojos  , quando  ya 
eftan  embueltos  en  otro  fu'-ño  profundifsí^ 
mo,  y fi  les  danel  VTÍnalparacomarla  vriíia, 
fe  quedan  con  cíenla  mano  , fin  acordarfede 
tomarla , de  tal  manera  , que  en  tal  cafo  , en 
cierta  manera  cali  fe  podría  dezir',  que  el  al** 
mafiendocomo  es  ímmortal,  parece  que  ella 
muerta  , o por  lo  menos  queadefamparado 
de  todo  punto  al  cuerpo , pues  dclla  manan , y 
le  viene  todasíus  operaciones.  Que  diremos 
del  phrenitico , delmaniacho,y  delmelancho 
lico  Clos  quales  por  los  deprauados  humores 
que  han  fubidoalceIebro,vnos  conla mucha 
defte  mplanja del  ,en  fi  proprios  ponen  las  ma 
nos, y comen  de  fus  carnes, otros  fe  enojan 
conlosqucles  hazcnbic,  otros  amanta  muer 
te  ,y  lo  que  es  mucho  de  efpantar,  otras  ve- 
zeslatenien.  Vnos  andan fiempre riendo imí 
tandoa  Democrico, otros  llorando  , imitan- 
doaEraciito:  vnos  fingenquefaben  lascofai' 
por  venir,  y queden  en  fpí  rita  dcPjroph  cera, 
otros  q eftan  llenos  del  EfpirituSarufto,  y de 
reuelacioncs  del  cíelo , otros  aman  infinitóla 
foledad  y los  lugares  defiertos, otros  fe.paflefc 
denoche  porlosceméterios  entre  loshuefo* 


La  conjeruacion  de  la Jalud, 
delosdeffundos.Y  yohe  vifto  melacholíco, 
que  eftan dolo  curand o , fe  falio  vn a n och e de 
fu  cafa,  y lo  fueron  ahallar  en  vn  cementerio 
metido  en  vn  ataúd  que  auian  Tacado  de  vna  fe 
pultura,delo  qual  fecollige  quanta  eslaoffen 
faque  recibe  el  alma  délos  viciofos  humores 
Condiciones  que  ay  en  el  cuerpo.  Pues  que  diremos  de  los 

l'rutmucbo  cluc  demaGadamente  Gn  orden  alguno , con  ta 
umo.  £ay  Gn  taifa  fe  entregan  al  licor  del  padre  Ba- 
co  í pues  fon  tan  varios  los  effedos  que  en 
ellos caufa  el  fuperfluo  humor  que  al  celebro 
feleuanta,puesa  vnoslosbuelue  furíofos,yra 
Arijiotii.  cundos,  V foberuios,comolo  affirma  Arido- 
teles,en  (a  fedion  tercera  de  los  problemas  en 
elproblemadezimofextoíaotroslos  buelue 
por  extremo  alegres  y regozijados,a  otros  tri 
ffcifsimos  y melancholicos:a  otroslos  hazede 
liraryhablarmucho,  otros  entienden  que  to- 
do  elmundo  anda  alaredonda,y  quequantot 
ay  en  el  danzan  en  fu  compañia,a  otros  fi  veen 
vn  hombre,feles  antoja  que  es  vn  efquadron, 
y G veen  vnalanternales  parece  q todo  el  mun 
do  fe  a conuertido  en  lanternas , otros  por  de-* 
zir  cc  fia,  diz  en  balleüa,  otros  fe  vrinan  Gnfen 
Ariflotil»  tirlo^omoloaffirmaelmifmo Aridoteles,en 
lamifma  Tedio  de  los  problemas  que  auemos 
citado.  No  ay  dudaníngona  Gno  que  la  pie- 
dad,la  religión  y fandidad,  y todas  las  demas 

virtudes 
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virtude»  que  adornan  y-hcrmofeanel  virriuv 
fo  virón,  «ífas  principalmente  penden  delani 
mo del  hombre,  pero  porque  ríle  eOa  ligado 
y ando  con  el.cuirrpo,hade  vfer  forjofamente 
de  órganos corporaleside dode nace,quemu^ 
cha  parte  del  buen  animo,dcl  buen  entédimie 
to  y buenas  columbres  ellcn  pendieres  y naz- 
can del  buen  habito  y buena  diípofícion  deloa 
humores  del  fuerporpues  vemos  muchos  h5' 
bres  alosqu^lesdadefdichada  complexión  de 
fu  cuerpo  (que  llaman  los  Griegos  Chache' 
xis)los  trae  como  por  los  cabellos  y cafi  como 
forjados  a mil  dcfatinos,como  lodizt  ciPoe'i»pt*j,o-c. 
ta. 


CAPITULO  VI  í.  e §VAL 

fe  pregue  el  intento  delpaffud 0 , y fe  trata  corno  de 
la  enfermedad  del  alma  <-uienc  a enferma»  el  caer- 


VIENDO  Yaaiieriguadoy 
prouado  como  la  enfermedad 
delcuerpo  fe  comunica  al  alma, 
rrlbdepiobai  como  la  enferme- 
dad dcJ  alma  fe  comunica  a!  cue** 
po.  Y para  eíte  propoíito  no  íerade  poca  íiv 
portancia  traer  la  fent',  ncia  y confirmación 
Galeno,el  quaí  entreveros  libros  copufo dos. 
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La  confcruacion  de  la  Jalttd, 
a los  quales  pufo  por  título.  Como  fe  han  de 
conocer,  y curar  las  enfermedades  del  alma.Y 
en  ellos  y en  el  primero  libro  déla  coferuado 
de  la  fanid  ad  ,eíle  grande  philofophonos  en- 
feña,comocon  mucha  diligencia  fedeuepro> 
curar , que  no  fecorropanlascoftubrresdclal 
Ef  Usiefor  ma  pues  de  fus  defordenadas  pafsiones  y mo  * 
ffoaesdrlai  minien  tos  ÍC le  liguen»  ctierpomuchas  vezet 
ruticutene  enfermedades grauifsimas, y jucaméte c5 elfo 
mik busque-  1*  nitféVte.  Confirma  Auerroesla  íencenciade 
zucñfemc  Galeno',  en  el  tercero  libro  en  el  capitulo.  25. 

■j  irtymuer  acjortdc  dize,que  los  accidentes  del  animo  mu 
Auerrots.  dan grandifsimamente  lacomplexiSdel  cora 
£on,en  tato  grado,  que  much  as  vezes  fon  can 
Accidentes  fa  de  la  muerte:  como  lo  veemos  en  el  temor  y 
m \*mUcó  miedo,enlos  quales clcalor natural,  y los 

pie  xión  detf piritas  fe  fubé  alcotón,  y dexá  defampara- 
fin  enfáde  C0<^as  las  Part*8  del  cuerpo , y en  la  triileza 
muerte.,  fe  echa  muy  bie  de  ver  como  cola  opinión  del 
mal  prcfente,muchas  vezes  los  hóbres  fe  affli' 
q$ etffe-  gen  y cofumende  tal  manera,  q íafangreylos 
lph*tus  fubidos  a fu  cetro  abrafan  y fecan  el  co 
ratonen  tátogrado,qde  trille  zas  de  muchos 
días  fe  vie nen  1 feca r 1 os  Mrfmos  h uefos ,y  a h a 
zcrft  la  fatigrc  melancólica,  y boiucrmclácho 
íico  al  q las  padece,  y Mtfchas  vezeS  le  cauian 
della enfermedades grauifsiruasy  peh'grofiísí 
^ma^cotao  fon  cal  cuitas  tthicas, como  lo  iffrr 
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maHaliabasen  el  quinto  de  laThcorica.cn  el  r. 
«pítalo  vítanos  Elmifmo  efte&o  hazen  los  zirfieZ'é- 
grades  y dkmafiados  cuydados  , o el  cftudíoío;  grm&cj 
de  las  letras  cotínuo,y  co  mucho  cuydado.T  al^^^ 
effe&o-hizieronlos  demaííados  cuydados  en  finiwiei» 
Belleroph  onte,dcl  qual  di  se  Homero  en  el  li^  lciras‘ 
bro.6,dp  fa  í liada  q andaua  folitarioenlos  ca- 
pos, huyéndola  humana  conuerfacion,  y con 
fu  miedo  fucora$o,la  qual  verdad  cofirma  Ga  Guien». 
leño, en  el  primero  libro  de  articulis  ,enel  co^ 
mcntoveynte  y nueue,adódcenfeña  q la  trille 
zaderrírela  gordura,  y desbazey  confume  la 
carne,comp  fedize  en  los  Proucrbios,enelca  p roverb. 
pitulo.17. en  aquellas  palabra¿,el  efpirítu  triftc 
defécalos  hnefos.  Pues  que  diremos  déla  yra,  t-jfríios  de 
ala  qual  muchas  vezes  fe  juta  el  appetito  cíe  la layri* 
venganza, quá  defuaríados  effectos,  y quitos 
monftros  falendella,  y quágraues  cnfcrmrda 
des,pucsde(lafecaufalapalpicacion  del  cora* 
jójcomo  lo  dize  Auicena,y  el  fputo  déla  fan-  Am/cow.' 
gre,y  la tofi'eda calentura ephimera,y  la  epilep  ^ 
lía , como  loe nfeñaAuer roes  en  el  tercero  del  Avcrroen 
colligetjcn  el  capitulo.^.  y juntamente  co  eílo 
vna  pafsion  grade  del  cora 500 , q fe  llama  car- 
diaca.Delta  yra(aunqhagamosalgunadioref 
ííon  muy  prouecho/a  para  propoííto  deíoq 
ade íáte  fe  tratara)  dizc  Salomo  en  el  capitulo,  stfomen» 
»2.de  los  P rouerbios  ,no  quieras  amiftad  con 

elborr»" 


JLa  cjrij.ru.iciiti  de  la J alud , 
elbombre  yracundo,niandes con eihombre 
furioío, porque  por  ventara  no  aprendas  fui 
caminos,  y bnfqucs  efcandalo  para  tu  alma. 
Ciega  tanro  el  encendimiento  lapaísion  déla 
mVh7.iL  yra.quelí  és  de  mucho  tiempo  fe  conuirrtr  enn 
pofe  cíuiVr  malicia  y pertinacia , como  reefcriue  en  el  Ge* 
wJ|,  pfrn  ne^,cn  capitulo quarenta  y nueue.  Y Phala 
Gf»»rí.  risclcyrinrtodezia,qucla  yra  de  los  mortales' 

phtLrúi  fcr  mortal . Y Medea  en  Eurípides  en  el 

ZMTlpHlS.  _ ..  , , - 

acto  tercero  di  ze,  quela  yra  muchasvrzcs  ve 
ce  todo  el  buen  con  Tejo,  y que  es  caula  de  gran 
Afoloflio  . (Jf  s males  tíos  hombres  , y Apolonioaffirma 
que  lila  y rano  fe  en  frena  con  la  buena  razón/ 
Monto*,  feconuierteenfurorjoqud  confirma  Hora- 
- H-  ie  ¡4  cu  en  el  primero  libro  délas  epiílolas.  Nacen 
yra.  delayra comodc fierapon$oñoíala  impacié- 
cia  del  animo  Jas  maldiciones,  las  blasphe^ 
mias  Jos  opprobriosjas  calumnias,  las  inju- 
rías, las  vengan  £as,lascontiendas,las  amena- 
zas, y las  fcdiciones  y efeandalos , como  lo  en- 
•w4ío.  feña  Ouidio  en  el  primero  libro  de  arte  aman- 
s.Btfilio.  di,y  fan  t B afilio  di  ze,  que  el  hombreayrado 
‘“•f'rmj  tiene  grandifsima  fealdad, porque  el  eolordel 
V*>ftro  fcmuda,losojos  fele  bueluen  turbulen 
«.  tos  y ferozes , el  coraron  fe  enciende  y la  fan- 
gre  fe  altera  de  tal  fuerte , que  fi  quiere  h ablar, 
Lucrecio,  lamifma  coleraloímpide, y Lucrecio  enel  li- 
qf&crmMi  brotcrccrc  dize.queaeftos  tales  les  falefue- 

Utnré*  ^ 
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goporlo9  0>os,yHomcrofn  el  primero  libro  Homero. 
déla  Ody ííea, pinta  muy  feo  el  roílro  ele  los  ay 
rados,díziendo:que  fe  muerden  los  labios.  Y 
Pcríio  en  la  faty  ra.$.díze,q  los  hierue  tan  to  la  £ 
fangreq  echan  ccntcnllas  por  los  ojos  ,y  Oui  e re. 
dioenel  .2.1ibro,dearteamandi,affirma  qco  °ra  tunent 
layrafehinchaelroítro,y  las  venas  fe  buclu  en  * 
negfas  con  lafangre,y  qlos  ojos  refplandecen 
mas  q los  déla  ferpiente  Gorgonea , todo  efto 
£centiédedelayra,que  va  defenfrenada  déla 
razón, porque  muchas  vezes  conuiencalhS'  A^WUi M 

* . r 11  coime- 

ore  virtuoío  tomar  y ra , que  vaya  moderada  M tomar 
con  buena  razón,  y enojarfe  con  los  que  con' 
uiene,y  quando  conuienc : y entonces  antes  es 
maníedumbre, que  vicio,  como  loenfeña  Ari  a riftotH . 
íloteles  en  el  libro  primero,  magno  rummo- 
ralium , enel  capitulo  vey  ti  te  y tres , y del  va' 
ron  íabio  y prudente  es  algunas  vezes  enojar 
fe.comolo  afirma  Homero,y  Plato,en  el  Phi  p^0' 
lebo.  Y afsifedizeen  el  capitulo  veyntey  tres 
del  Deuteronomio,  que  Dios  nueftro  feñor  Dwirro*. 
fue  provocado  ayra  y índignacíon.Y  en  otros 
muchos  lugares  de  la  SagradaEfcriptura,{e  af 
fírmalo  mifmo,como  es  en  el  capitulo  décimo 
quinto, y treyntaydosdclExodo.Y  enlosca  E xoii. 
pitulos  diezy  feys,y  veynte  y cinco  délos  Nu^ 
meros. Y elfamffopropheta  Dauid,en  elpfab  ^"^or* 
mo,4  dizc,tomad  yra,y  no  querays  peccar.Y 
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Laconferuaciondt  Lifafud, 

Arijlotcl  Ariftoteles  en  el  quarto  libro  délas  JEthtcai 
en  el  capitulo  duodécimo  nos  enfeñd,qae  eg 
de  hombre  fin  Temido  y falto  de  toda  buena 
razón  no enojarfe con  quien  conuicne. 

Boluiendo  puesdeeliapequefia  digrefsÍQ 

alcamino  y fenda  comentada  dezimos,  que 

no  ay  duda  ninguna  fino  que  el  viciodelosde 

prauados  y corrompidos  humores  queden 

elcuerpo  fecomunican  en  grande  manera  al  al 

ma  ,ylos  malos  effe<ftos  y pafsionesdel  alma 

hazen  gran  Jrimprefsion  en  encuerpo.  Y afsi 

arnedrs  veemos  queel philofopho  Carnrades  auiédo 

pinten er  de  ef*:riuircontraZenon,  purgo  fu  cuerpo  co 
ti  ingenio  & j « 

mu  uiuo  fe  eleleboro.porque  los  corrompidos  humores 
P"  i°  el  q cftauaa  en  el  cítomago , no  fubieflen  al  cele^ 
cuerp9m  bro,y  lo  perturbaílende  fuerte,  que  vinieíle  a 
perderla  viueza  y fuerza  del  entendimiento, 
AuloGrtíó.  como  lo  eícriue  Aulo  Gelio,en  el  libro  décimo 
Plinto.  fcptimo,enelcapitulo  decimoquínto,y  Plinío 
en  el  libro  vigefimo  quinto,en  el  capitulo  qc*in 
Valerio  to, y Valerio  Maximoen  ellibro  ocftauoen  el 
Máximo.  capjtui0>y>tratj[doefta  mifma  hiftoría  dize  ,q 

hizo  rftoCarneades,auiendo  deefcriuircon 
tra  Crifyppo.  Y aludiendo  a cfte  propofito  el 
tluon.  diuinoPlatoen  elCratylo  dize,quelosIame- 
dores  y purgas  quedan  los  médicos  licúan  in- 
. tenciondedexarliihpioelcucrpo,y  el  entendí 
miéto  delhorr.bre,laqualdotf  riña  confirma 

Galeno 
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Galeno  efcriuiendo  a Pifon,clqual  tratado  de  Gj/írmn 
el  atriacadize,quc  conoce  della  que  es  efficaz  lízeaucíjo 
parala  prudencia  y viueza  del  entendimieto,  <lafo  pjrj 
porque  hazc  que  los  Temidos  citen  prom^ 

r ^ . 1 , r r diminito  % 

ptos,  y impide  que  los  humos  y vapores  no  fu  prudencíe 
banal  celebro, y perturben  el  alma.  Y Platón  Car»n¿- 
nosenfeña  queera  opinión  de  aquellos  Ma^  * 
gos  íapien ti (simos  ( médicos  del  alma  y de  el 
cuerpo)  que  todos  los  bienes  y males  delcuer 
po  que  redundandel  alma,  y fe  deriuan  almif' 
mo  cuerpo : nimas  nt  menos  que  la  buena  o ma 
la  calidad  de  los  ojos  mana  del  celebro,  y la  de 
el  celebro  de  todo  el  cuerpo.  Y comoesimpof 
fible  curar  los  ojos  ítrodo  elcuerpo  no  fe  cura 
y fe  purga  (como  lo  affirma  Galeno  eri  el  libro  G4Í0». 
quartodelMethodo)afsiesimpofsiblequeel 
cuerpo  eíte  (ano,  fiel  alma  juntamente  no  tu> 
uiere  Talud.  Y eíta  opinión  y do&rina  de  lós 
Magos  antiguosconúienemuchocola  délos 
Chriftianos , que af firman,  quequandoelant 
mo  denueítro  primero  padre  Adam  eítaüa  fa 
no,todo  el  cuerpo  tenia  Talud,y  defpues  que  el 
almaeítuuo  enferma,  todas  las  partes  delcuer 
po  fe  debilitaron  y enfermaron.  Y Corílclio  comr/i* 
Celfo  do&ifsimo  medico  atfirma , que  etiton^^0* 
ces  el  arte  de  la  medicina  íe  exercitara  perfecta 
mente,qpádoconocidoslosmouimiencosdel 
alma  y de  el  cuerpo,  el  medico  conferuare  al 
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La  conferuaclon  de  la falud3 
Ghetto  cu-  h 6mbrc  en  fal  ud . Y G al  eno  en  el  lib  ro  q u e arri 


ro  MM,c^a'uaCitaunpa.enfcñaJ^l0s  viciosy  aftedosdel 


enfermas  re 

uo:.tnio\y  alma,engendran  muchas  enfermedades:  y d¿« 
^‘j^zcmasjqucel  mífmo  curo  muchos  enfermos 
no  los  woMireuocando  y guiando  porbue  camino  losmo 
™«os,J„imiemos  y affedosdel  alma,  y antes  y prime 
m™*  ‘ * jro  qeílo  auíaefcrito  el  mífmo  Galeno,  que  es 
degrandifsima  importancia,  (lluego  que  nace 
vn  njño,le  encomcn dallen  elcuydado  de  fu  fa^ 
lud  a vn  medico  iabio,porque  del  buen  orden 
kZ 7o  com^a  Y beuida,  y deotras  muchas  cofas 

mili  y be ui  tocan  tes  a la  (alud , nacen  y refultan  las  buenas 
da  refulta  coítumbres.Y  el  mífmo  Galeno  por  expredas 
zedasbue'-  palabras,en  ellibro  tercero  délos  lugares  affc' 
ruscojlum - dos  dize,  que  ella  fudodrina  es  fentenciade 


bies . 


todos  los  médicos  y philofophos , y en  losli' 
bros  délos  prefagiosdelos  fueños,  enfeñaq 
las  imaginaciones  del  alma,  fon  femejantesa 
los  affedos  del  cuerpo.  Y no  tan  folamente 
los  autores  que  arriuaauemos  citado, fon  de' 
íla  opinión,  pero  otros  muchos,como  es  loan 
loan  Dama  Damafceno , el  qual  en  el  aphorifmo  veynte  y 


f ceno . 


dos  enfcña,que  quando  las  partes  principales 
del  cuerpo  eftanenfermasjamedícinafetiene 
Aliabas,  de  applicar  al  alma.  Y Aliabas  en  el  quinto  de 
lathcorica,en  el  capitulo  treynta  y ocho,  y Ar 
Artuüo.  naldo  de  Villanoua,cn  el  efpcjo  délas  introdu 
diones  medicinales,  en  el  capitulo.  8o.  y en  el 

libro 


'Se' 
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libro  del  regimentó  de  la  fanidaden  el  capitu* 
lonono,yenel  libro  de  la  conferdacion  déla 
juuentud,en  elcapitulotercero,y  Gilberto  An  Gilberto 
glícoen  ellibro  délas  enfermedades,  todosI^V*. 
conuienen  en  eíla  verdad  y doftrina.  Y para  fu 
mayor  coprobacíon  fuera  muy  bailante  pruc 
ua  el  auerladicho,y  enfeñado  el  famofo  Iurif- 
confulto  Vlpiano,  elqual  affirmaenlaley  privlpia». 
mera,  en  el  parágrafo , apud  Iulianum , que  el 
viciodel  cuerpo  muchas  vezes  penetra  halla 
el  alma,y  que  la  corrompe  y mancha.  Y Baldo  b<M#. 
en  todo  genero  de  docflrina  excellente  varón 
dize,enelcapitulo,qaafronte,anteíinem,qUe 
quien  quifíere  buen  a yfírmefaludparael  cuer 
po , bufque  primero  la  falud  para  el  alma,  por^ 
que  el  alma  es  ayudadora  del  cuerpo  en  todas 
fus  obras  y a (ilion  es.  Y en  otro  lugar,  en  laley  1 

primera  en  la  columna  vltima  efcríue,  que  de 

las  pafsiones  del  alma,  mucha?  vezes  fe  engen  " . 

dran  enfermedades  al  cuerpo. 

CAPITULO  VIII.  ETS^EL  QVAL 
fe  trata  corno  las  enfermedades  delcuerpo  traen  fu 
origen  de  nueflrospeccados.  Te  orno  por  permifsion 
de  Dios  los  Angeles  malos  nos  atormentan  con  enfer- 
medades^ de fu  cura  y remedio. 

\|  O entieda  el  fabio  leftor  que  vamos  fue 
i N ra  de  propofíto  o de  nucílro  prindpal  íit 
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Lacotijéruacton  de  la falud, 
ftítuyoen  tratar  eftecapitulo,  pues  es  nueílro 
intento  en  toda  cita  obra  procurar  la  Talud  y 
conferuacion  dclhobrc.Y  fies afsicomolo  es, 
q nueftros  vicios  y pcccados  fon  caufa  de  nuee 
ftras  enfermedades,  bueno  es  dar  auifo  al  q no 
lo  fabe,y  alübrarlc  en  el  camino  délas  muchas 
encruzijadas  y barrancos, paraq  huya  del  peli 
g ro  de  1 a Circe,y  de  la  ponzoña  del  Bafiliíco,y 
q buíqueel  antidoto  efricacifsímo.y  el  atriac* 
de  la  buena  vida  y virtud, paraq  coferuando  el 
anima  en  perfe&a  fanidad,  el  cuerpo  goze  en 
paz  y quietud  de  fu  vigor  y fortaleza,  y porq 
no  entremos  en  efta  difputa  fin  grandes  cau  Jí 
líos, y principes  de  toda  buena  medid  na , y fin 
otros famofos  valedores q haga nras  partes, 
fe  deue  aduertir , q Hippo'crares  en  vn  libro  q 
cSpufo  de  Infomniís,y  Cornelio  Celfo  doefiif 
fimo  varo,en  el  prinupio  de  fu  medícina,y  Vir 
gilío.en  el  Iibr0.j2.de  la^neida,  y Homero  en 
elprimerolibro  de  fu  Iliada  refiere  y atribuye 
la  caufa  de  nueítras  enferme  .talles, a las  depra^ 
uadasy  corropidas  coílumbres  ,y  anueítros 
Vicios  y peccaJos.  Y afsi  Homero  en  el  lugar 
que  agora  citamos  dize  , que  embio  Dios  al 
cxercito  de  los  Griegos  vna  grande  pe  Silen- 
cia,porlos  peccadosque  cometían.  Y efla  es 
la  razón  por  la  qual  aquellos  Magos  dod'ifsi-' 
mos  ( como  lo  auemos  referido  de  Platón , ) 

mane 
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mandauan  que  primero  y antes  que  fe  curafe 
el  cuerpo,fecuraíTe  y limpiaíTedalmaconcicr 
tos  razonamientos. y oraciones.  Y Cornelio 

_ . , ,r  1 _ , Z'sfonm  c- 

Celío.en  el milmo lugar  que  citamos  anade,  diarudeius 
que  muchas  vezes  ion  remedio  y medicina  de  e,frrt»ei*- 
algunas  enfermedades  las  buenas  coliúbres,y  ¡Zclflms 
ahilos  Griegos  entendiendo  eíta  verdad  (co  frw. 
molo  refiere  Capitolíno)  vicndofeaffligidos  c apitolino; 
co  enfermedades  acoftubrauá  a hazervn  facri 
ficioq  llamauanHecatóbe,enel  qual  matauan  G”g°i 
den  vacas  o bueyes  , para  aplacar  a fus  faifos 
Díofes.  A los  Griegos  en  eftacoftübre  Irg uie- ¡redan  un 
rolosantiguosRomanos,losqualrs  comomu^^. 
chas  vezes  fe  viefenaffligidos  con  graue  peíh  Hrcaroml e% 
len cía, y que  con  remedios  humanos  no  frpo'  c oflumb.c 
diaatajar,conuertianfey  boluianfe  al  focorro  f,^‘ 
delcielo.y  procurauan  aplacar  fu  yra,  como  lo  fus  enferme 
cuétaTito  Liuioen  el  libro  feptimo,y  lo  refie'  ^J*Llu¡0 
re  Valerio  Máximo  enel  libro  fegundo , en  el  valerioiú 
titulo  de  los  inftitutos  antiguos,  y lo  mifmo  ha  **• 
ze  Sat  Auguílin,  en  el  libro  tercero  de  ciuitate  sjíu*uj}. 
Dei,en  elcapitoloiy.Y  para  eilepropofito  los 
Romanos  edificare  vn  templo  al  Dios  Apolo 
ííendo  dictador  Mamcrco  A:milio,como  lo 
cu  e n ta  el  m i fm  o T i t o L i u i o , en  e 1 li  br o q u a r r o ” ^ * 

abvrbe  condita  Quan  grande  verdad  fealaq  pe  cadoicm 
vamos  tratando,  comprueuafede  las  diuin as 
letras,enlas  quales  fe  cuéta,que  muchas  vezes  y peftiltius 
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Lá  con  fer  unción  de  la  falud, 
efnbia  Dios  peftilencias  y enfermedades , por 
los  pcccadosde  los  hombres, como  fe  puede 
Demerono.  veren  elDcuteronomio,  en  el  capitulo.  28.  en 
Lcuitúi . clLcuítico  en  el  capitulo.  26.  enlos  Números 
*MRcgum  cn  ttpttulo.ty.en  *1  Segundo  libro  de  los  Re' 
Ez'ibúl.  * yes,  en  el  capitulo  vltimo,  en  Ezechielen  el  ca 
H ¿tremí*,  pitulo  rexto,enHíeremias  en  el  capiculo  veyn 
te  y vno , y en  otros  infinitos  lagares,  que  por 
euitarprolixidad  no  rcfiero,de  los  quales  fe  fa 
ca  y collige ,que  no  fin  grande  razón  dixoT eo 
T beopbiU.  philato , fobre  el  capitulo  ocflauo  de  fantMa' 
theo,  que  las  enfermedades  fon  Toldados  y mi 
niftros  de  Dios  para  vegar  fus  injurias  y afré 
EtclrfmjU . tas.  Y enclEccIefiaftíco  en  el  capitulo  treynta 
y ocho-,  cita  dicho.  El  q peccare delante  déla 
mageítaddeDios  vendraa  caer  en  las  manos 
del  medico , y Chrifto  nueftro  feñor  hablado 
o. loinnes.  co elParalytíco,enelcapituloquintodcS.Ioa 
ledize.Yaquetienes  falud,no  quieras  boluer 
apcccar,porqnobueluasacaerenotraenfer' 
s.ckryfoft.  medadmasgraue.  Yel  bienauéturadoS.Chry 
foílomo  declarando  cite  lugar,en  la  Homelia 
^7.fobreS.Ioan,dize,en  efte  lugar  fe  nos  amo 
ncftayenfeña,como  délos  peccados  feengen 
*X9ÍI.  dralts  enfermedades. Por  lo  quál  en  clExodo 

al  capitulo.9.fc  cueta,q  cmbioDios  alosjí.gip 
cios  contumaces  y rebeldes,enpenadefus pee 
cadosllagas,y  hinchazonesen  todo  el  cuerpo. 
a Y en 
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Y en  el  Exodo  en  el  capitulo.  9 fe  cueta  q hirió 
D»os  a los  Philiíleos  con  enfermedades  fecre- 
tas,porc¡  detenía  el  arca  del  Scñor,a  leroboan 
felefeco  de  repente  la  man  o porqmandopren 
deral  Prophcta  deDios,comofe  cuenta  en  el 
tercero  dclos  Reyes,en  el  capitulo  décimo  ter  3. 
ció.  Y al  rey  Ozíaslc  nació  lepraen elrofíro 
porque  tomo  y vfurpo  para  íi  el  offiio  del  ía- 
cerdoteen  elechardelincienfo,comofercfie- 
re  en  el  fegundodel  Paralipometionen  el  capí  far4l,P°- 
tulo  veyntey  feys.YHeliodoroporqdefpcjo 
el  templo  fancflo  enmudeció  y fe  boluio  Para 
lytico  comofe  cuéta  en  el  fegundo  délos  Ma/  Machaco- 
rhabeosenelcapitalo  tercero.  Enfeñonoseífa  IHm' 
verdad  el  diuinovafo  de  clection  Sant  Pablo  i\PauIu/ 
elqual  eferiuiendo  alos  Corinthíos  en  la  pri- 
mera epiftola  en  el  capitulo  vndecimo  auien- 
dolos  reprehendido  y arguydo  de  ciertos  vi- 
cios^ peccados,les  dixo.  Por  tanto  entre  vo* 
fotros  ay  tantos  enfermos  y tantos  muertos. 

De  adonde  con  mucha  razón  el  Romano  Pó 
t¡ficeenelcapitulocuminfirmitas,manda  ex-  mifti*. 
prefijamente  que  an  tes  que  el  cuerpo  fe  cure,fe 
pogael  remedio  y la  medicina  al  alma  ,1a  qual 
muchas  vezes  es  caufaq  el  cuerpo  venga ten- 
fermar.  Lo  qual  -también  éntrelos  médicos  a 
con  fe  ja  Amaldode  Villanouaen  el  libro  que  A nuftri 
eferiuo  de  los  auifos  délos  medicos.Y aludien  lÍ4n?**‘ 
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La  confcruacion  de  la  j alud , 
do  aefto  mifmo  el  díuinoChry  foftomo  fobre 
S.iVLatheo  ,cn  lahomelia.28.  dizc  ¡quiérenos 
dar  aentenderquemuchas  enfermedades  era 
enorigen  de  los  peccados  del  al  nía  ¡porque  íi 
la  muerte  que  es  fuente  y origé  de  todas  las  en 
fermedides  , tuuoíu  principiodelarayz  del 
peccadojdecj  nosauemos  demarauillar , qde 
allí  nazcan  muchas  occaGones  enfermedades 
de  dode  nacióla  potencia  para  enfermaríDc* 
xo  a parte  comolos  demonios  porpcrmifsió 
particular  de  Dios,nos  puede  traer  y acari  car 
enfermedades  porq  fon  verdugos  y fayones 
de  la  juica  venganza  de  Dios  Embio  Dios(d¿ 
zeel  realPropheta^nclPfalmofetétay  flete) 
la  yradefuindignacion  cotia  ellosporlos  An 
geles  malos.  Y deftos  mifmos  fe  dizcq  afligía 
aIob,yque  abofeteauan  aSantPablo.  Dcxo 
tábien  a parte,como  el  fpirítu  malo  puede  per 
turbar  la  complexión  del  cuerpo  humano  po 
niendoenlaymaginacion  algunas  pafsiones, 
y triílizasdelas  quales  grandemente  fe  puede 
alterarla  falud  ¡pues  es  cierto  que  a cada  vno 
denofotros  íicmprelosdemoniosnos ponen 
mil  azech5£a?,y  redes  pa*  a hazernos  caer  yha 
zernos  de  fu  vando.  Y por  tato  en  todas  nías 
cnfermedades,aucmos  d acudir  al  medicover 
dadero  délos  cuerpos , y de  las  almas  q es  Icfu 
Chriftonro  Señor,cuyo  dalciísimo  nóbre  es 

lamif* 
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!amifmafatud,pucs  el  es  el  qhizo  fatuo  fupue 
blo,como  lo  dize  Efayas,  en  el  capitulo.  12,  ¡-púj. 
y pedirle  y fuplicarle,  muy  deueras,  que  rcuo' 
queclpoderq  díoa  fathanas,y  lo  ahuyente  de 
nofotros,  como  hizoquandooyolaoracion 
de  Sara,  muger  de  Tobías  el  mogo,  q echo  el  Tobie.y. 
demonio  en eldeíícrtOjporminiítcrio  del  An 
gd  Raphael,como  fe  cuenta  en  el  capitulo  tér- 
ro deTobias.  Auemoslc  de  pedir , que  fu  fan^ 
gre  fea  hecha  en  nofotros  verdadera  medid' 
na,paranueftras  locuras  y de  vaneos  d.-cabe' 
ga,de  cuyo  valor  y efficacia,  dize  el  gloriofo  ^-D  ftV 
Auguílino.  Derramofe  la  fangre  del  medí'  cótrsqur 
co,y  hízofe  medicina  para  el  phrenetico.  Aue  f/¿ 

mos  edefuplícarquecoqurla  mano  p o d e ro -- fá^uít me- 
fadefu medicina  etilos  frequentes  defmayos  f¿~ 
y desfallefcimiétos  dcnuellra  alma , pues  tiene  í^cúihm 
mas  cfficacia  que  la  de  aquel  gran  Chiron  Cen  tbrcnrtici, 
tauro,  para  quien  fe  guardauan  codas  enfer^ 
medad«?s incurables:  puesdizeelemente  Ale 
xandrino,erielprimerolíbrode!a  pedagogía 
ene’  capituofegudoq  ChriftonueftroSeñor 
es  nro  pedagogo,y  dercncátadordelascnfer* 
medades cotumaces,y  rebe  des  d!  alma,y  q fu 
medicina  es  mas  efficaz  q ’a  del  famofilsimo 
Peón  ,de  quie  dixerólos  fabios  antiguos  qera 
medico  d:losDiofes,y  de  quien  hazemencio 
Seruio  dcclat  á Jo  vn  lugar  de  Virgilio.cne  .7.  re. 

déla 


La  con fer nación  de  la  falud , 
déla  J£neida,y  Galeno  en  el  libro.  6.  del  Me> 
n , „ thodo,  Auemostambié  para  remedio  de  nuc* 
dio  de  une- ltras  enfermedades  de  acudir  a la  triaca  délos 
m ^an<^os  Sacramentos,y  apocarnos  el  remedio 
nutdeácM  coforme  como  fuercla  naturaleza  delallaga. 
dirá ig  tru  Porq  como  algunas  vezes  en  la  medicina  cor 
“mentai*  Pora¡ cs  neceíTario  que  el  remedio  feaafpero, 
y efeueja y corte , afsi  en  lasllagas  fpirituales, 
es  neceíTario  el  temor  y cótricioncj  haga  efeo 
cery  fentiral  alma  fu  enfermedad  y dolencia. 
Y como  otras  vezes  es  menefter páralos  ho/- 
mores  empedernidos  que  el  medicamento  ce  r 
poral  deshaga  y refueluaiafsies  tambiénecef' 
fario  quela  medicina  fpíritual  por  el  dolor  y 
pefardeaueroífendidoaDios  ,y  porelpccca 
do  cometido  refuelua  co  muchas  lagrimas  los 
malos  humores  del  alma.  Y como  es  otras  ve* 
zcs  neceíTario  q el  remedio  adelgace  y prepa 
* reíos  malos  humores  del  cuerpo  paraq  el  me 
^ t dicamento  purgante  haga  mejor  fu  effe<íf  o:  af 

fi  nimas  nimenos  fon  neceflaríos  los  ayunos, y 
vígtlias,y  oración  es  paraquelabeília  de  nue- 
ílro  cuerpo  no  tire  coces  contra  el  alma,  y ven 
ga  a quedarpor  fíerua  y efclaua  la  que  íiempre 
• deuefer  feñora.  Otras  vezes  en lamedicina 
corporal  fedan  vomitorios  porla  boca  para  q 
el  veneno,  y ponzoña  que  ella  enel  eítomago 
no  toque  ni  enScionc  elcoraz5:afsi  es  ncceíU 
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río  acudir  al  vomitado  fingular  de  la  confeC* 
íionjaqua  (íes hecha  con  fus  dcuidas  círcum 
ílancía&.Es  vn  mar  deinfinitas  y profundifsi-' 
mas  aguas,con  laqual  fe  pueden  lauar  ymum 
dificarnueftras  man£illas,y  hundirfc  y agenar 
fe  todos  nueítros  pcccados.  Otras  vczes  man 
dalos  médicos  regalar  el  enfermo  dadolefua 
üífsímas  comidas, y cordiales  medicinas,  para 
queengorde  y conualezca  délos  grauesaccide 
•tespafládos  : A fsi  también  es  menefter  alfla^ 


co  y debiitadopor  fus  vicios  y pcccados,  pro 
curar  de  alentarlo,y  engordarlo,con  la  confo- 
lacion  de  Dios,  con  fu  manfedumbrey  díuína 
clemecia.  Suele finalmetc feria  medicina  otras 
incffícaz  limpotente,  y de  ningún  cffefto  para 
remediar  el  enfermo^  efto  no  por  falta  del  me 
dico ni  delamedicina,  ímo  porq de  íuyolalla- 
gacs  incurable, oporq  el  enfermo  efta  ya  tan 
loco,  que  aborrece  fu  proprio  remedio.  Y dc^  f u i inte 
íla  f al  llaga  dize  Ouidio,en  el  primero  libro  ¿'“hkuitl 
del  Metamorph ofeo,  que  fe  tiene  decortar  có 
cuchillo.porquelapartefanano  íe  corrompa,  nfP‘,ríbn“ 
y defle  tal  enfermo  dise  Hieremias , en  el  capi™J.rf4,M‘ 
tul  o q uaren  ta  y feys,queen  báldele  applicara  Pr»fbu'm4 
medid ñas,  porque  nunca  tendrá  falud.  Ypa-'^í^. 
ra  concluyreífe  cápitulo,y  cumplir  co  nueftro  Z.vT* 
intcnto,tomeelfabio  le<fforeftefanifsirnoco-En'0‘Í4f  nu 
fe,o,y  es,  que  en  toda»  fus  enfermedades , afsi 
: * *1  • \ del 
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La  conferuacion  de  la J alud , 
delcuerpocomodeelalma  y patatas  afecfratt 
$as,  y engaños  del  demonio , es  fingular¿fsi' 
mo  remedio  traer  contigo  la  feñal  déla  tco* 
mo lo  dizc  Sant  Cypriano,enel  libro  de  paífio 
ne  Domini,decuyaíingularvirtud,y  cxcclen 
cía,  para  todos  nueft  ros  males , y enfermedad 
des  hazc  Sant  Chryfoftomo  vna  entera  ho* 
melia  en  el  primero  tomo  de  fus  obras.Y  Orí' 
gines,en  el  libro  tercero  íobre  Iob,  eferiueq 
laprimitiua Ygleííacontra  todaslas enferme 
dades^contralos  animales  ponjoñofos,  y 
traías  heñías  fieras  vfaua  déla  medicina,y  ar' 
masdela  t y Sant  Athanafío,  en  el  libro  de  hu 
manttate  verbi  affirmaquelafeñaldela  t tiene 
grandifsima  virtud,  para  contratos  Deirio-* 
nios , y para  remedio  de  nueílras  enfermedad 
des.Y  Sant  Ambroíío,en  el  fermon  chiquen' 
tay  cinco  enel  tercero  tomo  de  fus  obras  dize, 
que  la  t esfemejanteal  maftildelnauio,alquaI 
femado  atar  Vlyfes,porbuyrel  peligro,yen 
cantodelasSyrcnas,yes  el  anchora  fagradaa 
la  quart atado  y fixado,  el  di fereto  maréate  ch  ri 
ftiano  , y metido  en  la  dichofifsima  nao  de 
la  Yglefia  militante  , ni  fe  anegara  en  los 
golfos,ni  peligrara  en  las  ondas,  mas  an 
tes  vendrá  a alcanzar  el  íeguropucrd 
to  del  defeanfo,  para  donde  to 


:<  dos  caminamos. 
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CAPITULO  IX.  E KlSf  EL  QV'AL 
fe  trat a cq  mo  cqnuienc  mucho, para  la  conjeruacion 
j.  déla  falud  ¿atalas  buenas  cofiumbresy  para  el  buc 
> ingenio  dé  los  hijos , qucl¿s  madres  hornadas, y no - - 
¡es  denle  ckeycnen  a fushijos, OOÍÍ  J . 

->f?  *i:  'tr>d:w  dVis.u  t;., ... 

O R (XV  E>e$  jiuefi-ro intento  en 
toda  eíUobfa  que dcfdequeel  ni< 
ñonazeenla  cuna,  fe  crie  confia 
me  falud  del  cuerpo,  y eatera  fuer- 

í»y  vi«ud€ntIalma,<sdcatluwtÍTvi¡«£ih¡zo 

aque  granoeorador Marco!  ullib,en nevo^  ^ >»i iw> 
CíosgraujTsimos,y  deniucha  importaciaqíier 
delate  del  fepado  Romano,  feleoffretd ero  elo  ’ I'vUj 
quentifsimas  oraciones^  júntamete  con  ellas 
algunas  exclamaciones  dignas  de  tan,  ^ceren 
te  varón,  como  fue  aquella,  enlaoracion  pro 
JJeiotaro,yenia  primcraoracioncontraCa^  cicero  Pn 
thilina,  y «nía  fexta  aft.'on contri»  Vcrrcs.y 
enlaoracion  que  hizo  por  fu  cafa  a los  pon-  *««»• 
ti  fices.  En  todas  las  quales,  fe  admiraua  mu^ourtVt, 
ch  o déla  mudanza,  y corrupción  que  auia  ttf™*' 
los  tiempos, y enlas  coft  timbres.  Y cierto  cj  en 
ningunacoyirnturaniocafiófiepudiera  mejor 
hazeralguna  de  eftasexclamacioncs,  que  aue 
mos  referido,como  enla  preféte;pues  veemos  ¿c. 

qlos  brutos  animaos  en  ninguna  cofatienP  ta, 
ta  folicitudjComo  en  fuftétar  y aliméur  el  feto 
• que 


La  confcruacion  de  la i Jalad, 
quede  fus  entrañas  produxero.Pueslayegua 
la  o uc  ja,la  perra,taleona,la  on$a , y la  hircana 
tygre,hazen  el  degído  officio  con  fus  hijos,fa 
cados  aluztconmuchamayotrazonfeledc* 
ue  eftebeneficio  al  mas  noble  de  todos  los  ani 
males,quees  elhombre,  pues  tiene  mayóme 
ccfsidad  quelos  demas.PorqueCaqual  muger 
aunque  feareyna  poderofifsima,  tío  le  eíla  bie 

darlcchejycriarafupropriohíjo.'alqual  trajo* 
nueuemefes  enlo  íntimo  deíus  entrañas,  y lo 
rmcuafc  q fuftento  con  fu  propria  fangre.  Pues  vemos  q 
dunLurey  RCyna  Hecuba ,poderofifsímaen  aquellos 

Iludir  tiempos,  le  ruega  afuhqoHe&or,  que  no  en- 
icchc  4 fiu  trc  en  batalla  con  el  fuerte  Achiles:  y para  atra 
bií0,t  erica  qtíecupla  fu  ruego;defnudos  los  pechos 
le  dize,que  de  atentos  oy  dos  a fupeticio.  Por 
aquellos  pechós  q auiamamado,como  lo  cueíi 
tí  omero,  taHomero,en  el  libro  veynteydosde  ful  lia  ^ 
da.  Y elmifmoHomero,cnellibro  onzeno  de 
, la  Odyfleamanifieftamente  declara  aquella  ca 

friísima  Pcnelope,  auer  criado  a fus  pechos  a 
cWwno.  Temelacho  fuhijo.Y Claudiano.enlas  alaba 
^asdelEmperadorHonorio,  enelPanegyri' 
co  quarto  dize,  quefue  criado  alos  pechos  de 
fupropriamadre.Haze  mucho  aeftepropofí' 
AMloGelio.  to  aquella hiftoriaquc cuenta  AüloGelio , en 
el  libro  duodezimo,en  el  capitulo  primero  de 

Phauorinophilofopho,alqwal  como  le  dixef- 

fen. 
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fen,quecíe  rtamugerdc  va  difcipulo  Tuyo  au¿a 
parido  vn  hijo,  dixo  a fus  compañeros  y ami- 
gos, vamos  a vTer  la  parida,  y a darle  al  padre 
el  parabién  del  hrjo  reden  nacido.  El  qual  aísi 
como  entro  en  fu  cafa  dixo , no  dudo  yo  lino 
que  fu  madre  criara  al  niño,  a lo  qual  rcfpon- 
diola  madre  de  Ja  parida,  con  Julia  razón  la 
efcuíaremos  agora  de  eíle  trabajo , y darerños 
clniño  alas  amas  quelo  crien,por  que  no  añi- 
damos al  trauajo  delparto  otromayor,  que  es 
el  cargo  déla  crianza,  alo  qual  el  philofopho 
Phauoríno  refpondio  , diziendo  cílas  pala- 
bras.Señora  y o os  ruego  muy  encarecidame- 
teq  dexeysa  vueílra  hrja  q fea  entera  madre 
de  fuhrjo:porqlanaturalezano  dioalas  mu- 
gercslos  pechos  por  ornamento  y gracia  de 
íu  cucrpo,fino  para  el  of  ficio  decriar  fus  hijos. 
Muchas  mugeres  ay  que  procuran  enxugary 
fecar aquefia  fuente  fantfta  donde  fe  alimenta 
y cria  el  genero  humano , como  íi  eíie  manan- 
tial les  quítaílelasíníignias  de  hermofura,  por 
eierto  graue  mal  es  al  infante  que  ya  a falido  a 
luz.priuarlo  del  proprioy  natural  maateni- 
miéco.  Perodireysqiiehazepocoal  cafo  la  le 
che  co  que  fe  cria,  con  tal  que  el  infante  fe  man 
tengay  viua.  La  qud  refpuefra  procede  de  mu 
cha  ignorancia  delosfecretos  de  naturaleza, 
pues  lalcchc  es  la  mifmafangre , con  la  qual  en 

E elvien- 


. La  amfinutaon  de  la filud, 

el  vientre  femanteniajaqualconlaa&ion  del 
ni  cuyljio  calor  natural  fe  ha  burlto  blanca. En  loqualfe 
yinhilru  ccjia  muy  b,cn  de  Ver  el  cuy  dado  y la  induítri* 
lezicu  nuc  de  naturaiezaja  qual  drfpues  q de  aquella  fan 
ftr*  crida - g»-ca  compueño  y figurado  en  lo  intimo  de  las 
entrañas  el  cuerpo  humano  , prouee  (como 
fagacifsima  y do<ftiísima  al  legan  do  fe  y a el  tic* 
podel  parto)  queefta  mifmalangrc  Tuba  a las 
partes  de  arriba  para  mStcnimiento  y fubifan 
cia  del  recíen  nacido  infante . Torio  qual  no 
en  balde  muchos  han  péíado,q  de  la  mifmama 
ñera  quela  fuerza  y naturaleza  de  laíimiente 
es  de  mucha  virtud  y effe<fio  para  fingir  la  fe' 
niejanjadelanimoy  del  cuerpo:  aísí  ni  mas  ni 
u teche  co  menos  la  leche  haze  mucho  al  cafo  paia  eiin- 
ViJhob't  gemo  y propriedades  del  infante.  Y nofola- 
Ktirucbodl  mente  fe  veeeflo  por  experiencia  en  loshorn^ 
fiubJiut  bres,  fino  también cn otrosaniiralcs,porqOe 
fi  con  la  leche  de  las  cabras  fe  crian  algunos  cor 


f Ingenio, 
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deros , es  cofa  cierta  que  tendrán  la  lana  mas 
afpera  y dura : y al  rcues  íi  con  la  leche  de  ouc- 
jas  fe  crian  algunos  cabritos  ,j>or  la  mifm  a ra- 
zón tendrán  el  pelo  mas  fuaue  y mas  blando. 
Vemostambienen  las  plantas, qur fi  algún  ár- 
bol cita  muy  hermofo  y verde, porquegoza 
de  fu  natural  xugo  y ali  mentó , fi  de  fpues  fe  tra 
fpone  en  tierra  menos  buena,  y de  mal  xugo, 
fefccay  fe  pierde.  De  adonuc  fe  infiere  que  es 

grande 
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grande  maldad  corropcrel  cuerpo  y el  animo 
y la  nobleza  del  recien  nacido  infante  co  leche 
eílraña  y no  de  fu  propría  madre, principal- 
mente  fila  que  dalalechees  ficruao  efclaua,o  brrsiosni- 
de  mal  as  collumbres,como  muchas  vezes  fue  * 

le  acontecer.  Y cito  es  de  lo  que  ordinariamen 
teños  folemos niara uillar,  que  muchos  hijos  uasoJcmai 
de  nobles  y virtuofas  mugere s n o fe  parezcan umr' 
ni  quanto  a los  cuerpos,  ni  quantoa  los  ani> 
mos  a fus  padres. De  adonde  galanaméte  Vir 
gilio  ymitando  aquellos  verfosde Homero, 
en  el  décimo  fexto  déla  Iliada , introduzr  a la 
reyna  Dicío,  queenojaday  encédidacn  fuego 
de  i ra  le  díze  a ^neas  ellas  palabras,  no  espof 
fible  hSbre  maluado  q fu (cora o antes  me  auias 
tiichojtuuifle  por  madre  alguna  Di  ofa^ni  q de 
ciedes  de  lailiuílrcfangredeDardano,finoq 
te  deues  de  auer  criado  entre  los  rífeos  y penal* 
cosdelhorriblccaucaíToC'y  qelte  vi/fio  cíTa al 
ma  dura  y pedregofa : y quádo  ello  afsi  no  fea 
porlo  menos  denes  de  fer  engendrado  deaí- 
gunaHircana  Tygre,  y criado  a fus  pechos? 
Eilclqual  lugar  Donato  interprete  dize  ellas  Doral* 
palabras.  Danos  a enteder  Virgilio,  que  qual 
es  la  leche  délos  niños,  rales  feran  fus  coílum^ 
bres  y fu  ingenio.  Laqual  es  también  íen ten" 
cía  Je  Cicerón, el  qualdize, que  para  formar  ciem, 
fl  perfcdto  Orador,  le  han  de'darprincipalcs 

E 2 muge** 
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La  conferuacion  déla falud, 
mugercspara  criarlo,  porque  como  fe  moda 
la  leche,  también  fe  muda  Id  naturaleza  del  ni- 
ño . Y nadie  ay  que  pueda  negar  que  las  que 
apartan  de  fía  fus  hrjos,  que  no  cortan  aquella 
cadena  de  amor , y la  dcsh  asen , con  la  qual  la 
xnifma  naturaleza  quifo  juntarlos  padres  con 
loshijos:porque  defpues  que  apartan  de  los 
ojos  de  la  madre  el  infante,  no  ay  dudafínoq 
aquella  fuerza  y flagrancia  ciclamor  que  entre 
los  dos  auia , poco  a poco  fe  apaga  y mortifi" 
ca,y  1 a cftraña  folicitud  y cuydado  de  las  cofas 
tocantes  ala  crianza  del  niño  perece,  y por  el 
confíguicntc  el  amo r,el  afFetff  o,y  el  animo  del 
infante  todo  eíla  puefto  en  quien  lo  cria:  y afsí 
borrados  y quitados  de  por  medio  aquellos 
primeros  principios  de  la  piedad  y amor  pa- 
terno, fi defpues  algunamor  los  tales  hijos  tie 
lien  a fus  padres  ,rr.as  parece  amor  político  y 
ciuil,qur  paterno  y natural.  Son  muchos  los  te 
ílimonios  de  graues  autores ,dc  la  grade  ener- 
gía y cffícacia  que  ticnelabuenaleche  déla  pro 
priamadre,paracriarfushijos,y  para  que  ten 
gan  buen  ingenio  y buenas  ccítumbrcsrpues 
vemos  que  en  todoslos  demas  anímales  tiene 
la mifma  fuerza , como  lo  enfeña  Columcla, 
en  el  libro  íeptimo,  dereruíh'ca,cn  el  capitulo 
doze  .adonde  dize,noconícn  tiremos  quelos 
perros  que  defeamos  que  fean  de  buc  natural 

Y g*' 
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y gencrofas  coítumbrcs  ,fedena  criar  a otras 
madres,  porque  fíemprela  leche  y el  vigor  de 
la  madre  da  mayor  fagacidad,y  mejor  difpU' 

Odón  de  cuerpo.  YPlutarcho  varón  do&ifsi'  Pkurch. 
mo  en  la  philofophía  y en  todo  genero  de  do 
¿Irina, en  aquellibro elegantifsimo que  cfcri' 
uiode  como  fe  auian  de  criar  los  niños, di ze. 
Conuíenemuchoquelas  madres  crien  a fus  h¿  * 
jos,y  que  mamé  fus  proprios  pechos , porque 
con  mayor  amor  y diligencíalos  criaran,  por> 
q ama  a fus  hijos  co  entrañable  y tierno  amor, 
y las  que  fon  amas  tienenles  cierta  affe&ion  y 
ben  euolencíaeftraña  y poíliza, nacida  del  efti 
pendió  »y  del  ínteres,  porque  los  crían.  Y la 
mifinanaturalezanos  daaentéderquelas  ma 
dres  tienen  oblígadon  de  criar  a fus  hij'os,por  Utmáires 
que  en  el  mifmo  punto  que  paren»  luego  ",a,: 

tamente  les  da  el  mantenimiento  de  la  leche  », 
para  que  los  crien.  Y tuuoen  efto  otra  eftra^  o trdproui- 
ña  prouidencia,que  no  idamente  le  di  o al 
mugervn  pecho,  Gno  dos,  para  que  fi  fueílén  ' ^ 

dos  los  hijos  commodamente  los  pudieGe 
ambos  críar,y no  carece  eflo  de  grande  razo* 
porque  el  mantenimiento  y fuílento  de  lale* 
ch  e , trac  conGgo  el  vinculodel  amor,  Y derto 
no  fe  yo  por  qtial  razón  qualquiera  feñora  \ 2 
pórnobley  regalada  que  fea,  no  fe  preciara  de 
criara  fus  pechos,  afupropriohjto,puesaque 
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La-conferuacion  de  la  /alud 
UaSan&ifsima  Anna  muger  de  Helcana  crio 
a fus  pechos  al  fan&o  Samuel , como  fe  eferi" 
tai ieinm»  uc  cnc|  primero  libro  de  los  IucztS  en  ci  ca* 
pirulo  primero:  y aquella  feñalada  muger  en 
ian<ftidad  y nob!ezaSara,defíeafer  encomen 
dada  para  con  el  fan<fto  Abr¿ham , por  razón 
de  qüe  criaua  afu  hijo.  Yafsi  dizc  quien  le  di' 
aenrfisa.  ra  a Abraham  que  le  da  leche  Sara  al  Infantév 
Dcfti  fuerte  traslada  elle  lugar  Sane  Ambro*- 
fío  en  el  libro  q eferiuiodel  i'atiúrcba  Abra' 
ham  en  el  capitulo  feptimo,  adonde  dize^uc 
ede  lugares  moral  enel qual  lasmugeres  ion 
amonedadas  , que  fe  acuerden  de  fu  digrri* 
dad,y  delacrían^ade  fus  hijos,  y muy  íabido 
qf  ’w  e.  4Í  esaquel  lugar  de  Sant  Augu  din  , como  lo  re" 
— fiere  el  titulo  dedos  Decretos  , adonde  d»ze. 
iijhn.  Alie  introduzido  vna  deprauada  codumbrc 
cnerdos  cafados,  quino  quieren  las  muger  es 
V^.^vn  criar  los  hijos  que  engendran,  y menolprc" 
’ " ciándolos,  los  dan  a criar  a otras, lo  qual  pare" 

ceauer  fidoinuentadoporla  incontinenciade 
brearnt.  Y ti  Cardenal  Alejandrino,  fobre 
isA.jun  capitulo  affirma,  que  esfíncencia  de  lo* 

philofophos,  quela  leche  déla  madrees  mas 
aparejada  para  criar  fus  hijos , que  otra  algu- 
na. Confirma  eda  verdad  Galeno  en  el  libro 
primero  de  la  confcruacion  déla  fanidad  di" 
siendo,  que  la  mejor  leche  de  todas  para  los 
, - niños 
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niños,  esta  de  las  madres  ,con  tal  que  carezca 
de  corrupción.  Pues  es  claro  que  mientras  an» 
diluimos  en  el  vientre  ,nos  fu  fíen  tamos  co  fan 
greiaqual  defpucs  concierta  elaboración  en 
los,  pechos  feconuíertc  en  leche.  Por  lo  qual 
añade  el  mifmo  Galeno, los  niños  que  fe  crian 
con  la  leche  de  fusmadres,nofolo  vfandema 
tenímiento  común  y acoftumbrado,  fino  de 
muyproprio  y natural.  Y Cornelio  Tácito  a Conetio 
efte  propofíto  alaba  mucho  lacoíhimbre  de  T4C,Í0* 
los  Alemanes , éntrelos  qualesfe  vfa  no  dar  a 
criar  a fus  hij  os,  lino  que  fus  proprias  madres 
/es  dehleche.Y  en  el  libro  que  hizo  de  lósela* 
ros  oradores  ,hablado  de  las  antiguas  Roma^ 
ñas  dize  mucho  tiepohaquees  coíhimbre  q 
elniñoqnaccdchoneílaycaíla  madre, tío  fe 
de  a criar  a alguna  comprada  o alquilada  ama, 
íinoen  el  regado  y pechos  de  quieti  lo  engen* 
dro.Y  elbíenauéturadofantChrifoftomo.en  S*’C^°A 
la  Homilía  primera  (obré  el  pfalmo.50.dize. 

En  el  pobre  podemos  con  liderar  obras  de  mu 
cha  piedad,  y etilos  ricos  mucha  fouerbia:poiL  * 
que  entre  los  pobres  la  muger  es  íicruay  cria^ 
da,  y es  madre  y ama  que  cría  fus  hijos;  y en* 
tre  los  ricos  es  muy  alreues  ,por  que  afsico* 
moUmugerpare,luegodefechadc(ielhi)o,y 
colafoticrbia  córtalas  íníignias  de  pieda  ..'.Ha 
zermiy  al  propofíto  de  ed a materia  lo  qcuf-a 

» E <f  1 linio 


y. 


• ' * 


L a ctmferuarion  déla faludt 

imh  R ufH  Iunio  Ruftíco  de  aquellos  dos  h erman  os  Gra 
eos, los qualestuuieron  vn hermano  Efpurío 
hombre  bellico fífsímo,  al  qual  viniendo  déla 
guerra  cargado  de  defpoj'os , le  Calieron  alca- 
mino  fu  madre,  y el  ama  que  lo  auia  criado,  y a 
la  madre  le  dio  vn  anillo  de  plata,  y a fu  amale 
dio  vn  collar  de  oro,delo  qualquexadofemu' 
cho laraadre,elhrjolerefpondio.  Noteneys 
madre  de  que  quexaros, porque  vos  me  traxi' 
íles  no  mas  de  nucue  mefes  en  vueílro  viétre, 
y mi  ama  metraxo  dos  años  colgadq  de  fus  pe 
chos:  y fí  yo  tengo  algún  valor,  la  caufa  a fído 
mi  amaque  me  dio  la  leche : pues  afsi  como  na 
ci  me  apartafte  de  tu  regado, y de  tus  ojos  3ye'* 
ítaconmuchoamormerecibioen  fus  bracos. 
Concluyendo  pues  eñe  capí  tulo,en  el  qual  a (1- 
do  nueftro  intento  aueríguary  prouar  quan 
grande  efíicacía  tiene  la  leche  de  la  madre,  pa^ 
ra  las  buen  as  o malas  coftumbres,y  para  el  bue 
entendimiento  y buen  natural  del  hombre, 
no  dexaremos  pallar  debaxo  de  Hiendo  vn  ga 

Homero,  laño  lugar  de  aquel  famofo  porta  Homero  en 
el  libro  vltimodefu  litada,  adonde  díze,que 
He&orfue  criado  co  leche  de  muger,  y Achi" 
les  con  leche  de  Diofa.  Y en  el  libro  décimo 
fexto  déla  mifmalliada  dize , que  Achiles  no 
fue  criado  co  leche  defumadre,finoco  colera, 
porque  era  muy  feroz  y ay  rado.Y  aludiedo  a 
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eflemifmo  propofito  cuenta  Iuftino,en  ellL 
broreyntaytres,  que  Metridatcshablando 
délos  Romanos,  dezía.  Los  Romanos  affítv 
man  que  fus  primeros  fundadores  fueron  cría 
dos  con  leche  de  loba,  y ami  meparecc  que  tie 
nen  razon,porque  todos  ellos  tienen  ánimos, 
y corazones  de  lobos,  que  nunca  fe  hartan  de  ~'v 

' beuerfangre,ni  puedenfatisfazeralacudicia 
delimpcrioy  mado, ni  ala  fedinfaciablc  délas 
riquezas.  Las  quales  palabras  confirman  lo  q 
agora  acabamos  de  referir,  que  la  leche  tiene 
grande  energía  en  formar  el  animo,  y coftum' 
bres  del  hombre,como  lo  declara  Luciano  en  Lucúna. 
la  tragedia  que  tiene  por  tituloja  gota,  a don^ 
de  dize,  que  vna  de  las  furias  infernalesjjvlcge  ' 
ra,truxo  en  fu  vientre  y crio  defde  que  nació  a 
1 a gota,y  fiendo  y a vn  po  quito  mayor  le  di  o le 
che  la  otra  furia  Aledlo.  ■ '* 


CAPITULO  X.  6 EL  QVAL 
fe  trata,  de  la  naturaleza  de ia leche: y fi  es  bueno  fié 
mantenimiento . 

j nn  Ciliar  *f*  * 

O R ferlaleche  el  primero  y prin 
cipal  fuílento,  del  qual  el  niño  fe 
va  alimentando,  de fpues  que  fale 
de  las  entrañas  de  fu  madre,  y del 
qual  refuleá  en  el  niñó,las  buenas  coílumbres 

E 5 o malas 


té)  A 


La  confer nación  de  la  falud, 
o malas, la  buena , o mala  complexión , el  bue- 
no,o  torpeingenio,y  las  loables  y fínieílras  ín 
cli  nací  oncs,fue  el  motiuo  y occafíon , para  que 
en  el  principio  deíta  obra  pufíeftemos  eftoa 
dQseapitulos,antes  quecomen^aíTemosatra 
tar  de  las  feys  cofas , que  los  médicos  llaman 
Galeno,  no  naturales.  Y afsi  dezimos  que  Galeno, 
en  el  capitulo  diez  y fíete  , del  libro  quarto 
de  las  facultades  délos  (imples  mcd/camctos 
affírmaquela  leche  porq  fácilmente  fe  azeda, 
es  fria,y  la  contraria  fentencía  parece  q tiene  en 
ellibro  tercet  o délas  facultades  délos  alímetos 
Le  leche  fladodetratadela  leche  azeda.  Pero  la  verdad 
Jemedú té-  es  q la  leche  tiene  vna  media  templanza  entre 
planea.  ]g  (árigre  y la  flcgma,y  nvas  fcallega  al  tempera' 
mentó  de  la  fang  re  que  no  de  la  flegma.  Y fíen' 
doafsiquclafangrees  tépladaode  calor  mp* 
lé  tff^«derado,eftaclaroquelalechces  de  naturaleza 

ienatuule-r  ■ 4 r , r . 

zafruL  *rí»>pues  vemos  que  le  haze  y perncionaen 

aquella  carne  glandulofadelos  pechos.  Y es  fal 

íiísímoloque  algunos  han  dicho  que  tiene  ex 

£i  U Uch cefo  de  frialdad.  Es  la  leche  de  excedente  máte 

iebucr.mtte oimiento . quan  do  fuereefcopidadela  fpecie 

del  animal,y  de  fíngular  aninul , y de  tiempo  y 

mantenimiento conuenientes , porqueay  mu« 

■fi  cha diferencia déla  leche  de  ouejas  a ladeloa 

V Camel!os,y  delaquccsdeoucja  fanaalaquc 

noIoe/fa,yb  queesderezien  paridaa  la  que 
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efla  mas  Icxos  del  parto.  Y por  razón  deles 
mantenimientos  diffiere  mucho  la  leche  del 
verano  déla  de  el  eftio. Tiene  Ialeche,o  rila  c5  Ay  enU  U- 
pueíladetres  partes  o fubftancias,  que  fon  la 
xna  ueca,el  fuero  y la  parte  mas  terreftre  que  es  VKlAf 
clquefo.  La  manteca  es  de  fubflancia  aeria  y 
caliente : el  fuero  es  de  fubftacia  aquofayfria, 
aunque  tiene  alguna  parte  aguda  y mordica^ 
tíuacomola  vrina.  Yla  parte  que  es  quefo  es 
de  naturaleza  fria'y  feca.  Es  la  leche  de  vacas 
entre  todas  la  mas  gruefa,y  lasque  tiene  mas 
manteca:  la  de  los  Camellos  tiene  mas  fuero,  la 
deouejas  mas  quefo, y la  decabras  es  demedia 
nacura'eza  entre  todas.  Lalcche  de  los  Carnea  ^dlec^,  ie 
líos  es  la  masdelgada,  luego  la  de  las  yeguas,  W4s  es  U 
lúe  gola  de  las  afnas,  tras  efta  la  délas  cabras  WWí£r,K‘/<* 
luego  la  délas  oue  jas.  La  buena  leche  ha  de  te 
ner  buen  olor,  buen  fabory  mediana  con^ 
íi  den  cía  , y ygualdad  de  parces;  Ha  de  ícr 
blanca  como  lo  affirma  Galeno  , en  el  libro 
primero  de  la  Confcruacion  de  la  Sanidad. 
Aunque  con  mucha  razón  Ariftoteles  , en  Ariftotd. 
d libro  tercero  de  la  Hitloria  de  los  Ani*^. 
niales,  en  el  capitulo  veynte  y vno  , alaba  la¿.  iá  hueni 
leche  délas  miigcres,  que  tira  vn  poco  a negral*  k «« 
odecolorfufco , mas  que  la  blanca  Hade  fe r?frfí* 
la  buena  leche  demuger  mo(a , hermofa,  de 
buena  habitud  de  cuerpo,  de  buena  cóplcxioii 
I ' y4« 
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La  confrruaclon  de  la  falud, 

y de  buenas  coftumbres.Y  defpuesdelalechc 
delamuger.laq  fuere  maspropinqua,y  mas 
conforme  a la  naturaleza  del  h o mb  re , eífa  fe- 
Ogál  tolérala  mejor. Y para  entender  qual  lo  fera,fe  de- 
fom" 4 ule uc  collegir  del  bueno  o mal  olor,  de  las  carnes 
cfrcdrkwndelos  animal es.Porqucay  algunos  animales» 
q tienen  las  carnes  demalolor,como  es  la  car- 
nedelperro,del  leo,  y del  lobo : y otras  de  buc 
olor , como  fon  la  carne  de  puerco , de  vaca , y 
de  cabra , y otras  deffa  fuerte.  Y afsilalcchede 
la  puerca,  defppes  de  laleche  déla  muger,esla 
mas  confórmela  la  naturaleza  humana.  Para 
los  hombres  (anos,  esla  leche  de  buen  man- 
, tenimiento,  y de  mediana  confiftencia  , y con 
grande  .facilidad  la  altera  •,  y cueze  eLefto- 
mago,y  la  conuiertc  en  fangré,como  lo  affir- 
maGaleno,  en  ellibro  tercero  jde  los  tempera 
memos.  Es  tan  noble  el  mantenimiento  déla 
leche  , que  con  mucha  razonaffirma  Galeno, 
en  el  libro  fexto  de  los  Plácitos  deHippocra- 
tes,y  de  Platón  que  aunque  lalccheno  recibief 
fe  en  eftomago  alguna  alteración,  fino  quelue 
go  fe  pafafle  al  hígado,  que  podría  mantener. 
Es  para  los  cuerpos  fecos  de  bueno  y mucho 
mantenimiento,  y ayuda  parala  generación 
de  la  fan  gre  y de  l»íi  miente.  Es  de  grande  pro 
uechoparalosthíficos , páralos  hydropicos, 
para  los  confumidos^  para: la  toflfe  del  pecho. 
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paralosqueefcuye.iíangreyparael  ardor  de 
la  vrína.  Es  regla  general  que  la  leche  quefue 
re  demas  delgada  y mas  aquoía  fubflacia  que 
fe  cozeramas  fácilmente  yquedefeendira  con 
mayorbreuedadalvietre^eroferade  menor 
mantenimiento  : y no  caufara  obftnnflioncs 
ni  fe  quaj  ara  ni  h ínchara el  cílomago: de  fuer- 
tequelaiechedelosCamellos  y de  las  aínas  fa 
cilferade  cocer,pero  fera  de  menos  mantenía 
miento.Y  ladelas  ouejas  mas  tardara  en  fu  co- 
fíiony  diílribucíon  y fu  mantenimiento  fera 
de  mas  fortaleza.  La  de  las  cabras  tiene  elme 
dio  en  la  facilidady  difhcultaddecocerfey  di' 
ftribuyrfeyenla  fuerza  del  mátenin  iento.La 
leche  délas  vacas  aunque  es  masgruefa  que  la 
délas  ouejas  con  todo eíTo  es  mas  fácil  de  co^ 
cery  de  dillribuyr,pero  de  menos  confiante 
mantenimiento.  Porque  la  délas  ouejas  es  de 
mascraíla  yterrenanaturaleza.  Esdeaducr*  Aiw;&£< 
ti  r mucho  para  los  q comen  leche,  que  es  muy  pánbíque 
dañofaparalos que tienen  dolor  decabe^a , y com¿leche' 
páralos  fríos  de eílomago , páralos  que  tiene 
opilaciones  de  hígado  , parad  mal  riñones  y 
de  píedra,paralos  que  tienen  gota,  corrompe 
y pudre  las  enzias , auque  elremedio  fingular 
paraeilo  lauarfeia  boca  con  vn  poco  de  vino  * 
pu-ro.  Finalmente  íi  la  leche  cae  en  eítomago 
fiio  es  dan  ofa,  porque  fácilmente  fe  aceda,  y fi 


La  confiruacion  de  la  fialud , 
c«c  en  el  caliente  fe  conuiertccnhollintporq  □ 
por  razón  cíe  la  deíigualdad  de  fus  partes  fe 
corrompe  mas  fácilmente  que  otros  manteni 
mientes , ni  mas  ni  menos  en  el  crtomago  que 
enlosvafos  puerta  al  ay  re,  porque  íiefta  pue* 
rt  a a!  frío  fe  aceda, y íi  ha  mucho  calor  fe  cóuíer 
cecnnidorofafuhrtancia. 

CAPJTVLO  XI.  El y(_  e¿  QV AL 
fe  trata  de  dos fingidores  remedios  para  que  los  hom 
bres  mocos  }y  m mas  ni  menos  los  anejos  con  fiemen 
fia  cunpo  firme  y rolufio  po>  mucho  tiempo  ty  con 
que  puedan  a largar  los  odios  de Ji*  ajida. 

VES  Vamos  tratado  déla  confe» 
wacionde  la  vida  y fallid  dcloshó 
bres,no  me  pareció  defacordado* 
(auiendo  dicho  lo  que  roca  al  man 
tcnimicto  dclalechc)partardebaxode  Hiendo 
otros  dos  liquores,los  quales  q naneo  fonco-" 
muñes  ala  vida  y fürtento  Je  los  hombres,  ta^ 
to  fon  prcriofifsimos  y admirables  ( íi  bien  fe 
conocieíTe  fucxccllrciay  virtud)parahazerla 
mas  firme,mas  robu  lia,  y mas  larga.  Y paraq 
Uqitrrt  jas  pa¡abras  vendamos  a las  obras, fon  ert os 

precio- ij u * , r , & « ..ji  i rr 

r&ipirj*.  dosliquores  el  azey  te  y la  miel,de los  qualesQIi 
u i ¿i  los  juntafemos  co  él  vino)  no  hablaríamos hy 

/l/rnieT**  porbolícamcnte.G dÍAcfcmos,qotros  merece 

fer 
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fer  comprados  con  moneda  de  cobre, y eflos 
tres  con  moneda  de  oro.  Fueron  los  ramos  de 
la  olí ua  antiguamente  tenidos  por  indicio  y fe 
ñaldepaz,y  por  tantodetodos  los  Poetases 
llamado  ríle  árbol  pacífera.  Y ni  mas  ni  me* 
nos  podríamos  dezir  a nueílro  propoííco,  q 
c&moeftearbol  es  lignificación  de  la  paz,de 
la  concordia , déla  vnion  , del  vinculo , y ami* 
frad,y  de  la  firmeza  q ay  entre  loscora^ones, 
queanteseftauandiuididos:  afsi  también  real 
y verdaderamente  el  licor  defte  arboI(como  lo 
en  fe  ña  y affirma  todos  los  dotffos  y labios  en 
trelos  Gríegos,latinos,  Arabes  y Penos)haze 
mucho  al  cafo  para  la  colligácia,  para  latraua^ 

50 , para  la  firmeza  y fuerzas  mas  robuítas  del 
cuerpohumano.Lo qual  entédiendomuy  bie 
aquel  magnánimo  y cxceüentc  capita  Aníbal 
(el  qual  en  otro  tiepo  fue  llamado  por  renóbre 
terror  y efpáto  de  los  Romanos)  paitándolos  Hectiie 
Alpes  co  fuexercitoy  aduirtiendo  la  grande  £nn¿í£{¡ 
perdida  q le  podría  fuceder  por  cauta  de  as  mu  per. 

cbasnieucs  y por  el  grande  rigor  del  frío , ma* 
do  quetodos  fus  foldados(pararrparodeta* 
tainclemeciadelcielo)vntafen  y regalifcn  fus 
cuerpos  con  azeytc.  Porque  fabia  y conocía 
muy  bien  cite  valerofo  capitán  la  fuerza  y vír* 
tudq  tiene  cite  liquor  para  defender  loscuer^ 
pos  délos  fríos  y nicues  y jutameteparahazer 


Laconferxaáon  de  la  falud , 
losttiasrobuíiosmas  firmes  y ma*  hábiles  pa 
ra qualefquiera trabajos  y exercicios.  Toca' 
mos  arriba  de  pallo  la  grande  virtud  y eficacia 
del  aceyce  con  el  cxemplo  de  Romulo  Polion, 
al  qual  como  le  prcguntafeAugufto;qual  auia 
fi  lóla  caufaporque  auiacotlferuado  tanto  nu 
merodeañosel  vigor  y fuerzas  de  fu  cuerpo  y 
de  fu  animo, le  refpodio  diziendo , que  fe  auiá 
por  dcdcntromamenidocon  miel,  y vngido 
fu  cuerpo  de  fuera  con  acey  te.  Lo  qu.d  pudo 
aucraprendidoeftc  RomuloPolion  deDemo 
D iopbdnes.  crico,(comoloenfeña  Diophanes  enfusGcor 
gicasGricgas)el  qualfiendo  preguntado  deq 
modo  o con  que  remedio  podrían  loshóbres 
pallar  finoffefa  de  fu  falud,y  viuir  largos  años 
con  grande  firmeza  de  fuerzas  en  el  cuerpo  y 
en  el  animo , refpondio,que  preparándolo  ín 
teriordel  cuerpo  con  miel , ylo  exterior  con 
azeyte.  Dexada  a parte  eíla  grade  virtud  que 
tiene  el  aceyte  en  conferúar  el  cuerpo  tamos 
años(laqual  no  es  digna  de  echar  en  oluido) 
tienen  otras  muchas  virtudes  para  mochasen 
virtudes  le  ftriuedadeslas  hojas  deloliuo  y el  árbol  y fu 
Usho)4sáe¡  fruto.  Porquetas  hojas  del  oliuo  mafcadasy 
oVuoyjufru  pUCftas  cn  tas  llagas  ion  de  grandifsimo  reme 
dio.Elcocimicnto  délas  mifmas  hojas  comíel 
afsi  tomado  por  la  boca  como  applicado  por 
defuera  refírmelos  fluxos  delafangi*  ,y  quita 

las 


del  Cuerpoy  del  zslbna.  41 

las  coftras  y las  feñales  del  cuerpo. Sacado  y ex 
primido  el  £umo  délas  hojas  es  grande  medí' 
ciña  paralas  llagas  que  hazen  los  carbúnculos 
junto  a los  ojos,  y paralas  puílulas,  y paralas 
profu  (iones  de  lagrimas  antiguas.  Sacafe  el  (U- 
mo  majadas  las  hojas  echándoles  vino  y agua 
pluuia.Pueíloen  la  bocadelamadre  detiene  el 
fluxo  de  los  mefes  demaíiados  alas  mugeres. 

Y es  muy  vtil  para  todo  genero  dellaga,y  pa* 
ralas  orejas  vlceradas  y purulentas  .Si  fe  raela 
corteza  y las  raeduras  las  mezcla  co  miel  roía 
da  es  grade  medicina  para  los  qefeupé  fangre. 

El  azeyte  q fe  exprime  de  el  azey  tuna  verde,  Ef dzryteii 
alqualllaoiaompháci,noesperfc<fi:oen  extre  whsexcrl 
m o grado,  y firueenla  Talud  para  machas  co^  Unte . 
fas.  T ienefe  por  mejor  elq  es  mas  frefeo , mas 
oloroío  ,y  nada  mordaz alguílo.  Eftetal  es 
vtil  paralas  compoíiciones  de  los  vnguetos,y 
por  fercóflrí&iuo  es  muy  grato  aleílomago, 
apriétalas enzias  y eftablezelos  dietes.  T odo  Bl^te, 
genero  de  azeyte  comtmm  ente  caliéta,molifi  , 

ca  el  vientre,y  pref crua  el  cuerpo  de  frio,y  ha- 
zclo  mas  propto  para  todas  las  a&iones : em^ 
bótala  mordazidad  y agudeza  délas  medici- 
ñas  corroíiuas,(Í  fe  mezcla  c5  ellas : dafe  cotra  ...  . 
venen o,para  que  fe  vomite  con  el.Beuido  con 
agua  proooca  el  beneficio  del  vientre;  Dados 
porlabocotres  fextarios  deoliocaliete,cnel  ,7  .r 
o F qual 


La  conferuacion  de  la ijafud , 
quat  vuieroheruido  la  ruda,  mitiga  los  dolores 
detripas  y expelentodo  genero  de  Iombrizes. 
Echados  tabienporclyfterfana  la  pafsion  Ilía 
ca.  Aplicado  el  azey  te  en  fbrmadcvncíonclari 
ficalos  ojos.  El  azey  te  q Tale  délas  azey tunas 
faluages  es  mucho  mas  conílricfh’uo.  Aplícale 
en  los  dolores  de  cabera  commodamenrcpor 
azey  te  roíado,repríme  el  fudor , con  firma  los 
cabellos  caducos,  limpia  la  cafpa , mudifica  las 
manatiasllagas déla  cabera, calórala  fama,  qui 
talas  afpcrezas  del  cuero,y  los  que  fe  vnta  cada 
día  (Ton  el ,cafin tinca  encanecen.  El  azey  te  per' 
pira/er  ue  £C(r^J' (Vimo  trcne  de  fer  muy  <iUlCc,puro,  rui>tíl9 

tranfparente,  y penetrante,de  fuerreque  fe  em- 
beuamuypreftoenel  cuero,  y aunque  fu  canti- 
dactfca  pequeña  fe eftien da  diífufamcnte,  efte 
tal  azey  te  es  libre  de  todo  exceflo,  y portal  cau 
Eldzryte  fa  conferua  los  cuerpos  en  la  difpoficion  que 
tvrpau0*  ^os  halla  j y defendiéndolos  delexterno  calor 
•'  y frío, impide  también  la  exhalación  de  los  vu 

cales  fpiritus.  Y finalmente  defencogéy  eftíen 
de  los  encogidos  y retirados  neruios  , y da 
gran  refrigerioy  defeafo  a los  miembros  muy 
fatigados, aliende  queloshaze  mas dieílros. 
Lor  GnV-^°  c1ua^  to^°  teniendo  muy  bien  entendido 
go¡  d los  jlos  Griegos,  alos  que  auian  de  entrar  en  lucha 
tumi: en." o cori^cncla  f 0 en  otro  qualquiera  genero  de 

trabajo*  exerciciolos  vntauanco  azey  te.  Y cierto  tenia 

cnefto 
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en  ello  muy  gran  razon,porque  fi  vemos  que 
vnas  riendas  o aciones  viejas  (las  quaíes  fon 
vnpoco  decuero  muertoy  fin  vida  ) por  fe-» 
cas  arrugadas  y encogidas  que  fcan,  fobando^ 
las  y vntandolas co  vn  poco  de  azey  te, las  cor 
namos  correofas,  bladas  y muy  tragables , de 
crees  es  que  en  los  miembros  que  tienen  vida 
la  tal  fricción  y vnction  hara  mucho  mas  nota 
ble  efte&o.  • 1 

La  miel  (dexada  a pártela  Ungular  prerro'  L4W,f*' 
gatiua  que  tiene  en  conferuarlos  cuerpos  mu' 
chos  años)  es  tambié  dotada  de  otras  muchas 
virtudes,  Y afsi  para  q eílo  fe  entienda  mejor, 
de  zimos  que  lamas  excelíete  de  todas  las  efpe^ 
cíes  de  miel  es  la  mas  dulce, mas  aguda  y laque  ^ 
echa  de  fí  vn  íuauifsimo  olor  Ja  que  tira  al  co- 
lor  roxojaenxutajagrauejafirmejafoliday 
finalmente  la  que  es  tan  obediente  y tragable 
que  haziédo  de  fi  correa , fe  va  tras  los  dedos. 

Tiene  lamiel  virtud  de  mundificar  rde  abrir  virtuiaie 
los  poros, y de  atraerlos  hUmorcs:por  don"li,w,f/‘ 
de  fucle  fer  conueniente,afsi  enlas  llagas  fu- 
zias,como  en  las  hondas.Cozidala  miel  y apli 
cadacoglucinalos  labios  apartados  enlas  herí  * 

das,  y láñalos  empeynes,cozíendofeco  alum* 

mineral  molidamata  les  piojos  y liendres  fi  fe 
uí  i * F i votan 

i ' 


bre liquido. Quítalos  zubidos  y doloresde los 
oy  dos  infhlada  en  ellos  tibia  ,co  vn  poco  d fal 


La  confir nación  de  la  falud, 

vntan  con  ella.Es  remedio  déla  garganta  y de 
las  agallas  hinchadas,  y femejantemente  de 
la  efqüinancia  afsi  applicada  en  forma  de  vn¿ 
don  como  gargarizada.  Prouoca  la  vrina, 
ablanda  la  toíTe,focorre  a los  mordidos  deal* 
gunaferpíente.  Siruetambienparalos  que  ha 
comido  hongos  mortiferos,y  contraías  mor* 
deduras  de  perros  rauiofos,  (i  febeue  o fe  la' 
Ltmielcrume  • La  miel  cruda  hinche  de  ventofidades  el 
vientre,  y prouocalatoíTe,  y por  tanto  deue* 
mos  fiepreadminiítrarla  efpumada.  La  miel 
plinto.  ordinaria  ( fegun  lo  da  a entender  Plinio*)  no 

es  otra  cofa  fino  vn rocío  de  el  cielo,  que  cae  fo 
bre  las  yeruasy  fobrclos  arboles , el  qual  las 
aue  jas  desfloran,  comen  y lamen  co  muy  gran 
de  appctito  , a caufa  de  ftt  natural  dul^or , y 
defpues  de  aucrle  alterado  algún  tanto  en  el 
vientre , fintiendofe  muy  hinchadascon  el  por 
fu  muchaabundanciafon  conftreñidas  avo' 
u wifimitarle.  Tienefe  en  Efpaña  por  mas  perfe' 
ñus  pnf<r-  qUC  todas  la  miel  que  fe  coge  de  el  agedrea, 

tras  efta  la  del  romero,  la  tercera  en  bondad  es 
la  del  tomillo  falfero : y la  peor  de  todas  es  la 
Hiel  cdlifnde  la  Erica  11  amada  Bre^o . Bsla  míelcalíen' 
TV  lS4’teen  elgrado  fegundo,y  ni  mas  ni  menos  fe- 
0 °’ca.  Conuiene  mucho  en  las  enfermedades  del 

pccho,y  no  fe  corrSpiendo  jamas, preferua  de 
corrupcío  ,ycs  vtilifsimaatodasaqllas  cofas 

& - r que 
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que  fe  pudren  y tocan  decorruptela.Es  adni- 
rabie  mantenimiento  y muy  conuenicntc  pa- 
ra los  vi»  jos,  y paratodos  aquellos  que  tienen, 
húmido  y frío  eleftomago.  Empero  a los  man 
cebos  coléricos  y a todas  las  coplexionesmuy 
calientes  y fecas  fucle  fer  muy  dañofa,  porque 
fácilmente  fe  les  conuierte  en  colera. 

CAP1TVL0  XII . ET^EL  QVAL 
Je  trata  de  la  naturaleza,  del  numero,  y propr  te  du- 
des de  los  cientos.  7 quales  Jean  las  Zonas  mas 
principales  y habitables. 


VIENDO  De  tratar  en  el  capí 
tulo  venidero  de  la  naturaleza 
delayre.yde  las  grades  alteracio 
nesy  imprefsionesqenlos  cucr 
pos  humanos caufa, me  pareció 
queno  era  razón  dexardedezirlo  que  toca  a 
la  naturaleza  de  los  vientos , fu  generación  y 
propriedades.Y  afsi  al  principio  deírecapitu- 
loaduertimos queloscuriofosy fabiosqmuy  1 < 

amplamcntequiíiercn  licuar  al  cabo  ifíadiípu 
ca , y ver  lasdiuiOonesy  fen  ten  cías  que  fobre 
elle  particular  a ai  ido,  pueden  leerá  Pl¿nio,en  Ptbb» 
cllibrofegundocn  el  capitulo  quarcta  y fíete, 
quarenta  y ocho, y quarenta  y nurue,  a Vitru-  vitruuio . 
uioenel libroprimero  déla  Architecfiura,cn 

F 5 el  ca- 
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Suite*. 


Vegedo. 


La  cottferuacion  de  la  faltid , 
el  capitulo  rexco,aGelIioen  el  libro  fegundo, 
en  el  capitulo  vcyntc  y dos  ,a  Séneca  en  clli* 
hro  quinto  délas  queftiones  naturales , a Ve' 
gccio  en  el  libro  quarto  de  remilit.en  el  capi- 
Hieronyma tülo  treyntay  ocho, a Hícronymo  Cándano 
CurJjrM.  en  ei libro  fecundo  de  lascontradítftiones 

O 

dicinalcs,enla  contradicion  diez  y feys,  yfi* 
Antonio  nalmentea  AntonioMizaldoenellibroqef' 
mizaJo.  fpeculo aeris.Viniédopues anucíiro 

edio  RoífipropoíitOjdizeCelioRodiginoenelIibro.ii. 
gtno.  ^ pLlg  antiguas  le<fliones,q  el  sumo  artífice  del 
• vniuerfonos  dio  los  vientos  para  guarda  y am 
paro  de  la  téplája  délos  cielos,y  de  la  tíerra.Pa 
ra  trier  las  aguas,y  para  quitarlas,  y para  criar 
lasfémenterasylosfrutos  délos  arboles, con 
cuy  a j agadón  y mouimiéto  no  feentorpefeen 
y viene  a fu  deuída  madurez,  y finalmcte  di zc 
eíic  autor  (de  fentenciade  Seneca)  que  los  vié 
tos  nos  fueron  dados  para  que  los  prouechos 
ycommodos  detodaslas  regionesfueílenco' 
muñes. Son  los  victos  ciertas  exhalaciones  fe' 
cas. Y porque  fegun  fen  tencia  de  Ari íioteles  y 
de  Alberto,  ay  vna  exhalación  húmida,  y otra 
feca,y  ninguna  delias  fe  halla  fola<le  £>orfi,íino 
. ambas  j un  tas , de  el  predo  mini  o que  en  ellas 
yuíere  fe  tomara  el  nombrc,de  fuerte^que  la  ex 
.o?,™  halado  que  tuuicre  mas  de  humedad,  fera  prín 
apio  de  aguapluuia,y  la  que  tuuieremas  de  fe^ 
v _ * quedad 


Ariflotel. 
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qucdad,fcra  principio  y caufa  délos  vientos  y 
de  otros  flatos.  Llamafe  viento  por  la  grande 
vehemencia  y violencia  que  tiene,  pues  vemos 
muchas  vczesque£Stantafufuer£a,queno  fo 
lamentemueue  y arráncalas  peñas  y los  arbo^ 
les, mas  aun  también  conturba  la  tí erra,el  mar, 
yéldelo.  Y porquela  redondez  déla  tierrafc 
diuidecntreyntay  dos  partes,  por  tanto  algu^ 
nos  ponenque  ay  trey nta  y dos  víentds ^prim* 
cipalmcnte los  marineros, los qualcs  dizcn,c¡  . 

fe  aprouechá  de  todos  eíios , otros  pone  ocho, 
y ocros  otro  diferente  numero. Pero fabidaco  Qaatro  uié 
faes,queay  quatro  vientos  principales  o cardi tor  C4rdin4 
nales  que  foplan  de  las  quatro  plagas  del  muiv  ’ 

.do  ElSubfolano  que  nacedel  Oriente.  ElAii 
ftro  del:  medio  día  ,el  Fauorino  del  Occidente, 
y elBoreasdel  Septcntrion.TiGnecada  vnode 
eíios  quatro  cardinales  vientos;otros  dos  co- 
laterales por  compañeros : y afsi  el  Subfolano  s ubfoLno, 
tiene  de  la  parte  derecha  el  Vulturno, el  quaí 
deshazey  defecatodas  lascoías,y  fücfiaaitif'  * » 
fimamcte,comolo  dize  Lucrecíoepaquellyciv 
fo.  altitonas  VultunMs^.zditjhr fubn: uepodens. 

Déla  parte  finíeAranenec!  SubfdJjnfixpor  c <y 
pan  e raal  viétoEuro.Elotro  f cgu  da  v?i  ¿tocar 
dinal  o principal,  es  e 1 A uít  r o , Ditlusa murieaps  Aujlro. 
•aejtus.  El  quaí  es  caliénte  y húmido  i y afsi  eñ* 
Jgédraayrc  crañn  y nebui  o fe  .Tienp  efte  4i*e4 
o ...  \ F 4 Anflro 
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Auftro  meridional  de  lapartedieftra  por  cola 
tcral,  el  Euro  aílro  que  es  caliente:  y déla  par" 
te  ímieftratiene  el  Euro  noto  húmido  y caíien 
ce,cl  qualcngendralargas  nubes  y pininas  muy 
grandes.  El  otro  tercero  viento  cardinal  es  lia 
madodePtolomeoScptctrion,esfrio  y niuo 
ío,  tiene  cfte  viento  hazíala  parte  del  Oriente 
por  colatera'  al  Bóreas  o Aquilo:  y hazia  la  par 
te  del  Occidére  tiencal  cierno.  Elquarto  vicio 
cardinalqfopladilOccidetcfedizeZephiro 
oFauonio,  eíie  tiene  por  colateral  hazialapar 
te  del  Septentrión  el  Argcíle,  y hazia  la  parte 
del  medio  diaal  Africo.Deítos  quatro  victos 
cardinales.el  fubfolano  es  feco,y  fopla  de  aque 
lia  parte  de  adóde  fale  el  Sol  en  el^Iquinocftio, 
porque  cotí  los  rayos  del  Sol  cftalímpioy  pu- 
To,el  V ulturno,o  el  Euro  allega  las  nuues,  y fe 
conuierte  hazia  lapartedel  Auftro , y al  prind 
pió  es  teco,  y acaba  en  húmido.  Todos  eílos 
vientos  fon  fanos , y fe  dize  que  fon  calictes  y 
fecos.  Viene  eftos  victos  ala vltimapartc  déla 
noche, y al  principio  del  diadel  ayre  que  ya  fe  a 
templado  por  caufa  del  Sol:  los  quales  tambi e 
en  el  fin  deldia,  y en  el  principio  déla  noche  fe 
ramas  húmidos  y mas  craflbs.El  victo  Zephí 
rp  Occidental , q fopla  cerca  del  JEquinoftio 
del  vcrano,quádo  bueluéparanofotroslas  go 
londrinas,adelgaza  las  nieues.  El  Fauonio  o el 
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Africoes  autor  délas  tempeítades:  y cneílo  tic 
nemas  fuerza  el  Cauro  o Argeílc  ,cl  qualcs 
Teco  alprincipio  y húmido  q u a d o fe  acaba.T o 
doseílos  fonfanosalcaerdelfolporq  efla  pur 
gados  y limpios  con  fus  rayos.  El  viento 
ltro(como  todos  los  demas  meridionales)  es  ¡e. 
peílilentey  de  ímpetu  valido  /porque  pallan 
por  el  mar  con  el  calor  del  medio  día,  y afsi  chu 
pan  y embeucnen  íí  muchos  vapores, y afsi  las 
masvezes  traen  coníigo  cantidad  de  aguas: y 
de  aquí  también  fi  perfeuera  el  A uítro  íe  Icuan 
tan  procelas  y tempeftades.Efle  tiene  mas  fuer 
£aal  falir,y  al  ponerle  del  fol  , y al  medio  día 
eftamas  quieto,princípa  menteencleftio.To 
dos  eftos  vientos  meridionales  fon  calientes 
y húmidos,  debilitan  nueftros  cuerpos,  hin* 
chcn  el  celebro,  o bfeurece  la  vífta , mueuen  los 
humores  y los  catharros , ablandan  el  vientre 
derruecan  el  appetito  abriéndolos  poros  déla 
cute,y  diíflanei  natural  calor,  y engendran  fie" 
brespodrídas.  Los  vientos  Septentrionales  vicntusep 
fon  fríos  y fecos , y las  mas  vezes  fon  prenun^ 
cios  délas  nicues,  del  granizo,  y delosyelos. 
Deftosese!  principal,esBoreas  que  es  gran" 
dínofo  y faludable.  El  Aquilón  y eKcierjo  nic 
uan.  Ellos  apretando  las  carnes  detienen  el  ca 
1 or  n atural  en  los  ani males , y aug  men  tan  la  co 
fumpcionylafuer^adclasfuperBuydades.  Si 
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Virgilio. 


Ovidio. 


irremids. 
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Hippocrat. 


La  conjeruacion  déla Jalad, 
lo?  vientos  Septentrionales  le  enfouertíecié^ 
ren  mucho  tiempo  engédran  tofes, temblores 
dolores  de  loslados  y del  pecho.  El  Aquilón  q 
es  elmifmo  que  Bóreas,  dízcn  que  es  fanopara 
los  cuerpos  humanos,  porq  ahuyéntala  pelle, 
pero  no  para  los  frutos  porque  !os  aprieta  mu-' 
cho co  fu  fequedad,y  abraía  las  Ternillas,  de  d5- 
de  Virgilio  vino  a de  zir. 

7(ap  ideare  potencia Jolis, 

c^/cr:or,aut  ‘Borexpenetrabile  frigus  adurat. 

Y dcíie  mi  fmo  y de  fu  fuerza  grade  y violécía 
dixoOuidioen  el.6.hbrodel  Metamorphofeo. 
csJptamibi'-u/s  cjl^uatriflia  nubila  pello , 

2Zt ¡yeta  ccncutio  ¡nodofao^  rebera  aserto, 

In  Jar  comités  ,g/  térras grandine  pulfo^c. 

Defte  victo  cílaefcrito  en  el  capitulo  prime 
ro  de  ler  em\TS.sib<^4tjHÍlonepandciuro?ftner?ialti. 
Y aeílellamanlos Philofophos  efeobaq  bar" 
rey  limpia  el  ciclo,y  afsifantHicronymo  lo  Ha 
ma  efeoba  de  los  camin os, porque  barre  y qui > 
taelpoluo  por  dondequiera  que  paila.  Y por 
clcontrario elmifmo  fan&o  llamaalvíéto  Áu- 
ílro  pincerna  délas  aguas,  porque  muy  de  or" 
d ínario  las  acarrea.Deftos  victos  dizeHippo' 
crates  en  el  tercero  de  fusfentcncias  , quelos 
Alíferos  embotan] o»  oydos^quc  obfcureccn 
laviíta,  que  desbaratan  y defeomponen  los 
cuerpos  y los  hasen  pcre£ofos,y  que  agrauan 
¿ • - las 
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las  caberas.  Pero  que  los  vientos  Aquiloaios 
traen  tofes,diffícultades  de  garganta,quc con" 
íi  riñen  los  vientos,  y hazc  diiHcultades  de  vri* 
na,y  grandes  dolores  de  pechos  y coftiüas. 

• Lo  fegundoquepropuíimos  eneítecapitu-  Quaks  fon 
lo  fue  dezir  qualcs  era  las  Zonas  mas  principa  Ias Zoi:Jf 
les  y habitables, y paracftc  propoíico  esdead" 
uertirqen  ellibro añadido  ala  Geographia  de 
Pcholomeo  q fein  titula  de  la  deferipcio  del  mu 
do  en  el  capitulo  cincuenta  y tres,y  en  la  Marga 
ritaphilofophícaenellibro  feptímocnelcapitu 
loquaréta^cincofcdiuidetodala  tierra  en  cin 
copartesalasqualcs  liámá  Zonas,  de  las  qua" 
les  cinco  partes  las  dos  folaméte  so  habitables.  j 
La  vna  deltas  es  la  que  fceítiende  defde  elT ro  . 
pico  de  Cancro  haziael  Septentrión  hafta  el 
circulo  Ardico.  La  otra  es  la  que  fe  eítieude 
defde  el Tropícodc  Capricornoalapartedel  ' 
medio  diahaítael  circulo  Antárctico.  Lo  que 
ay  detierradebaxodelaAlquinoíflial  éntrelos 
Trópicos , llaman  tórrida  Zona  la  qua!  no  es 
habitable  por  la  vezindad  grande  que  tiene 
con  el  fol.  Y lo  que  ay  de  tierra  entre  los  cíiv 
culos,  Anftico, y Antartico  Íes  llama  Zonas 
frías  las  quales  porel dcmaíiado  frío  no  fon  ha 
bitables:no  porq  cneítas  partes  110  fea  pofíble 
lahabitacidy  cítacíadeagunos  hóbres,porq 
(i  algunos  habita  fon  muy  pocos  por  la  grade 

falta 


; . La  confer nación  de  la  Jalud, 

falta  del  calor,elqual  esncceííario  parala  vida 
humana,  lunquelos  Portuguefes  en  funau.ga 
don  han  viílo  lo  contrario  defto.  Qual  deñas 
dnco  zonas  fea  la  mejor  y mas  principal , aun 
que  los  Aílrologosdizen  que  es  el  Aiquator 
o la  tórrida  zona  es  la  mayor,  y que  las  otras 
fon  menores,y  o creo  que  es  la  nías  principal  y 
masexcellentelaque  ella  en  el  circulo  Antar* 
¿tico  halla  el  Trópico  deCapicorno:por  ra* 
zondequceílamashabitableque  las  demás; 
pues  fon  mejores  todas  aquellas  cofas  que  nos 
traen  algún  fruto  y prouccho  quejas  que  del 
carecen,conformealodeel  Buangelio  defant 
d.Lücjí.  Lucas  enelcapitulotercero,el  arbolé]  nodie* 
tc  fruto.cortele  y échenlo  en  el  fuego.  Y está-* 
bien  digna  de  alabarpor  la  templanza  que  tie* 
ne,  pues  las  otras  o exceden  en  demaíiado  ca* 
loro  en  demafiado  frió.  Y de  fer  tépladapro 
cede  que  fea  abundante  y prouechofa  en  los 
mantenimientos  y faludable  páralos  cuerpos, 
Borgomm/e  porque  como  dize  el  Philofopho  Bergonten 
fe  en  ellibro  primero  de  fus  Chronicasja  me/ 
día  (e  abrafa  con  las  llamas  del  fol , y a las  vL 
timas  las  confume  el  yclo,!as  otras  dos  fon  ha* 
buables,queeftan  éntrela  exuíta  y las  niuofas 
o cladas.la  otra  nadie  ha  auido  haíla  agora  que 
íepaquicncs  la  habiten  o avan  habitado,  La 
torrija  que  cita  intermediaquitaeleomercio 

a los 
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a los  h ombrcs  que  no  fe  puedan  comunicar.  Y 
afsi  Tola  la  íuperior  es  la  habitable,  que  ella  en* 
tre  elSeptentrion  y el  Circulo  i£quinocríal,o 
como  otros  dizen  entre  el  Trópico  Eiliuo,  y 
el  Circulo  Artico  eílendídadefdcel  Oriente 
halla  el  Occidente.  Y afsi  de  todo  lo  dicho  fe 
conduyeque  fola  vna  quintaparte  delatierra 
es  habitable,ylas  otras  fon  inhabitables.  De^ 
íla^dize  Virgilio  enlas  Geórgicas.  Virgilio. 

Qjdnfy tenent  c&lü  Zon<£}  quarum  <vua  corrufco , 

Sé  perfile  rules , g)  tórrida  seperaligmeft , ¿/c. 

Ouidíodizedeeliascinco.  0-¿ÍJO 

duxdextra  carlum  totidem^finiflra, 

*1*  arte fecat  Z onx , quinta  efi  ardentiorillis^c . 

C APIVVLO  XIII.  EN  £L  QVAL 
fi  trata  del ayrey  como  conuiene  para  la  conferua - 
clon  de  la [alud  elegir  el  que  fia  templado.  1* 

> 1 j{-i  ■ ~»ll  s»  A í J <h.  é » * ».*  i . * 

ABID  A Cofa  es  entre  los  me-- 
dúos  y Phílofophos  qüe feys  co 
fasocaufasay  que  perpetuanien  ¿Ucranei 
te  alteran  elcuerpohumano.  Et™rPohu,n4 
tas  fe  y s fon  el  ay  re,  la  comida  y la 
beuida.  Elfueho  y la  vigilia,elmouimientoy 
la  quietudjla  repleción  o y nanicion,ylos  acci' 
dentes  del  animo.  Entre  todas  ellas  caufas  nin 
gunaay  que  con  tanta  velocidad , con  tanta 
~ fuerja 


La  confer nación  de  la  falud , 
fuersa  y violencia  defeoraponga  y desbarate 
el  cuerpo  del  hombre  como  es  el  ay  re.  Poique 
r-cs^rj*  Por  t°das  partes  toca  el  cuerpo , y por  los  mifs 
uebemencu.  mos  poros  enera  y Tale,  llega  al  coraron  comí' 
nuamente  y alos  liuianos : y no  folamente  vna 
o dos  vczesal  día,  fino  perpetuamente  cita  fas 
líendo  y entrando,  y cafi  quantas  cofas  pueden 
alterar  y mudar  el  cuerpo  humano  el  fololas 
acarrea : como  fon  las  alteraciones  de  la  tierra 
y el  agua  y delfuego,ylosmfiuxosdelas  eítre 
llas,ylos  vapores  y calidades  de  todas  las  eos 
* fas  corrompidas.  Mudafe  el  ay  re  algunas  ve* 
zes  enfolas  fus  calidades  en  el  calor,  en  el  frío, 
en  la  humedad  y fequedad.otras  vezes  fe  mus 
d icn  fu  fubítancia  como  es  enla  groífedad  y te 
nuydad,o  recibiendo  agenafubftancia,oalga 
na  calidad  veneno fay  peltifera-Laprimeraco 
fa  que  el  ay  re  altera  y haze  de  fu  mi  fma  calidad 

y fubítancia  fon  los  fpiritus,  luego  los  humos 
res , y vlrimamence  la  fubítancia  de  las  partes. 
íl  jyrcfcrc  Si  es«:l  ayrefereno  delgado  puro  y bien  tem* 
noyjusejfc  piado,  illuít  ral  os  Spiritus,  adelgaza  la  fangre 
alegra  el  coraron  ferena  el  entendimiento  , 
dcípierta  el  appetito  , ayuda  a la  conco<ftion 
del  mantenimiento  , y a la  diífolucion  y pur- 
e Uyregruc  gac*on  l°s  humores  fuperfluos.  Si  fuere 

foyfmejfe-  el  ayr e grueíTo  denfo  y obfeuro  mefclado  y 
inficionado  de  algunas  cofas  que  fe  le  fuclen 
t.  . juntar, 
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juntar  , obfcurece  grandemente  los  (pírítus, 
cngrucííá  laTangre.y  los  humores , aprietael 
coraron  con  grandes  triftezas  , entorpece  el 
entendimiento , hazeel  cuerpo  pefado , debí-' 

Jira  el  calor  naturaf,  es  daííofo  para  la  coftion 
y impídela  diíTolucion  y purgación  de  las  fu- 
perfluydades  del  cuerpo.  Sí  el  áyré  y la  re*  ¿yre  típU 
gion  fuere  templada  y el  lugar  o.Ciudad  eftu- 
uiere  puefta  en  alto  , abrigada  y tocada  de 
lqs  vientos.  La  conftítucion  del  verano  fue- 
re natural,  el  Clima  del  cielo  quieto  y agrada-  . 
ble,como  fuelcacotecer  corriendo  el  Zephíro 
ayudarodoeftoparalacoferuacio  de  la  Talud 
y en  ninguna  manera  fe  altéralos  cuerpos.Sila  Regió  alié 
regiófuerecaliéte,y  el  lugar  eftuuierepueftoal  té  y d luojr 

fol  y viéto  del  medio  día, y el  eftio  fuere  de  exce 
íiuocalor,entoces  losfpiritus  fe  inflamada  la 
gre  y los  humores  fcabrafáyíeaugméta  y pre 
domina  la  colera , y es  caufa  de  enfermedades 
muy  agudas,abréfelos  poros  3 todo  el  cuerpo 

relaxafe  y enflaquece  los  hobrescofumefe el ca 
lornatural  y abreuiafemuchola vida.Sihregio  RVefi-kf 

es  fria,y  el  1 uga r eftuuiere  puerto  h azia  la  parte  el  lagar  pt-e 
del  Achilon  y el  yuierno  fi  ere  ciado  los  fpiri^KW 
tus  fe.  entorpece,  los  humores  fe  engruefá  y las  Ion, 
enferm  edades  agudas  fe  impide  y fe  engédrá 
much  as  depilaciones  enfermedades  larcas  los 
poros  fe  cierran , el  cuerpo  fe  haze  firme 


La  con fcruacion  de  la ] alud , 
la  fub (latida  del  calor  natural  fe  augmeta , def 
piertafe  el  appetito,y  la  co&io  fe  celebra  mejor 
r 'giohumi  y es  caufa  de  larga  vida.  Si  laregiSfuerehumi- 
l<tyciiug¿r  da  y el  lugar  cayere  ala  parte  delOccídcntc>y 
occüítr**1  Uconftitucion  del  ay  re  y cielo  fuere  abundan-5 
teenhumidadesy  pluuias,cargafe  el  cuerpo  co 
demaíiados  humo'resy  el  calor  natural  fe  embo 
ta  y fe  engendran  muchas  crudezas,  y ni  mas 
ni  menos  muchas  deftilaciones,caléturas-muy 
largas  ^hábitos  deprauados  de  cuerpos  y lla- 
gas contumaces  y de  dífficil  curación:  demas 
de  quehaze  los  cuerpos  muy  blandos  lados  y 
Regiofecuy  mal  difpueílos  para  todas  las  cofas.  Finalmen 
fi  büno'í'l  te  fila  región  fuere  fecay  el  lugar  fuere  areno-» 
oriente,  fo  y defeubierto  al  Oriente  y la  conftitucion 
del  cielo  fuere  fcca , illnílra  los  fpí-rítas , confuí 
me  los  abundantes  h umores,  y los  que  fon  buc 
nos  impide  que  no  fe  corrompa:  hazeios  cuer* 
pos  duros , mazigos  y fuertes.  Pero  porqu  e 
apriétalos  cuerpos  y endureze  y íéca  los  hu* 
mores  es  caufa  de  algunas  obftruciones,aum 
que  es  menos  dañofa  quetodas  las  demas. 
porjeigy*  Mudafey  alterafeel  ay  re  tan  notablemctt' 

Zil'o alUU  te,lovnoporla  tenuydad  de  ftt  fubflancia,y 
lo  otro  porque  ( como  affirman  los  Aftrono- 
mos)  la  fphera  de  el  fol  mueuccl  fuego , y la  fp* 
hera  déla  L una  mueue  la  tierra , y la  fph era  de 
Saturno,de  Martey  de  todoslos  planeas  muc 


uen 
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uenclayre.OfFendeelayremuy  frío  y princi'  Ajnr  muy 
pálmente  fíes  alumbrado  de  los  rayos  de  laLu  ^°d 
na  a la  mas  noble  y exccllente  parte  del  cuerpo  »*d>ox  ieU 
humano,que  es  el  celebro  en  cuyacoferuadon  ÍMrt4* 
el  hombre  auifado  deue  tener  muy  gran  cuy  da 
do  ,como  lodíze  Galeno, en  el  libro  quinto  Galeno. 
del  acódente  y de  la  enfermedad,en  el  capítulo 
feptimo,  y Auerroes  en  el  fexro  de  fu  Colé  &o  A uerroet .. 
rio , en  el  capítulo  catorze : y afsi  deueaduertír  con  grande 
mucho  q en  tiempo  de  grades  fríos,  y muy  de  /Wo>  dema 
man  ana  no  falga  de  fu  cafa , quien  pudiere  quá 
to  fuere  pofsible efcufarlo , porque  fe  deífem^  lirdeca/a.. 
pía  el  celebro  en  grandcmanera , y juntamente 
con  el  todas  fus  po  tedas  y operaciones,  y prin 
cípalméte  fi  ti  tal  ay  re  frío  fuere  gruefo  rebutí 
to  con  nieblas  y pluuias  embotad  entendimic 
to,  difminuyelaoprehenfíua.efcureceel  juy> 
zio  ,es  caufa  de  penfamientos  defatinados,  y 
desbarata  y tuerce  todoslosaffe&os  del  hom 
bre . Engendra  el  ayre  con  intenfa  frialdad 
prolixas  y diuerfas  enfermedades  , y princí^ 
pálmente  ficorriere  el  viento  Bóreas  leuanta 
tofes  y pafsiones  del  pecho,  cath  arros,  dolo* 
res  de  neruios , y de  las  junturas , perlefías , y 
conuulííonesjy  noesmarauilla,pues  dizeGa^ 
leño  en  el  quinto  dd  accidente,  en  <1  capitulo 
Tcgundo,  que  predominando  el  frío  , falta  y 
desflaqueze  el  calor  natural . Y en  el  libro  4c 

G inequa* 


Lrcuonfern adon  dchtfalud , 
inequaliintemperir,enc!capiiulo  primero af> 
fi  maq  muchos  han  muerto  con  el  dem  a fiado 
limpia df  frj0>  Auiamos  de  tomar  exemplo  para  guar^ 
les  brutos. ‘ darnos  de  los  ayres  fríos,  délos  animales  bru- 
tos , pues  muchos-dellos  vemos  que  en  el  tiem 
po  de  hyuierno  fe  afeonden  y encierran  enlas 
cueuas,y  cauernasdelatierra,efperanJoeltiE> 
- - • po  y ay  re  mas  templado. 

Auemos  también  deprocurar  con  grande 
cuydado  dehuyr  y apartarnos  del  ay  re  peífcle 
P eiroie  tey  vcncnofo,pues  cuenta  Pedro  deEbano  c5 
. authoridadde  Ariíloteles  ,en  el  libro  délas 
propríedades  délos  elementos  y Flanetas,que 
en  tiempo  del  Rey  Philíppo  todos  los  merca-» 
deres  qucpaffauá  por  cierto  camino  que  cftaua 
entredós  montesluego  morian.Lo  qual  aduir 
Verdes  \ tiendo  mucho  Sócrates  auiendo  de  paforpor 
koreilyre^  mifmo  camino,  man  do  haz*r  vna litera  con 
9en enofo,  fus  vedrier-as  y metíofe  détro,y  vido  a! paíTar 
délos  montes  dos  ferpientcs , los  quaies  co  fus 
flatos  venenofos  inficíonauao  elayrede  toda 
aquella  regio,  y afsi  morían  todos  los  que  por 
El  ayre  de  alli  paíláuan.  No  con  menor  diligencia  fedeue 
Ut  fentinus  buy  r del  ay  re  délas  fentinas  deios  nauios,  y de 
os!yielH¡  4 l°s  lugares  y partes  hediondas , porque  no  ay 
reshcdion-  cofa  que  mas  offendael  calor  natural,  y la  tem 
j”  pc!ljro  planea  del  coraron  ,el  qua!  fi  padcze,esneceíía 
rio  que  todos  los  miembros  pade zcan.Tanv 
’iu.  bien 
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biertfedettehuirdel  ayre  quietoy  fofíegadoq  Blayretjuie 

a ninguna  parte  fe  mueue  porque  eftc  tal  facib  t0(iuetale^ 

mente  fe  corrompe  y podreze.porquelaputre 

faftí o n fe  en  g endra  d on d e cita  i m pedida  la  ve 

til  ación  del  ay  re , como  loenfeña  Galeno  en  el 

primero  libro  delacoferuaciondela  fanidad. 

Acontece  también corromperfe  elayre  enlos  Ce mapefb 

eftanquesdeaguay  en  las  lagunas  q no  fe  mué-  en 

ue  ¡porque  la  quietud  y la  humrdad  fon  caufas  yUguií. 

de  corrupción  .corno  lo  dize  Arííloteles  en  el  a nftot. 

quartodelosMethcoros.  Estabiencofejode  No  fe  deve 

muchos  médicos  antiguos  q no  fe  deue  viuir  ]Unt0 
t , - • r t 1 1 a los  ceme» 

cerca  délos  cemeterios  y íepulchros  de  muer*  teños. 

tosporqnofe  inficiónelos  fpirítus délos  va^ 
pores  corropidos  délos  cuerpos  ,porq  como 
dizeHaliabas.en  elquintode  la  theoríca.cn  el 
capitulo. 11.  muchos  de  los  A theniéfes  murie- 
ron por caufa délos  corrompidos  vapores  q 
deEthiopía  venían, déla  grande  mortandad 
que  en  ella  auia.  También  fe  deu^aduertijc.qtie  el  tuporde 

esmuy  dañofoel  vaporquee#a  encerrad©  en  lof  f>>zcs 
enlospozos.conioloenfeñaAlbertoMagno  'Zb*¡o 

enel*^. libro  délos  Merheoros,  en  dcapitulo.  w<¿no. 

J2.y  lo  confirma  có  vn  cxéplo  q el  vido  en  Pa^ 

tauia.de  vnhombrequeentroen  vn  pozo  que' 
auia  muchos  di  as  que  cítaua  cerrado,  y luego 
qent.ro  fue  muerto, y lo  níiTmo  acotecio  a otro 
queentrotraselprimero.Loqu.fi confirmad  , 

G 2 Concia 
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LaconfnuacioncUiaJalud , 

conciliiior  Conciliador  en  laprímera  parte  de  los  probíe* 
mas>  en  elproblcmadecimotercio.Son  tambie 
coi  de  pilo-  dañofas  las  cafas  para  habitar  en  ellas  donde 
ñus  fon  nú  ay  eítiercol  de  palomas,  y principalmente  en 
“*•  tiempo  del  cilio*  porque  los  h umores  del  cuer 

po  fe  abrafan,lo  qual  no  es  dífficultofo  de  creer 
e.i.  pues  Galeno  en  el  tercero  délos  temperamen^ 
tosaffirmaquevnaciudadilamada  Muíia,cn 
cierta  región  de  Alia  fequemo  toda  co  el  eflier 
Lugares  lo  col  de  las  palomas.  Anfc  también  dehuyrlog 
lugares  dóde  fe  enrriacañamo, porque  es  can 
íox.  fadccorrupeiojcomoloenfcña  Auícena  enla 
Auiccns.  primeradelquarto,eneltratadofegundo,ym 
'bugtres  ie  mas  ni  menosaquellos,  donde  muchas  vezes 
t^Tíjniotos-  acontecen  terromotos,porquede  ordinario  a 

Josterromotos  fefiguelapeílileciajporquclos  * 
vapores  encerrados  en  las  caucrnas  de  la  tierra 
fondcnaturaleza  venenofa:  yafsi  vemos  que 
eflos  tales  vapores  inficionan  y mata  alos  bru 
tos  animales,  princípalmete  a los  que  fiempre 
traen  la  boca  inclinada  ala  tierra  como  fonlas 
seneca.  ouejas,  como  cuenta  Séneca , que  aconteció  en 
los  tiempos  de  Nerón,  en  el  terremoto  Campa 
súbitas  mu  no.  Las  fubitas  y repentinas  mudanzas  que  fe  » 
din^asbutr  hazede  vn  lugar  a otro , y de  vna  región  a otra 
fe  deuen  much  o cuitar, porque  comodize  A ui* 
^c.iecom  cena  Ia  primera  del  primero , las  tales  mu^ 
pitxioníb,  dan  jas  de  vn  ay  re  contrario  en  otro,  muchas 

vezes 
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vezes  a fido  caufa  de  muerte  : porque  pcrtiir> 
bait  mucho  la  naturaleza,  como  lo  af  firma  el 
Comentador  Alcxanchino , en eí  fecundo  de  Cc:nit^ 
las  Epidemias.  Y todaslas  cofas  que  fc  nfucra¿¡  * " 
délos  limites  denueítra  naturáleza , fon  mole*'  » 2. 
ílas’,  como  lo  eferiue  Galeno  en  elk  gundo  de 
las  fentencias .Quan  dañofay  perjudicial  fcala^fM«íí«cr 
fubita  mudanza  del  ayrepuedefc  collegir  de  la 
abominable  coftumbre  queteniaaquel  Dyc^^/cjia/wW 
nifiotyranno  de  Siracufa.cl  qual  auiendo  detJ  mudaaia 
tomar  caftigo  de  fus  enemigos, o de  alcunos  dcluyre * 
h ombres  fatinorofos  los  mandaua  meter  mu^ 
cho  tiépo  eri  cárceles  muy  obfcuras,y  dcfpues 
los  facauaavnas  falasmuv  claras  y llenas  deve 
drí  eras , conla  qual  íubita  mudanza  todos  per 
dianla  viftacon  el  granderefp!andor,como 
loaffirmaGaleno,en  clquartolibrodelaccidé 
te  en  el  capítulo  fe  xto.  Y el  Comentador  Ale- 
jandría o#én  el  feptimo  de  las  Epidemias. 

CAPITULO  XI III.  ETSfEL  QVAL 
fe  traía  como  fe  conocerá  el  ay  re f es  bueno.  Tf el 
ayre  fe puede podrecer,  7 f puede  dar  mantenimien 
to  alguno.  v¡  • r\.  ?;* 

■ m rr  •*'  * 

TOdoslos  autores  de  medicina  couienen  q, wtúUk 
queelayreparaferfaludableadefir  tem^frr  clfyfrg 
piado , que  en  íus  calidades  a&iuas  y pafsíuas  * 
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La  eonpruacton  de  la  /alud, 
no  tenga  exceííb  alguno : que  fea  limpio, el aro, 
de  fuaue  olor, que  en  faliédo  el  Sol  luego  teca' 
Iiente,y  al  ponerfe  luego  fe  cnfrie,porque  efte 
tal  no  folamente  mantiene  los  fpiritus  y la  fan> 


Par*  cono- 
cer el  ájrc 
miuiun  Us 
of ¿duras  de 
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gre,perolos  augmentados  clarifica, los  fubtis 
lisa  y limpia,ferena  y quieta  el  entendimiento, 
y ayudaala  digeftíonen  todos  los  miembros. 
Otros  fabios  antiguos  para  conocer  el  ayrefl 
erafaludablc,mádauan  mirarlas aíTaduras  de 
los  anímales  q ue  fe matauan  fi  eftauá  Tanas , co 
molo  refiere  Vitruuíoen  el  libroprimerode 
laarchitetura,cn  el  capitulo.  4.  y Paladio  en  el 
libro  primero  de  re  ruftica , considera  el  ayre 
fer  bueno  o malo  del  buen  color  délos  habita- 
doresdelatierra.dela  firmeza  y Talud  délas 
cabe£as,de  la  buena  vifta  délos  o jos, del  Tenti* 
do,del  oy  r puro,y  délas  gargantas  de  buenas 
vozes.Pero  Cardano , cnel  libro  primerode 
la  variedad  de  las  cofas, en  el  capitulo.8.  máda 


para  conocer  lacalidad  del  ayre,  cj  fe  tomcvna 
efponialimpia  y bié  feca,y  que  de  noche  Te  po' 
ga  al  délo  fereno  ,y  dize  que  fi  en  la  mañana 
eft  uuícre  Teca , íera  «1  ayre  Teco , fi eftuuierehu' 
Bn  un  píre  mida,Tera  tempeftuofo.  Lamifma  experien' 
ziemefeeo  cía  fc  hazc cn  vn  panreziente  puefto  de  noche 
al  Te  reno,  porque  fielayrces  corrupto , Te  en' 
mohezeelpan  :y  fies  Teco  Te  Teca,  y fies  hume 
Márco  ver  ^ c\  pan  cnelmifmo  íer.  Y Marco 

Varrort 
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Varron  affirma,en  el  libro  primero  de  re  ru> 
ftica,  en  el  capiculo  fegundo , q ue  la  mas  Taluda 
ble  regio  del  ay  re  es  la  parceSeptetrional.  A]ia  Sie[^y'V* 
fegüda  duda  que  propufimos , en  el  capiculo  (1  ccr. 
el  ay  re  fe  podia  podrecer , A riftotel  es,  en  la  fe»» 
¿fcionveynte  y cinco,  de  los  problemas , en  el 
problema  décimo  nono  dize,queel  fuego,  y el 
ay  re  no  fe  puede  podrecer:  aun  que  en  el  quar* 
to  de  losMetheoros  en  el  capiculo.i.es de  múy 
cotrario  parecer  pucsdize,q  codas  las  cofas  fe 
podrezen,facandoelfuego.Laqualfemencia 
es  verdadera^ digna  de  Ariftoteles,  porque  Ariflotti. 
no  es  la  mifma  razón  de  codos  los  elemencos; 
porque  los  otros  tres  quádo  fe  mezclan  fe  cor- 
rompen ,pero  el  fqego  no  fepuedemczclar,dc 
fuerte  q fe  corrompa  y podrezca , canta  es  la  ve 
hcmcnciay celcridaddefu mouimiento  alofu 
perior ,'y  la  potencia  de  exhalar , y fecar  todas 
las  cofas,  de  modo  que  no  fe  pueda  podrecer. 

Y dezimos  mas,  quelos  (imples  y fyncerosele  Losfímpleg 
meneos  nunca  fe  podrecen  , ni  aun  la  mifma 
tierra,  fino  fueren  los  mifmosmixtos:  porque 
la  tierra  mezdadacon  el  agua,  viniendo  el  ca- 
'lor  del  Sol  fe  podrece,  y el  agua  nimasnime- 
nos  mezcladacon  excrementos  de  la  tierra  Ue- 
gandofe  el  calor  del  Sol.  Déla  mifma  manera 
el  ay  re  fe  podrece,n  o fy  ncero  y pu  ro,  fin  o j un-» 
tandofe  con  vapores  del  agua,  o co  otros  vapo 

* G 4 Tes 


' 'v 


V 


Z,4  confentacion  de  la  falud , 

res  cíe  cofas  corrompidas  y h umidas,  de  fuerte 

J qaeftctalyanole  podremos  dezirayre,fino 

mezcla  deayrey  de  vapor  de  aguay  dcexala^ 

cío  déla  tierra.  Al  lugar  de  los  proplemas  dezí 

mos  q ay  muchas  cofas  en  ellos  indignas  di  no 

bre  de  Ariftoteles,pues  probárnoslo  cotrario 

delmifmo  Arift.delquarto  d losMethcoros. 

El  dyre  f¡  Ala  tercera  duda  fiel  ay  re  puede  mátener 

puede  dar  dezjmos  q Galeno  en  muchos  lugares  affírma 
nuntemmie  1 c» 

to.  que  con  el  ayre  fe  engendran  los  ípiritus  vita- 
les y animales, comoloenfcña  en  ellibro  fep^ 
/ timo  déla  vtilidaddelas  partes<en  el  capitulo 
o<ftauo^,  y en  el  duodécimo  déla  coferuacio  de 
A uicetu.  la  fanidad,en  el  capitulo  quinto,  y Auicena  tie 
nelamifma  fentencia  en  la  primera  del  prime- 
f Dofi.  2é  ro.  Aunque  Ariftoteles  en  la  primera  parte  de 
cép.2.  * losproblemas,enlaqueílion.i^dise,quecoti 
el  ayre  ninguna  cofa  fe  puede  mantener  ni  vi* 
uir. Pero  contra  Ariífotclesay  algunas  aucho 

ridades  de  varones  muy  dotaos,  que  parece  q 
Theophrd  affirmanl 

a contrario,  como  es  Thcophrafto, 
puntar,  enellijbro  fegundo,cn  el  capitulo. 8.  Y Oliin* 
olympioio  píodoro  cuenta  vna hiftoria  de  A r fíeteles  el 
qual  deziaqauia  viflovn  hombre qut;Con  fo" 
lo  el  a y re  y e!  Sol  fe  mantenía,  como  lo  cuenta 
Mtfr/i lio Fi  ^arfiií0  pjfcíno  cn  el  argumento  del  Plio 

p Unió»  dro  de  Platón.  YPlinioenellibroodauo  de 
la  natural  hiíioria,  en  el  capitulo  treynta  y tres 

dizc. 
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dize,  que  el  Chamaleon  fin  comida  ni beuída 
fe fuften tacón  Tolo  el  ayrc.  Y Thcocrito  affir  Tbeacri /a. 
maquetas  agarras  fe  mantienen  con  e!  rocío 
queesefpecie  dcayre  mas  gruefo,  y Virgilio 
aífirmaio  mifmo  en  la  tercera  Egloga.  Délo  f Oñít  ;tb¡ 
qual  Ce  acuerda  Plinio  en  el  libro  vndecimoen  W0M*ft‘r 
el  capitulo  veyntey  feys  adonde  dize,quelas  ‘p'J,crc' 
cigarras  viuen  fin  boca, y que  en  lugar  déla  bo 
ca  tienen  en  clpecho  vn  aguijón  femejante  ala 
lengua,conelqual  lamen  el  rocío,  y que  en  el 
vientre  no  tienen  cofa  alguna.  Y Gerardo  Bu  Geranio  b« 
cotidiano Phifico  denucítro  inui&ifsimo  Qc,eoliii*no. 
far,eirvn libro  queparticularmcteefcriuio  fo  HijhrUiif 
breefte  propofito  affirmaque  el  propriovío 
vnadonzellaquc  el mifmo  la  tuuo  en  guarda 
cerca  de  Spira  , ciudad  imperial , en  la  Vil’a 
de  Roed  llamada  por  nombre  Margarica  ,1a 
qualdefdeelañode  mil  y quinientosy  treynra 
baila  el  año  demil  y quinientosy  quarentanü 
catomoconii-dani  beuida  alguna  ,ni tuuo  ex-* 
crementos  a’gunos.  Cuenta  también  a cite 
propofito  el  Abbad  Vfpergcnfeencl  Chroni  AWjá  v/“ 
co  que  en  tiempo  de  Lothario  q uinto  Empera  p ^ ’ 
dorenelTerritorioTullomcnfe  cerca  de  la  vi 
Ha  Conuernaco,vuovnadonzella  Jéhedad  de 
doze  años, la  qual  dcfpues  querecibío  la  fagra 
dacomunioneldiadelapalcua.eftuuo  finco* 
merni  beuer  cofa  alguna  por  cfpauo  de  tres 

G 5 años. 
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La  confcruacion  de  la  faludy 
años.  Lo  mifmo aconteció  en Romaacierto 
Presbítero  Francés  llamado  Iacobo,lo  qual  áf 
firma auerviílo  PogioFlorentino en  tiepodc 
Eugenio  Papa.  Pero  con  todo  eíTo  eílosexem 
píos  no  pueden  períuadir  que  cito  aya  aconte* 
cido  tan  folamente  por  caufa  del  ay  re  que  fe  re* 
cibe  por  la  infpiracion.  Porque  otras  caulas 
ay  diuinas , o naturales  que  pueden  hazer  ere* 
er  que  vn  hombre  fe  puede  fuftentar  fin  man* 
tcnimien  to  alguno  que  venga  de  fuera , por  al* 
gün  E fpado  de  tiépo.como  le  acotecio  a Moy- 
fen  eílandoen  el  monte  co  Dios , que  esla  ver* 
dadera  comida  y íuftento,  como  fe  cuenta  en  el 
xoh.  E x od  o en  el  capitulo  vey  ntc  y quatro,  y Helias 

en  a fortaleza  del  manjar  no  comio  en  quaren- 
tadiasy  noches  .comofe  dize  en  el  tercero  de 
. ftígiwi.  los  Reyesenel  capítulo  di ci;  ynueue,  porque 
Diosnuellro  feñor  que  dio  la  ley  y la  fuerza  a 
las  cofas  que  nos  mantienen , con  el  mifmo  po^ 
der  puede  dar  la  mifma  virtud  a las  cofas  que 
no  Cuelen  mantener ; y quien  pudo  hazer  aque* 
lia  parte  en  el  cuerpo  humano  neceílariayfor* 
•v  $ofa  para  mantenernos  , la  puede  hazer  por 
algún  tiempo  no  necesaria;  como  defpucs 
de  la  rcfurre&ion  nos  acontecerá  , defpues 
quceftecuerpo  mortal  fe  viílierela  Stoíab'á" 
ca  de  immortalidad  , no  feran  necefiarías  las 
cofas  que  antes  eran  para  reparado  délos  cuer 

pos 
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pos  mortales.  No  fera  neceíTario  erte  man  - 
Ceñimiento  corruptible  , no  vertidos  para  el 
frío  , no  bodas  ,ni  otras  cofas  derta  fuerte,  co- 
mo fe  di  ze  en  fan  t Math eo,en  el  capitulo  die  z 
y nueue.no  cendran  hambre  ni  fed,fino  el  man  f V4'*-'- 
tcnimiento  déla  diuín  i dad , y la  admiración  y ***  .f. ' 
lagloría,comofecuentaen  el  Apocalipfi,en  el  <s. 
capiculo  fegundo.  Y por  otra  razón  natural  fe 
podriahazerqüevn hombre  viuiefe  fin  man^  iruunbm 
tenimicco  vnoy  dos, y veynte  años.-fiporvcn  breui*lr*os 
tura  alguno  tuuiene  los  poros  del  cuerpo  tan  j h mar, teñí - 
cerrados  que  ninguna  cofa  fe  refoluieíle  pormicnt0- 
ellos , y el  calor  fucilé  tan  pequeño  hech  a com* 
paracionalos  miembros  pequeños  y denfos, 
de  fuerte  quenada  fe  rcfuelua,y  juntamente co 
cfto  que  tengafortaleza  en  los  neruios , y vir- 
tud parala  generadñ  délos  fpiritus,ftn  los  qua 
les  esimpoíible  víuir : y que  los  humores  erten 
tan  di  puertos  y concordes  queno  apagué  el  ca 
lor,y  fin  almete  que  concurran  otros  requifi' 
tos  necertarios  y forfofos  parala  continuado 
déla  vida:  pues  vemos  muchos  animales  que 
todo  el  hyuiemo,ertan  dormiendo  enlasca' 
uernasde  la  tierra,  y otros  queno  beuen  fino 
dequatroaquacro  días.  Y el  hombre  puede 
ertar  líete  días  fin  comer , o por  lo  menos  feys, 
y Pliniodize  ,que  muchos  há  durado  onze  en  Plirt*09  •? 
etlibro vndecimo,cn el  capítulo  cincuentay 

quatro. 


La  confcruacion  de  la  Jalad, 

% -*r» 'w  q.iatro.YXiphilíno  cuenta  que  los  Britannos 
i jiazen  cierto  genero  de  fubftanciaque  con  tá' 

ta cantidad  como  vna  haua  en  muchos  dias  ni 
tienen  fed  ni  hambre,  y con  cíle  manjar  algu^ 
nos  hypocritas  debaxo  de  cfpecie  de  fan&í' 
dad enoañaron  a muchas  oentcs.comolocue 

O O 9 

referí*,  ta Iouiníano  Pontano,en  ellibro  fegundo,en 
el  capitulo  diez  y feys.  Y Antonio  Panormi' 
«fpr  t>rflis  tano>cn  ellibro  fegundo  ,en  el  capitulo  nono, 
crdiáti  Al  cuenta  que  en  tiempodelRcy  donAlonfovuo 
pbo.  cierto  frayle  de  la  orden  de  S Auguftin,qfedi 

\atonio  pi  si  a AntonioPiccnteq  ayunaua  porefpacio  de 
rete  hypo-  quarenta  días  y no'ches  ,y  defta  opinión  yfa* 
crita  ¡difo.  cftaua  llena  toda  Jtalia,Cicilia,y  Efpaña,  y 

c «atenido  por  fanfto,  de  fuerte  que  entendían 
que  lo  vifitauanlos  Angeles:elqual  defpucslc 
fuero  halladas  en  fu  celda  ciertas  cañas  huecas 
y gruefas  lien  as  d cierta  mafia  de  capones  y fay 
fanes  aderezada  con  muchas  cfpecias  ya^ucar: 
y también  le  hallaron  vn  cinto  ancho  y hueco 
f cno  del  neAar  que  llaman  Hippocratico,  de 
H'Ppoerati fubftanciaa  efeon didas  fe  mantenia,def 

puesvino  a morir  defaftrada  muerte, herege  y 
confumido  de  gufanos.  Añade  otro  cxemplo 
feme  jante  a efteA*  ncas  Sduio  en  el  libro  fegun 
EJWíSíUMOdp.en  el  capitulo  nono,que  aconteció  en  Ro^ 
f ¡ncomét.  nía  en  tiempo  de  Nico'ao  Quinto , adonde  fue 
a.w  jn.j  .>4-  p r € f0  el  a u tor  de  1 e ng  a ño  a potado  y de  ft  e r r a d o. 
*°r*  Bo'uicn" 
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Boluicndo  pues  a nucílro  propofítodígo  que 
noesdccrerqueel  Chamaleonni lascigarras  , , 
viuan  y le  mantengan  con  el  ay  re  y el  rocío  , Ci'  UonyUs  d 
noque  fe  fuftencan  del  humor  que  tienen  den* 
tro  del  cuerpo, como  acontece  alos  animales 
Ponticos  que  no  viuen'mas  de  vn  dia,  porque 
enaquclgaítan  el  humor  que  traen  defde  que 
nacieron.  y lo  mifmo  fe  puede  af firmar  del  Cha 
maleon  que  viue  en  tanto  que  confume  y galla 
el  humor  que  traxo  defde  fu  principio.  Pues 
vemos  algunos  arboles  quedefpues  de  corta" 
dos  citando  fuera  de  la  tierra  toda  via  brotan 
y echan  pínpollos:y  en  los  cuerpos  de  Iosho- 


crece 


bres  muertos  vemos  que  crecen  los  cabellos  y Porf 
vñas,porquctoda  víaay  alguna  materia  y hu-  beüosdcio \ 
mor  en  el  cuerpo  para  fu  generación:  y vn  lio"  mmtot, 
bre  ella  ayuno  todo  el  tiempo  que  vuicrehu" 
mor  en  el  cuerpo  que  fe  pueda  difpenfar  y dí- 
ftribuy  r a los  miembros  para  que  no  falten. 

Qapitvlo  e<n  sl  qval 

fe  trata  qual  de  los  elementos  es  mas  necejjario  pa - 
r a lamida  bumanay  de  fu  excellenciay  <~uirtud  ,y 

donde  particularmente  fe  trata  de  la  tierra. 


• * *'  i 

A Viro  do  tratado  déla  naturaleza  delayre^ 
xVdefuseffedos  y propiedades  , no  pudi" 
mos  en  ningún  a manera  h u y r el  roftro  ala  pro 

uechofa 
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Lacotiferuacioudela  falud , 
uechofadiTpiita  délos  demás clementos;puef 
ícra  nueftrointento  iiemprc  con  lo  prouecho" 
fo  mezc’ar  lo  dulze  que  fon  dos  cofas  quca  mi 
juyzioadetenerelbuen  manjar.El  díuino  Pía 
v'.xíomuta  ton  en  el  Thimeo  tratando  de  la  txcellenda 
A?¿eLticr- dcja  rícrra  dize  deíla  manera.  La  razón  del 

Tu.  , 

decoro  y hermofura  diuina  dcmandauaquecl 
mundojfuefícdc  tal  fuerte  fabricado  q íc  pudie 
íc  ver  y tocar  de  todos.  Y parapoderleverefta 
claro  que  era  neceíTario  e!  beneficio  del  fuego, 
s y para  poderfe  tocar  auia  de  fer  cofa  folida , 
y cita  auia  de  fer  la  tierra , fin  la  qual  ninguna 
cofa  puede  tener  efta  propriedad.  Y como 
* ~ ’ eftos  dos  elementos  tutrieflen  nrcefsidad  para 

! ~ la  formación  de  los  cuerpos,  de  algún  medio  q 

los  jimtaíTr,por  tanto  climmcnfohazedorpu^ 
ío  entre  el  fuego  y la  tierra,  el  ayre  y el  agua, 
de  donde  rcfulto  tanta  hermofura  con  tanta 
prouidenciay  magcflad  ordenada  que  verda> 
deramentefepuede  dezir , que  folo  conucnía 
ella  real  cafa  par  a el  Principe  de  todos  los  ani' 
Lttitrn  di  males. Merecióla  tierra^ como  dizcPlínio  en  el 
Z- Piinio  <¡  tjlpro fegvmdo  en  el  capítulo  fefenta  y tres)  por 
^los  feñalados  beneficios  , y mercedes  que  el 


;ntti ; 


»¿rrhombre  cada  dia  de  ella  recibe,  el  honrrado 
axeilrj-  ticoloy  renombrede  madre  pues  defam  para  * 
dosdctodala  demas  naturaleza  ella  como  ma 
drepiadofa  nos  recibe  , augmenta  y eftiende 
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nueílra  memoria  contra  la  brcuedad  , dr L 
tiempo  , y aunque  todo  el  mundo  fe  cnoge 
contra  nofotros  , ella  fola  es , la  que  tiempre 
con  alegre  roftro  nos  recibe.  Ella  es  la  pri-  * 
mera  que  falidos  del  vientre  de  nuefrra  ma- 
dre en  los  primeros  gemidos  , y llantos  nos 
acude , defpues  de  crecidos  nos  cría  conmix*- 
chos  regalos  , nos  adorna  con  muchas  ríque^ 
zas,  y puede  con  mucha  razón  dezir  que  con 
mucha  liberalidad  reparte  con  nofotros  fus 
bienes,  y repartiría  muchos  ma»,íi  todos  lo* 
momécos  y horas  no  eíhiuieilemos  oftendíen 
do  a Dios  nueítro  Señor  Principe  y hazedor 
de  toda  la  naturaleza.  Otros  muchos  Philo- 
fophos  vuo  que  mouidos délos  grandes  bene 
fíciosquedc  la  tierra  recibimos, acudieron  a 
honrarla  con  elmifmo  titulo  de  madre, como 
fueron  Cicerón  en  la  Oración  qhi  zopor  Au- ciceroai 
loClueñcío,yOrpheóenelhymnoquecopu-  0rphnt. 
fo  en  alaban  jas  de  latrerra,  y Seruioenellibro  Servio. 
décimo  de  la  ^Encada  de  Virgilio , y Lucrecio  Luc,ecia' 
y Pindaro  la  honraron  déla  miíma  fuerte >y  pinúro. 
Ariftotelcs  enellíbro  primero  déla  generado  Ar^otil* 
«nel capitulo  fegfxdo  affirma  q como  el  fol  espa 
dre  de  todas  ias  cofas  at f 5 i fa  tierra  es  fu  madre, 
y aqüellosgrades p h íi o i'^phos  A fsí rio  s yBabí 

lonios,los  Pythagorícos  y Achademicos  dixe  datUsfojks 
ro  q entre  el  cielo  y la  tierra  ania  cierto  cafamié;  rr‘ 
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f elcie  to  y qucla  tierra  crac!  paciente,  y el  cíelo  el  age 
loyUtiena  te,  y que  cite  cafamiento  eftaua  ligado  y tenía 
ayciertocd-  fu  v¿rtud  mediante  los  rayos  del  Sol,dela  Lu* 
Imicnto.  na  y jas  g(^rcjjas#  y afs¡  con  mucha  razón 

ptoiomro.  Ptolomeoenel  principio  del  Quadripartito  y 

Mizaldo  Mí  saldo,  en  el  libro  primero  déla  Cometogra 

phía,en  el  capitulo  fin  al , llaman  a la  tierra  el  vie 

. . tre  del  mundo.  Parece  la  tierra  vn  animal  muy 

Litierrace  _ c . *. 

m aníiml  perrccto,porqueafemejan£ade  vn  cuerpo ani 
wy  perfe  madoleííruenporhuefos  las  piedras,  por  ve- 
nas y arterias  tiendas  caucrnas  de  los  ríos  y las: 
£uentes,y  enlugardefangre  el  vino  que  produ 
ze,enlugardel  coraron  y pulmón, los  nobilif 
limos  metales  deloro  y déla  plata  y otras  pie* 
dras  precio  fas.  Por  las  partes  de  fuera,  en  lu* 
gar  de  pelos  tiendas  yeruas  y plantas , y enl  u> 
gar  délos  excrementos  muchas  cofas  inútiles, 
queproduze.  Pero  quien  podra  contar  la  her 
mofuralamageftad,y  la  variedad  délas  cofas 
que  la  tierra  nos  produze , las  marauillofas  vir 
tudcs  délas  yeruas  y plantas, la  fuauidadde 
los  olores,  el  regalo  de  las  frutas, la  fubftan-* 
tífica  virtud  délas  fementeras  < Quien  podra 
dezir  la  flagrancia  de  tantás  cofas  como  nos 
embia  la  Arabia  , los  Incienfos  para  Dios? 
de  la  parte  del  Oriente  tanta  multitud  deme* 
i&m  dicinas  fin  las  qüales  , la  vida  humana  no  fe 
podría  fuftentar  , tantas  efpecias  Aromati' 
. ' cas 


v*  i 
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cas  para  la  variedad  de  los  güilos  humanos. 
Quien  podra  reduzir  a numero  la  multitud  de 
los  animales  ferozes  y domefiícos , la  immen#» 
fidad  de  los  mares  ,1a  multitud  de  los  peces , 
la  perpetuidad  délas  fuentes  y ríos  ,1a  foucr> 
bia  y altura  délos  montes, laplanicie  y baxez* 
délos  valles, lariqueza y virtud  délas  entra' 
ñas  délas  tierra, la  fortaleza  délos  metales, 
la  hermofura  de  los  marmoles  piSa  adornar 
nucílras  cafas  de  fumptuefos  edificios  , las 
margaritas  y piedras  precíofas  para  ceñir  la 
frente  y adornarlas  blancas  manos.  Y afsi  con 
mucho  acuerdo  aquel  Anacharfís  Scy  ta  vino 
a dezír  en  la  vltima  epiílola  que  eferiui o a Cre- 
fo,  quela  tierra  era  vnahermofapofcísionco' 
mun  de  los  Diofes  , y de  los  hombres , y lo 
nieímo  dixolaSibillaen  el  libro  tercero  de  los 
oráculos  fibillinos,  y quien  quifírre  leer  mu- 
chas alabanzas  dcla  tierra,lea  a Plinio  en  el  fe- 
gundo  libro, en  el  capitulo  fefentay  cinco, y 
en  el  libro  trigefímoquinto  en  el  capitulo  dúo 
décimo , y a Homero  en  ellibro  quarto 
* delaÓdyílea.  YaOuidioenel 
principio  dellibro  primero 
> del  remedio  del 

amor* 

fc  •*  . . . 
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CAPJTVLO  XVI . DE  LA  GT^A?^ 
de  excedencia  del  agua, y de  Jus  marauillofas  • vir- 
tudes. 


I udúb. 


TROS  Grandes  Philofophos 
y Sabios  dieron  la  mayor  excel' 
lenciaentre  todos  los  elementos 
al  agua, porqueta  naturaleza  de 
los  mortales  mas  fácilmente 
fría  la  falta  de  qualquiera  otra  cofa,  que  no  la 
de  el  agua,porquefi  falta  el  trigo  y laceuada,ay 
ray  zcs  y frutas  de  los  arboles,muchas  differen 
cías  de  carnes,deaues,dc  peces,y  de  ortalizas: 
pero  íi  falta  el  agua  de  ninguna  virtud  puede 
ferel  manjar.  Yafsiesinfelizela  villa  olugar 
qUe no  tiene  agua,  o que  la  tiene  mala.  Y por 
tanto  en  el  capitulo  feptimode  Iudith  cita  di' 
cho,  queal  quepríuan  delagua,lo  matan  fía 
cuchillo , y en  el  capítulo  vrtdecim  o del  mifmo 
libro  efhefcripto,qucelque£ufrelafa1ta  del 
agua  qüe  padece  entre  los  muertos. Y el  Eccle^ 
Eeel/idjt.  íiaftico,  enel  capitulo  treyntay nueue  enfeña 
que  el  agua,  y el  fuego  fon  necesarios  para  la 
vidadeloshombres.Y  en  el  mifmo  libro  en  el 
capitulo  veynteynueuc  fedíze.  Elprincipio 
de  la  vida  del  hombre  es  el  agua,  el  pan  y las  ve 
Tinixro»  íliduras.  Y Pindaro  con  grande  razón,  en  la 
i Oda 


r* 

H 


del  Citerpoy  del  csi Ima.  58  - 

Oda  primera,  en  el  principio  dizc  que  el  agua  °broftf* 
es  la  mejor  de  todas  las  cofas.  Y lomifmodíze 
en  laOda  tercera  antes  del  fin : porque  del  agua 
recibe  grandifsimos  prouechos  la  vida  de 
los  hombres,  como  lo  eferiue  Añíleteles  au* 
tor  deftafentécia  de  Pindaro , en  el  libro  tercc 
rodelarcthorica.Y Galeno  en  el  libro  prime*  Galena. 
ro  de  las  facultades  délos  fimple s medicamen^ 
tos , en  el  capitulo  quarto  di  zc,  el  agua  es  con- 
uenientifsimaa  todos  los  hombres,  afsipara 
los  Canos , como  páralos  enfermos,  y muy  ne* 
ceflariaparalavída.YHomeroclarifsimamen  Howcr#. 
te  enfeña  , en  el  libro  décimo  feptímo  de  la 
OdyíTea  que  el  agua  es  de  grande  fuflento,y 
mantcnimiento.Deaqüihantomado  ocafion  opinión  ie 

díganos  que 

antiquilsimos  varones,  que  viuieron  ocho*g4¿Mid4 
cientos  y nouecientos  años,fuela  caufa  que  be- 
uian  agua, porquelos  que  defpues»  q Noc  plan  ' 
tolas  viñas  fucccdieron,fueron  de  muy  mas 
cortavida.Vuo  algunos philofophos  quedie 
ro  tanta  virtud  al  agua,  pues  dixeron  a uer  fido 
principio  de  todas  las  cofas,y  deítos  fue  aquel 
T ales  Melcfio , vno  de  los  fíete  Sabios  que  la  ríalef  Mllg 
Grecia  celebra , como  lo  affirma  T ulio  en  el  li*  Túito. 
bro  primero  delanatctraleza  délos Diofes, Vi  v«rw»io. 

• truufo  en  elfibro  íegudo;en  el  capitulo. 2.  lufti'  ¡aftino, 
noert  eladmop.itorio  délos  Gentiles, Galeno 
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algunos do&os  varones dedezir , q aquellos. 


Eufcblo. 
A úfoiuo, 


La  ccnfcruacion  de  la  falud 9 
en  el  libro  déla  hiftoria  de  los  philofophos, 
P Uurcbo  . piucarcbo  enel  libro  primero  de  los  plácitos 
Tertuliano.  ios  philo  fophos  en  el  capitulo  tercero , Tcr 

Latitud*,  t ulian o e n el lib r o p rim ero  contra  Marci5,La 
¿Unció  en  etlibro  fegundo,encl  capitulo  dcci- 
mo.Eufebioen  el  libro  primero  de  la  prepara' 
cion  Euágelica,y  Aufonio,  que  en  la  efcuela  de 
los  fabios  introduze  al  tnifmo  philofopho  q 
habla  delta  manera.  Y o foy  T ales  Mileíio,  q 
hedichoqueel  aguaes  prindpiodela  creado 
Gregorio  <ie todas  las  cofas.  Defte  dize  Gregorio  Nyf- 
Uyjjeno.  £cnQ  * en  i¡bro  jc  jos  elementos , en  el  capitii' 
lo  quarto , que  affirmaua  que  del  elemento  de  1 
agua  fe  auian  engendrado  los  otros  tres  ele' 
mentos , y que  de  la  hy  poílhaíís  o afsicnto  del 
agua  íehazia  la  tierra,  y délo  que  era  mas  fub>* 
til  fe  haziael  ayre,ylo  que  era  mas  delgado 
que  el  a y re  fe  conucrtia  en  fuego.  Déla  mif- 
H omero.  ma  opimo  es  Homero  en  el  libro  décimo  quar^ 
Hepoio.  to  de  Ia  lbada  adonde  díze,  que  del  Occcano 
m Tbcgo- fueron  engendradas  todas  las  cofas, alo  qual 
*w‘  tambicnaludeHefiodo , quellamaalaguacha 
os , como  a principio  de  todas  las  cofa¿ . A 
Virgilio.^  todos  eílos  imita  Virgilio,  en  ellibro  quarto 
patrenr^.  delaGeorgicajllamandoal  Occcano  padre  de 
rm.  todas  las  cofas . En  tanto  grado  dezían  mu" 
udemM  ps  phdofophos  S auiamos  de  tener  el  agu  a , 

agiu.  pues  fu  prouecho  no  folamentc  fe  cítendia 
\ . * para 
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paraconel  cuerpo,  fino  también  alalma.y  afsi 
dizeNemefio  Philofopho , en  el  libro  quarto  Nrmr/10. 
déla  naturaleza  del  hombre,  que  Hipon  affir* 
maua,que  el  alma  era  agua.  Y Ebuio  dezia,  E bulo. 
qne  los  que  beuian  agua  eílauan  muy  pronv 
ptos  parainttentary  trabar  cofas  altas , y que  grdnlc  pru 
nueftra  fabiduriaíe  efcurecíacon  el  vino.  Lo  dfní*<>  «• 
qual  dize  Plinio  en  ellibro  veynte  y tres , en  el gctuo' 
capitulo  primero,quc  fe  tray-a  co mo  a manera 
de  prouerbio.  Y afsi  Demofthcnes  aquel fa/  Demofteneo 
\ mofo  orador  quando  efcriuía  alguna  cofa  de 

propofito  no  beuia  fino  agua, para  que  el  ín ge  cofaiemgc 
niotuuicílé  mas  viueza,  comoloefcriueLiba^  ’',onob<ul * 
no  Sophiíta  a Moncio  Proconful . Lo  qual  ulan!o  $» 
también  dexo  efcrito  Luríanoen  las  alaban^  PWf* 
pas de  Demofthenes.Y  Apollonio T ian£o(co 
. moloreficrePhiloílrato,efcritriedofuvidaen  t u»$o. 
el  libro  fegundo)  dizedeQ  que  fietnpte  beuio  ph,loJirjt • 
agua,menofpreciandoel  vino,  y que  los  q be** 
uenaguaduermcnpoco,y  afsino  tienen  vagui 
dos  decabe£a,comolos  q beué  vino.  Pero  de  Comofeen* 
otra  manera  fe  puede  entender  tambíé , que  el  "^¡cupro 
aguano folamentees prouechofa para  el  cuer  uechofa  pi- 
po fino  aun  para  el  alma,pórq  como  dizeTuL  r*eí  4lmém 
lio  en  el  libro  primero  de  las  leyes  con  la  a (per 
fion  del  agua, no  fofamente  fe  quitan  las  man^ 
chas  del  cuerpo,  pero  fe  adquiere  caftidady 
limpieza . Y afsilos  que  auian  de  hazer  facrifi* 

H $ do 


Laconferuaciondeiafalud 
do alosDiofes primero íe  purgauancon ella 
uatovio  del  aoua,comolo  di  zeScruio  declara' 
If^orpufiji  do  vn  lugar  de  Virgilio  en  el  Texto  déla  Aineí 
r.-cencijpar  y lo  miímo  affirma  Virgilio , en  e!  libro  fe< 

gincj0  ja  % qaando  introduce  a 

^rr«grm-  Asneas  que  habla  con  íu  padre  Anchifes.  Y lo 
crj C>hmu,~  m,fmo  affirma  en  el  libro  quarto de  la  mifina 
ere.  ‘ obra quandolaReyna Dido  quifohaser  facri 
? tmuuob  ficloa^os^:°^cs-  Élqual  lugar  nota.  Seruio  a 
tuero.  elle  mifmo  propofito.  Aluden  a eíla  mifma 
IT D,ccor*  opinión  Ouidio,  y Iuuenal.enla  Saryrafex' 
ret  jüuuii i t3  > y Pcrfio  en  la  Saryrafegun  Ja,  y Bapriíla 
fptrgnv  Plantino  junta  ellos  lugares  que  arriba  eirá* 
^rer'mtu mos Virgilio.los  quales  antes  a elle  mif- 
tino  Tybert  mo  propofito  auian  fido  aduertidos  de  Ma* 
ncrgctwr,  crobr¿o  y de  Landino.  Y con  ello  conuicne 

QTC#  - * 

la  coírumbre,que  todos  los  antiguos  tenían 
quandoauñm  de  hazer  algunos  lacríficiosla>, 
uarfcprimerocon agua,comolo Insiero  DeU' 
calió  y Pirra  fu mugercomo lo  cuenta  Ouidio 
\ndeubi cn  cllibro  primero  del  Metamorphofeo , ha' 
^zeaeíle  nVifmointétoaquellodeHelifeoPro- 
qAores&c.  pheca,en  el  quarto  li  bro  de  los  R ey  es,  en  el  ca' 
pjtuio  qQinto adonde  íe dize : anda  y lauate  fie 
te  vezesenel  jordan  . Tiene  para  elle  effeiffo 
delauar  y purificar  mucha  virtud  y efficacia  el 
p roclo,  *gua  marina,  como  lo  affirma  Proclo  en  el  fin 
del  libro  del  Tacrificio,y  déla  magia,  adonde 

eferiue 
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efcriue  q lie  los  facerdotes  en  íus  facrificios  He- 
pre  acoílumbrauan  lauarfe  con  el  agua  roari^ 
na . Y el  interprete  de  Ariflophanes  Poeta 
Griego  , declarando  vnverfo  del  mi  fmo  poe/* 
ta,adondedizc.Primerololleuamosal  mar,y 
allí  lolauamos : añade  ellas  palabras, tenían  co 
(lumbre eílos  delimpiar  y purificarlos  queno 
eílauan  limpios . A lo  qual  alude  aquello  de 
Cicerón , enla  oración  por  Sexto  Rofcio , ha^c,ffrwfc 
blando  déla  penadelos  Parricidas, quando  di 
ze , no  quifieron  que  los  que  laley  de  los  Ro' 
manos  manda  echar  viuos  en  el  rio,ycofidos 
en  vn  cuero,  que  fuellen  arrojados  defnudos, 
porque  no  inficionafíen , y manchafen  el  agua 
del  mar,  c5  la  qual  íelirapian  y purifican  las  co 
fas  que  cílan  manchadas.  Son  tan  tos  los  pro* 

Hechos  que  ios  hombres  recibe  todos  los  dias 
con  el  grande  beneficio  del  agua,  que  no  fola' 
mente  le  llamaron  cofa  diuina,  como  lo  hizo 
Homero , en  él  libro  decimoquinto  de  fu  llía-  Homero, 
da:  mas  aun  la  honraron,  como  fi  fuera  Dey^ 
dad, como  hizieron  los  iEgypcios, comolo  IT ,B 
cuenta  Luciano  . De  dohde  tomo  occafi’on  ^kíLo.' 
Marco  tV arron,  en  ellibro  primero  de  re  rU'  Mano  va* 
frica, en  el  capítulo  primero,  que  inuocando 
los  demas  Dioíes  , también  pide  focorro  y 
ayuda  al  agua,  y da  la  razón  diziendo,qiie  fin 
el  agua  toda  el  agricultura  perece  y muere  * 

H 4 Y Aga* 
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La  confir nación  de  la /alud, 

Agdthio.  y Agathío  en  el  libro  primero  de  las  hiftoría» 
peregrinas  cfcríue , que  los  Aleihannos  ado- 
rantes aguas  délos  ríos  como  a Di  o fes,  y en  el 
libro  fegundo  affirma,que  los  Perfas  la  tic>» 
nen  tanta  veneración,  que  no  fe  atreuen  ala' 
uarfeconellael  roftro  por  no  tocalle.  Y,clfan- 
uieremids.  &o  propheta  Hieremias,  en  el  capítulo  tercer 
ro  llama  a Dios  fuente  de  agua  viua.  Qual  fea 
lamejorde  las  aguas  para  el  vfo  déla  vida  hu* 
man  a,y  que  caíicí  ades  a de  tener , dezirlo  emoi 
vn  poco  mas  adelante , quando  trataremos 
de  la  comida,  y de  la  beuida , dando  agora  lu* 
gar  a la  excedencia  y virtud  del  quatto  ele* 
i menta* 

% »- 1 f"*"i  • * i 'i  i • * i 
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' CAPITVLO  XVII.  DE  LA  cADMI- 

■('  rabie  natur  oleína  del  fuego  ¡y  de fus  leuátadosy  cajl 

diurnos  effeElos, 


Xenopbom 

Ir. 


ENOPHONTE  Enellibro 
deloshechos  y dichos  deSocra/ 
tes  cfcríue, que  ninguna  cofa  de 
todas  las-quefonprouechofas  pa 
rala  vida  humana  fepuedehazer  fincl  fuego, 
porque  no  folamente  nosíirue  para  el  quoti' 
diano  vfo  deadrregar  las  comidas,  para  defte/ 
rar  las  tiníeblas,y  defendemos  délos  terribles 
frios,mas  aúnen  otras  cofas  de  grande  ímpor 
•t  tancia 
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tanda.  Porque  con  elfuegolaspiedrasfcco' 
uiercen  en  metal  Je  cuezen  los  ladrillos  para  el 
edificio  de  los  palacios, y fe  engendra  y ablano 
daeihierro.  Hazenfeconel  beneficio  del  fue 
go  muchos  remedio  j y medicinas  para  la  con' 
feruaciondela  falud.  Tiene  grande  virtud  y nl^uicl 
fuer^acontrael  veneno,y  contraía  peílüencia  nrdUpejliit 
comolodízeCardano,enelfegundo  libro 
fubtilitate,da  grandifsimo  güilo  enlasmeías 
délos  Príncipes  a la  variedad  délos  manjares, 
y en  las  délos  ruílicos  al  prouccho  del  tiloma 
go,comoloaffirma  Piutarcho,en  ellibrode  p Uutrcho» 
ladifFerendadel  amigo  y del  adulador,y  el  mif 
mo  Plutarchoen  otro  libro  cj  eferiuiode  la  vti 
lidad  que auernos de  facar de  n ueílros  enemi- 
gos, dizeq  el  fuego  es  inürumétovnico  deto' 
das  las  artes.  Vuo  muchos  Philofophos  que 
afKrmaron  que  todas  las  co  fas  fe  auian  engern* 
dradodel fuego,como  fueron  Zoroaílcs,He- 
raclito  Ephefio , y el  otro  Heraclito  Metapon  . 
tino,como  fe  puede  veren  Plutarcho,  enelli- 
bro primero  de  los  Platicos,  delosPhilofo' 
phos.cn  el  capitulo  tercero, en  Iuílino.en  el  ad'  ff”,* 
monitorio  délos  Gentiles,en  Tertuliano,en  ci 
libro  prímeroconcraMarci5,y en  Epiphanio  W&* w'o 
Cyprio.en el  libro  tercero  corítpa  lasheregias  ai¿mos  di 
enelcapitulovltimo.  Otros  vuoquedixcron*"5!^4- 
que  elaniomno  era  otra  cofa  fino  fuego,  como  n'™ocraiM 
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Varnn. 
L jfticio. 


Gregorio 

Hjtfeno, 


LdSÚcb. 

^[Seniáoi- 
ntj  primutn 
extinguerc, 
ere. 
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La  conferuacion  de  la  fallid , 
fue!ZenonStoico,comolo  refiere  Tullío  en  el 
libroprimerodelasTufculanas  queftioncs,y 
Varro  en  ellibro  quarto  de  lalégua  latina.  De 
laqual  fen cencía  no  diffiere  mucho  La&ancio 
en  ellibro  fegundo.en  el  capitulo  décimo  ccr- 
cio.y  Gregoi  ioNy  Heno  enel  libro  de  anima  en 
el  capitulo  pri  meroilos  quales  dizen  que  el  ani 
ma  es  fuego.  Pero  de  que  manera  fe  aya  deen" 
tender, el  mi  fmo  Lacláci o lo  d eclara  enel  libro 
deopificio  Dei.  Y a cita mi fma fentencia alu- 
de aquello  deTerencio,en  los  Adelphos.Pri 
mero  le  apagare  yo  el  anima  al  viejo  que  ral 
maldad  cometió.  En  el  qual  lugar  Donato 
Do&ífsimo  interprete  aduierte  que  vfomuy 
bien  Tcrencío  del  verbo  apagar  , porque  el 
Animaesfuego.  Delmifmocfiilo  dehablar 
vfo  Virgilio,en  el  libro  fexto  déla  Eneida. 

Y en  el  libro  quarto  de  la  mifma  obra  , y ¿i' 
ze  fobre  eftc  lugar  Seruio  , que  Virgilio  ha" 
bla  aquí  fegun  la  opinión  de  aquellos  , quedi 
zen  que  el  Anima  es  calor  , el  qual  en  apar- 
tándole queda  el  cuerpo  frió,  de  adonde  los 
Griegos  vienen  a dezir  qoelavida  no  es  otra 
cofa  fínovnferuor  y vn fuego.  Porque  mien* 
tras  efta  el  Anima  en  el  cuerpo  eíta  calienta 
y hiruiendo,y  en  apartandofe  del  queda  frío* 

Y afsi  el  phrafís  de  hablar  a cerca  de  Do&os 
varones  que  toman  eifiioenel  genero  Neu" 
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tro 


de!  fynpoy  di!  Al yin.  ¿2 

fro  por  la  muerre  como  lo  hizo  Víroíiío  en 

• ^ ijT  A;i:  1 ni  jo 

libra  duodécimo  de  la  incida.  Y íe  lia '[líúr)n^ 
man  frío  al  que  eíta  mucrco  , y ni  mas  ni  nie> rc  membiJ» 
nos  a la  muerte  e llaman  fría  y ciada  , como  uC*  ^ 
lohizoel  mifitio  Virgilio  en  el  libro  fexto  de  IT CffrP,'/‘7¡ 
lamifmaobra.  Y la  rrtifma  ph ralis  de  hablar  tu^íifra 
tiene  Horocio  en  el  Sermón  íegundo , en  la  Sa  ere. 
tyra  primera.  Y Ouidio  en  el  libro  íegundo  del  ^ ^equis 

r . r , r n • o amic?  ¡rigo 

Mctamorphoíeo,  del  milmoeltílo  vía  Stacio,  re  refería , 

encí  tercero  libro  de  las  Syluas , vnpocodcf'crc* . 

pues  del  principio.enlas  lagrimas  de  Hetrufco  * ‘unws 

y en  el  otftauo  libro  delaThebayda  vn  poco  an  Ubttar,wc. 

tes  del  fin  y elegátifsimamcnte  Quinti'iano  en  ^ *”¡'-1^* 

el  Proemio  del  libro  Texto  délas  inltitucioncs  ?«í  ¿nut, 

oratorias.  Y Ouidio  en  aquel  verfo  vtilgatifsi  ®ff* 

I-IJ.  . _ ' , r--  r>  ÍT  ¿xtreno 

mo  adodedize,necioqotraco1acs  el  lucnoíi^.^orc*  Ubi 
no  vna imagen  de  la  muerte  elada.  Otros  mu^Hlf^* 
chos  autores  vuo  que  por  fer  el  fuego  vna  cola 
tan  perlera  y tan  excelente  le  llamaron  diuino/pf/ÍK**'*  • 
y admirable  como  fue  HomerOjCnel  libro  dúo 
décimo  de  fulliada,y  enel  libro  décimo  quinto^t/om/*’ ge 
de  ia  mifma  obra  , y en  el  libro  quarto  de  \iii**nifmor 
OdylTea.  Y no  folamenre  íe  contentaron  cd1^1"1^0  f 
honrarlo  tanto  de  palabra  mas  aun  con  laobra  numero.  - 
pues  le  dauan  el  culto  y rcuerrnciacomo  fi  fue> 
radeydad.  Y deftos  fuero  los  Pcrfas  comoIoHe  icto. 
efciiue  Herodotov  Straboen  el  Übrodecin  ol,‘T¡,JJ4* 
quinto^yS. Clemente  en  el  libro  quarto  de  !ass.  tUmite. 

recognv 


Laccnjeruaciendela  falud, 

M/xíruoTj  rccognidoncs,y  Máximo  Tyrio,  en  el  fermS 

A/rxiiriio  treynta y ocho,y  Clemente  Alexandrino  en  la 

Oración  adhortatoria  a ios  Gentiles , de  adon 

A gjtbio.  de  Agathio  autor  G riego , en  ellibro  fegundo 

délas  hiftorias  peregrinas  eferiue  que  los 

gosque  fonPhilofophos  délos  Pcrfas tenían 

el  fuego  por  vnacofapreciofifsima  y fandifsi 

niaiyafsi  tenían  por  impiedad  y facrilegíoen^ 

terrarfecncl.como  lo  eferiue  Diogenes  Laer- 

do  en  el  Proemio*  YlosChaldeos  adoran  el 
Eufcbio.  fUCgQ 

como  a Dios, como  lo  refiere  Eufebio, 
en  el  libro  vndecimo  de  la  hiftoriaEcclefiafti^ 
s.Hícrony-  ca,en el  capitulo  veyntc  y feys,y  SantHiero- 
"tiicoUoLy  nymoy  Nicolao  Lyrano refieren  lo  mifmofo 
rano.  bre  el  capitulo  vndecimo  del  Genefis.  Y en  el 

libro  déla  Sabiduría , en  el  capí  tul  o décimo  ter 
Sapuntu.  cjocítaefcripto,que  muchos  penfaronqueel 
faego  era  Dios.  De  adonde  vemos  que  aquel 
Apollo  Colophonio  fiendo  preguntado  de 
Teophilo  fiel  era  Dios , refpondio  que  Dios 
habíuuay  moraua  en  el  fucgo,como  lo  eferiue  . 
Torphirio.  Porphirio,en  el  libro  primero.  Y loanDamaf 
ltn*.Dám^ceíl°  «fcríueen  ellibro  de  las  heregias  que  los 
antiguos  acoftumbrauan  guardar  el  fuego  en 
los  templos comoaSymbolo  dclanaturaleza 
■ y : diuina.  Y que  era  crimen  capital  y de  muerte 

V fi  los  facerdotes  permitan  que  el  fuego  fe  apa-* 
gafe  como  que  la  diuinidad  fe  expelía  de  aquel 

lugar 
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fugan  Y afsi Platón  (como  lo  efcriue  lupino  ^ 
PhilofophoyMartyr)comoíi  el  mifmovuic  ¡ufíin. 
ra  defccndido  del  cielo  y vuiera  coa  mucha 
diligencia  mirado  y cotcmplado  todas  las  co:  tím”*'1 '* 
fas  que  alia  auia  dize,queDios  cfraen  fubílan- 
ciade fuego,al qualreprehende  Arííloteles en 
el  libro  que  eícriuio  a Alcxandro  Iv^edo/ 
nio.  Pero  luftinodize  que  Platontomoaquc 

r , , ^ n * ' * - ¡UJlinO. 

Ha  fentencia  délos  libros  Sagrados, porqueen 
el  Depteronomio  enel capitulo  quarto  cita  di  vtuterono, 
cho.  El  feñor  Dios  es  fuego  que  coofume,las 
quales  palabras  repite  el  Apoftol.fant  Pablo,  d.  p dulut 
efcriuiendoalps  Hebreos  en  el  capituioduo- 
décimo.  Y cnlos  A&os  de  los  Apollóles  enel 
capitulo  fegundo  fe  dize  que  les  aparecieron  , ,k 
a los  difcipulos lenguas  como  de  fuego,  y que  . >>  'V 1 
fueron todosllenos de Spiritu Sanfto.  Aló* 
quales  fe  pueden  añadir  otros  infinitos  luga/ 
res  dclafagradaEfcripturaqueporauítarpr.o 
lixidad  no  refierotpues  haze  mucho  a eíle  pro 
poíitolo  que  LudouicoVlyfsipon  enfe  pyeguLMjM,v# 
ta  en  el  libro  ter/cero  délos  Pjoblemasetv  la  fe^  vijfuponé 
áion  pernera  ,(en  el  capitulo  quarto,  que  por-^ Ufdp 
quelasefcrip^urasfagradas  cuentan  que  las  appericíones 
pariciones diuinas han  (ido  viftas  en  forma 
figura  defuego  ?alo,qual  fe  re  fp  onde,  que  por fermadefu» 
quenoay  cofa  alguna  que  mas  al  viüoy  co  ma -S°* 
y or^laridad  reprefente  las  dotes  y proprieda-* 

, -V  ■ des  -o:- 


* 


La  conftruacion  de  la  fatud, 
des délos  Celeftía’e  s Spiritus,como  es  e! fue' 
go,oporqueentodoel  vniuerfo  ningunaco> 
fa  fe  podra  hallar  que  con  tanta  propriedad 
nosreprefenteladíuinaeíIencía,porque  el  fue 
go  por  todas  las  cofas  entra  y paíTa  congran^ 
di fsi rria velocidad,  y muy  fácilmente  fe  fale  de 
qualquiera  parte, y fino  le  ponen  materia  defa^ 
parece, vefrZe  y fobrepuja  todaslas  cofaSjy  me 
ticndofcefcondinamete  porta  yefeaen  vnmo 
mentó feleuantaenmayor grandeza.  Toda* 
las  quales  cofas  fe  veen  en  Dios  , como  en  ar^ 
•'  chetypoyexemplar'ryeneU’uegocomocnima 
pjrq  en  U gen figura,y  finalmenteporloqueamimepa' 

espioscom  recc  ¿luc  cn  ^ ^agra<^a  feríptura  tantas  vezes 
i¿0  c0„  es  Dios  nueftro  Señor  comparado  con  el  fue* 
el  fuego.  . gQ  a es  porta  cxctllencíaquenencel  fuego  cn^ 
tre  todos  los  Elementos,y  porqueIanaturale«' 
za  diuína  es  lucidifsímafin  mezcla  algunade 
. obfeuricíad,  y porque  la  operación  de  Diose* 
f preftifsrnwr q acaba  grandes  cofas  envn  cer 
: rar  y abrir  del  ojo,  y porquecon  grande 
a£iuidadlimpía,mudifica,yapartalo 
ÍC  vtil  y prouechofo  dé  lo  qoe  iid'  * - 
1 • lo  es,y  con  furric  otras  infi"  • ‘ * * u i> 

nitas cofas.  " ‘ 

(*•’) 

r/SlfÍ0V(CJ:  . ? . > JJíJ<>ÍF  3»;p 
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C apitvlo  xviil  e*k  e l qval 

fe  trata  qual fea  la  parte  mas  principal  de  la  tu  rrat 
la  mejor  y mas faludable  ;y  f la  región  o clima p)'Q' 
duze  los  buenos  ingenios.  • 

i ' . \>« 

. i > * i*.  • * ■•*»**•  * % 
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VIENDO  Tratado  déla  vtili'  *”! 
dad  y proueclio  de  la  ¿ierra, del 
ay  re,dcl  agua,  y el  fuego,  conuen 
draaldifcreto  y cuydadofo  defu 
falud  faber  qual  parre,  o qual re* 
gion  de  la  tierra  feala  mejor, y masfaludable. 
Cofa/abidaes  quetodala  m achina  de  jatien;*  u tierra  fe 
fediuideenquatro  partesJavnacsclOriéteJa  d,HÍdecit 

O£raclOccidétc,terceraelSeptitn6,ylaquar^)^f,0^Jr" 

ta  es  el  medio  día.  Pythagoras,  Ariíloteles,  y Pyibegorqt 
Platón dixero  q el  Oriéte,crala  partcderecha  p[^1 
del  mudo  déla  qual  comieda  el  prinpipipdcl  mp 
uimiéto,yq  clOccijlétc  érala  parte  finieiíra.pc 
ro  Cleomed es  dizeq  la  parte  derecha  dclmüdp  c leoncde,, 
es  elSeptétrio,y  la  íinieftra  enel  medio  dia,y  la 
parte  delátera  en  el  O cadete,,  y la  parte  pqí^re 
ra  dizeqes  el Orietc:y  feguq c{ta  Gente ncia  di 

zc  Celio,encl libro. i. de  fus anpguaslpífríone^  CfIl# 

en  el  capitulo.  9.  q en  etmudo  ay  par*fc  delátera 
y parte  poftrera,  y q ay  parte  derecha ,yrpatte 
y:fquierda,y  parte  aka,y  parte  uaxide  pc^a  pi* 
tOofa  díu/e^diuide  eftas  parte*  Marco  Varrq  mrc0  v 
*nd.6.  frag»nento  déla  lengua  latina  i y di^  ron ' 

*■  • >-  _ que 


»J  ii 


La  conjeruacion  de  la J alud , 
que  eíle  templo  y real  cafa  defte  mundo  tiene 
quatro  partes, y quela  fínieítra  es  Oriente,la 
derechael  Occidente,  ladelaterael  mediodía 
054 liefids  ia  pobrera  el  Septentrión.  Qual  deílas  regio* 
■S príj»  nesfeala  mas  prouechofa,masagradable,maa 
cbofus.  graciofáy  mas  fértil,  fíes  la  Oriental  que  co* 
munmentees  deinfíelcs,o  lapartedcl  Occidcn 
tequecs  délos  Chriftranos  puedefe  poner  en 
duda.  Porque  los  Orientales  dizen  que  fu  pa 
tria  es  mucho  mejor  y mas  prouechofa  para 
habirar  y prileuanlo  déíla  manera.  Porque  de 
*s!  Sentencia  del  Philofopho  en  el  feptimo  délas 
sietreofitá  Pol  y ticas , fíete  cofas  a detenerla  buena  reoio 
bueiu  tur - ° buena  tierra  para  la  falud  y profperidad  de 
losqde  en  ella  habitan , las  quaies  todas  fe  ha' 
lian  enla  región  del  Oriente.  Laptimeraes  la 
excelencia  de  las  cofas  vegetables, como  fon 
los  metáleseos  fimples  Aromáticos  , y las  pie- 
dras precio  fas.  Lofegundo  es  las  fuentes  falu 
dables, la  fecundidad  cielos  ríos  parala  gene- 
ración de  los  peces  y para  regarlas  tierras.  Lo 
terceroesel  fitiomas  conueniece  hazialapar 
te  delSo!,y  mis  faludabléínfluencia  quantoal 
iñfluxodcítíclo.  Loquartoesla  abundancia 
de  nobles  y proucchofosianimaiés  con  uenien' 
tes  para  el  ftruieiode  los  hómbres.  Lo  qnintfb 
el  gfraeiofólugafr  pbfeaufa  de losrhfcres  Seluas 
fuentes  ríos-  Lo  fexié  fu ffi cíete  cóf*ia  de  fn&tc 

nimien* 
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nímíentos  íaludablesjo  fcptimo  la  templanza 
del  ayre  regulado  de  la  buena  difp  oficio  de  to- 
das  cftascofas.  En  codas  citas  cofas  fe  ja&an 
los  orientales  queexceden  mucho  alos  occíde 
tales, porque  como  loafíirma  Pedro  Come'  Pfáro  c®- 
ítor,los  orientales  gozan  de  vnas  ínfulas  fuá-  mí^°r* 
uifsmias,  y viuen  grandes  años , y cafi  nunca  fe 
mueren,fino  fe  pallan  a otras  ínfulas.  Y en  laln 
día  ay  vnos  arboles  ( como  lo  eferiuio  Alexan  Aíexunirt 
droMagno  a Ariítotelesjde  cuy  o frutocome  lJ[d¿no’ 
losfacerdotes,y  fuclen  viuir rrcziétos años.  Y 
prueuafe  la  fertilidad  deít a parte  déla  diuina  ef 
criptura,en  laqual  Dios  prometió  alos  obe-- 
die  n tes  1 a tierra  de  prom  i fs  i o ha  zia  1 a pa  r te  d el 
oriente  ,1a  qual  abunda  en  leche , miel , y en  las 
aguasjeomo  cftaefcriptoenEfaias  enelcapitu  e fdius. 
lo  primero,y  en  clDeuteronomio  en  el  capitu  Dcutcrono. 
lo.6.Pero  podemos  a eíta  queílion  rcfponder 
con  dos  conduíiones. La  primera  es  la  región  primer*  co 
oriental  de  los  in  fieles  excede  en  algunas  cofas  cluJ,on' 
ala  región  occidental  de  los  Chrinianos,co- 
mo  en  los  (imples  aromáticos,  en  los  metales,1  7 

en  las  frutas  y en  las  piedras  preciofas , y ello 
íe  prucua de  lo  que  arriba auemos  dicho.  Lo 
qual  hizo  Dios  nueífro  Señor  con  fugran  fa-  jj- 

biduria  por  dos  cofas:  lo  primero  por  la  mu- 
tua comunicación  y trato  éntrelos  hombres,  V? ' 
el  qual  engendra  bencuolencia  y amor:  y aísi 
,nv  , • . I difpufo 


Secunda  co 
el  fio. 


V 

La  regio » 
líes  occiden- 
tales de  los 
Lbriflúnos 
¡onrnss  ex- 
cellétrs  que 
las  órlente- 
les de  los  in 
fieles. 


Letconferuarion  de  leí  fahtd, 
di  (pufo  quevna  tieira  tuuiefic  necefsidad  de 
las  cofas  que  ay  en  otra,  y vn  hombre  tuuíefle 
necefsidad  deotro, porque  muchas  vezes  acó 
tecequelo  que  a vnos  fobraa  otros  Falta. Lo  fe 
gando  fe  hizo  porque  ninguno  o ninguna  re^ 
gion  mirando  fusproprias  excedencias  fe  le*- 
uantecon  fouerbia,  como  q no  tenga  nccefsi- 
daddenada,porcj  pocasvezcs  acontece  q fe  ha 
lie  vn  hombre  que  en  alguna  cofa  fecreta  o ma- 
ní fi  día  (aunque  fea  muy  perfecto)  no  fea  de~ 
otro  fobrcpujado,afsila  fabiduriadiuina  mo/ 
dero  y templo  las  con  liciones  délas  regiones 
que  fiemprela  vna  abunda  en  alguna  cofa  que 
la  otra  no  tiene,  y al  reucs,  la  fegunda  concluí 
(ion  es.  Las  regiones  ocriden tales  délos Chri- 
fh'anos  en  las  cofas  que  fon  conucnicntes  para 
el  buen  mantenimiento  déla  vida  humana,  y 
para  laeoníeruacíon  de  la  policía  legal  y mo' 
ral  fon  mucho  mejores  , y en  las  cofas  tempos 
rales  mas  or  Jen  adas,  y en  las  naturales  mas  ho 
licitas, mas  templadas, y mas  faludables  que 
las  regiones  orientales  de  los  infieles:  porque 
toda  Italia, Francia, y Efpaña,  regiones  oo 
cide males  delosChriítianos  no  ay  duda  fino 
que  exceden  , y fobrepujan  ccn  largo  ínter*- 
ualo  a toda  la  India  en  los  bienes  (y  ¿rituales  y 
corporales , y en  los  muy  ordenados  y hene- 
ftiísimosyfos  y coítumbrcs.Lo  qua’  feprueua 

con 
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con  razón , porque  mas  dichofa  es  aquella  pa* 
tria  o región,  en  la  qual  conuienen  y le  jutv 
tan  en  moderada  manera  todas  las  condicio» 

jf. 

nes  de  la  buena  regiofi  / que  no  la  que  tiene 
vna  o algunas  , y afsi  con  mucha  razón  fon 
mas  excellentes  las  regiones  occidentales  de 
los  Chriftianos  pues  tienen  mas  condiciones 
buenas  que  otra  alguna . A lo  tercero  que  pro 
pulimos  en  el  capítulo , fi  el  climao  la  región, 
o la  conftitucion  templada  del  cielo  es  caufa 
del  buen  ingenio  y de  la  íabiduria  , negocio 
es  por  cierto  de  grande  prefumpeion,  fi  algU' 
no  quífiefié apearlo  y facar  la  verdad  en  lim' 
pío  : porque  quien  confiderare  el  don  de  la 
Prophecia  quetuuo  Dauíd , Efaias  , y Iert' 
mías  , la  fabiduria  de  Salomón  , la  docftrina 
grande  que  tuuo  de  las  leyes  Diuinas  Moy- 
fen  éntrelos  Hebreos  , Mercurio  Trimegifto 
éntrelos  iSgypcios,  éntrelos  Carthagínefes 
Cárondas , entre  los  de  Creta  Minoo , entre 
los  Lacedemonios  Licurgo,  entre  los  Athe^ 
nieníes  Solon  , y entre  los  Romanos  Numa 
Pompilio.  Lagraciadela poéfia que tuuieron 
Homero  y VirgiliOjlarethoricadeDemoílbe 
n es  y Cicerón, la  philofophia  natural  de  Ar i' 
flotelcsja  moral  de  Sócrates  * la  mctaphifica 
Diuina  de  Platón  , la  medicínade  Híppocra^ 
,tes  yGaleno  ,1a.  A ftr  elogiad  e Ptolomeo,la 
»-•  ••  I 2 fcL 


Qjtejtio  mu 
cho  de  n» • 
tur. 


Ton  de  J cié 
ciis  y gru- 
ClJtS  i/Mfírt- 

uierotí. 

Duuid. 

¿futas. 

¡ere  mus, 

SI  ay  fe  ti. 

Mercurio 

Ttitucgiflo. 

Caron.íjs. 

Minoo. 

Licurgo. 

Solon. 

Huma  Pe  ni 

pilio. 

Ht  mero, 
Virgilio. 
Detnojihat, 
Cicerón, 


La  con fcr  nación  de  la  f alud , 

Ari/lotei.  fctctlcía  y prudencia  del  derechociuildcPaufo 
s nerum.  ^fr¿cano .yxUSccuola:  y del  canónico  enGre 

hfJfl.  1 1 t Al 

Htppocrat.  gorioy  Gracianq*cl  artemilirardeAlexandro 
Gálrno.  f^asno.dclulio  CVfary  Anibahlafaoazidad 

Ptoloitieo.  & *.  , ~ 1 . ■ %rr 

Paulo  Afri  délos  confejos  de Gaton  :1a  magia  deZ,oroa- 
cam.  (tro:  la  arithmetica  de  Ior  Jan:  la  geometría  de 

Gregorio.  E uclides : la  mu  (¡cade  P y th  agor  as  y Boedo:y 
Grdeuno.  la  looica  dt  Crifíppo:  bucluo  a desir  que  que' 
Aiexandro  rfr¿ar|arazon  defle  repartimicto de  (decías, 

¡uhoceftr.  qnoíeradc  fieruo  fiel  y agradeddoa  lu  tenor 
Anib;U  ej  q quifiere  íaber  y escudriñar  todos  los  fecre 
Zorojftro.  tos  de  la cafa.porq  mas  parecerá  officiodeaze 
lor(i«>i.  chadorqnode  fieruo  y criado  . pues  (abemos 
VytbZorát  quclos  juyzios  de  Dios  fon incoprehenfibles 
Boecio.  y vn  abifmo  fin  fuelo,como  lo  dize  S. Pablos  a 
Ai  lomo.  Jos  Romanos,  y que  puede  el  ollero  de  vna  mif 
ma  mafia  hazer  vn  vafo  hermofifsimo,y  otro 
que  no  lo  fea  tal,  y (abemos  también  quetoda 
lafabiduria  viene  deDiosnro  feñor.comolo 
icclcftifti . dize  el  Ecclefiaftico  en  el  capitulo  pi  imero,y  q 
defeiende  del  padre delaslumbres,yq  el  gran 
de  philofopho,y  el  grande  orador,ní  el  famo' 
fo  confulto  ,ni  theologo  no  fe  hizicron ellos 
proprios  de  tanta  opinión  y fama , ni  ellos  a fí 
proprios  fe  apartaron  del  mas  numero  de  los 
hombres  , para  fer  mas  encumbrados  y mas 
auentajados  , fino  Diosesel  quelos  efeogio, 
los  aparto, y los  doto  co  tatos  dones  y gracias, 

como 
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comolo  dizeel  mifmo  en  el  Euangelío.No  me 
elegíftes  vofotros  a mi,  mas  antes  yoavofcv 
tros.  Dexada  puesapart^fta  verdad  cierta 
yaueriguada,esdefaber*elosphilofophos  Eibuen  ia» 
y médicos  atribuyen  la  caula  del  buen  ingenio  &'n">yfaé 
y fciencia,a  lacomplexion  particular  de  cada  \ 'o^pZit • 
vno.  Y afsí  Aríftoteles  en  la  fe&ion  trigeíima  fophos  b 
délos  problemas  díze,que  todos  los  que  exce 
den  en  la  philofophia,o  en  la  política , o en  las  xiouieZlt 
de  mas  fciencias  y artes, fon  de  complexión  me  uno* 
lancholica.  Lafegundaopini5esdelos  Aftro  opinión  ie 
logos,quedízenquelas  complexiones  fon  de loí  A/iro/* 
taIcaIídad,como  fuere  el  clima,ola  díOeríidad*0** 
del  cielo:  de  tal  fuerte  que  parece  que  algunos  ñ 

diffierendeotrosenIaípecíe,cnelcalor,  enla 
cantidad  de  los  cuerpos  y en  la  díucrfidad  de  -•  - 
los  ánimos.  Delta  opinión  es  Hippocratesen  h ¡pocrátet 
libro  de  losayres.  Platón  en  el  thimco,y  Ari'  p lacón. 
{fóceles  en  d libro  feptímo  de  fas  ppliticas,y  en  Ar,J^otc^  « 
el  libro  décimo  quarto  de  los  problemas,  en  el 
capitulo.  i5.'y  Auicenáeb  el  libro  décimo  deíar  Auicetu. 
metaphiííca,y  Cicerón  enla  oración  qaccfcri* Cicerón, 
UíocontraSeruilioRutilio,y  Píinioenellibro  v 

fegundo  en  el  capitulo. Hoiy  Lúcano  en  el  libro  lucmo. 
o<ítauo,y  Vegecioen  el  libró  primero  de  re  mi  vegetio. 

1<  tari,  en el capitulo.2.  Delta mi fma opiniones 
Ptolomeo  en  el  fegundo  del  quadripartico , y Ptolome #. 
Albumazar  en  el  introdu<ftorio,en  el  libro  tej  Mbunuz# 

I $ cero. 
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lulio  Firmi  cero  ,yIulio  Fírmíco  Materno  en  ellibro  pri* 
mero  de  la  allronomia^nel  capítulo  primero 


* ' r ~ - , — — — 9 — J — •—  — — ’ 

muy  feñaladascn  fingularidaddecoílumbres. 
Cojlumbrrs  Los  Scytfiasfon  crueles  como  lasbeílias  fie- 
XTlos  ras.Los  Italianos  refplandezen  con  vnanoble 
scythií.  zade  reyes.  LosFrancefesfondepocoenccdi 
tnnccfet  miento . Los  Griegos  livianos.  LosdeSyria 
Griega.  auarientos.Lbs  Africanos  engañadores.  Los 
loí  dí  sy-  de  Sicilia  agudos . Los  de  Afsialuxuriofos,  y 
Africanos . amigos  del  deley  te.  Los  Efpañoles  de  grande 
Sicilianos . de  animo.  Deadodc  Ariftotelesenla 

rjpshdc’s . Lco^ion  definía  quarta  de  los  problemas  en  el 
Arijlot.  lugar  arriua  citado  viene  a dezirque  los  que 
habitan  regiones  templadas  fon  mas  fabíosv 

Bnir^sncí  , , ° o r , - _ / 

tcpiédis  ay  de  mejores  coltubres , porque  los  afpeccosde 
mnsfMi*-  |as  eftrellas  y planetas  que  mira  ellas  regiones 
S33Í  fon  muy  buen os,y  los  qviuen  regiones  dt  ííe^ 
tres.  piadas  fonfylueflres  y de  malas  coiiubrcs,y  en 

el mifmo  lugar  dize  Añíleteles  ,qlos  lugares 
dcíleplados  fon  adotideay  muchocalor,  o de** 
mafia  Ja  frialdad,  y los  q habí  tan  tales  lugares 
t,.  fondecoflumbresfieras.Y  acíle  propofitode 
ziaCicerSqlosde  T.hebas  tenia  ¡os  ingenios 
muy  grucíTos,y  los  cuerpos  robuílos.Y  losde 
Athenas  era  de  entendimictos  delgados:  por- 
q el  ay  re  de  T hebas  era  mas  crafo,y  el  de  A the 
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ñas  muy  delgado.  Y los  dcT racíaporlagrofe 
daddelayrede  aquella  regio  fon  faltos  deme 
moria,perecofos,defcuy  dados  y muy  torpes, 

CAP1TVL0  xVíllI.  El ^ EL  QVAL 
fe  trata  cómala  comtiayla  beutda  alteran  el  cuer- 
po huma  jo  >y  de  fus  dañosy  prouechos. 


V I E N Qpiíiere  con  Aderarla  co  veUeomú 
poíiciony  partes  del  cuerpo  hu^  Í4yhri>uiá‘ 
mano,  echara  muy  hiende  ver  q 
eftafugeto a continua  diííolucio, 
y qilé  fe  defuanece  y desfallece  fu 
fubftancia  por  mil  modos  manificílos,y  por 
otros  tantos  fecretos  y ocultos  para  eftedaño 
que  nueftra  naturale  ca  recibe , proueyo  fu  mif 
mo  autoría  comida  y la  beuída , y aun  q es  ver^ 
dadqueelayre  con  grandifsi  na  velocidad  y 
preftecapuedemudardefunaturaltemplan$a 
el  cuerpo  :la comida  y la  bellida  haceeítcmif/ 
tnocffe&ocon  mas  fucrgay  con  mayor  contu 
xnaciaporla permanente  materia  quecnelmif 
mo  cuerpo  dexan .Pero  a fe  de aduertir  mucho 
en  cíle  tratado, que  lo  que  Dios  nueftro  feñor 
ordeno  para  nueftro  remedio, no  loconuir  ta* 
mos  en  veneno  y ponzoña : porq  no  aeremos 
de  comer  para  fatisfazer  al  vientre,finoparafu 
ftcmarla  flaqueza  del  cuerpo:  pues  e lia  claro 
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natural. 


La  conferuacton  delafalud , 

Lá  demapa  qucla  demaíisdacomidadruiertey  quita  el  ca- 
¡mZqwi-  lor  natural  de  losfcntidos  y délas  funciones 
U el  calor  del  alma, y del  entendimiento^  lo  occupafo^ 

lotfenlidos  cn  f^omag° : y no  tan  íolanaentees  e fié  el 
La  muchj  daño , per  o apaga  y mortificaelcalornaciiralla 
comida  apd  mucha  comida  y b euíd a , ni  mas  ni  menos  que 
ga  e con  ci  mucho  azey  te  la  pequeña  llamadel  can- 

dil, y afsi  fe  viene  acogen  drar  muchas  enfer- 
medades  frías, aunquela  comida  y beuída  fea 
caliente.  Como  del  vino  demaHado  fe  vienen 
a engen  Jrar  muchas  crudezas , perleíias , y ap- 
poplexias,  y (i  la  redundanciaes  mucha,  fe  vie 
nen  a corromper  y podrecerlos  humores  de 
talfuerte,  que  muchas  vezes  fuccedé  muertes 
H ippocrat.  repentinas . De  donde  Hippocrates  en  el  pri- 

Los  hobre,mcr°  ^US  fentcnc,as  víeneadezir,  que  los 
muy  gordos  hombres  queeftan  muy  gordos,  muy  luzidos 
e¿jnea*rág  Y bien  man tenidos , que eftan  en  grandifsímo 
ie futida,  peligro , porque  por  fuerga  han  de  venir  a dar 
vna  grande  cayda  , defta  mifma  fentcncia  es 
contrito  Cornelio  Celfo,  Auiccna , y el  miímo  Híppo 
Cel^0'  crates  en  el  fegundo  délas  ícntencias  en  el  co- 
tí demapa  mentarío décimo  feptimo.  Engendranfedela 
los'nuiiesq  demafiadacomidamuchosdoloresde  tiloma 
engendran,  go , muchas  crudezas , regüeldos,  vafcas,vo- 
mitos  , o b (i rumiones  del  hígado , calenturas 
podridas, torpeza  en  el  entendimiento,  falta 
en  la  memoria,  flaqueza  en  todas  las  fu^rgas, 
. . piedras 
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piedras  en  los  riñones  y en  la  bexígá  y dolores 
gracilísimos degota,pues  fi es  afsi  q de.'a  dema  q uÁdoy^i 
fiada  comida  fe  figue  tatos  daños,mucho  coué 
dra  fabe ría  caridad  que  cada  vnodeOe  comer.  'e  com'r' 
Aefto  deziraos  que  el  hobre  templado  y que  1 
en  fu  modo  de  viuirguarda  orden  y concierto 
nunca  ade  comer  antes  quetengahambre,y  tá 
to  deuc  tomar  del  mantenimiento,  quanto  ap* 
petecicre.Y el  quetuuiereel  eílomago  mas  frío 
tomara  menos  vn  poco  de  man  ten  i miento  por 
que  appetecera  mas  de  lo  que  puedecozcr.  Y fí 
tuuiereeleftomago  mas  caliente,  tomara  tan- 
tacomída  quanto  friere  fu  appetitofi  eftuuicrc  >«•  . 
con  falud,porque  lo  podra  cozcr  en  el  vientre; 
y en  las  venas.  Los  que  fueren  dados  al  cfi:u'  iosMot « 
dio  délas  Utras,y  no  hazenrxcrcício,y  filo  ha 
zen  no  tal  comocoruiiene»  fe  quedaran  vnpo*  ^ 10  come 
co  cortos  en  la  comida  ^aunque  el  eílomaga 
pueda  licuar  alguna  mas. r!  Los  que  hazenmu'  AJosiem " 

1 • • 0 1 . , , ...  cao  excreta 

cnoexercicio  pueden  igualar  lacantidad déla ciomuchteo 
comida conel  appetito.  Los  niños  han  de  co  ni<i  • 
mer  muchas  vczesal  diar,porquefus  eíloma-Lw 
gosno  pueden  de  vna  vez  Ileuar  mucha  comí» 
da.  Los  viejos  tienen  necefsidad  de  hazer  el 

■r  • • . .-V  . . LosViejof, 

nulmo repartimiento, porque  tienen  cbcalot 
débil  y nopodrácozer  mucha  cantidad  dema 

jar.  Las  edades  medias  cntrerftas  dos  fe.hart 
de  auer  cu  fu  conu  da  en  medio  mpdo.Losqué' 

I 5 sufren 


La  confiruacion  de  la  /alud, 

^'^fren  mejor  la  hambre  ion  los  viejos  como  lo 
Vrlme'pr*  Híppocratcs.  Y de  las  complexiones  el 
A/dreóp/rque  abundare  en  calor,  muy  fadlmente  fedef- 
f¿Ud?udarm3í'f*  c5  la  hambre  y fe  refuelue  mucho  fu  cuer 
ñus  fr«r*po  , y por  canto  l^i  an  de  dar  a menudo  deco^ 
decomer.  mcr  > mayormente fi le  acude  el  eftomago  al' 
guna  porción  de  colera.  Lós  que  fueren  de  co 
plexionfria  sufren  mas  la  hambre, lo  vnopor 
que  el  calor  no  can  fácilmente  confume  elhumi 
do , y !o  otro  porque  ay  muchacantidad  de  hu 
mores  gruefos, en  los  quales  fe  occupacl  calor 
macote,*  natAirahy  ski a l°s  phlegmaticos  es  eíf  a muy 
bueno  ¡ufen  bien  padecer  hambre,  porque  les  cóíume  y les 
rumore.  Cnxugalosmalos  humores  como  dize  Hippo 
tppocrat.  cratcg  en  la.írAton  reptimade  Jos  yVphofífmos 
enla  fentencia  cin  cuenta  y nucue.  En  lo  que  to 
ca  al  h abit  o y di  fp  o lición  del  cuerpo  quantoa 
alacomida.  Eos  que  fon  delgados  y flacos  y 
tienen  los  poros  anchos  fe  lian  de  mantener  a 
menudo : los  gordos  y angoílos  de  poros  han 
F.trfUoyow  de  comérmenos  vezes*  En  el  eílioy  orón  o, 

Tucomii j €S grai1c^a corn*da( comolo affirma  Hippocra 
y el  yuierno  tesenel  fegundo  de  los  aphorifmos  )el  hyuier 
égrui^le.  no  es  mUy  agradable, y el  verano  tiene  el  fcgü  • 
Mhmcrno  dolugar.  De  fuerte  que  en  el  hyuiefnoel  man; 
cintre- abu  jarfeadedar  en  abundancia  pero  pocas  vezes 

date  y poca,-  . _ _ r r 

k:~í  f.  de  modo  q en  vn*  vez  fe  puede  comer  mucho. 

Y fera  el  manjar  feco  y calientc,como  es  la  car-» 
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fie  a fadada  bebida  íera  vinovn  poco  puro  en 
el  verano  fe  repartí  raen  mas  vezes  Ja  comida  Muer**  •. 
y el  vino  fera  mas  aguado  y en  may  or  cantidad 
quenoelhyuierno.  Ene!  cilio  fe  comaralaco 
mida  mas  anienudo  que  enlos  demas  tiempos 
del  año,y  el  vin  o fea  muy  aguado , y en  may  or 
cantidad.  Las  carnes  feran  cozidas:en  el  oto^ 
ño  fea  de  tomar  vn  poco  mas  de  comida  que 
en  ef  eftio  y el  virio  vn  poco  mas  puro , y en  can 
tidad  menos.  A fe  de  tener  caí?  por  regla  ge> 

De  ral  en  todos  los  tiempos  y en  todas  las  eda* 
des  que  la  columbre  fe  guarde  ínuiolablemen  Ucojlübrc 
te  como  lo  di zeHippocrates  en  el  ítgundode^f  í,fnr.  ^ 
ratione Viiffcus.  Porquecl  queatenidocoftumfwiífcr¿ 
bredecomerdos  vezes  al  dia ,fidexaíc  de  co  i- 
mera medio  dia  fe  inflamara,  y acudirá  cantil 
dad  de  colera  al  eftomago,y  todos  los  excreme  * 

tos  (eran  mordazes,y  la  vrína  fcencend<ramu 
cho.  Cofa  muy  fabída  es,  que  los  hombres  q 
tienen  coitumbrcdealmor^ar^ufren  mal  el 
ayuno,efpccialmente  fi  eftan  fanos,  y los 
que  eftan  acoííumbrados  a cenar,  fino 
cena  en  todala  noche  nunca  duer  ■*;. 
men,y  enlamañanafeleuátá 
flacos  y macilentos  y las 
tripas  colgando. 
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La  conferuacion  déla fealud, 
CAPITULO  XX.  QV  A L 

^ fe  trata  fe la  cena  a de fer  mayor  que  la  comid  a,oal 
contrario  ,y fe  la  diuerfedad  de  los  manjares  es  deh 
.V  >1  r.;  4 ñofeay  de  el  orden  de  las  comidas, 

\ Difputamüy  tratada  éntrelos 
do&os  médicos  filos  hombres 
en  tiempo  de  fanidad  han  de  to* 
mar  mas  cantidad  de  comida  al 
mediodia,o  en  lacena  delano* 
che.  Y como  en  cftos  tiempos  tanto  procuren 
- ! los  hombres  fatisfazermasal  apetito  qüeala 

razón  a¡fc  peruertido  el  orden  bueno  de  fuerte 
X Í que  lo  que  fe  vfa  es  cenar  menos  y la  comida 

del  medio  día  es  en  mayor  cantidad.  Porque 
quádo  fe  11  egala  hora  de  medio  día,  como  a paf 
fado  mucho  tiempo  engreí  a cena  de  la  n och  e y 
la  comida  de  medio  dia,y*ftaya  celebrada  la co 
$ion  y el  vientre  vacio  fatígales  mas  la  hambre 
qüenoa*  tiempo  déla  cená, -porque  han  paila* 
do pocashorasdcfpuesque comieron.  Y eíta 
es  la  caufa  de  que  en  nueftros  tiempos  fe  per- 
uierta  el  orden  comiendo  mas,  y cenando  me- 
L4ffW4á.'noSjauiendofedehazeral contrario.  Porque 
UcoZZ'f  ^ C1UC Procura conferuar fu  falud  guarda  en 
todas  las  cofas  los.  preceptos  de  la  medicina 
exercitandofeen  tiempoy  horas  conuenictes, 
y durmiendo  quádo  couien  e no  ay  duda  finoq 

la 
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la  cena  a de  fcren  mas  cantidad  qiieía  comida 
de  medio  dia,puesen  brcue  tiempo  la  natura  e 
zadeleftomagono  podra  fobrepujar  mucha 
cantidaddecomida.  Y el  tiempo  que  ay  entre 
lacomiday  la  cena  es  muy  breue  íegunlacoíKí 
brede  agora, pues  no  es  mas  de  efpaciodeíicte 
o deocho  horas,y  dcfde  lo  cena  hada  lacomi- 
da  del  medio  día  ay  diez  y íeys  horas.  De  mas  otrd  r*zPn 
deftocumplidala codion del  mantenimiento 
en  el  vientre  y en  el  hígado,  conuiene  hazer 
exercicío  yaciendo  tomado  mucha  cantidad 
decomida noay  tiempo  fufficientc  entre'aco 
mida  y lacena  para  lacotftion  y diftribucionni 
menos parael exercicío : de  donde  fefígueque 
no  conuiene  comer  mucho  y cenar  menos, 
mas  antes  al  contrarío,  pues  el  efpacio  que  ay 
entre  lacena  y la  comida  del  medio  diaescon- 
uenientepara  todolo  que  acabamos  dedezir. 

Haze  tam  bien  por  nueítro  propofito  , que  la  o tr*  r^o» 
codion  del  mantenimiéto  mucho  mejor  fe  ha-- 
ze  dcnocbeporel  fueño,yafsifobrepujalana«'  maj. 
turaleza  mas  canuda  :l  de  majar , como  lo  di  ze 
Galeno  en  el  libro  feptimodel  Methodoacon  <3*ícno. 
Tejándonos  quela  comida  demedio  día  fea  me 
nos  para  que  fe  pueda  cozer  con  masbrcuedad 
y para  que  dcíciendan  los  excrementos,  y el 
viétre  puro  y vaziorecjbael  mantenimiento  q 
viniere.  Y comprueua  Galeno  fu  fentecia  por 
- las 


La  conferuacion  de  la  falud , 
las  razones  que  auemos  dicho  del  fueño  y de 
la  quietud  y la  diítancia  grande  que  ay  defde 
corjirmjftr  la  cena  a la  comida.  Y confírmalo  también 
If.'txyjr  ccCQn  ia  experiencia  de  aquellos  Achletas  que 
cti  Roma  , los  qualesdíze, que  auian  ha- 
bí 4t/>írtjí.  II  ado  por  razón  y por  experiencia  fer  eíle  el 
mejor  vfo  en  las  comidas.  La  mifma  fenten 
Gileao.  cía  tiene  Galeno  en  el  primero  libro  délas  cali" 
fas  délos  Sy  mptomas  a donde  dize  que  el  co> 
zimí  ento  mejor  fe  haze  en  el  vientre  y en  todo 
elcuerpo  al  tiempo  del  faeno.  enel  tercero 
dclascaufasdc  los  pulfos  de  la  razón  dizien- 
do  que  la  facultad  conco&rix  fe  recoja  en  el 
H ippocrat.  fUcño  a las  partes  interiores.  Y Hippocrates 
en  cllíbro  fexto  délas  enfermedades  vulgares 
cilla  parte  quarta  dize.  Manifiefta  cofa  es  que 
el  que  vela  efta  mas  caliente  en  las  partes  de  a 
fuera,y  mas  frío  en  las  interiores.  Y en  el  mif- 
nao  libro  en  la  parte  quinta  dize,  que  en  el  fue- 
ño  huyela  fangre  a las  partes  interiores,  luego 
en  el  fueño  mejor  fe  cozera  el  matetriniienra, 
puesla  coiftío  fe  hnze  c5  el  calor  y la  fangre  es 
caliete,  y en  el  rnifrho  libró  q agora  citamos  y 
en lamifma parte  dizeel  mifmo  Hppocratcs. 
nLu  'o  /T  ^ tra^al°  aprouechaalos  miembros  y ala  car 
HuS'Cr  abui  tK  y el  mantenimiento  y -el  fueño  a las  entra" 
mjtcrúus.  a5y  pues  íi  la co&ion  del  mantenimiento  fe  ha 
zeprimeroenel  cftomago,i'Kgoelfucño  fera 
. • a*;  ‘ ~dc 
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degrande  prourchoparacozer  el  mantenínué 
to.  Ni  fon  de  algún  momentolas  rasonestquc  j 
algunos  dan  para  que  la  comida  del  medio  din  acígurusr.< 
fcamayor  que  la  cena , dizíendo  que  el  calor  zone.ien  CJ 
del  Sol  ayudara  mejor  a cozcr  la  coñuda  de  me 
diodia , pues  antes  el  calor  dei  Sol  diftrae  el  ca 
lor  del  ello  mago  tan  lexosefta  de  q le  ayude. 
Nivaletanpoco dezirquelosquefe  han  cxcr 
citadotiené  necefsidad demucho mantcnimie 
to,pues  fe  a de  entender  q ello  a de  fer  deípues 
de  auerceíTado  elexercicio,y  no  mictras  fe  exer 
dtan,yafsieftacomidaen  mayor  cantidadco 
masconuenienciafedaraenla  noche  que  no  a 
medio  día  para  cúplir  co  tatas  razones  y auto^ 
xidades.  Pero  a fe  de  aduertir  en  efta  materia  ¿w.yjrpíríI- 
q de  fentenda  de  Híppocrates  la  coftumbre  fe  aUjrfeieue 
tiene  de  guardar.fino  fuere  en  cafoque  alguno  ?U4rdar  u 
quiíiefTe  poco  a poco  mudarla  en  otra  mejor. 

Quantoaloque  toca  al  orden  de  las  comidas  sifehs&c* 
algunos  dizen  quefehadecomerprímerolos^*^/ 
mantenimientos  que  fueren  mas  fuertes  y mas  járesmas re 
rezios  de  digerir , y los  quefuerenfadles  en  fu  zios  o bs 
co  tftion  fe  han  de  comer  al  fin  : la  razón  deífos  m4i'ucl*s’ 
esporq  el  eftomagomas  caliéteesen  elfondo, 
y mas  carnofo  y aquella  parte  efta  mas  con  juta 
con  el  hígado, y afsi  dizeq  de  tal  manera  fe  ha 
decomerlos  mantenimiétos,  que  en  ygual  cié 
pofe  cueza  todos,porq  noíe  mézclelo  crudo 


La  cónferuAcion  de  la  falud , 
c mlocozido  y eftoíe  haracomo  auemos  d¿- 
> cho  tomando  al  principio  lo  que  esdiffidlen 
fu  co&ion  y lo  que  es  menos  ala  poftre.  Pero 
porque  nur ílrointento  fera  fiéprc  afsi  en  efta 
como  cntodas  las  demás  materias  facar  la  me" 
jor  y mas  prouechofa  doctrina  para  nucílro 
propofito  y huyrde  referirlas  opiniones  deto 
dos  los  autores  paramayorclaridad  vfaremo» 
decftadiítin&íon  diziendo,  que  ay  algunos 
ncljrrfdj  mantenimíantos  que  fon  de  íubllancia  liquida 
lon'  y otros  de  fubííancia  folidaiy  de  los  que  fon  fo 
lidos  algunos  los  cueze  el  eítomago  mas  en 
breue  que  a otros:  el  eftomago  no  tiene  en  la 
parte  alta  y en  el  fondo  ygual  calor:  porque  la 
infinita  parte(comoauemosdicho)es  mascar 
nofa  y mas  conjunta  con  el  hígado,  pues  quan 
do  los  mantenimientos  fueren  de  tal  manera 
que  vnos  feanliquidos  y de  tenue  fubftancia  y 
otros  folídoSjfi  los  vnos  ylos  otros  fe  comiere 
júntamete  ninguna  cofa  íeerrara,ora  feanpri" 
mero  los  líquidos  ora  fe  figan,  Seracxemplo 
deíla  do&rina  el  cal  do  o el  potage  de  la  carne 
_ y la  mifmacarne:de  fuerte  que  fien  vna  mifnia 

comida  alguno  vuiere  de  tomar  eftas  dos  co^ 
fas  no  feradeincSuenúnte  alguno  tomar  elcal 
do  a!  principio  o a la  poftre.  Porque  fi  el  caldo 
fe  tomare  al  principio  y luego  vinierela  carne, 
muy  fácilmente  fe  mezclar  a lo  vnoconlootro 
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y fe  liaran  vn  a mifma  fubílácía,lo  qüal  vecinos 
en  otras  muchas  cofas  exteriores.  Porq  íí  en 
vn  vafo  feechare  vna  poca  de  agua , o vn  poco 
d caldo , y luego  otra  porcíó  de  carne  muy  cor 
tada  y menuda,luego la  carne  embcuera en  fí  el 
caldo  ,y  mucho  me  j or  fe  haraefto  en  el  eíloma- 
go,adodeel  calor  defmenuza  y mezcla  todas 
cílas  cofas.Y  fila  carne  fe  comiere  primero,  y 
luego  viniere  el  catdo,el  mifmo  caldo  penetra 
ray  paíTaralafubftáciadelacarney  fe  mezcla*  • 
ra  c5  ella.  Y eílaeslacaufa  porque  muchos  fin 
manifieílo  peligro  toman  el  potajeantesyo- 
trosdeípues.ylomifmo  hazemosen  la  beui* 
da,pues  la  tomamos  júntamete  con  la  comida, 
y también  dcfpues.  Ocrosdizenprocurando  opinión  te 
ladaridaneneílenegocio,que  quandofe  vuie  otroí • 
ren  de  tomaren  vna  mifma  comida  dos  man* 
jares qendefidad  o tenuidad, nó  tenga  mucha 
dífFerencia,q  entonces  el  mas  denfo  íe  deueto 
mar  primero,  y luego  el  mas  tenue,  porqueen 
y gual  tiempo  fe  cuezan,  y en  ygual  tiemlpode* 
iciendan,por  las  razones  que  al  principio  aue> 
mos  dicho.  La  qual opinión  parece qrafiesla 
mifma  q la  primera.  Contrarios  defia  lentecía  Autores  en 
fon  Auicena  en  la  quarta  del  prímero,cn  el  ca^ c<Mlírí* 
pitulo  primero  adonde  dizeqes  degrandein 
conueniéte  queelmanjarfolido  y q gaílamas 
tiempo  en  fu  codlion  fe  anteponga  al  liqtrí do 
si  K y tenue. 


* La  conferuacton  de  la  falud , 

y tenue, porque  elliquido  nadara  en  el  effoma- 
goy  coziendofe  primerono  teniendo  vía  pa* 
tente  para  falir  fe  corromperá  y júntamete  cor 
romperá  al  íolido.  Lamifma  fentccia  tiene  Ga 
leño  en  el  libro  fegundo  délas  facultades  délos 
alimétos  en  el  capitulo  vn  décimo.  A unquepa* 
rece  muy  contrario  deíla  fu  fentécia Galeno  en 
el  libro  déla  continua diíTolucion  en  el  capitU' 
loprimeró.  Elqual  lugar  fe  tiene  de  emende* 
quando  el  mantenimiento  folido  y el  liquido 
no  fuere  muy  defeonformes  y diílatcsentre  í?, 
y entonces  tiene  grande  verdadera  do^rina: 
la  qual  conuiene  con  otro  lugar  del  mi  fino  Ga' 
leño, en  el  libro  tercero  de  yi<flu  acutorú,  en  el 
comentario  veynte  y dos^dode  diae.qpcrpe 
túa mente  fe  ha  de  comer  primero  los  manjares 
q fe  corropfcn  mas  prcílo  y deídeden  coiuna* 
yor  velocidad  a las  tripas.  Y por  e fia  fentccia 
ay  vna  razón  efficazjporque  quando  fe  come 
primero  el  judiar  q mas  facilmete  fe  cueze , pri 
mero  fe  cueze  y defeiéde , y luego  fe  figue  el  o^ 
tro,q  fe  detiene  roas  ,porq  tiene  necr  ísidadde 
mas  tiépo  para  fu  co  zimiéto , ni  fe  ha  de  en  ten" 
der  q el  mantenimíéto  q cíla  cozido,  luego  en 
vn  mometo  décienda,íinoq  elq  efla'cnl^pa#,> 
!te fuperiordeleflomago,qdedende mas  tar* 
de:  y.afsi  couíene  q fecuczamastardc,puesde 
dende  mas  tarde, para  q detenido  mas  tiempo 
t i 3 ¿ fe 
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fepcrficíone.  Y delta  fuerte  el  que  es  de  tarda 
co&ion  y el  quees  de  facil,decie  Jan  poco  tiem 
podefpuesdequefeayancozido.Y pucsaue'  ^ ^ 
mos  dicho  q de  los  mantenimientos  vnosfon  tos  líquidos 
folídos,y  otros  fon  liquidos,conuiene  faber  q w c°wle»e 
adiendo  comido  alímétos  líquidos  no  conuie  b(ucrlucZ0m 
ne  luego  beuetf , fino  fueíle en  cafo  cj  eftos  tales 
mantenimietos  fuefien  muy  cabetes  o agudos, 
y medicamento  fos,porq  entonces  fe  podía  be 
üer  alguna  caridad  de  agua  para  téplar  el  calo» 
del  mantenimiento , o alguna  caridad  de  vino 
fí  los  mantenimiento  s fuellen  fríos.  Silos  man 
jares  fon  folidos  acoílumbranlos  hombres  al 
tiempo  de  la  comid  a beuer  algún  vino  o agua; 
algunos  acoílumbrambeuer  defpuesde  toda 
la  comida,otros  beuen  antes  de  auer  comido  y 
ay  unos,otros  en  fin  dlacomida,y  algunos  paf 
fado  poco  tiempo  defpues  de  auer  co  mido , o- 
tros  paliada  mayor  diítancia,  y de  todas  eítas 
maneras  o coílübres  diremos  la  quees  mejor 
parala  conferuacíon  déla  falud.  3 i fuere  cafo tsbueuo 
que  alguno  tome  la  beuida  por  medicina,  pue* bciierc,iíty!i 
de  vfardellaeftandoayuno.Si  porventura  tie 
nealgunadeítemplanza  caliente  en  el  eftoma- 
go  y padeciere  grande fed  ,haríale  prouecho 
tomar  vn  vafo  de  agua  fría , y fí  fuefle  la  defté^ 
planea  fría,  feria  buen  confe  jo  que  el  vafo  fuef 
fe  de  buen  vino  vn  poco  puro : fíendo  de  otra 
r • * tC  2 fuer* 


tus. 


i 


La  con fer nación  de  lafalud , 

En  ningún*  fuerte  en  ninguna  manera  fe  gufre  bctier  en 
ayunas , porque- fi  la  beuida  es  agua,  enfriara 
*i  ayunos.  demafiadanienteel  cftomago  vazio,  ymorti' 
ficara  el  poco  calor  de  la  parte.membranofa 
deleftomago,  y la  relaxara  con  fu  humanidad. 
Y fi  fuere  la  beuida  vino  lo  calentara  demafia' 
damente,vlo  fecara,abrafarala  farigre,y  fe* 
rade grande  offenfa  páralos neruíos  y Ja  cabe 
e(  beuer  £a.  Algunos acoflumbran  a beuervna  ves  fo^ 
um  »^f»ladcfpues  de  la  comida  ,y  eftano  es  buenaco* 
uociLau  ftumbre,  porque  mejor  fe  mezclan  los  manja 
eojlumbre.  resbeuiédo  mas vezes, yen dcuida cantidad , 
queno  de  vnavez  fola.  Y también  por  que  fi 
la  cantidad  déla  beuida  (como  es  razón)  a de 
correfponder  a la  cantidad  de  la  comida  , el 
Elinconui-  que  vuiere  tomado copíofo  mantenimiento , 
la  beuida  también  a de  feren  mucha  cantidad: 
oruuez.  pues  caliente  o tibia  la  beuida, aningun  fano 
le  conuiene,  fera  luego  for^ofamente  fría  la 
beuida  y copiofa , y fiendo  afsi  enfriara  mas 
de  lo  que  conucnga , y endurecerá  los  manja- 
reSjyimpidirafucocffionjO  por  lo  menosJadr 
tendrá.  Demas deftoharaqel mantenimiéro 
nadeen  eleftomago,y  que  no  fe  pegue ael ,1o 
Li  beuid*  qual  es  mu7  necesario  para  la  cocftion . Sera 
muchas  ue • puesneceflario  qparaquelabeuidaora  fea  vi' 
nJj4  Me‘  nooagua,nodañe,partirlaen  muchas  vezes, 
y beuer  amen  udo,y  la  cantidad  fera  cbparada 
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conlacomida,no  excediédo  délo  jufto.Y  cita 
es  la  mejor  manera  de  bcucr,porquedexado  a 
parce quedefmenuza  y mezcla  losmátenimic 
tosjimpíay  mundifica  la  boca,el  paladar,  y la 
lengua,de  la  calidad  del  primero  man teni  míen 
to,y  ni  mas  ni  menos  del  fegundo  y tercero,pa 
ra  q fe  guíte  mejor  del  q le  fuccedíerc.  Aunque  LiuarMd 
la  varicdaddc los  manjares  en  vnamefa(como  V* 
en  eftos  tiempos  feaeoítumbra)  quantodetri"  ¿u «0/4/. 
mentó  trayga  a la  Talud  dcloshSbrcsdeningu 
na  fuertefe  puede  explicar:porque  vnosmáte 
oimientos  ay  qmgédran  phlegma,otros  cole- 
ra^ otros  melan cholía : y algunos  fe  cuezéco 
breuedad,y  otros  fe  tarda  mucho  en  fu  co<5Ho, 
te  tal  fuerte  q muchas  vezes  eíta  mezclado  lo 
crudoconlocozidoiy  fi  fe  detiene  algún  cfpa^  H 

ció  de  tiempo  en  el  vientre,  lo  que  eftacozido 
fecorropery  íilanaturalezaquifiereexpcleUo, 
yra  juntólo  crudo  con  lo  cozido,  y licuado  a 
las  tripas,pa(Tara  también  alhígado, de  lo  qual  * ’ 
no  fepueden  contar  qua  varias  y grauifsimas 
enfermedades  traygan  fu  origen  y principio , 
pues  dizcGaleno  en  el  tercero  del  a diera,en  las 
enfermedadesagudas,qla  variedad  en  lasco*  como».  37. 
midas engedragráde inquietud  y deíafofiego 
en  el  eílomago. Y en  el  primero  libro  déla  vníi 
dad  de  las  partes,en  el  capitulo. 4.affirma,q  lo  - 1 

q fe  compoge  de  varias  cofas  facilmcte  ft  cor^ 

i . K j rompe.  ^5^ 


Ahút/u. 
c7 • 


Virgilio. 
H on.ro. 
Piiij». 


. La amjh  udc ion  del aftilud y 

rompe.Y  Auicenaenlaterceradelprime  o cu 
la  docftrina  fcgunda  también  dize , que  no  ay 
cofa  mas  mala  que  ionios  varios  manjares  co^ 
midos  en  vna  vez.  Ni  tan  poco  irles  pallo  de* 
baxo  defilccio  a aquellos  famofos  poetas  Vir 
gilio  y Homero , ni  al  diurno  philofopho  Pía* 
ton,quandar.ofa  fcaladiueríídaddelosman* 
Come  ¿ffx-  jares:  pues  Homero  en  el  libro  primero  y fegu 
d¿  dr  '»«  dodefulliadadizc.quelc&eramasconuenien 
(/¿U.  **'  « manjar  a los  famofos  Heroas  la  carne  aflada 
quenolacozida.Y  lomifmoefcriueen  el  libro 
tercero,y  en  el  feptimo,y  en  elvigcíimo  quarto 

if Zociditq  ^^arn^rnao^ra*Y lomifmoalfirmacncllibro 
minuutim*  y en  el  duodécimo  , y en  el  décimo  quarto 
er  uerubus  y en  cj  décimo  nono  de  la  Ody  íTea.  AI  qual  íii 
Humtruf.  gu,°  Virgilio  enellibro  primero  de  la  Ainei* 

C[  Ptrs  in  da,adondc  hablando  de  JEneas  y de  fus  copa-» 

Síf^i»/®cros^,zc  »^í  partían  los  pedamos  de  carne , y 
quetremen - los  ponían  c n los  a fiadores. En  el  qual  lugar  no 
tuñ^unt.  taSeruio  qudosHcroes  no  comían  carnes  co 
<¡u:mncri-  ztdas.Y en edibro fegundo  de IaGeorgica re-» 
bustorrrbi-  Hercio  mifmo.La mi (mafentencia tiene  Plato 
™srxU'  en  ellibrotercerodelarepublíca.con  eltcíli* 

Of  a ccipc  monio  dcHomero  de  los  lugares  que  arriuaci 
Mnc  uiáus  tamoá,  y Horacio  en  el  libro  fecundo  de  los 

temus  qu* 

lcrmones}enIalatyra*egunda  claritsimamen  % 
cumbre,  te  myeílra  feria  variedad  de  los  majares  daño 
D/jorio.  P»wcl  cuerpoy  parael  alma.Y  Pifario  Ma 

* , , . _ crobia-» 
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crobiano  en  el  libro  fcpttmo  de  los  Saturnales, 
elqual  lo  tomo  dePlutarchoenellibrodelos  rlutml», 
problemas  coniuuales,  en  la  de  cada  qüarta  en 
el  capitulo  primero,  y Plinioen  el  libro  vnde^  P linio, 
rimo,  en  el  capí  tulo  cinquenta  y tres, di  ze  eftas 
palabras.  El  majar  (imple  es  proucchoíil'simo 
al  h 5bre,y  la  juta  de  muchos  fabores  es  peítife 
ra,y.los  muchos  guifados  Tomas  pernicíoTos. 

i:  *'  l.  f HJS»  * nUflit?  r 'b  ; [ 

CAPÍTVLO  XXI.  DE  e^LGV/SlOS 
Autfosy  documentos  muy  prouechofos  en  la  comida 
y beu¡da par  a todo  genero  de  ejlados. 


O» 


IENDO  Afsi  que  cali  toda  la 
coüieruacion  de  nucítra  Talud  co 
íifte  en  el  buen  orden  y admíni- 
ílracion  de  la  comida  y beuída, 
mas  que  en  él  délas  mas  cofasno 
nacurales,mc  pareció  en  efte  capitulo  daralgu  • 
nos  auiTos  y documentos  para  la  mejor  conTcr  : 
uicion  déla  vida  humana,  pues  auemos  íiéprc  p rindp.il 
prometido  mezclar  lo  dulceconlo  prouecho 
To , Terapues  el  primero  y principalísimo  aui- 
To  para  conTeruar  mas  la  íalttd , y para  qual^ 
quiera  edad , procurar  de  conferuar  los  dien-  . ^ 
tes  Taños, pues  TevVe  por  experiencia  quatt*  . / 
to  deTcuydoay  en  eíte  particular  : y mucho 
deftédeTcuydo  nace  de  no  entender  muchas 
(jí  K 4 perTo* 


La  confirmación  de  la  [alud , 
pcrfonaslagrandcimportancia,  y el  exccllcn- 
te  beneficio  que  todo  hombre  recibeen  la  coa 
feruacion  y cuydado  deíta  parte  de!  cuerpo.  Y 
afsi  muchos  varones  dolhfeimos  ( entre  los 
quales  fe dcue  contar  IacoboForliuieníc)  han 
voriiuenfe.  app robado  la  cxpoíiciondelproblcma  quare 
Anjlotil,  cay  ochode  Ariíloteles,enlafe<?hon  decima, 
adonde  preguntaqual  es  la  caufa,  porque  los 
que  tienen  ralos  o apartados  los  dientes,  de  or 
dinario  fondevidamas  corta.  Y dizen  quela 
caufa  es  que  los  manjares  no  femuelen,ni  pre* 
paran  también , y auiendo  cita  falta  enla  mafti 
cacion,tambielaha  deauerenladigeftion  del 
eítomago,pues  el  e llomago  no  puede  reparar 
la  falta  de  la  boca,  ni  el  hígado  la  del  cíloma^ 
go.  Dedondefe  figue,quela  cotfiion  quefe 
haze  en  todos  los  m¡iembros(quc  es  la  vltima) 

• fera  imperfeta,  y dellaíe juntara  mucha can- 

E/  moler  tidad  de  malos-  humores . Pues  es  cierto  que 
bien  los  ite  ]a  maíticacion  o contrición  de  los  manteni- 
cbjj'.t  acó  intentos  enla  boca  es  cierta  preparación  o digc 
Módelcfto  ftíon  Jaqualaprouechamuchoparala  cocflio 
liáSo.  que  fe  haze  eneleítomago,comolocnfeñaGa 
leño,  en  el  tercero  délas  facultades  naturales 
..'"^capitulo  feptimo,  y Auicena  en  la  decima 
wp.i,  * 'Cjuarta  del  tercero,  adode  dize  rifas  palabras, 
<el  manjar  en  la  boca  con  la  maíticacion  recibe 
alguna  digeftion,  porquela  fuperficie  déla  bo^ 
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caes  continua  cpn  ladclcílomago.  Y el  efto' 
mago  no  fo.’amente á dq prepararla rk (Vfipo  ta 
bien  para  todos  los  demas  miembrosdcl  cuer- 
po.  Y afsiRaíio  enelfegundoad  Almanforé  R<tfl9. 
en  el  capituló  diez  y feys  fien  te  que  es  el  daño 
peligrofifsimo  el  déla  rari dad  o poca  firmeza 
delosdicn'cespuesde  aquí  refalta  la  brevedad 
de  la  vida. 


v*l4‘. 


* Elfegundoconfejooaüifoparala  conferua  ^nnioco n 
cion  delavidaes,qucel  que  fintiere  flaqueza/^0* 
o falta  en  el  vigo  r del  eftoniago  para  la  co<ftio 
del  mantenimiento  procure  con  mucha  ciiligS 
ciael  remedí  o,pues  no  importa  menos  que  vi* 
uír,  Paraefte  propofico.dan  algunos  por  re^ 
medio  echarconfigovn  niño  infante  carnofo, 
y de  buena  complexion,porque  defta  fuerte  fe 
coforta  el  calornaturaíddcftortiago  y fe  repa 
ra  la  cocfii  on.  Tahibien  repara  muché  cíf  a fia^ 
queza  cachorrillo  gordo  ¿01110  lo  di^e  Galeno 
y de  el  rnifmocflre&oesponer  vnamano  cálle- 
te fobre  el  cíjtomagosY qambíctl  v*í  p&ñomójá 
do  en  agua  ardiente.EV  también  de  muchd'pro 
uecho  acoftunibrar  a acüílarfe  el  cuerpo  circo'  cue^encí 
jido  v porque  defla  manera-  recibirá  ma's  cahjiáo. 
lor  el  eftomago  y fe  cózera  mejor'elmantenr 
mientojcomo  lo  affirma  Aviíloteles en  lápfex- 
ta partícula  de  íoa  problenias1  en  el^píóblei^íi 
tercero.  La  mifmavírtudde  confortar  tiepc 
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Es  buen • 


La  conjeruacion  de  la  J alud 

' ios  corales  applicados  ala  región  dclcílomst* 
go,y  i¿ieftneralda,y  elpoleomontano.yla  be* 
“ tpm'ca.  Eftps  poínos  que  fe  liguen  cornados 
rac^Vwr  antes  de  auer  comido  cofa  alguna  en  cantidad 
eícjlumu^o.  ¿c  v^nacalfaña  co  vinoso  de  muchoprouecho 
tomar  culantro  preparado  do  sondas,  íimiente 
de  anis  ydehirtQioy  can  cía,  de  cada  cofaDtres 
dracmas,  de  cortezas  de  cidra  y ligno  aloes  de 
•Meta*.*.?  cada  cofa  dracma  y medía  , de  corales  praepa^ 
• rados  colorados  vnadracma,d<a5Ucar  bueno 
feysonjasy  hazerlo  poluos  y tomarla  cantil 
*>Toeie¿tu4  que  he  dicho.  Otro  e!e&u  ario  alaba  Galo- 

no  eaeliibro  de  Secrctís  fecretorum  por  prin* 
‘¡¡'l™0  *"  * ci|)alp(aracftcJTiirmoprop9fito,concl'qiia]  di- 
zc  que  feaparudcleftomagó.todofrioíque  fe 


cucze  el  mantenimiento,  que  dcípierta  el  ap- 
pegiro  , y limpia  y réfulue  laphlcgmadel  eíto^ 
mago,cfa  alegría  al  coraron,  háze  firntelamc/ 
moría,  alarga  y. detiene  la  cvegcz , confume  la 
gota  que  procede  de  humores  fríos  , y es  df 
grandifsimacfhráciapajrala  conferuacioh  de 
los  viejos.  La  Compofícíon  dd  elecfiuario  es 
efta.  Tomar  pimienta  blanca,  pimienta  negra, 
galanga.canel^calamttaromaticOjajafran,  fp i 
cédela  India, madre  de  clauos, cardamomo; 
carpo  balsamo, gengibre  >fimí  ente  de  arrayan 
fgfiij  de  cadacofa  vna  drac  ma,de  aliíiaftiga  ef- 
cpgrda  medía  dracnuc,?  moler  las  ¿ y pallarlas 
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pore!  cedazo,  y con  miel  drfpumacb  hazcrlo 
en  forma  de-clc¿luario  ,del  qual  íc  tiene  de  to> 
mar  en  cantidad  de  vna  dracma  ycndole snw  - ' 

ftar.  Y eílecle&uariofetiencdetomarcócoti  k 
fe  jo  de  medico.  Porque  fi  quien  lo  tomafe  eftu 
UieíTe  muy  repleto  harialecíaho,y  por  el  confia 
guíente  íituuielTealgunadeílemplanca  cáten- 
te del  hígado. 

O * 

Es  otroauifoy  confejo  que  nadie  fe  dexete-  hw 

nerhambre  muchas  horas, porq  oñerídegra  ^^  fu,y 
iiifsímamen  te  a la  falud,porq  ue  atraeafi  el  eílo^  - r 
mago  muchas  fuperfluydades  coléricas  y phle 
g matícas  que  proceden  del  hígado , y muchas 
Vczp$  acontece  a los  fanos  íí  paflán  mucha 
bre  acudir  al  eftomagocantídaddefangre;  Y.  u amida 

efta  es  la  caufa , porque  muchas  vezes  pá{lan*wwí/wí'” 
dolé  la  hora  de  comer,  no  tienen  algunos  ap 
petito  de  la  comida  , porque  ya  el  eílomaga 
f ‘ía  Ilenode  malos  humores,  con  los  quales  fe  .o^o  . 
fuílenta.  Demas  deilo  el  £u£rir  hambre  es  cau 
faque  algunos  caygan  m vn  gran  defmayoy-  % 
tremor  del  coraron.  Y principalmenteacon^ 
teceeílo  alos  coléricos , como  loaffirmaGa!e'G<í^i' 
noy  Auicena  en  la  décima  tercia  del  tercero,  a uU*Ú¿ 

De  aquí  procede  que  los  que  comen  auiem  Tr*7-3-r:, 
do  padecido  tanta  hambre  nunca  tienen  buen  ¿,5»  f 

cozimientóen  el  eíiomago,  porque  las  venas /*  fin1*  # 
vacias  antes  que  fea  tiempo  chupa  y arrebatan  £^4,  ^ 
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La ccnferuacion déla  (alud, 
el  mantenimiento  del  eftomago.  Y afsi  fe  ka> 
zen  los  cuerpos  vicíofos  y lien  os  de  ma  os  hu- 
Qnjrto  aui  ltlorcs.  Elquarto  auiío  y documento  es  que 
luego  defpues  de  toda  la  comida  no  fetienede 
béuer,cl  qual  confejo  aprueua  Ahítateles  eferi 
uiendo  al  Magno  Alexandroy  principalmen 
teíilabeuidaes  en muchacántidad  porque  ref 
fría  el  eftomago,y  apaga  el  calor  y impídela  co 
vafojdrtu  ftion.  Quatito  fe  deua  temer  vn  vafo  de  agua 
fría ^¡peii  fría  dado,  a eítacoyúcura  en  feñalo  Auicenaen 
¿ro¡u  fu. le  ja:íJecl*ni2Ctcrc|a  jej  tercero  enel  tratado  fegun 
do  enelcapítulo  primero,  pues  acontece  amo 
riralgunos  del * demás  deqfe  debilita  mucho 
quiutoAuifp  el eftoraagojcomo  lo dize  Abenzoar.  Elquin 
to  auífoes,q  ue  defpues  de  auer  comido  es  muy 
v dañofoencenderfeenyrajoentriftezerfejode 
xarfelleuar  muchodelos  demasaccidentes  del 
animoiporqfe  corrompe  la  comida  enel  efto^ 
sextoduifo . mago.  El  Texto  documento  es  que  defpues  vn 
poco  de  auer  comido  vn  moni  miento  modera 
„ doesprouechofo,porquecon  el  talmouimicn 
todefcicndeelmantcnimictoal  fondo  del  e{lo 
mago.  El  feptimo  documento  es  que  defpues 
• de  auer  comido  hazer  mucho  exércicio  o an-» 
séptimo m daracauallono  esprouechofo,porquefecor' 

I fo.  ropeclmanjary  fe  engendran  malos  humores 
oíyuom como  1°  «ufeña  Rafis  en  el  vigefimo  quinto 
/o.  del  continente.  El  oiífcauo  documento  es,  que 
Ir»  los 
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los  que  tienen  flaqueza  o debilidad  en  el  eílo' 
mago,  que  coman  repartiendo  fu  comida  en 
mas  veses,y  fe  acorten  en  la  cantidad,  porque 
el  eftomago  no  puede  licuar  la  mucha  cantil 
dad  de  comida , ni  la  mala  calidad.  Como  lo  di" 
ze  Galeno  enel  quinto  del  accidente  en  el  capí-  Gáteno. 
tulo  tercero. Y elcomentador  Alexadrínoen  L0Wff  ájr* 
el  tercero  y quartodelas  Epidemias.  El  nono  no«<Wj- 
documcto  es  q el  q vui  ere  pafado  algunos  dias  cment0 • 
hábre , que  no  procure  comer  mucho  fino  muy 
moderadamente , porq  fi  comiereen  cantidad 
cft a cierto  el  caer  r nfe rmo,p o rq  las  fubi tas  mu 
dá^as  fon  muy  dañofas  como  locnfeñaHippo  H ippocrat, 
crates  enla.2.particulade  los  aphorifmosenla 
fentcciacincuctay  dos, el  qualdonuicuméto  fe 
entedera  muy  bien  con  clexéplo  deloscjhan 
eftado  algü  tiépo  en  las  cárceles  o en  algü  exer 
.cito  y ha  pallado  h abre,  los  quales  viene  de  or 
dinario  a caer  en  grades  enfermedades.  So  tá^ 

O 

biepelígrofas  citas  mudanzas  porq  fehaséco 
mucho  confli&o delanimo, como  lo  dizeBoe'B<*cí#« 
ció  en  el  fegundo  de  confolatione  philofophí' 
ca  en  la  Profa  primera.  El  décimo  y vltimopfc,W0  **x 
auifo,csqueno  fe  coman  comidas, ni  muyea^ 
calicntenimuy  frías  aporque  ofFenden  gran^ 
demente  a los  dietes  como  lo  fíete  Galeno,  Aui 

i 1 i.  Jateen*. 

cena,  y Auézoar  en  el  primero  del Theifír  enel  Aw <nzo#x 
capitulo  vndecimo.  Y tambiéquenofe  coma 

cofas 


La  conferuaeton  de  Ia /alud, 
cofas quecngendrenmalosy  dcprauadoshu*. 
mores:porquc  aunque  por  algún  tiempo  pue^ 
de  cilar  oculto  el  veneno  y la  poyoñadefpue* 
falta  como  la  bibora  y engendra  caleturas  agu* 
das  y peftilenciales. 

CAPITULO  XXII.  CO¿MO  ES  MVT 
dañofa  la  mucha  comida  y b cuida  para  la  conjerua- 
cioride  la<-v¡da» 


O rufamente  en  eíle  capitulo  aue* 
_ _ mos  de  leuantar  guerra  fangrien- 

opfopbdgU y tacontralaOpfophagiayGaílri 

• wfnmár  margia  grades  amigas  y cópañc- 

ras.  Esla  Opfophagia  vicio  pe- 
ftifero,quandoen  elvfodclas  comidas  nofa- 
bemostenermodonimedidaalguna.  LaGa^ 
ftrimargia  es  quádo  en  efta  grande  deíleplája 
de  las  comidas  anteponemos  el  deley  te  del  gü- 
ilo de  los  manjares  al  prouccho  y fantdad  dr! 
cuerpo.  Y ante  todas  cofasconuienc  y deuefa 
berqualquierahobre  virtuoío  que  no  ay  cofa 
quemasoffenda  al  eílomago  ya  la  Talud  que 
la  deniaíiada  comida  y beuida  , pues  escier^ 
Lorf»rrp#í  toque  los  cuerpos  délos  hobres  glotones  nu 
ic  iosgloto-  ca  reciben  augmento,  porque  lo  que  comen  nu 
7ibcñM¿nc  calo  cuezen,ni  los  mi?bros  del  cuerpo  reciben 
fo.  ° los  indigeílos  humores  q de  las  tales  comidas 
. ~ fe 
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fccaflfat^conioloaffirma  Auicena,y  no  Tola'  A uienu. 
mente  para  ay  el  daño  pues  aliemos  vifto  que 
muchos  hombres  cafi  éntrelas  mifrnas  comi- 
das rebueitos  fe  han  quedadoahogados,como 
lodize  Auícenacn  la  tercera  del  primero  en  el 
capitulo  feptiino,  y Hippocratescnel  fegundo  H ippocret; 
delosaphorií'inosen  la  fenteneia.iy.y  Cornea  c „ 
lio  Celfo do(ftifsimo varón  affirniaqnuncaja'/o?™ 
mas  la  mucha  comida  y bcui  da  fueron  proue» 
ehofas.Y  Galeno  en  el  libro  deságuinís  mifsio 

o 

nedize  q los  deftempíados  y glotones  nuca  fe  lcfgjct9. 
remedían  co  las  fangrias  ni  las  purgas,porque  netnoferr- 
(icfnfare  e/tan  llenos  de  grande.copia  dehu-  ™'ilic¿Us 
mores  crudos,  los  qualcs  debilitan  la  firmeza  purgas!  * 
del  cuerpo,  y las  potencias  y virtudes  del  al» 
ma,pues fecorrompeelingenio^ el  almacfta  • * 
muylexos  de  la  contemplación  dé  las  cofas  di» 
urnas.  Cucntafe  del  grande  Hippocratesque 
fiendomuy  templado  en  fu  comida  y bcuida,a  h 
vnode  fus  di  Tripulas  leparecio  que  era  dema»  teu 
fia  la  fu  dicta,  y por  tanto  le  díxo,que  comie» 
fe  y beuicflf  fcñ  mas  cantidad  para  que  el  cuerpo 
tomafe  mayor  fortaleza.  El  quallerefpondio 
hqomio,yo  como  para  viuir^y  no  viuo  para  co 
mer.Y  Ariíloteles  dize  que  porexperiencia  fe  vicho  ¿e 
conoce,qlosq  refrenan  fusappctitosjy  fe  van  Ar‘^oní* 
ala  manoenlacomiday  beuida,  que  tiene  mas 
fortalezaenelcuerpo,y  mas  víuezaenel  en» 

tendí- 


La  conferuacion  de  la /alud, 
un  di  miento,  y mas  deílreza  para  qualqüicra 
exercicioy  finalmente  viuen  mas  larga  vida  y 
mas  líbre  de  enfermedades, con  mucha  razón 
por  cierto  contra  eílc  vicio  que  tata  gete  lleua 
Leyes  ¡up»  trasGcílá  eflatuy  das  leyes  diuinas  y humanas/ 
u uruscon-  y para  remediar  elle  deícocicrto  fe  promulga 
dora.  ron  en  Roma  las  leyes  fumptuaríás  que  ponía 
ntodo  y medida  en  las  comidas , de  las  quales 
G:ité  He.  trata  Al  exaderab  Alexádro  en  el  libro  tercero 
tf‘* 1 * y porq  no  fe  les  hiziefe  fraude  a las  leyes  fe  pro 

lo/Robm.  ueyoq  éntrelos  Romanos  fe comiefle  publica' 
"Ziicmltc  mcte,y  entre  los  Sparcíatas  de  Licurgo  fue  cita 
.xei opbon-  tuy dala proprialey .corno lo  dizeXenophote 
tc • encl  libro  déla  república  délos  Lacedemonios, 

ja  ley  or~  ybdcyOrchiacntrelosBomanos  feñalaualos 
c'oid.  cobidados  quecada  vno podía  tener, comolo 
Mi  robio.  affirma  Macrobio  cnel  libro.^.de  los  Saturna' 
Loslxcfes  les  en  el  capitulo  diez  y fictc.Y  los  Iacenfes  qua 
do  celebrauan  bodas  no  podían  llamar  a ellas 
mas  numero  dediez  varones  y otras  tantas  he 
bras,ni  podía dorar la folemnidad  del  combú 
te  mas  de  dos  dias,como  lo  cucta  Heradites  en 
la  política deilos*  Vüo  otras  muchas  leyes  fe^ 
mejatesaeílas  délas  quales haze  meció  Aulo 
AuloGetio.  Gelío  en  el  libro.2.de  las  noches  Aticas  en  el  ca 
pitulo  veynte  y ocho,y  enellibro  décimo  quar 
to  en  el  capitulo  diez  y feys , y todas  eílas  leyes 
no  bailaron,  ni  bailan  a reprimir  la  violencia 

deíle 
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deíle  abominable  vicio  ques  íncenti’uo  y leuadu 
ra  demucha  deshoneílidad,  y aparato  certífsi 
mo  degrandes  enfermedades, y polilla  de  pa> 
trimoníos  muy  ríeos. Y afst  aeílepropofíto  di 
zc  el  gran  Bafilío,  yo  he  viíloen  ella  vida  mu-* 
chos  hobrescongraues  enfermedades,  y def 
putslosheviftoco  íalud  ípero  nunca  he  vifto 
ninguno,  délos  q fe  da  alagulaq  jamas  tenga  *&ÍSÍeM 
firmeza  en  el  cuerpo, mas  antes  corrompidos 
coios  mundanos  deley  tes  feembueluenenmu 
chos  niales.  Y añademas.Si  domares  el  vien  e 
habitaras  elparayfo:  y fí  te  dieres  ala  gulacofu 
mírte hala  muerte.Y  en  el  pfalmo.29.dize. No  pf4lm* 
eiitríégues  tu  alma  y coraron  a los  deleytes, 
pues  no  firuede  nada  engordar  y regalar  el 
cuerpo,  q dfcay  a pocos  dias  ademorir,  pues 
mientras  mas  lo  engordas,  tanto  en  mas  peía' 
day  peno fa¿arce7 16 metes.  Vieneles la  pobres 
$a  alos  glotones  por  copañefa;continua,como 
fe  di  ze  en  el  capitül  o 21 . d¿  1 ctfpro  uer bio&, y el  Pronrr. 
queesamigodelvinonuncaenrriquezera.  Pü 
diera  traer  aquí  aciiétográdifsimos  glotones 
y beuedores  de  vino,que  antes  merecen  nobre 
de  monftfos den  atúrale  za  y opprobriodeho- 
bres,como  fueron  Philoxeno,  Apicio,  Melií* 
ctb  JDiogencs  Cynicb^Calimf  dote,  Arifilípd 
Socraticoyótrósinfiofros/qfuerSíentinasdé  ".*■ 
¿nfcrm^dadts  y vafosiiftínundosde  todafu* 

L ciedad. 


La  confer nací  onde  la  fallid , 
dedad,los  qgales  con  mucha  razón  tiene  y pa* 
gan  fu  penaen  aquello  q pecaron,  porque  ííem 
preeltan  regoldando, y covafcasen  eleftoma 
go,haftaq  vienen  a vomícar  la  comida,  yla ce 
dúIo^o  na,como lo  eferiue  Luciano.  Yluuenalenlafa 
ie  mrceie  tyra  pnmcra  díze,  q eftos  tales  por  la  mayor 
C°  <Rr  parte  mueren  fin  hazerteilamento,y  de  muer* 
^Hincfubi  terepétina.  Refiere  DionCaísio  a eftepropo 
Gt°4vam0Stratan^0»cn  ellibrocinquentay 
u ’fencítus.  fietc,que  Marco Gabio,  el  qual  fobrepujjauaa 
“ todoslos  hombres  del  mundo  enla  luxuria  de 
Hour  pjr<lacomiday  beuida,  como  vn  día hiziefe  cueta 
losglotones  <J€todo  lo  que  auia  gaftado,  y délo  q le  ¡queda' 
ua , y vieíTc  que  le  quedauan  por  gaftar  cien  fe' 
ftercios  no  mas,  fue  tátala  trifteza  q levino  en 
tendiendo  que  auia  deperecer  de  hambre,  que 
L o<¡ucie-  elmifmofemato.  Puede  tanto  elle  vicio  déla 
firuye U g*  gUla,y  délos  deleytesq  le  figue  qa  famofosca 
7 eyCn  pitanescomuygrueíTose^ercitoslosadífiruy 
AwM  fi • do,  como  le  aconteció  al  íamoío  Aníbal, entre 

ZÍiiTie  los  Campanos tel  qu*l con  ^as  regaladas  comi- 
U comiiiy  das,cort  la  abundancia  del  vino  y la  fragrancia 
kmij.  jos  vl1gUcntos,con  el  demafiadovfo  delata 
xuria,metido  entre  el  fueño  y deley  tes  fe  dexQ 
Lot  cm - vencer  de  vn  Romano  foldado.Y  hablado  de 
dosMeni- ,os  Campanos  VálcríoCoruino(comolorcy 

cío.  ' fiereLiuioénellibrofeptimcadvrbe Cpditá) 

dize  quc.no  fueron  vencidos  cotí  la  fuerza  de 

fus 
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fus  contrarios,  fino  con  las  armas  de  la  mucha 
comida  y del  vino.Y  el  mifmoLíuio  en  el  libro 
tercerode  la  fegunda  güerra  Cartaginefa  ha 
blando  de  los  mifmos  Campanos  dize,q  eran 
vnoshobres  dados  a muchas  comidas  y beui' 
das, y agrande  copiade  deleytes.Y  delpues  di 
ze  de  Aníbal  y de  los  Cartaginefc$,queauien 
do  íido  inuencibles , y auiendo  refiftido  fícnv 
pre  a fus  contrarios  co  tan  valerofos  ánimos  , 
defpues  fe  dexaron  vencer  délas  comidas  y be 
uidasy  délos  demafiadosdeleytes,  Y Diodo 
ro  Sículo  hablando  a eftemifmo  propoííto  de 
los  T y rennos  en  ellibro  fexto  delaBlibiothe' 
ca  dize.queoluidadoseílosdefuantiguavir' 
tüdy  fortaleza  entregándole  ala  bcuida  y co* 
midayhaziédofcperejofoSjperdieronlagro 
riay  honrra  q fus  antepagados  auian  ganado 
en  las  guerras.Y no  ay  dudaninguna,íino  que 
alos hombres ningunacofa  los  bueluc  tan  sjffie 
minadoSjComolas  muchas  comidas  y beuidas 
y andar  metidos  éntrelos  Jeleytes,y  eflos  nü" 
calos  ay  fino  anda  de  por  medio  fa  madre  Ce^ 
res  y el  padre  Bacho.  Dedonde  con  mucha  ra- 
zón Virgilio  enellíbro  primero  delasGeorgi 
casllama alos  Arabes  affeminados,  al  qual  fe> 
guío  ClauJiano dándoles  el  mifmo  epitheto. 
Y primero  que  el  Catulo  en  el  epigrama  vnde' 
jfimo. 
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La  conferuocion  de  la  faludy 
CAPITVLO  XXII!.  DE  LOS  ESTT{E- 
mos  males , que  cauja  para  la j alud  del  cuerpo  y al~ 
maielmuchorvfo  del  padre  Hacho  ¿n  el  qual  ay  fin 
guiar  doElrinay  erudición. 

VES  Que  diremos  de  loscjdef' 
puesde  auer llenado  fu eílomago 
cor»  !as  muchas  comidas  giiifadas 
y aderezadas  co cantidad dcefpe- 
cías  y pimienta,ticnen  necefsidad 
defatisfazeralafedcon  ygual  cantidad  de  vi* 
no,comoles  traílornaelintendimiento,losha 
ze  furiofos,  ridiculos,  miferablcs , hablado  * 
ves,  pierden  el  colordel  roílro,  traen  las  mexí 
lias  cay  das,los  ojos  en  Dngrérados,  las  manos 
tembIando,inquietos,oluidados,y  de  peorco 
dicíon  que  los  brutos  animales  ,como  lodize 
Plinio  en  el  libro  décimo  quarto,  en  el  capitulo 
q infirmo-  veynteydos.Y  el  bienauenturado  fantBaíilio 
nedcdíepaj  affirma  que  eílos  tales  pierden  las  fuerzas  cor^ 
porales, juntamente  conlasdecl  alma, y que 
feenuegezen  maspreílo,y  mueren  repentina^ 
mente.  Que  los  que  beuc  mucho  vino  febuel' 
uanfuriofos.es  de  fentenciadc  A rii  hoteles,  en 
la  fc<fli5  trigefima délos  problemas,f n la  que 
ilion  decima  tercia,  adon  de  cucta  entre  las  fpe^ 
cíesdelccuraala  embriaguez:  y Séneca  enelli 
bro  duodécimo  de  las  e;  iflolas.cnla  cpiílola 
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ochetay  quatro,y  Ammiano  Marcelino  en  el 
libro  décimo  quinto  affirmanq  fue  fcnteciade  uijlor. 
Caton,qlaembriaguezera  vnafpecie  voluca* 
riadefurorylocura.YeldiuinoPlatoeneldia  PUton, 
logo  nono  de  república  dize  , q el  varón  ebrio 
tiene  el  animo  de  vn  tyráno.  Y eneldialogo.6. 
de  las  leyes  dize,el  q ella  lleno  de  vin  o tiene  ra- 
bia  en  elcuerpo,y  rabiaen  el  alma.Yafsi  haaco 
tecído  muchos  vinolentos  de  peor  codicion  q 
locos  darfe  lamuertc,como  lo  affirma  Aiiiote 
lescnlafc&ion  treynta,enla  queíHon.i.como 
leacontecioa  CleomedesLacedcmonio  q defa 
tinadamentefeinatocon  vn  cuchillo.  Traeco  zlwnoie- 
figo  el  vino  bcuido  defordenadaméte  porco  ^ fiero  Ton 
pañera  pcrpetualaluxuriacomolo dize  Vale  timo  de  id 
rioMaximo  tratado  délos  ¿nftitutos  antiguos, luxuri 
y AriílotelcSienellibrotreyntadelosproble^  ¿rijlot . 
mas ,cnla  queílio  primera  eferiue  q el  vino  en^ 
ciende  lacudíciade  la  Venus,  y Orpheoenel  orpfrra. 
hymno  y alaban  $a  de  laDiofas  Venus  lallama 
copañerade  Bacho,  y amiga  délos  banquetes. 

Y cocftocóuieneaquellugardeTereciotatriromi*.  • 

liado  enelEunucho,  finia  Ceres  y el  Bacho  fe 
enfríala Diofa  Venus.  De  dode  fabuládolos 
antiguos  viene  adczirq  el  Priapo  es  hrjódcBa 
cho  y de  V enus, porque  los  q beuen  mucho  vi 
no  fon  inclinados  alosdeleytesdelacame,co'  Díoioro  s{ 
mo  lo  dize  DiodoroSiculo,  en  el  libro  quinto  ^ 
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Let  confirmación  de  Ja  fa!ud> 
de  laBibÜothcca  ,con  eí  qual  confíente  Paufa^ 
nías,  enellibro.9.  Y Silio  Itálico  en  el  libro 
quinto  eícriucq  laembríaguezes  compañera 
déla  Venus,porque  hablando  con  ella  le  dize, 
tu  tienes  fiépre  por  cópañerala  embriaguez, 
yOuidio  en  el  libro. 2. del  remcdiodelan.ordi 
ze  q el  vin o apareja  los  an  i mos  para  la  V enus. 
Y Eurípides  affirma  q quitado  el  vino  de  por 
medioccfsti  rlardordcla  Venus.  Y Atheneo 
en  ellibro  décimo, en  el  capitulo. i^.efcriue  que 
Ari  ftophanes  llamo  alvino  leche  de  laVen  us, 
porqelvfodel  vino  es  incitamento  delaluxU' 
ria.Sobre  el  qual  propofíto  fe  puede  notar  mu 
cho  Plutarcho  en  el  problema.  119.  y Macro<» 
bio  enel  libro  1. délos  Saturnales  en  el  capítulo 
doze.  A eftemifmo propofíto  enfeña  Apule^ 
y o en  el  libro  íegundo,  que  el  padre  Bacho  es 
el  apacentador , y elpage  fuerte  de  armas  de  la 
Diofa  Venus.  Y el  poeta  Horacio  en  el  libro 
tercero  de  fus  verfos,enla  Oda.  18.  dize  que  la 
copade  vino  es  muy  amiga  y compañera  déla 
Venus.  Y fantChryfoftomo  declaran  do  el  c* 
pitulo  primero  de  S.Matheo  dize,  q qualquie 
ramuger  vinolenta  y dada  a las  comidas , fera 
fin  duda  mcretri  x.Eíle  tan  defordenado  vicio 
de  la  comida  y del  vino,  hizo  métirofoa  Hip- 
pocrates,como  lo  noto  Senecaefoiuiedo  aLu 
cilo,enlaepiítola  95.cuyas  palabras  fon.El  ma 
' ■ yor 
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yor  de  todos  los  médicos  y fundador  del  arte 
déla  medicina  affirma  cjlas  mugeres  ni  fe  ha- 
zencaluas  ni  gotofas,y  vemos  agorá  lo  contra 
rio , pues  féle  cae  el  cabello  y tienen  hinchados 
los  pies. Y cito  fe  h a ech  o no  mudad  a lanatllra 
leza^íi  no  vecida.  Y añade  vn  poco  mas  abaxo. 

De  q nos  aliemos  de  mamullar  de  q aya  falí'  peneca. 
do  metírofoHíppocrates,pues  ay  tantas  mu** 
ge  res  caluas  y gotofas,q  ha  perdido  el  benefí'  • 
cío  q tenia  por  par  te  de  fu  naturaleza  co  fus  vú 
cios  y glotonerías.  Laqual  fentencia  aprucua 
elConciliador,enladifferécianona,y  enlosco  conciliador 
mentarlos  délos  problemas  de  Ariííoteles,en 
ellibro.io.en  el  capitulo. ^.Quita el  vino  beui  Quitad  ni 
do  defordenadamételafuercaatodoslos  ner^  no  laflin^ 

; J ,l-l  r , *\losner- 

uios,y  dcxaalnobre  un  vigor  alguno, como  híos. 
loreficreHomeroenel.ó.líbrodefuIIiada^ado  Homero. 
de  hablado  Hedor  cSHecubaledize.  Madre 
dígnade  venerado  no  me  deis  vino  dulce,por 
q me  qoicareis  1 os  n eruíos,y  me  oluidare de  mi 
fuer 5a  y de  mi  vigor.  Ylo  mifrao  refiere  en  elli 
bro.2i.delaOdy{Tea,quandodise,qiJaflquíera 
q beue  elvinoen  abun  dada,  y co  poca  decéria, 
feoffendcgradifsimamete.YXenophoSocrá 
tico  dize,qne  el  vino  adormece  las  sriftezas,co 
mola  Mandragoralos  dolores,y  que  como  el 
azey  te  enciéndela  llama.aísi  el  vino  hazefacil^ 
mente  a ios  hombres  amigos  entre  fi.Pero  fies 
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Laconferuttcion  de  Ja faJud> 
mucho  «1  q fe  beuc,es  caufa  demuchos  daños. 
Y cnel  libro  fcgundodelos  epigrammásGrie 
gos  efta  vno  deincierto  autor,cuyo  principio 
dize  desamanera.  Elbué  vio  ycoSubreman 
da  que  del  vino  fe  tome  no  en  demaíTada  cantil 
dad,nitápocoen  demafiadaefcafcza,  porque 
lo  primero  engendrafuror,y  lo  otro  melácho 
lia  y triSeza  Y no  s5  eSos  daños  q auemos  re' 
, fcrido  los  mayores  q el  vino  defordenadamé* 
tebeuido  caufa,pues  a los  q deSamancra  lo  be 
ue,los  hazeimpotetes  parala  generado  y afsi 
PUtontru - Platón  en  el  fegudo  libro  de  las  leyes , en  el  fin 
t4nd<?  ddui  jnjda  quitar  el  vino  aquella  noche  que  fe  junta 
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man  lo  y muger  para  tener  generación . La 
G4!«w.  qUaj  fentecia  refiere  y aprue'uaGalcno  por  bue 
na, en  ellibro  q intitulo, q? animimorcs,&c.  Y 
p Uton,  el  mifmo  Platón  en  el  libro-6.de  las  leyes  a efte 

mifmo  propofito, di ze  eSas palabras.  Paraq 
, lo  q fe  concibiere  fea  folido  ,eSable  y quieto* 

conuiene  q los  cafados  no  fellené  de  víno,por 
que  el  qfe  harta  del  no  es  aparejado  para  enge 
drar:  porque  es  cofa  muy  conucnictearazon 
qdeltalajuntamétofalgan  hijos  dcfcompue- 
ftos  y defordenados,  afsi  en  los  miembros  del 
íotquebe-  cuerpo  como  en  las  coSubres.  Que  eftos  tales 
uen  mucho  hombres  fea  faltos  y poco  aparejados  para  la 
éptos^pí™  generación , es  verdad  aueríguada , poique  fu 
tener  hijos,  fimientc  es  inualida  y impotente:  porque  el  ha 
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bito  de  cuerpo  deílos  es  muy  húmido , y la  íi' 
jiuenteparala  gencraciono  es  buenalaquces 
húmida  fino  la  que  es  confiante  y gruefa,eíla 
tal  tiene  virtud  para  procrear , como  lo  dize 
Ariftotelesenlafe&iontcrceradelos  Pro  ble 
masenelcapituloquarco.  Y eílamifma  fente 
cía  repite  Raíis  en  el  libro  nono  del  continente  R ¿J¡t: 
en  el  capiculo  quarto.  Y en  la  mifma pe<ffcion  ter 
cera  en  el  capitulo  vn  décimo  dize,  que  los  vino 
lentos  no  pueden  engédrar,porq  para  la  gene 
ración  conuíeneque  vnaparte  del  cuerpo  efle 
mas  caliente  quelas  demas,  lo  qual  en  eílos  no 
aconteceporel  demaíiado  feruor  que  tiene  en  Los^uen 
todoelcuerpo.  Y ami  mcparece(falua  lafen  mucho  umo 
tenciade  tan  gran  Philofopho)  que  eílosno  noe”2cir** 
engendran  porla  mucha  frialdad  de  fu  íimiéte  frúldsd  de 
pues  el  cifrarlo  calor  del  vino  mortificay  apa</"/íw,fníf* 
ga  el  calor  natural  y haze  la  fímiente  fria  y de*  ¡¡.jcrotío 
bil.  La  qual  fentencia  aprueua  Macrobio  en  el 
libro  feptimo  de  los  Saturnales  en  el  capítulo  a tbeneo. 
fexto.  Affirmatambien  Atheneoen  el  libro 
d ecimo,  en  el  capitulo  onze  con  autoridadde  caufuinepto 
TeophraftoydeHieronymoque  Alexandro  P*r?kgaic 
Magno  por  eflofuepoco  apar¿jadoparala  ge  ^sympofiá 
neracionporquecravinolento.  Ylomifmoen  <»»• 
feña  Plutarcho  en  el  libro  de  losProblcmas  en 

no  off  1 mxe  4 

la  decada  fegunda  en  el  capitulo  fexto.  Y yo  Us  mugeret 
meatrcuo  a affirmar  que  ninguna  cofa  puede 

n & r rr  JOJ  fuertes. 
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La  confer nación  de  la Jalud, 
offcndertantaa  lasmugrrcs  para  tener  y en* 
gendrar  hrjos  fuertes  y bcllicofos  , como  es 
darfemucho  aldemafíado  vino  y prucuocíla 
verdad  de  las  diuinas  letras,  porque  en  el  libro 
délos  juezes  en  el  capiculo  décimo  tercio  ledt- 
xoel  AngelddScñorala  mugcrefteríldeMa 
nica.  Eres  efteril , y no  tienes  h q os:  pero  con' 
cibiras  , y parirás  vn  hrjo.Pero  haíledeguar^ 
dar,  quenobeuas  vino,y  nocomas  aígunaco 
fa immunda.  Lo  qual como efta  mugercum' 
plieíTc,concibioypario  al  fuerte  Sampfon.  Y 
La  mitro-  quíjnayque  no  fepaque  las  matronas  Ro^ 

uífRo/jjj-T  _ i t r ■ ii* 

lusiépUdus  manas  fueron  teplacfiísimas  en  elbener  del  vi' 
taeiuínocn  no  , y por  tanto  fueron  fecundifsimas  y parie 
faenes,  ro hijos  fortifsimos  vecedorcs  de  todas  las  gé 
tes,y  todos  los  eferiptores  afsi  philofophos  co 
mo  médicos  en  fcñácj  los  q quiere  rngedrarhi 
jos  fehá  de  guardar  de  la  demafiada  comida,y 
principalmente  dclmuchovino  fí  quiere  ticner 
* :¡>ífo.  fa!ud,comolo aduierte  OribaíioSardianoen 
* ellibroprimeroenelcapituloveynte  y dos  y en 
el  cope  di  o de  la  rae  di  ciña  en  el  capítulo.  6 .y  Ae 
cioenelquaternió'primeroen  el  ferm5  tercer 
ro,enel  capitulo  o&auo,  y Raíiscnelli  brocen 
el  capitulo  di  efe  y líete , yen  el  libro  vndecimo 
del  Cocínete,  en  el  capítulo  quinto  y enel libro 
doodecimo,en  el  capitulo,  i.Lo  mifmo  acón  fe 
mppoajt.  ¿aHippocrates  enel  libro  de  fupcrf£tatione , y 
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ArifloxenoPythagoríco  como  to  refiere  Sío  Arffloxcna 
beo  en  el  capitulo.99.y  Piutarcho  en  el  libro  de cPgythj¿ort~ 
a crianza  de  los  hijos  calí  en  elprincipio , por-  pluturcfo, 
que  como  dízeelmifmo  Ariftoxeno  de  tal  aju 
tamiento  deprauado  incocínoy  turbulétono 
folamete  no  fa'drá  hijos  de  buen  entédímieto 
y bic  inclinados,pero  de  ninguna  man  era  bue^ 
nos.  Y añade  PJutarchoenel  lugar  que  arriba 
citamos  aeíic  miTmo  propofico  q los  hijos  q de 
ftetal  ajutameito  fe  engendraren  feran  amigos 
del  vino  masdelo  julio.  Yconcíta  fen  ten  cía 
concuerdaaquel dicho  de  Diogencs  Cynico,  Dl'°£a:CjCy 
que  riendo  a vn  mancebo  quceftauá con  el  mu  nU°' 
cho  vino  defatínado  le  dixo , mancebo  no  ay 
duda  fino  que  tu  padre  quando  te  engendro 
eftaua borracho.  Y Diogenes  Lacrcio  cucta^pnZr/jo- 
otrahiíloriafemejateaefta  aefte  mífmo  pro-nfC,mc0* 
poíito.  Y lo  mifmocnfcña  Marcial  eferiuiedo 
aCatull  o en  el  libro. 6. a Jode  dize.  No  me  niara 
uillo  Catulloq  tu  Baila beua  agua, pero  marauí 
llomemuchoqla  hijade  BaíTo  no  beua  vino. 

Pero  es  de  aduertir  mucho  en  cita  materia  que  Eluinc  ron 
Ird  vino  fe  bcue  con  moderación  # ninouna 
cofa  ay  en  el  mudoran  faludablecomoloaffir- 
ma  Atheneoelqua'dize  quelos  antiguosho-  A thc'neo. 
íauan  a Bach  o Hygiotes , que  es  lo  mifmoquí 
faluda.rle , porcj  lu  cálida  J moderada  viuifica  .f  J u.. ho. 
el  al  ma  y elcuerpo.  Y es  efta  verdad  tan  aucrá- 
■ -.i  puada 


La  confcruaáon  déla Jalud, 

A'-towlr  gaa^aclttc  afíírma  Afclepiades  que  el  proue- 
choquehazeenloshobrcsel  vino  que  fepue- 
d«yguatarconlapotenciadclosDiofes,como 
loefcríuc  Plinioen  el  libro  veynte  y tres  en  el 
pU ton.  capitulo pri mero.  YPlatoncn  el  Cratylo,  dí- 
ze  que  el  vino  trae  fu  Ety  mologia  y denomina 
ciondelafuer^a.dela  auyuda,y  de  la  vtilidad 
que  del  reciben  los  mortales. Y afsientédicdo 
Homero,  el  grande  Homero  el  cofuelo  y ayuda  que  eíle 
liquor  da  a todo  hombre , y Cabiendo  también 
que  el  vino  de  funaturaleza  es  caliencey  que 
abrafa  como  el  fuego,porque  con  fu  demafia' 
do  calor  no  dañe  ala  falud,  acofejaquenofebe 
uapuro  fino  aguado^  afsiintroduze  a la  Nim 
ejxí phaCalypfo  que  hablacon  Vly fesdefta  mane 
oiyfs.  ra>  Yofeñortefiruire  demuy  buenaganacS 
pan,con  agua,y  con  vino  tinto , para  que  defe^ 
ches  de  ti  la  hambre.  Y finalmente haze  mucho 

LviAthcnii*  ProP°^co  qu«  los  Athenienfes  tenían 
feshórauiápor  coftunabre  de  honrar  a Dionyfio  que  es 
B.cb  ¿ere  mjfmo  que  Bacho,derecho  y leuacado,por^ 
cboy  ios  Athenienfes  en 

Ceñado  de  Dionyfio  fue  el  primero  que  aguo  el 
£2¡¡SEvino  » y a^s*  aui^ndo  andado  hafta  entonces 
hbbrcs  m-los  hombres  encorbados  y abatidos  con  el\£i* 
hMuioscl no»de  allí  adelante anduuieronderecho,como 
cluino.  loefcríuePhilocoro.  Y fi  alguno  por  curioñ' 
dadquifierefaberporquccaufalos  que  beuen 

mucho 
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mucho  vino,  fiendo  el  vino  caliente  quedan ¿^os  ¿,, 
fríos.  Y porquelos  que  eftan  muy  borrachos  mucho  be u , 
no  de  defatinan  ni  disen  locuras,  y los  queno^1*"’0* 
eftámuy  borrachos  dize  muchas  y defatinan 
mucho  y porqlosqbeuéel  vinoaguadomasfa 
cílméte  fe  aíIbmá,qlos  qlo  beuen  puro.Y  porq 
los  qae  acoílumbran  beuer  mucho  vino  fienv 
pre  andantemblando.  Yporquea  eftosmef'  .«•  * 
mostpdas  las  cofas  les  parece  que  andan  al  re^ 
dedor.y  vna  mifma  cofa  les  parece  muchas , y 
porque  tienen  las  lagrimasmuy  facües , y por' 
que  la  legua  deftos  yerra,  y porque  fe  huelgan 
deeftaral  Sol  ,y  porque  elas^y  te  es  muy  pro' 
ucchofo  páralos  borrachos, lejía  Ariftotcles 
en  el  tercerolíbro  deles  Problemas  y fu  come 
tador  Pedro  Aponenfe  que  muy  cumplidamé 
te  refpondcn  a todas  eílas  queftíones. 

Capitulo  xxirir.  t>e  los 

uechos  del  fuehoyde  la  uigilia  para  laconpruacio 

déla  faludy pendo cp as  dos  demapadas , los  gr a-  ""  1 

. ues  daños  que  de p engendran . . , ^ 


I V É NeceíTario y conueniente queel 
J||!  autor  déla  naturaleza,  proueyefe a 

los  hombres  el  fueño,porque  conti'  án¡m*Ut. 
nuamécetodaslas  fuerzas  del  cuerpo  humano 
fe  confumeny  gaftan  con  la  alteración  d*J  avre 


La  conferí* ¿clon  de  1 1 falud, 
con  la  fuerza  y violccia  délos  vientos  y con  el 
calor  délas  eíl  relias  y del  fol.Porq  filos  anima 
les  can  fados  y fatigados  de  las  ordinarias  vigi 
lias  y dios  muchos  trabajos  no  tuuiera  por  vni 
co  defeafo  y amparo  el  remedio  del  fueñ o y de 
la  quietud,por  mo metos  desfal leci era  y fecaye 
ranmuertos.  Y afsi  el fuenoesdefeafodelo* 
trabajos,  da  fortaleza  y vigóralos  miembros, 
el  aliuio  deloslargoscaminos.ayudaala  digC' 
ilion  expelenfe  con  el  muchos  malos  humores 
hazedomefticos  y pacíficos  los  animales  fero 
zes, pues  mucho&detlos  fe  prédeny  cajan con 
AríJUtil,  elfueñojcomoto  dize  Ariílotelcs ,en  el  quar* 
to  libro  de!  a Naturaleza  de  los  animales  ,en  el 
capitulo  décimo.  La  neccfsídad  grande  que 
los  hombres  tienen  de  la  vtilidad  y proue 


vtiliiddel 

j'tK'ño. 


AactToet. 


cho  del  fueño  , eferiuelo  A uerrocs  en  el fegun 
do  del  Colliget,enel  capitulo  veynte  y vno, 
adonde  dize  , que  la  falta  del  es  vna  de  las 
H 'pfwrjf  cofas  que  abreuian  la  vida.  Y afsi  Hippocra- 
ia/  tes  en  el  fegundo  de  los  Prognoílícos  , dize 
que  es  fcñalmuy  pcíígrofa  quando  el  enfermo 
p o duerme, ni  de  dia,ni  denocbe,porqueel  fue 
ño  es  vn  vicio  y defcáío  de  tocios  los  fétidos  co 
mola  vigilia  es  por  el  contrario  operacionde 
todoslos  exteriores  y vn  cotinuo  exerrício  de 
Ari/lotiT.  los  interiores  comolo  dize  Ariíloteles  enelli" 
brod  fonmo8í vigilia enelcapitulo.2.  Alaba 

Hippo- 
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Híppocrates  el  fueño  que  es  coforme  y fegun 
naturaleza,  y vitupera  y condena  los  demas 
fuerios  , y afsi  antiguamente  acoílumbrauan 
los  hobrcs  velar  entre  dia,  y dormir  denoche, 
y conuiene  que  la  coílumbrc  fe  guarde  como 
otranaturaleza.  Pues  fi  lo  que  eílaua  en  co* 
íf  timbre  es  también  conforme  y fegun  natura^ 
leza,c5  grade  raz5  fe  guardara  lo  vno  y lo  otro. 

Que  feanaturalaloshombrcs  velar  entre  dia,  Natuui  i 
cfta  manificibo,porqueen  el  tiempo  en  que  de- 
ueelhobre  ejercitar  fus  aciones,  en  eífe  mef> 
motíenedevelar,yefleticpoen  que  el  folalús 
brala  tierra  es  mas  apare  jadocj  otro  para  exer* 
citaríe , luego  inclinándonos  a ellola  naturales 
za  auemos  de  velar  de  dia.  T ambien  es  fegun 
naturaleza  el  dormir  denoche ; porque  en  efle 
tiempo  por  el  frío  de  la  noche , y el  abfencía  che. 
del  Sol  el  calor  fe  recoge  a las  parces  interior 
res , y conuiene  cellar  de  toda  obra , eftando 
aufente  la  luz  del  Sol.  Pero  fi  alguno  peruir> 
tieíTe  el  orden  de  naturaleza  vfando  diuerfa* 
mente  del  fiieño,conuendriale  guardar  la  tal 
cp  íhimbre,íí  cay  elle  erí  enfermedad.  Porque 
lacoíhimbre  aunque  feamala  fe  tiene  de  guar^ 

<Ur  mientras  eílan  los  hombres  enfermos, co  ^ enferme- 
mo  1 o en  fe  ña  Gal  en  o enel  libro  oftauo  del  Me  G¡jn9f 
thodo,y  cnelfegudoderationevi<3usácut.lar 
gametc  cnfeñaHippocratesco  quáto  cuy  dado  Hippwik 
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fe  lian  de  guardar  las  coíhimbres  y quantod  a* 
ño  traygan  las  repentinas  mudanzas  de  las  co 
P-iwifl.  (lumbres naturales.  Y Pau'o  en  el  libro  pri' 
meroen  el  capitulo  nouenta  y fíete  dize.  Lo* 
fueños  nocturnos  ion  los  mas  principales  y 
mejores, porquclanoche  ayudando  confuhu 
midad  y quietud  al  fueño  hazc  mas  perFcfta  la 
co&ion.  Y íiporventuraalguno  variare  en  el 
dormir  Fuera  delanoche,en  ninguna  manera 
ie  dañara  el  fueño  que  fe  tomare  en  la  primera 
luz  ñafíala  tercia  parte  del  día,  como  lo  aFftr  * 
maHippocratesenelfrgundode  los  Progno 
El  fueño  Jf  (ticos.  La  cauFaporqueefte  fueño  déla  maña 
U mdtuíi<nano  es  dañofo  #esporqúe  es  fenie  jante  al  na' 
es provecho tura^  Yenloquedize  que  fea  de  dormifiia* 

ftalatercerapartcdel  dia,fe  deue  entenderpor 
El  iU  ^¿fpacio  quaCro  horas  o cinco.  Porque  el  día 

fíe*  clefpa-  jígnificael  efpacio  de  tiempo , eti  el  qiiál  el  Sol 
ao  enclqual  pa(famKftro  hemisferio , y de  fía  manera  fe  dL 

ni  /¿o  fre-  (tingue  con  traía  noche.  Y afsietdiaen  elquin 
mtfpherio.  toClÍ!na,dondeHippocrates  habicauaeraal- 
, gun as  ve  zes  de  on  ze , y otras  de  quin  ze  h ora* 
Tiépo  pura  Poco  mas  omenos,y  afsi  la  tercera  parte  del  día 
el  fueño  es  vierte  a fer  el  efpacio  de  quatro  ocíncohorasco 
auemos  dicho.  Aunque  fíempre  fe  deue’eA 
mi  tender  que  el  tiempo  mas  aparejado  para  el  fue 
t o.  __  ho  es  a&iendotomado  alguna  cantidad  dernán 

filo  "lejío  tei miétorporq  fi  el  fueño  fe  toma  ¿fiado  el  eílo 

mago 
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maoov«¡oo  falco  de  algún  poco  de  alimetv 
to  ^l  cuerpo  fe  debilita  y enflaques* , como  mrrpo. 
lo  eferiue  Ariftoce’.es  a Alcxandro  , y por  la  ArlJ-"- 
mifma'razot)  fe  enfria , porque  el  dorna, 

luralfe'refuelue.comoloatfinia  Auicena.  1 e 

ro  fi  el  (ueño  fe  toma  autendo  precedido  el 

mantenimiento , no  ay  duda  fino  que  fe  halen 

los  hombres  mas  robuftos  y mas  firmes  en  to, 
das  fus  fuerjas , porque  gozando  de  la  quie, 
tud  del  faeno , el  calor  natural  fe  foru  fica , co, 
moauemos dicho.  De  adondealgunos  ph¡>£‘™ 
lofophoshan  tomado  occafionuedezir,que  j 

la  ce  na  es  de  mucho  mayor  prouecho  que  a co  u <m¡U 
mida  demedio  dia.Porqueacftahora  y prin,  ^ 
eipalmente  en  tiempo  calurofo  fereparte  todo 
nueftro  calor  por  las  partes  exteriores  del 
tuerpo.y  lavirtudqadecozer  el  manteñimié 
to  fe  debilita  yerta  menosaparejadá  paraerte  \s 

cffeflo.Y  en  lacena  todaslas  cofas  acontecen 
muy  al  reues.  Es  denotar  mucho  en  efta  mate,  ¡v¡j 
ría  para  la  mejor  confe  ruacion  de  la  falud,que  mif¡ddnif9 
nadie  duermademafiadamtnte,  nivele  excef, 
Guárneme : porque  elfuenodemafiado  confuí 
me  y apaga  elcalortiatural  ^debilita  piuchoxl 
cuerpo,  como  lo  affirma  Rafiscn  el  vigefimó 
quinto  deleo  ti  finen  te,en  «Icapitulo  terccro,y 
la  mucha  vigilia  defécala  carne  y los  huefos , y 
dcshazc  el  calor  natural , y enciende  mucho 
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Au.rrort , d accidental.  Lo  qual  nota  Auerroes  en  d 
Texto  del  colliget  en  el  capitulo  quinto.  Y1q 
mifmoenfeña  enellibro  de fomn o 8¿ vigilia, 
d'sicdo.qucelhombreno  hade  declinarme 
m cho  al  fueño , y menos  a la  vigilia  : porque  ÍJ 
duermemas  de  lo  que  es  razo,elalmafcentor 
pecera  y por  el  confíguicntelos  inftrumentos 
con  queexer  cita  íus  operaciones.  Y fi  la  vigilia 
cxceditre#fe  corromperán  las  virtudes  natura 
A uiceiu.  les  y fusinftrumentos.  Y Auicenaen  elcapittr 
lo  donde  trata  del  fueño  y déla  vigilia  dizc, 
queel  fueño  fuperBuo  es  caufa  de  enfermedad 
t!  des  frías  , y entorpece  mucho  los  fentidos  y 
• agrauaycargalacabe^a.Yel  mifmoenla  fegu 
da  parte  de  los  cánticos  enfeñn,diziédo,eIfuc* 
ño  en  ninguna  manera  fealargo3porquedaña  , 
y oftcdeel  alhia,  y la  vigiliamucha  debilítalos 
El  macha  feutidos.  Y nimasnimenos  con  el  mucho  fue- 
jicacUdior  k mornfica  *1  calor  natural,  como  co  la  mtí 

+uar*L  cha  ceniza  las  brafa&que  eftan  debaxo , y con 
la  mucha  vígiliael  calor  natural  fe  enfria , co-* 
mo  el  fuego  con  el  fuperfluo  mouimiento. De- 
mas de  que  el  mucho  fueño  haze  el  color  del 
AñjlotU.  roftro  aplomado,  como  lo  enfcña  AriílotC' 
les  en  la  fegunda  partícula,  en  el  problema  tri- 
gefimo.Y  ia  caufadefto  es  porq  los  q duermen 
prolixamcnteno expélelas  fuperfluydadcsq 
ay  cncl  cuerpeólas  qual  es  regurgita  y rebuelue 
;j  . fobre 
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Cobre  el  calor  natural  con  fu  calidad  hflmida  y, 
fría  y lo  mortifica  y apagan.  Y no  folamétecó  uspicr^t 
«He  fue  ño  prolixolas  fuerzas  del  cuerpo  fe  en- 
torprccn  y desfallecen , mas  aun  tábictfjas  del  con  el  mu. 
en  tendí  tméto  y del  alma:  porqel  Cueño  es  vno  c^freño. 
detres  cofas q impiden  q al  q labe  tío  vfe.de  fu 
fcicncia.y  q no  obre  fegun  ella. Yertas  crc&co^  Tw  cofas 
fas  fon  la  embriaguez,!*  enfermedad  yel  íueño  «•¥»*« i* 
como  lo  dize  Ariftoreles  ,en  eLlibro  fexto  de*  ¡¡ó 
lasethicas.  Siguenfedela  demaíiáda  vigilia  al  feieacia, 
cuerpo  humano  grauifsimos  males,  dé  don  de 
con  mucha  razón  Hippocraces  en  el  quarto  de  c\u  uigüh. 
las  Epidemias  lallama  tragona,  y confumido'  1 

ra.pues  confume  toda  la  humídad  del  cuerpo, 
y adelgazagrandeméte  las  carnes,  entnlteze  ¿ 
el  alma , deshaze los  fpiritus , desluítra la  hcr> 
mofura  del  cuerpo  ,->corrorripc  fu  color  y res- 
plandor, hazelos  ojos  cocauos,  daña  ala  dige  ^ v ’ 'í : 
ffíon,quitaeIentédimíento,eníria  elcuerpo,y  '-.v^ 
lo  derriba  de  fu  natural  complexión,  requema 
los  humores,engendra  enfermedades  agudas 
y calenturas  diarias.  Y refultadeliael^ppetito 
canino , todo  lo  qual  erifeña  Auicenay  Auer-  Atiben*. 
roes,en  el  féptimo  libro  dej  colligccjcn  eL  capí  ***** 
tulo  íexto.  Y al  si  con  g rail  de,cq  y^5^oco¡ttiene 
guardarnos  délas  cofas  que  engendran  y caqj  Eftar  mam 
Cania  vigilia, coino  es  el  eÁarmucho, tiempo  al 
fol,  pof que/u¿cruqr  coniume  la  hufn¿d ftd  del 

Ivl  2 cele- 


La  con fer nación  deU falud, 
celebro  y de  todas  las  partes  del  cucrpo,como 
Salmo.  loaffii  maGaleno  eneltercero  libro  de  loslu' 
Rjjij.  garcs'affeétosen  el  capitulo  quinto  y Ralis  cu 

«jielvigifimo  quinto  del  continente,  en  el  capí* 
v¡n$¿nie\o  tuloterccro.  Caufa  también  mucha  vigilia  el 
««/■*  u,£,m  vinoanie)obeuidoencantidad,comoloatíírj» 
•xj  rxna  Galeno,  en  el  íegundo  délos  lugares  afte* 
¿ios  eti el  capitulo  vltimo  adonde  cuenta  vna 
hiítoria  de  vn criado  devn  Notario,  el  qual 
quedándole  a guardar  la  cafa  fatigado  de  la 
; l fed,no  hallando  amano  el  agua,  beuioen  can* 
tidadvino  tras  aniejo,  de  lo  qual  fuccdio  nun- 
ca mis  poder  dormir , alo  qual  fe  junto  defi* 
pues  vna  fiebre;  déla  qual  murió.'  Concurra 
Ariflotcl.  dacon  ella fencenciala  de  Ariíf óteles, en  ellí> 
bro  tercero  délos  problemas , en  el  problema 

de™tnier  v*Yntc  yf*ys»  adonde  pregunta  que  porque 
efleiugarde  caufalos  borrachos  no  pueden  dormirCY  ref- 
Artjlotel.  p0ndedizíendo,qucparahazcrfcel  fueño,es 
necéflario  q concurra  cierta  humidad  mediana 
menee  cali  ete  y d igcílibl  e , de  fuerte  que  p o r la 
celebración  deladígcflíon  fuban  a la  cabera 
.*«*•;  vapores  fuauesqcaufen  el  fueño.  Pero  hafle 
.v.  :*1-  entender  que  efta  fentccia  tiene  verdad  en 
k>s  quemuébó  fe  embriagan , porque , los  qúe 
o w tienen  vn  medio  en  eílaarte  duermé  ahitsima 
lnéYilte,quecafies  impofsible  defpcrtarlos.  Es 
también  deaduert¿ícn*fta  materia,  quea  vna 


del  Cuerpoy  del  <^4lma*  9 1 

complexión  conuienc  mas  largo  fueño  que  a 
otra,coraolosquefon  de  complexión  fría  y fe 
catienenecefsidaddedormirmasjcomolo 
zc  Auerrocs  en  el  Texto  del  coll  iget  en  el  capí  tu  ucnm  fue. 
lo  duodécimo. Eíte  fueño  mas  largo  conuienc  no • . 

, °,.r  r 1 Sutnowgo 

también  alos  viejos,  porque  con  dilcurlodc  conui(ne  u 
la  edad  los  miembros  fean  endurecido,  y con  *losuic'¡o¡, 
el  fueño  fe  humedecen,  como  lo  efcriuc  Auice-  Amíícw. 
na  en  la  terceradel  primero , en  el  capitulo  del 
fueño  y vigilia:  porque  con  la  humedad  abun- 
dante fe  hazc el  fueño  proli xo.com o fe  echa  de 
verenlos  niños,yloaffirma  Galeno  en  el  ter*  Gálea#, 
cero  de  los  lugares  aíFe<ftos,en  elcapituloquin 
to.El  fueño  es  muy  dañofo  para  los  queduer^  Elfuriíod 
men  a laluna,  porque  es  caufa  de  grauifsimas  kiuMidñ* 
enfermedades,  como  lo  en  Teña  Auiccna,  en  la  * * 'h°* 
primera  del  terccro,en  el  trabado  fcgundo.cn 
el  capítulo  primero.  Es  también  el  fueño  muy  &<[• 
dañofo,  luego  defpucs  de  auer  comido, porq  ^ es  muy 
fe  hinche  la  cabera  de  muchos  vapores  y fe  of-  iuñofoei- 
fende  la  vifta , como  copíofamente  lo  en  Teña  Jucn0m 
Auiccna  en  latercera del  tercero. en  el  tratado  A wenr, 
primero  en  el  capitulo  quinto.  Ticnefc  porme  /«r- 

for  modo  y figura  clacoftarfe  luego  al  princi'  «o  í obre  d 
píodelfucñofobrcellado  derecho, y pallado  Í4<Í®  áfrf“ 
algún  cípacio  de  tiempo  boluerfe  fobre  el  y 3- 
quíerdo:  porque  al  principíofobrceljadode^ 

Techo  el  hígado  aprieta  el  cltomago,yle  da 
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krijlotcl.  cafor.  L/aqual  íentencia  parece  que  apiuena 
Aríftoteles  en  el  Texto  dclosproblcmas,cn  el 
problemaquintoquandodize  ,q  el  fucñocíi* 
mas  aparejado  quado  fe  duerme  fobi  e diado 
derecho.Y la  mifma  fentencía tiene  efcriuiédo 
i ’ • a Alexandroenellibrodeíecretís,adondcdi«' 

ze.O  Alcxadrodeípucsdeauercomido  scue** 

. ú;.  ftateencllechoblado  y duerme  tcpladanicte, 
y recuezate  vna  h ora  fohre  el  lado  derecho,  y 
defpues  buelue  fobre  el  finieftro  y paila  defts 
manera  todo  el  tiépodel  fueño,  porque  como 
ella  Jo  íínieílro  fea  frío,  tiene  necefsidad  de  cas 
&ou  puré  lor.  Aunque eíle  modo  dedormírro  es  regía 
etyiK'ío.  general  que  no  padezca  alguna ecepcion,  pues 
aloscj  tienen  alguna  defL  mplanga  cabetes  en  - 
el  higadolcs  haría  mucho  daño  y fe  engendra 
porgue  ™ riagrande  cantidad  de  colera.  Qpal  fea  acau* 
obfavot'fc  en  los  lugares  obfeuros  y renebro- 

duérmeme-  Tos  durmamos  mejor,  q no  en  los  da  ros.  Ari^ 
*#f*  hoteles  da  la  razón  en  la  fexta  partícula  de  los 
problemas  en  elproblemafepiimo,y  dizeque 
la  caufaes,porquevn  femejante apetece  otro. 
Y afsi  los  fpiritus  y nuefiro  calor  natural  por 
laaffinida  ly  femejasacj  tienéconlaluz,y  por 
el  defleo  q tienen  deila  (alen  a las  partes  extC' 
ñores:  y en  el  fueño  conuicnequelos  fpiritus 
y el  calor  natural  fe  reconcentren  délas  partes 
exteriores  alas  interiores. 
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CAT1TVL0  XX  V ; E'fif  EL  QJVAL 
Jetrafa  en  que  parte  del  cuerpo  fe  loazs  elfueño  ,y 
• qualfea fu  caufa  ,y  como fe  haze . 

NT IG  VA  MENTE  Vuoy 
agora  ay  también  dos  opiniones 
del  lugar  dondefehaze  el  fueño 
porque  algunos  han  dicho  quefir 
haze  en  el  celebro, y otros  affir- 
man , que  fe  haze  en  el  coraron.  Y los  vn  os  y si  el  fuete 
los  otros  en  confirmación  de  fu  opinión  vfan 
de  vnos  mifmos  principios:  porque  dizenq  el  corroa, 
el  fueñoy  la  vigilia  fonaffetftioncsdel  primea 
ro  fcnííciuo.odelapartc  quees  origen  y fuen 
te  de  todos  los  fentídos,  y en  la  qual  tiene  fu 
afsientoel  fenttdoque  prefidea  todos  los  de» 
m3s , v en  la  qual  todos  fe  recogen  y fe  refie» 
ren.  Defuertcque  affirman  que  aquella  parte 
quees  prinrípiodetodos  los  fentídos  o comú  f 

de  la  facultad  fcnfitiua,que  fe  reparte  porto»  \ 

dosel! os , fedeüeponer  y juzgar  que  es  en  laq 
fe  hazeel  fueño  y la  vigilia.  Y en  eílo  codos  co 
utenen  y concuerdan:  pero  difieren  en  q vnos 
dizen  que  efla  partees  elcara^on  y otros  que 
es  el  celebro.  Ariftotelcs  affirma  quees  el  cora  Arr/folei 
jon  y refuta  la  opinión  de  los  contrarios  ,¿n 
el  fegundq  libro  de  las  partes  délos  animales, 
«dodedizeq>\  celebro  no  puede  ferprmipio 
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La  confcruacion  de  la  falud , 
del  fentido  porque  no  tiene  continuidad  algu- 
nacon  las  partes  que  tienen  virtud  de  fentir. 
Y prueua  íu  fentenciacon  el  fentido  de  la  vifta 
y también  diziendo , que  tocando  el  celebro, 
no  haze  fentido , porque  es  impotente  y inca-* 
paz  de  todo  fentido,  como  otro  qualquiera  ex 
cremento. Dize  mas  que  la  pofteri  or  parte  d e 
lacabega  fiente,yqueen  cllanoay  celebro.  Y 
finalmente  dize  , que  aquellas  partes  tienen 
fentido  , que  fon  fanguineas  , y que  el  cele' 
bro  no  tiene  fangre,  y concluye  que  el  cele- 
bro no  es  la  parte  que  es  principio  del  fentido 
y de  los  neruios : y de  camino  refuta  la  opinión 
de  aquellos  que  atribuyen  eíto  al  celebro , por 
que  ven  que  algunos  fentidos  eftan  pueftos 
en  la  cabera , como  es  el  ver , y el  oy  r . Y di- 
ze  que  el  fentido  del  tocar,  y delgufto  que  de- 
penden del  coraron : y el  del  olfa&o  tiene  me- 
dio lugar.  Y que  la  vifta  y el  oyr  eftan  pQe- 
ítos  en  la  cabera  por  lamifma  naturaleza  de- 
ílos  dos  fentidos,  porque  el  de  la  viíta  es  de 
naturaleza  de  agua, y el  celebro  es  frío,  y hú- 
mido: y el  oyr  es  de  naturalezadc  ayre:  por- 
que en  la  cabera  ay  parte  vazia  y llena  de 
ayre.  Yconfirma  fu  opinión,  porqueel  oyr 
y el  oleren  los  peces  no  eílanen  la  cabera.  Y 
finalmente  en  el  libro  tercero  dalas  partesde 
Ariftoiil,  los  animales,procuraAriilotelesdar a cntéder 

que 
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que  el  corado  es  principio  del  fentido  y del  mo 
Uimiento , y dize  que  conuiene  que  vno  fea  el 
principio,finoay  algo  que  lo  impida,  y que  el 
mas  conuenicnce  de  todos  los  lugares  es  el  mo 
diojporqucel  medio  es  vno, y tal  que  de  todas 
partes  fe  pueda  y gualmente  tocar,y  que  c5  mu 
charazon  eíle principio  fera  el  corajop  ,pues 
eíla  colocado  en  medio  del  cuerpo  , y añade 
mas  que  eíle  principi o no  puede  íer el  hígado, 
porquenotieneeíle  fitio  principal.  Quan  fal  R cprurmfe 
fa  fea  la  opinión  d e Añíleteles  en  dezir  que  cj  lj0P‘n,°  de 
ce’ebrono  tiene  comunicación,  ni  conjunción 
con  las  partes  que  tienen  virtud  de  fentir  y que 
por  tanto  no  puede  fer  principi  o del  fentido  :íí 
délo  que  vemos  y exprimencamos  fe  tiene  de 
tomarla  prouacion  deíle  negocio  (como  lo  di 
zeelmifmo  Añílateles)  hallaremos  fin  duda 
que  el  celebro  fe  continua  colos  neruios,  y me  BlífMrojJ 
dianteellosconlacarney  con  todas  las  parces 
que  tienen  fentido.  Y eíla  eílo  tan  claro  en  el 
anochomi?,quc  fera  fuperfluo,  querer  moílrar 
loconpalabras.Porquedel  celebro  fe  deríuan 
y Ueuan  neruios  a los  o jos:alos  oy  dos.a  las  na' 
rizcs.alpal^darjalalengaa.alhígado,  alfepto 
eran  fuer fo„ al  eílomago  ,yal  cora^nmafce  ra-  N ¿fceUer- 
bicn  delcclcbrolaefpinal  medula,  déla  qualfc 
jderiuan  muchos  y grande^  neruios  a todas  las 
.parces  d^l  cuerpo, de  tal  manera  que  ei fluido 
1 M 5 no* 


La  tonferuación  de  la  falud, 
n os  enfeña  que  Tolo  el  celebro  fe  puede  dezir 
con  verdad  que  es  continuo  conlas  partes  que 
tiene  sctido,y  no  el  coraron , co  mo  lo  dize  Ari 
íloteles,pues  fevee  clari  (si  mámete  porlosojos 
quedelcelebroydelafpinal  medulaquedcf'fa^ 
le^fe  diO-ribuyen  y naze  grandifsima  variedad 
Mengano 4 deneruíos.  Fuela  ocalío  del  engaño  de  Arifto 
t’.i  eju  par - teles  (como  lo  dize  y nota  Galeno)  la  copia  de 
ciertos  ligamentos  que  aparecen  en  las  parce* 
interioras  del coragon,  los  quales  no  fon  ner^ 
uioSjporquc  en  el  vfo  y en  la  naturaleza  diffie 
ren  mucho  los  ligamentos  de  los  neruíos.  Y 
principalmentelos  del  coragon , y deuiera  Ari 
idoteles  probar  que  cranneruios  losquefaletl 
de!coragon,y  ho  folamentecídomas  aiintanv 
bien , que  fe  repartían  defde  el  cora gon  a todas 
j^.^vlaspartc^que  tienen  fentido  : porque  eído  re<* 
xTfu  natura  quiere  la  hatura'ezá  d*l  principió^  que  fe  echen 
ipf9flprÍa  de  Ver  en  el  públicos  inftrumentos  que  de! 
iftefmo  nazcan,  y fe  di$ribuyan  por  tocias  las 
partes  del  cuerpo,  alas  quafes  es  neceflaríofu 
vfo.  Y nadie  puede  mofdrar  con  verdad  del 
Anothomia  que  falgan  del  córágon  heruios, 
nifediftrifcftiyan  alas  partes  ¿d  cuefpbjpor^ 
’o  ner  qucfolSmctcvnneruiómuy  pequeho  penetra 
‘ o3  elccrragbnyfejmítaco  elcelebro,y'tatOTS  efde 
fTciUío  rñay  or , qíiantb  fe  var allegan  cfóalfc 
ttiirmi'íhbílandá  del  celebro,  0e'fó:  qual  ib 
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echa  muy  bien  de  ver,  que  nieíle  flerttío,  niel 
coraron  no  pueden  fer  origen  ni  principio  de 
losdemas  neruios.  Porque  las  parees  que  fe 
han  de  diílribuy  r y diuidir  por  todo  el  cuerpo 
conuicnequeen  fu  origcy  principio  fean  mas 
gruefas  y mayores  que  en  otra  qualquierapar 
le dclcuerpo,loqiialel  mifmo  Ariílotclescon 
fie/a  fer  verdad,  y lo  vemos  por  expe  riécia  en 
las  venas  y arterias,)'  có  micha  razo,pues  def- 
puesfe  hade hazer  muchas  diuifíonespórto* 
das  las  partes  del  cuerpo. Y portanto  aquel  pe 
queño  neruio  del  corado  no  puede  en  ninguna 
manera  fer  rays  niorigc  dejos  demas  neruios. 

Y en  lo  que  dizc  eí  miínio  Arifiotelesqelcele 
bro  no  puede  fer  principio  délos  (émidos  por 
que  el  no  fíente  aunque  le  toquen  ¡ninguna  co^ 
fa  prueua:  porque  como  dizc  galan  ámete  Ga^ 
leño  no  hizo  la  naturalczael  celebro  para  que  tlceldrono 
fintiefíé,  fino  paraquede  y reparta  la  facultad  *£ 
de  fenrir  a las  demas  partes.  Y por  tanto  el 
celebro  no  fíente , porq  los  neruios  no  pafían  tl- 

porel,  fino  qdcfdeel  mifmo fediftribuyé a las 

demas  partes.  Y afsi  el  celebro  es  el  principio  d 
la  virtud  sefitiua.  Loqual  feechade  verenlos  e 
neruios cortados,o atados, pues enrozrs  vemos  Í°s  C<M?~ 
q las  partes  cotinuas  cc  el  celebro  fíete  y fe  mué  />«,<•  r d 
Ué,y  las  q rila  haziael  corado  pierde  el  sendo  y.«J*wíírf 
«1  mo  minié  to  y por  la  mi  fina  razó  las  arterias 


corran 


La  confcruacion  de  la  falud , 
cortadas  o atadas  pulían  porla  parte  que  eftatt 
conjuntas  con  el  cora  jon  , y en  otras  partes  no 
pulían.  Lo  qual  es  argumento  que  'a  facultad 
fentiuay  motiuaprocede , y manadel  celebro 
mediantelos  neruios.  Siendo  pues  cftoafsi  co 
1110  aliemos  probado  y aueriguado,es  de  aduer 
a mroes.  tir  que  Aucrrocs  y los  que  figuen  laopiniSde 
Arifloteles  tienen  que  el  fueñofeha  zeen  elco 
rajón  porque  es  pilmero  principio  y fuente, 
dondeelcalory  los  Spiritucs  fe  engendran  y 
fe  diftribuyen  por  todas  las  partes  del  cuerpo. 
El  /•«■«•/f  Galeno  tiene  muy  contraria  opinión  pues  di * 
zc  quccl  heno  fe  haze  en  el  celebro , y lo  prue* 
lia  diziendoque  en  las  enfermedades  fomno* 
lentas  los  remedios  fe  applican  a lacabe  ja  y no 
al  cora  jon.  Pero  como  en  la  cabcja  ay  a tantas 
partes  y ni  mas  ni  menos  en  elcelebio,  (como 
fon  fus  ventriculos,y  fu  propria  fubftancia  del 
/ celebro  , y los  neruios  que  della  nacen,  y las 

membranas quelorodean  Jas  arterias  las  ve^ 
ñas , la  parte  anterior,  y pofterior,  la  dieftra  y 
lafiníeftra  ) es  digno  de  notar  íi  el  fueñoen  opi 
nion  de  Galeno  fe  haze  en  todo  el  celebro,  y 
laspartesqueleíiruen,o  ena'guna  porción  o 
. partedelmilmocelebro, porque  el  miímoGa 
leño  en  el  tercero  libro  de  los  lugares  adeptos 
•andamuy  vario  en  la  do<ft riña  defte  negocio'. 
Y afsidizequelosaffc&os  y enfermedades  fo 
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porofa?  no  folamentediffiercn  en  la  variedad 
delamiílion  ,ocn  laintefionjorcniifsio^mas 
tambíc  en  que  algunas  vezes  los  ventrículos 
del  celebro  padecen  dcftemplangas,  y otras  ve 
zeslos  miímos  vafos  , y otras  vezes  la  humi* 
dad  que  efta  derramada  por  la  mifma  fubftan* 
cía  del  celebro,  y finalmente  acontece  cj  otras 
vezes  el  njiTmo  cuerpo  del  celebro  fe  delléple.  caro. 

Y ni.mas  ni  menos  affirma  q en  la  refolucion  pa 
decen  masías  partes  anteriores  del  celebro ,3 
laspofteriores.y  que  en  la  appoplexia  juntan 
mente,yygualmente padecen  las  anteriores  y 
pofteriores:y  contentandofeíolaméteco  efto, 
y diziendo  queelfueño  fe  haze  en  la  cabrea, 
núcaenfeñaen  qual parte  déla  cabera  fehazc 
el  fueño  natural  A ni  que  parte  principal  mete  oc 
cupe.  Pero  de  fu  mifma  de  tirina  facaremo» 
la  verdad  que  vamos  procurando  pues  es  cofa 
digna  de  faber  y de  mucha  curio fidad.  Cierto 
es  que  en  1 a parte  anterior  del  celebro  eftan  pue 
(los  cali  todos  los  fentidos , y que  de  la  mifma  f - 
parte  recábenla  virtud  feníitiua:  y afsi  con  mu-» 
cha  razón  diremos,  que  quando  la  enferme* 
dad  fueretan  fojamente  foñolúnra, que  enton  f 
cespadczemos  mas  la  parte  anterior  del  cele*  . 
bro  que  ñola  pofterior:  pero  quando  el  moui* 
miento  (que  fe  haze  mcdianrcUs  ncruios  mas 
duros  q nace  de  Uparte  poda  tarde]  celebro)  * ±. 

• ' junta* 
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La  conftr  nación  de  la  filud, 
juntamente  efta  fufpéfoconcl  Temido,  en  ton 
cts  es  neccílario  que  la  parte  anterior  y la  poftc 
rioi  padezcan.  Y afsí  Galeno  (como  aliemos 
dicho  arriba)  affirma  que  en  la  appoplexia  poe 
qlavnayla  otra  parte  padece,  y gu almete  cita 
dañado  el  fentido  y el  mouimiento,y  porq  los 
neruios  que  (¡rué  para  el  Temido  cali  todos  na* 
cendela  parte  anterior  del  ccUjpro  qilecóíli' 
luyelos  ventrículos, y porque  también  los  ípí 
ritus  y e!  calor  natural  ( mediante  el  qual  Te  ha' 
2e  el  Tueño) por  ia mayor  parte  rilan  encerra' 
dos  en  eílos  miTmos  vétricuios,por  trico  es  ra- 
zón de zir  que  en  los  affc&os  Topo roTos  padece 
mas  los  vctriculos  que  lamí  fma  Tu  b lian  ciad  el 
celebro.  Y es  argumento  deíla  verdad,  qquan 
do  el  celebro  eíiaherido,o  tiene  algunainfla* 
inacion  fí  Tus  ventrículos  no  citan  ofendidos, 
nunca  fe  liguen  Tucños , pero  íi  los  ventrículos 
citan  cerrados  con  alguna  obftru<fti6,es  ncceT 
fario  que  el  animal  íc  adormezca,  de  tal  fuerte 
que  con  mucha  verdad  Te  podra  dezir.que  (r 
délas  enfermedades  que  realmétefon  Toñolic 
tas.  Tu  lugar  y ficto  es  la  parte  anterior  del  cele' 
cTío^í»  ^ro  y may°r mente  Tus  ventrículos , es  necefla- 
jurtejnte  - rio  tabié  dczir  en  opinión  de  Galeno,  q el  miT' 
r¡or  drícele  mo  lugares  el  délos  fueños  naturales.  Aunque 
gn  l'lfue-  A igéterío  enel  fegüdo  libro  de  fomno  &C  vigi 
> io  Hjdtul,  lid  en  el  capitulo  décimo  tercio  refuta  cita  opí' 

moa 
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níondeGalenodiziendo,queerraroníos  que 
huleando  la  pa  rte  del  cuerpo  hum  an  o den  de  fe 
hazeel  fueño  y la  vigilia,  nos  enfeñaron  el  lu- 
gar  de  donde  viene  y procedeloq  es  caula  del 
(ueño,y  afsi  dize  q el  fueño  y la  vigilia  fon  paí** 
fiones  de  todo  el  animal,  y no  folamente  del  ce 
lebro  o del  coraron  ni  tampoco  del  calor  ni  de 
alguna  facu!tad,porq  todo  el  animal , y no  vna 
p arte del,de zimos  que  vela  o que  ducrme,y  en 
confirmación  de  fu  fentencia  trae  Ariftoteles 
el  qual  dize  q el  furñoy  lavigiliano es  aíFctfiio 
folamente  del  cuerpo  o dcla'ma  fino  común  y ^ 
de  todo  el  animal. 

Qual  fealacauradelfueñofquefuelofegan 

do  que  propufimos  en  el  titulo  defte capítulo) 
Ariltotíles  dize,  que  es  el  vapor  engendrado 
con  la  fuerjadclcalorenlacoftion  del  mame- 
ni  miento.  El  qual  vapor  fe  leuanta  al  celebro  cr.iJep* 
y con  fu  frialdad  feconuiertc  en  humor,  y con  ^ 
fugrauedad  y pefo  defeiende  a baxo  por  las 
venas , y reprime  el  calor  dentro  al  coraron  y 
lo  enfria,  y afsi  por  antipariftafis  fe  viene  a ha 
zcrel fueño.  La  qual  opinión  quan toa  lo  pri- 
mero  no  es  verdadera  en  eftatuyrfola  vnacau 
fa  del  fueno , pues  ay  muchas  que  hazen  y 
caufan  el  fueño  natura!  y fuauifsimo.  Pues  fa- 
hemos  dePlutarchoqla  grade  alegría  es  cau  'gr*  «*¡* 
fa  de  fucño,pucs  eferiue  q Ludo  Sylla  auiendo^ífl- 
.fl.jf..  recibido 


La  conferuacion  de  la  falud , 
recibido  grandifsimo  con  teco  y alegría  de  ver 
quitadas  las  (ediciones  y guerrascótinuas  que 
en  Italia  auia,  vino  a dar  en  vn  profundifsimo 
lí  muden  fileno.  Y ni  mas  ni  menos  fabemos  que  la  mu-  . 
c crruii  fica  concertada  y las  canciones  numerofascQn- 
* i * cilian  y atraen  el  fueño  y eftonces  no  fe  haze 
con  los  vapores  del  mantenimiento  que  fube 
al  celebro,pues  la  muíicano  toca  el  lugar  don- 
de eífa  la  comida,  ni  don  de  fe  cueze,  fin  o al  fe 
rfcundud*  °yr-  Sabemos  también  que  la  noche 

traen  fue . laobfeuridad  y tinieblas  mucuen el  fueño , por 
que  los  animales  quando  quieten  dormir  hu- 
yen laluz.  Y cílofehaze  porquelas  tinieblas 
denalgun  mantenimiento  al  cuerpo,o  vapores 
al  celebro.  Engendran  también  íueño  las  blan 
uesdfi  cucr  das  fregazones  del  cuerpo,  y los  íauatorios  de 
potree»  fue  pjernas,y  díuicrten  los  humores  y vapores 

L*  medité*  del  celebro  alas  partes  ínfcriores.Elmifmo  ef- 
fien  ledion  fcóko  hazen  la  continua  leftiony  meditación 
trárnfutñQ.  CQmo  cn  jos  prob|emas  J0  refiere  Ariílotelcs. 

La  niuegá~  Caufaífe  también  el  fueño , de  la  nauegacion  y 
déla  agitación  como  lo  experimétamos  en  los 
El  fuñido  ic  niños  cn  las  cunas , y del  eílrepito  y fonido  de 
1“  lasaguas  quecorren porlas  peñas  oque  viene 
cayendo  di  algún  lugar  alto.  Dormimos  tam> 
Untad  trae  bien  y tomamos  el  fueño  quando  lo  quiere  y 
mandanueílravoluntad  noauiendo  muchane 
(efsidaddcl;y  auícndola , finos dagufio, por 
^ o"> ]! !~¿  mucho 
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mucho  tiempo  lo  dilatamos.  Engendra tartv  l* 
bien  fueño  la  larga  vigilia  ( como  lo  dize  el 
jnífmo  Añíleteles ) porque  los  animales  ve" 
lando  y exercitandofc  en  fus  obras,  finalmen" 
te  fon  compelidosadefcanfary  dormir,  Y 
afsi  affirma  el  mifrao  philofopho  qüe  el  fueño 
es  impotencia  caufada  por  el  excedo  de  la  vi" 
gilia.  Elpropriocffe&ohazcn  las  cofas  frías  Lutofét 
o mezcladas  con  fequedad  , tomadas  por  la  fr,*íc*uP,n 
boca  , como  es  la  corteza  de  la  Man  drago-  . * 
ra , y ellas  no  caufan  el  fueño , porque  engen' 
dran  algunos  vapores, mas  ames  fí  algunos  ay 
los  coníumen  con  fu  feqüedad.  Y no  atraen  me 
nos  el  fueño  los  remedios  que  ponemos  por 
las  partes  de  afuera,  y el  h y uierno  frió  (como 
lo  dize  Hippocrates  en  los  aphorifmos  ) y 
cito  es  cierto  que  no  acontece  por  los  vapores 
de  la  comida  , pues  antes  ellos  remedios  los 
repelen  del  celebro.  De  mas  deílolos  qucaco-  -3 
ílumbran  acomer  manjares  fccos  vde  los  qua* 
les  no  fe  pueden leuantar  muchos  vapores  ni  el  . 

humor  halituofo  aparejado  paralageneracto 
del  fueño, vemos  que  duermen.  Y también  . » 
los  que  han  lido  atormentados  con  algún  gra 
• de  dolor  en  la  remifsion  del  fe  dexan  vencer 
de  vti  fuauifsimo'y  profundifsimo  fueño  ,^y 
'rilo en  ninguna  manera  fe  puede dezir  que  fe 
haze  por  la  comida,  nipor  fus  vapores.  Y fi" 

N nal  mente 


La  confe)  nacían  de  la  falad, 
nalmente  como  los  fueños  naturales  y los  que 
fon  fuera  de  naturaleza  no  difieranen  otra  co' 
famas  de  que  los  vnos  tienen  grande  excedo, 
y los  otros  citan  pueítos  en  medio,y  por  la  mif 
ma  razón  tienen  vnasmefmas  caufastan  fola* 
mente  diferepantes  en  la  mediocridad  y exccf- 
fo:  conuiene  fin  duda  poner  no  folamentc  vna 
caufa  delfueño  natural,pacs  que  fon  muchas  y 
variaslasquecaufanel  íueño,  quenoes  fegun 
naturaleza:  como  lo  vemos  en  las  heridas  del 
celebro , en  las  conrufiones  ,en  las  obítruccio- 
nes , y en  las  accefsiones  de  las  enfermedades. 
Y fiendo  eíto  anfi  auemos  de  dezír  también  q 
como  todos  los  fueños  tienen  vna  naturaleza 
(pues  en  todos  ellos  y en  cadaqual  eítan  liga- 
dos todos  los  fentidos,en  vnos  mas  y en  otros 
menos)  afsiconuiene  quetengan  vna  común 
y immediata  caufa  engendradora  de  todos  e- 
hIuIHom  líos , y cita  es  el  calido  natiuo  influente  del  co* 

tino  tnflurn  raconconf|j  mouimiento,comoloes  también 
te  del  coré-  * * . r . . , * , 

? ócMufédel  de  otras  muchas  pafsiones  del  animo  y delcuer 

judío.  po , del  temor,  de  1 a vergüenza , de  la  y ra , del 

alegría,  de  la triíleza,  del  rigor  en  las  calente 

ras , y defpucs  del  calor  que  le  fuccede.  Y por 

tanto  es  aueriguado , que  el  mouincnto  del- 

calido  innaso  por  todos  los  fentidos  haze  la 

vigilia:  y el  apartamiento  y abfenciadeíte  mif 

mo  délos  fentidos  haze  el  fueño. 

. CA - 
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fe  trata  de  los fue  ños  ,y  como fe  hazcn  ,y  lo  <¡ticfgni 
' fican  en  la  difpofcion  del  cuerpo. 


O Es  de  nueflro  propofíto  tra* 
car  en  el  prefeotc  capiculo  fí  loa 
Angeles  malos  o buenos  pue^ 
den  traer  o traben  íueños  a los 
hombres,o  fi  entre  fueñosamo' 
neílan  a que  obren  bien , y fe  aparten  del  mal , 
o íi  es  verdad  lo  que  algunos  dizen , que  los 
mcnticaptos , los  amigos  y los  melancholicos  . 
fon  los  que  fueñan  mejores  cofas , porque  to^ 
do  ello  pide  otro  lugar,  y otra  occafion . Y 
afsi  viniendoa  nueílro intento  dezimos,  que  1 

ay  vna  medía  difpnficion  (no  eílando  los  Ct» 
hombres  enfermos)  por laqual no  hacemos  f\  & 
las  adiones  de  los  setidos , como  fi  eíluuiefl'*^  * : * ‘ 
nos  velan  cío,  ni  tan  poco  (llamos  totalmen* 
te  ocio  ios, como  fi  entcramentreftuuiefiemos 
durmiendo:  ya  ello  le  llamamos  communmc 
tefueñoo enfueño.  Yenrflamediadifpufirió 
no  efian  detodo  punto  libréalos  fentidos,  coi  .Js 

m o quando  (llamos  velando,  nide  codo  ptm«* 
ro  ligados  como  en  mas. profundo  fueño , mas 
v;  , N 2 ante» 
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La  ccnferu  ación  de  la  fallid, 
antes  cntonccslosfentidos  exteriores  defean' 
fan.ylos  interiores  componen  las  imagines 
y ideas  de  todas  las  cofas , juntan  y finge  otras 
muchas  nunca  yiítasni  oydas,ni  menos  per' 
cebidas  con  los  exteriores  fentidos.  Y todo 
cito  hazc  la  virtud  ymaginatiua  ayudándole 
algunas  vezeslacogitatiua.  Y paramejoren' 
tender  como  cito  fe  haze,  es  de  faber  que  algu 
ñas  vezesquando  el  animal  duerme,  no  total' 
mente  fe  obítruye  y hinche  el  celebro  de  va' 
pores,  masantes  Iafacultad  animal enlas  par- 
tes interiores  en  alguna  manera  queda  libre , y 
entonces  ni  enteramente  duerme, ni  entérame 
te'vela,y  aísi  fe  cau  laníos  fueños.DedodemU 
chos  durmiendo  hablan,  y refponden  como  fí 
algolespreguntaífen,otros andan  (comoGa-» 
leño cuétade  fi  proprio)  y pafóan  toda  vna  fa 
MmaUaei  l*Elqualofficio  pertencccalafacultad animal 
fueñono  de  mtitiuaia  qual  aunque  citemos  durmiendo  fe' 
todo  punto  gun  naturaleza,  no  de  codo  punto  eítaotiofa: 
ejla  ociofa.  pQrcjlle  eftan;dodurmíédorefpiramos,y  nos 

Tcuolucmos,  y paíTamos  el  cuerpo  de  vna  pare 
te  a otra.  Y cita  es  la  carifa  que  los  in  fan  tes  de  po 
co  tiempo  nafeidos  no fueñan, porque  pade' 
sueños  fon  ccn  grades  opprefiones  enelcelebroiy  los  fue 
utiu*.  ños  fon  obra  de  la  facultad  ymaginatiua,aun' 

que  algunas  vezes  obra  en  el  fueñola  cogita' 
tiua.Loqual  coníta,porque  citando  foñando 
- - alou' 
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alguna  veznos  acotece  juzgar  que  foñamos , soñtnfoti 
yes  jayzio  verdadero, y componemos cnte^^“"”^ 
ros  fylíogifmos  y difeurfos.  La  virtud  y magi  j uyZiot  ucr 
natiua  finge  cofas  terribles , y compone  tam^ 
bien  cofas  applazibles  y alegres  ,1a  cogitatiua  cm  que  unos 
juzga  que  las  vnas  fe  han  de  huyr,y  las  otras  fe  /•»*<»*  [• 
deuenabra^ar.Y  de  aquí  viene  que  algunos  dé  ulraiT^ 
gritos  de  rifa,  y otros  den  bozes  y lamentos. 
Lasymagínes  deftos  íueños  fe  guardan  en  la 
memoria : pues  vemos  que  auíendo  defperta 
do, contamos  loque  antes  foñamos.  Nt  aue*  No  to¿u 
mos  tan  poco  de  penfar,  que  todas  las  cofas  q Us  tofát  i 
hosapparecen  en  elfueñofon  íueños,  finofo*  tifuehí]'^ 
lamente  aquellas  cofas  que  fon  fingidas  y appa/urñox. 
rentes , pero  realmente  no  fon , por  que  mien** 
tras  dormimos  oymos  ladrar  los  perros  o al- 
gún otro  ruydo,  y fentimos  fi  pica  alguna  moí 
ca,y  eftos  n o fo  fueños,  Gno  cofas  verdaderas. 
Yquado alguno eíla  foñando, y jugzaq  efta  # • 
foñ  ando,officio  es  de  la  facultad  cogitatiua,  y 
no  fueño.Quantoala  difpoficioncj  fignifican 
los  fueños  en  el  cuerpo  humano,  dizeGaien  o Gtlem. 
en  vn  opufeulo,  que  defte  particular  eferiui  o, 
que  parece  que  el  alma  en  los  íueños  entrando- 
fe  en  el  profundo  del  cuerpo , y apartandofe 
délos  Gemidos  exteriores  Gemela  afFetftion , y 
inclinación  corpora!,y  quetodas  las  cofas  que 
dcíTea,como  G yafueíTcn  prefentes  le  reprefen 
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ran.  Y dizemasq  la  naturaleza  delTuenonos 
daraaentender  la  diTpoficion  en  quecl  cuerpo 
efta:  porque  fi  a alguno  entre  Turnos  le  parecie 
requevee  fuego  y incendios  grandes, efte  tal 
efta  fatigado  de  abundancia  de  cholera , y fi  le 
pareciere  que  efta  entre  humo  y tinieblas  muy 
obfcurasferaindiciode  redundare  melancho' 
lia,  y fi  Tonare  que  efta  mirando  a gunascoTas 
de  grana,  ferala  redundancia  de  fangre , y file 
pareciere  que  efta  metido  entre  nieue  o grani> 
zo,fera  elpredominio  de  flegma.Dizemas  en 
elmifmo  opufeulo Galeno, que  quandolafa* 
cuitad  animal  efta  cargada.y  agrauada  co  mu* 
cha  copia  deredundantes  humores , que  no  es 
mucho  qucéntoces  los  hombres  entre  fueños 
ymaginen  que  no  fe  pueden  moucr,  y que  lic- 
úan grandes  cargas  en  los  hombres : y por  ei 
contrario  fi  foñaren  que  van  volando  o cor* 
rúndoco  mucha  velocidad  Te  fignifica  que  los 
tales  eftan  limpios  y vazios  de  malos  h urao« 
res.  Y afsi  también  dize,que  fi  alguno  Tonare 
qu  e efta  metido  en  el  eftiercol , o rebuelto  con  * 
el  cieno  ,efte  tal  tiene  en  fi  mucha  copia 
de  humores  podridos  y corrompí  . » 
dos,  o por  lo  menos  nene  mu  o Vj  vi 
*«  ' chas  hezes  detenidas  en 

z'  las  tripas,  .o 

(...)  ••■! 
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CAPITULO  XXVII.  QV A flfTO  C0P{- 
uenga  para  la  conferuacion  de  la  J alud  el  ex  éret- 


elo. 


ON  Tantas  las  vtilidades  y pro 
ucchos,  que  a los  hombres  fe  Pu 
guen  del  moderado  exercicio  s 
que  feria  nunca  acabar  G las  qui^ 

Gefiemos contar  ,pucs  todos  los 
autores  de  medicina  nunca  fe  hartan  deenca- 
refeer  el  bien  que  deílc  fe  figue  a la  falud  de  coV 
dos: porque  con  el  mouimiento  que  fe  hazc  Con'clextr 
en  el  exerdeio , el  calor  natural  con  que  viui-  "J 
mos , y nosfuftentamos  fe  viuifica , fe  aumen^/c  confería. 
ta,y  fe  conferua.  De  tal  fuertc,qeftádo  lanatU' 
raleza  muchas  vezes  impotante  paraexpeler 
las  fuperfluydades  q en  el  cuerpo  fe  engedran, 
el  moderado  exerrício , y mouimiéco  es  pode*' 
rofo  para  defecharlas:  pues  fabemos  de  Auice  A",ffC4» 
na,en  la  tercera  del  primero  ,q  aun  de  los  bue< 
nos  m ante  nirnié  tos  fon  muchas  las  reí  iquias  q 
fe  junta  y arrinconan  en  los  muy  pequeños  lu 
garts,lasq nales  Gno  fe  expelieren  por  virtud 
defte  exercicio,cada  di  a dnueuonos  cóbatiriá 
doblados  géneros  de  enfermedades . Que  fea 
verdad  tila  muy  aueriguadapuedeípccharde  guen  a los  de 
ver  por  los  daños  y enfermedades  q les  íiiccer 
dcalosqviuc  vidapdrczofa,en<nuga  capital*  , 
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La  eonferuadon  Je  la  faluJ , 
délas  fuerzas  corporales  y cfpiricuales,  Dedo 
deGalcnoenellibro  de  chachochimia  dize,q 
la  quietud  y Falca  de  exercicio  daña  mucho  a la 
Lo¡  que  no  falud : porque  los  cuerpos  dclosqnofeexer» 
feexereiti.  c¡tan,fe  hinche  dehumidadesfuperfiuas.yno 
appetecenla  comida,  porque  muchas  vezes  fe 
lesengedranen  el  cítomago  ap o flemas phl cg 
maticos.Y de  la  mifma  manera  quelallama  co 
elhumo  muy  gruefTo  y turbulento  fe  ahoga  y 
apaga  ,afsiel  calor  natural  fe  enfria  y morrifi' 
Váluiecx-  ¿a,pues  fe  figue  déla  falta  del  exercicio  ( como 
tifas  trie.  1°  díze  Auicena)  que  lo  queauiamos  de  expe» 
lerdel  cuerpo.no  íeexpcla.y  lo  que  fe  auiade 
confumir,  que  no  fe  confuma,  y que  los  poros 
angoílos  del  cuerpo  fe  cierren  y atapé.y  fe  cau 
fen  oppilaciones.efpafmbs,  catharros,  y appo 
Hip/wcrtff. plexias.  Y afsiHippocrates  en  elquarto  délas 
Epidemias  dizegalanamcnte,queelcuydado 
Doscoftten  y diligencia  para  guardar  la  falud,  es  el  no  har» 
ZZT  tar^c  comida,  y no  tener  pereza  para  el  tra- 
d ¿nosotros  bajo , que  es  tener  algún  exercicio.  Impídela 
¿elnoextr-  quíclucl  y fa|ta  de  exercicio  que  en  el  cuerpo 

no  fe  haga  buena  euacuacíon  : porque  todos 
los  dias  fe  engendran  fuperfluos  humores, 
los  quales tienen  necefsidaddee^ulfion*y  cua 
cuacion  , y eílano  fe  puede  hazer  perfccfla» 
mente,  fino  es  con  medicinas  purgante s,o  con 
el  exercicio . Las  medicinas  fon  failidiofas 
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y aborrecibles  ala  naturaleza,  demás  de  que 
nos  acarrean  la  fenecílud  con  mayor  breuedad, 
fíguefe  Juego  qüe  fí  queremos  huyr  deflcinco  ' 
uenienteque  procuremos  fíemprehazerexer- 
dcio  .porque  de  la  falta  de  el  cuerpo  fe  enfria, 
porno  viuifícar  el  calor  natural,  y ni  mas  ni  me 
nosfchumedczemucho.porfaltadela  refolu*  ' 
don.  Y afsi  entendiendo  de  quanta  importa' 
da  íeaclexcrcício  vino  a dezir  el  do&oCorne  cometí» 
lio  que  la  vida  ociofa  en  ninguna  manera  es  Cf^0# 
prouechofa.Loqual  fecomprueua  claiifsima^  l othíbret 
mente  délos  captiuos  y detenidos  en  las  careo* 
ies.cuy  os  cuerpos  eftan  repletos  de  fuperfluos  crema « 
Iiu.norcsjos  roftros  abohetados,  y el  color  de 
plomo  porel  predominiodela  phlcgma  y de 
lafriatdad.  Yeílonotan  folamente  acontece  Lotmmo» 
aloshombres,mas  también  a los  brutos  anima 
les  que  en  el  tiépo  del  hiuicmo  cílan  metidos  tiexcrLto 
en  las  cauernas  y cucuas,los  qnalcs  por  faltadel 
exerdeioeítan  cafi  muertos.  Y las  aguas  que  *3*“'  /»• 
eftan  enlagunas  y eftanques  por  falta  del  mo/  e¡UnpJrt*\ 
uimiento  fe  corrompen.  Con  mucha  razo  por 
cierto  el  dotflifsimo  Fulgencio  vino  a dezir  q t»¡¡encio, 
el  exercido  es  conferuadondela  vida  humana 
fortaleza  délas  virtudes.gananciay  gr.~ngeria 
del  tiempo,  enemigo  déla  ociofídad.deuda  de 
la  juuencud.defcanfoy  alenriide  la  veaez,  y Níimfcle. 
Qize  »nas,que  íolo  aquel  110  haga  c xerc»cio,quc  7^  u9 
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iizirreexer  no  quifiere  alegrarte  con  el  bien  de  la  Talud  . 

nao.  Tales  fon  los  hombres  occiofos  y de  vida  pe/ 

Hcmer*.  rezoTa.queni  fon  buenos  ( como  dizeHome' 

ro  ) para  a guerra  , ni  para  dar  confejo  en  la 

Los  bobees  paz.  Porque  ellos  tales  fe  engordan  comD 

rus  oorias  manada  y rcuaño  del  Epy curo : n o entendien^ 
ticn.  menos  , , n . 

Cii.r  JUÍM.  do  que  los  que  citan  mas  gordos  tienen  mas 

*■<1.  humidad*y  por  el  configuicnte  menos  calor 

naturaly  mas  aparejados  para  corrupción  co/ 

Ariflotil . mo  lo  dize  Ariftoteles  en  la  partícula  quinta 

G<leno.  de  los  problcmas,y  Galeno  en  el  libro  vndeci/ 

mo  del  methodo  y en  el  primero  de  dtfFeretis  fe 

R ¿jfí#.  brium,y  Raíio  en  el  décimo  Texto  del  con  tiñe-' 

los  hóbres tc:}’  n*mas  n*  ráenos  cílos  tales  tiene  poca  fan- 

gnrfos  tic.  gre  y mas  en  brcuecnuegezen  y mueren  como 

Hf  menos  ¡a  joaffinuaelmií¡atio  Ariílotdes.Siguefcalcuer 
ireynusen  r . . « » 

.‘  ^/rfíwrpo humano  tres  colas  de  mucha  importancia 
con  elexercído,  dure  Saá  enlos  miembros,aug 
- turna'!  mentó  del  calor  natut*al,y  mas  vcloxmcuiraie 
do.  tóenlos  fpirítiís.  Y aellas  tres  coTas  fe  le 

r guéotrasmuy  prou<chofas„p<irq  déla  dureza 
todas  las  partesadquier&rpayjQr-íortalezapaf 
„ ralos  demas  niouimientós  y fe.otlsrnden  me/ 
nos,del  aiigmefrtodel  caloi  fefigtie  qwr  todas 
las  obras  «atúrales  Te  hagan  con  inayorperfe' 
d'ioUiprindpalmétela  atradion , lacoctioó^y 
.*nV.v ! iviJtTiciondelínOuiiní cromas  veiox  deios fpj 
r’r'  ■ ikus  Anaquel  os  excrementos  Te  purguen  vj* 

los 
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losporosy  angoíluras  fe  mundifiquen.  Enfe 
ñocíla  dotílrinaHippocratesen  el  libro  fexto  uPc* 
de  las  enfermedades  vulgares,  en  la  parce  quín 
tadiziendo.  Eltrabajoda  fuerza  a losmiem' 
bros  , y augmenta  la  carne  licuando  la  fan> 

• gre  por  todala  machina  del  cuerpo.  Yelman- 
jar  mantiene  las  entrañas  , y el  fueño  ayuda 
alas funcliones  naturales  , y las  perficiona , y 
Platón  en  el  Thimxo  dizc  , el  exercicio  dapí<ÍM« 
fortaleza  , y el  ocio  enflaqueze  y debilita. 

Las  q u al  es  palabras  , no  folamente  en  ten  > El  rxtrcíei» 
dio  Platón  que  tenían  verdad  en  los  moui  ^ 
míentos  y exercicios  corporalcs,mas  zuni^tñdlálmatyci 
bien  en  los  de  el  alma.  Pues  el  mifmo  en 
Dialogo  Thacctcto  , o de  (ciencia  dizc.  Por 
venturael habito  y fuerza  corporal  nof  fe  cor* 
rompecon  la  torpeza  y con  el  ocio  J y con  el  _• 
niouimientoy  exercicio  feconferua?  Y porel 
coníiguiente  el  habito  del  alma  con  la  difeipü* 
na  y meditacion(que  (on  mouimientos)  fe  per 
fitionayconferuayálcansala  dotflrína.y  con 
la  negligencia  y pcrezaningunacofa  aprende 
yifi  algo  ha  aprédido  feoluida.  EchafemuchoL^p^rtr,  j 
de  ver  eftaverdaden  la»  partes  q en  el  hobre  y fíruétU^e 
, en lamugerGrurpafala  generación  qu^npor^^jl 
algún  efpado  de  tiempo  ¡rilan  ociofas  debili'/^**™. 
tan  mucho  , fe  enflaquezen  y entorpecen  pa- 
ra fu  natural  ofHcib^)  Son  muchos  lo»  genero* 
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La  eonferttacicn  de  la [alud , 
de  cxerciciosque  para  la  Talud  fe  pueden  tO' 
mar  y el  principal  de  todos  (que  de  Galeno  es 
vi  íhí^o  de  muy  alabado)es  el  juego  de  la  pelota  pequeña. 
hpjoía  pe  Porque  en  el  de  la  pelota  grande  trabajan  mas 
P^^delojuftolos  bracos, pero  en  el  déla  pequeña 
ptrx  Ufé- caí!  todo  el  cuerpo  y gualmente  fe  exercita,  por 
que  ay  falto$,ay  carreras  ,mouimiento  de bra*  ' 
£os,aylcuantarfe  y abaxarfe  con  grande  pro 
ftcza,ay  firmeza  en  la  ceruiz  y grandifsimaat 
tención  en  la  vifta.  Ni  tampoco  fe  deue  enten* 
i.  derqucalabamosaquiel  juegodelapelota,en 
«1  qual  ay  contención  fobre  la  honra  o fe  trata 
del  dinero,  porqfi  de  alguna  cofa  de eílas  dos 
fe  trata(menos  preciado  lo  que  toca  a lafalud) 
ay  mucho  exceífo  en  la  celeridad,  en  la  veheme 
cía, en  el  tiempo,y  en  el  modo.  Aunque  fí  ago 
* ✓ radeeípadoquifieflemosdarpreceptoscneíle 

particular  feria  como  dize  el  prouerbiosébrar 
htueriaie- tn  elarena.  Pues  ay  ningún  hombre  que  para 
^'^0^fufalud  tenga  vn  poquito  de  tiempo  efeogido 
bsdbretei  para  hazer  algún  gen  ero  de  exe  reí  cío  por  la  im 
negocít  de  mcnfidaddelos  negocios  que  fe  offrecemy  afi 
ditero.  *1  verdadero  juego  de^pelota  para  conferuarla 
vida,  juzgan  Ter  el  negocio  o el  trabajo  de  don- 
de  fe  puede  facardinero.  Pero  con  todo  efto 
no  podemos  dexar  de  aconfejara  quien  tuuie 
re  Talud  y quiííeregozarla , q cada  día  antes  de 
comer(  auiendo  primero  defechado  las  Tuper* 
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fluydades  del  vientre)o  faiteo  juegue  vn  poco  A 
a la  pelota  pequeña  con  moderada  celeridad, 
y fin  mucha dtmafia,haíta  que  ficntan  vn  poco  p<-rjl*y<Um 
decanfancio,oayan  íudado  medianamente,  y lifí* 
por  la  tarde  antes  déla  cena  fé  pafeen  vn  rato 
conalgunamas  celeridad.  Defpues  de  !a  co'P * 
midaconuienccielcaníarporelpaaodevn  ho-c^rK/u/,' 
ra,y  defpues  andar  algunos  pocos  de  paíTos  pa  ™>y  l*t£* 
raque  la  comida  defeienda  al  fondo  delcfto^^p^“‘ 
mago,loqualtambie  conuiene  hazer  defpues  Lomifmo 
de  la  cena,Gno  fu  e fie  p o r ca  fo  que  al  g un  o f ue  (Te  irfPues  ,íf  14 
de  complexión  muy  caliente,  porque  a eft e tal 
le  haría  daño  el  exercicio  comolodize  Hippo  Al  de  copie 
cratescnel  libro  fexto  de  las  enfermedades  vul  Xl° cu  u'"e 

no  conuicn: 

gares  en  la  parte  quarta,  que  alan  aturaleza , o cUxcrciiio. 
complexión  caliente  conuiene  refrigeración  , 
beuida  de  agua  y quietud , pues  ella  tal  comple 
xión  con  muy  poco  mouimicnto  fe  calentara 
muchoyckerrdelalaticuddelafanidad. 

,Deuefe  mucho aduertir  en  ella  materia  del 
cxercicioqueelqueade  fer  conueniente  para  Elraricis 
lafalud  es  el  moderado , el  templado, y ygual, 
porque  el  contrarío  deíle  antes  fe  llama  trabajo 
y nocxercicioy  difsipalos  Spiritus  y losdifmí 
nuye  y adelgaza  clcuerpo,y  a los  hobres  grue 
ios  y carnofos  losínflama,debilitalosncruios 
y acarrea  mas  en  brcue  la  vegez,  como  lo  dize 
Auiccna.  Y aísi  Galeno  en  el  libro  queae/ie 

* --r: . propon 


A ufrrocs, 
Aufiotil. 


Laconféruaaon  de  la  /alud, 
propoííto  efcriuio  en  el  capitulo  tercero , dize 
que  el  no  alaba  el  exercicio  immoderado  como 
es  el  correr  y otros  defta  fuerte  que  adelgazan 
el cuerpOjííno  folo  el  exercicio  moderado,por 
q lo  que  carece  de  medida enningunamanera 
puede Tcr  prouechoTo.  Lamifma  fentéda tie- 
ne Aucrroes  en  el  Texto  del  Colliget,  en  el  capí 
tulo  fegnndo.  Con  los  qualcs  concuerda  Añ- 
íleteles en  el  quinto  de  los  problemas  en  la  que 
ilion  nonaadondcpregunta'Tque  porque  caufa 
dclavelox  carrera enloshobrcs  y en  los  otros 

animales  les  fucccden  enfermedades  en  las  par 
tes  vezinas  ala  cabera.  Yen  lamifmaparticu 
la  en  elProblematercero  pregunta  í que  por' 
que  alosque  fuelcn  hazer  mucho  exercicio  el 
vientre  feles  encoge  y abaxa , y refponde  que 
la  caufa , es  porque  el  vientre  tiene  fobre  íi  mu/ 
chagordurala  qual  ferefuelue  por  el  exercicio 
demafiado.  A lo  qual  también  alude  el  mifmo 
A Tiltil.  A ri  flote!  es  ,en  la  fetflion  trcyntay  vna  délos 
Problemas  enla  queflion  dedma  quarta , enla 
qual  affirma  que  el  exercicio  es  muy  dañofo  pa 
rj  mucho  ra  la  agudeza  d e 1 a vi  fia  porque  con  el  los  ojos 
rxenicioof  / como  todas  las  demás  partes  del  Cuerpo)  Te 
ojt 4 Uí  pa™  nías  Tecos,  y efla  es  la  cauTaporquelos 
b or'í  bfuie  viejos  ni  tienen  tan  aguda  vida  ni  tan  clara  co 
««S?***  molos  mancebos: porque  los  ojos  de  viejos 

corve!  exercicio  de  mucho  tiempo  y con  el  mo- 

uim<e' 
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oimiento  prolixo  fe  buciuen  mas  duros  y de 
•fubífanciamas  denfa.  Y cali  le  acontece  a los 
ojos  lo  que  alos  cueros  metidos  en  infuííon  de 
el  zumaque  los  quales  fe  aprietan  y encogen. 

Es  también  de  aduertir  que  el  demaíiado  exer 
cicio  en  tiempo  del  cilio  es  muy  dañofo , porq 
comoeneíle  tiempo  por  caufa  del  muchoca^ 
lor  , el  nro  natural  fedebilitc,fielexercicio  y 
trabajo  fe  le  j'untan , no  ay  duda  fino  que  de  to> 
do  punto  lo  derriban.  Es  también  de  notar  q nueboexn 
aunque  arriba  diximos  que  el  exercicioftauia 
debazerantesdecomery  celebrada  ya  a la  vb  «o/*. 
timaco(fh*on  o digeílion , deuefe  en  pero  de  en 
tenderquenoa  de  fer  con  mucha  hambre  del  Uexerrírh 
cílomago  porque  en  tal  cafo  el  cuerpo  fe  refol-  no¡c,je*J*? 

6 1 r _e  - • r i , zer  te,,,c‘¡0 

uenamuchoy  le  enfriaría, y menos  le  deueha^  bibremcjU 

zer  el  exercício  de  fpucs  de  mu  y hartos,fino  fue  doi,mos’ 
fe  con  mucha  moderación  para  que  el  manjar 
de  fcienda  ál  fondo  del  eftomago.  Acón  fejV  eí  «Dina- 
mos también  en  el  fin  y remate  deílecapitulo  a doexrracto 
los  viejos  que  uempre  lean  ami  gos  del  mo  ej  poueebo 
deradoexerdeio  porq  el  poco  calor  na*  /•• 
turalq  tiene  no  fe  apague  el  qual  con 
' fejo  es  de  Galeno, en  el  tercero 

£ libro  déla  con  feruacion 
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La  conferuacion  de  la  Jalad, 
C^IPITVLO  XXVIII.  CO¿KO  COK' 
uiene  para  la  conferuacion  de  la  falud  el  exercicio  de 
la  cafa. 

t • V •*'  i % . ' i ; ' * * ' j 

L DiuinoPlatonen  el  libro  Tex- 
to de  fus  leyes, y el  libro  feptimo 
vn  poco  antes  del  fin  aconfeja  a 
los  mancebos  que  fe  denal  exer- 
cícío  delacaja.  Y Marco Tullio 
Cicerón  en  el  primero  libro  de  los  officios  ala 
ba  mucho  el  honefto  exercicio  de  la  cap  , y 
DiogenesSyn  opaco  (como  lo  cuenta Laercío 
en  fu  vida)a  los  mancebos queenfeñaualcs  da 
LoíCreten-  uadocumentos  parala  caja.  Y éntrelos  Cre^ 
fcsenfendtú  tefes  era  ley  muy  guardada  que  elque  tuuieíle 
^ímnoíU  car^o  cnfcñar  niños  los  inítrtryefe  en  el 

Hcrxlites . «iludió  de  la  caja , como  es  autor  Heraclites  en 
i cyde  la  Policía  de  los  Cretéfes,y  Lycurgoeftablc- 
curgo.  cíoleyesalosLaccdemoníosqtodoeltiépoq 
vacaflen  déla  guerra  lo  gaílaílenen  perfeguír 
las  fieras  por  los  motes  y cápos,comolo  eícriue 
piutmho.  Plutarchoen  layid^deLycurgo.Espuesdefa 
El  provecho  ker  quanto  al  prouech  o qtte  puede  venir  a n ue- 
ftra  falud,  que  en  el  exercidio  de  la  Aja  ( co- 
mo lo  affirmaDion  ) el  cuerpo  fe  haze  mas 
En  la  ca  a , y valiente  , y cb animo  mas  varo  - 

éy  toáoslos  nil  y fuerte.  Porque  Serie  fíe  entretenimiento  fe 
excrcichíj  ^Jos  1os  exerdcios  de  guerra,  como  es 

l*™'  «arlar 
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andar  a cauallo  , correr , acometer  y efperar 
las  beftias  f erozes , gufrir  la  hambre  y el  frío , ^ 

y la  inclemencia  y feruor  del  Sol.  Alo  qual  alu 
dcla'coftübre  que  tenia  el  poderoíífsimoRey 
Cyro  ,el  qual  nunca  permitía  quelos  fuyos 
fentaflen  a comer,  fin  que  primero  fudafen , 
y para  ello  los  embiaua  a caga,  en  la  qualde  or- 
dinario fe  prouocael  fudor,y  es  forgofo  mu/ 
chas  vezes  encenderfeel  animo  quando  fale 
al  encuentro  alguna  beftia  fiera.  Que  feala  ca- 
ga^ fu  exerdeio  muy  prouechofo  parala fa* 
lud,enfcñalo  el  famofo  Poeta  Horacio,  en  el  h oncin 
libro  primero  délas  epiílolas , en  la  epiílola  de 
cima  o<ftaua , que  eferiue  a Lollio , adonde  di-  q[puime„t4 
ze,quc  era  folemne  a los  varones  Romanos  idborik’cm 
bufear  la  caga  con  fu  proprio  trabajo , y cofa 
muy  prouechofa  para  la  fama , para  la  vida,  y »¡ris&c. 
para  los  miembros . Y Julio  Pollo  eferiuiem 
do  al  Emperador  Commodo,en  cllibro  quim 
to,enel  principióle  amonefta  que  fea  ftudio' 
fo  de  la  caga:  porque  cite  exercicio  es  de  los 
Héroes  y Principes , y para  atraerle  mas  le  di' 
ze,  que  es  muy  prouechofo  para  la  falud  del 
cuerpo  y del  anima  adonde -fe  aprende  todo 
lo  que  vn  buen  Toldado  ha  de  íáber  para  la 
guerra,  pues  cn.efte  exercicio  fehazecFhom' 
brerobufto,ligcroygufrídordetrabajó,co'  - 
cío  lo  díze  Horado  en  el  libro  primero  de  fus 
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^ verfos,  en  la  odaprimcr3,qucel  calador  anda 

¿dl*Z!ú-  denochealfrioy  al  ayre  y oluidaladulje  com- 
tortcnere  pañiade  firmuger.  Y aquel  fapientífsimoPhi 
*on  a^rma  clUc  «s  praeludio  y enfayo  parala 
Korjt.  guerra  el  otficiodela  caja.  Y Cicerón  en  el  li* 
^ Libro  de  bro  feoundo  de  natura  Deorum,  jugza  que  ef 
cicerón.  iemejantelacaja  al  exercicio  militar , y anade 
que  es  muy  prouechofa  para  hulear  la  comida, 
diciendo  jalearíamos  las  fieras  cacando  para 
que  dellas  comamos,  y nos  excretemos  en  la 
N ' caja  , como  íí  fuelle  en  la  guerra  : y paraque 
. vfemos  délos  elephantes domados  y enfeña- 
dos  , y tomemos  de  fus  cuerpos  muchas  co* 
fas  prouechofasparanueílras  enfermedades. 
Y baile  para  entender  que  el  exercicio  de  la  ca- 
paes de  mucha  virtud,  y de  mucho  prouecho 
para  la  Talud  del  cuerpo  y del  animo,  ver  que 
Lrn  reyes  ITempre  ha  fído  vfado  de  Reyes  poderofifsi* 
(¡* mPrc  "‘  mos  y fapientifsímos  y fe  deuc  entender  que 
C4^  fíemprc  efeogen  lo  que  es  mejor,  pues  labe- 
mosdclas  díuinas letras  queel  corado  del  Rey 
eílaenla  mano  de  Dios.  Fuemuy  dadoalexer 
cicio  de  la caja  el  Emperador  Cario  Magno, 
dapunn.  comoloefcríueGaguino  en  el  libro  quartodí 
ziendoque  fecxcrcinua  como  es  coílumbre 
delosFrancefes  en  continuas  cajas.  Y dei  míf 
Bi¡mrtbo.  mo  Emperador  affírmalomefmo  Eginartho 
fu  chancellarlo,  eferiuiendo  fu  vida.  Y Baptílla 
• ..I  O • - Man* 
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Mantuano  hablando  delosFrancefcsdize,q 
perpetuamente  foli citan  los  campos  los  mon- 
tes y las  lagunas  huleándolas  aues  y los  anima 
les;  Y Homero  cuenta  en  el  libro  quarto  de  la 
odyíIéa,queTelemacho  falioa  caga  acompa- 
nado  de  ciéperros  Y Virgilio  en  ellibro  o&a 
no  de  la  j&neídadize  lo  mifmo  del  nobilifsi- 
mo  Rey  Euandro.Fueron  muy  dados  y affido 
nados  ala  caga  el  Magno  Alexandro,y  el  gran 
Pompeyo,y  el  famofifsimoEmperador  Tra- 
jano,que  fue  tan  eft imado  del  granGrcgo  rio, 
que  algunos  dizé  que  lo  reíufcito  muchos  uias 
defpuesde  fu  muerte.Siguieronen  eftecxercí- 
ció  a ellos  Hcroes  tan  famofos  el  Emperador 
Adiiano,AntomoPio,MarcoAntonioclphi 
loíopho,y  AlexandroSeuero.comolo  cuenta 
AEdioLampridioen  fu  vida  Y el  mayor  de  to- 
áoslos guerreadores  Achiles  tiene  por  famo- 
fa  guerra  el  exercido  de  la  caga,  como  fe  cuen- 
ta en  Stacio.  Pero  es  mucho  de  notar  que  laca 
gaqueal  principio  fe  inuentopara  defender- 
fe  délos  animales  fieros,  y también  para  man* 
tenerfedellos  la  malicia  de  algunos  hombres, 
lahan  conuertido  en  atreuimiento , y feroci- 
dad  para  con  otros  hombres  , y para  faber 
vfar  de  muchas  aíhiciasy  mañas  para  enga- 
ñarlos : de  fuerte , que  de  la  columbre  que  tie- 
nen de  matar  animales , reuiften  fu  animo 

~ O a de 


q BápdfUni 


H omero: 


qGrefumq; 
cánescomi ■ 
twturbtri • 

Um. 


J£lioL<tm- 
priiio . 


ff  Lib.  2. 

Achatados 
Qc li  mine 
tibí  pr<clU 
diedm  fylud 
r«w,CTf. 

La  m¡jcid 
hd  conucfti 
do  Id  CJfd 

en  fcroctidi 


La  conferuacion  déla fallid \ 

Ef ionistu  ¿c  crueldad  para  con  los  mifmos  hombres.  Y 
dlutios1  deíla  manera  fue  el  principio  de  las  guerras  en 
Rom*#**,  tre  los  Romanos  de  eílar  acoflumbrados  a 
ver  enlas  placas  publicas  los  efpe& aculos  y la* 
ImIw Cépi-  chas  de  los  gladí  ato  res , co  mo  lo  affi  rma  Iulío 
tolmo.  Capitolino,y  afsiaquel  Ncmbroth  tyranno, 
íofrpbo.  como  lo  dize  Iofepho  y otros  authores  , era 
senefu.  robuílo  calador,  como  fe  refiere  en  el  Gen c* 
fis,en  el  capitulo  decimo.De  fuerte  queconuie 
ñeque  el  que  es  calador  fepa  muchos  géneros 
de  acechangas,alas  quales  e fiado  el  animo  acó 
ílumbrado  vnavez,  con  mucha  difficultadfe 
puede  teplar  délas  acechanzas  y cautelas  para 
con  fu  próximo.  Yno  finfaltade  acuerdo  por 
conjiitmo  conflitucioncs  de  Francia  les  eíla  impedido 
^"^^"alos  hombres  milicos  el  vfode  lacada,  por' 
ti  ufo  ic  u quede  la  coíl  timbre  de  cagar  fieras,  no  fe  cort- 
as4* uiertan  a cagar  hombres,y  a latr  ocinios  y hur' 

tos  , o por  lo  menos  gallando  el  tiempo  en 
eílodexen  la  labor  y cultura  de  los  campos.  Y 
finLNJo-  afsi  cuenta Gagui no, que  Ludouico  vndeci- 
meo  tmicci  jjjq  aj  principio  de  fu  rey  no  quito  cafi  toda  la 
coflumbre  que  auia  de  la  caja , de  fuerte , que 
eracrímen  lefae  maieílatis  criar  perros  o aues 
para  cagar,  fino  fueíTe  con  fu  beneplácito.  Y 
los  Ci mo-  los  Sacros  Cánones  también  prohibieron  la 
nesprobibé  cacalos  clérigos, y prelados.  Dcxotambica 

clérigos. 0S  partelainquieta  y defafofegada  vida  délos  ca' 

gadores 
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^adores.losagrauios  quehazenalos  feñores  lmíbwwí 
dclos  montes  y campos,alas  viñas,  a las  femé'  *<f  ‘4 

teras,yplantasnucuas.  Dcxo  también  a parte 
la  perdida  del  tiempo  que  no  fe  puede  reme' 
diar,lasexpenfas  y gaftosdelasaucs  conque 
ca£an,deLos  caladores  y de  los  perros  que  mu 
ch  as  ve  zes  fe  comen  a fus  fe  ñ o res,  como  fe  cué 
tadcA&eon  que  Fue  comido  de  fus  perros  de  a Orones 
caique  es  dezir,que  co  los  perros  gafto  y c5' 
fumío  todo  fu  patrimonio.  Dcxoapartcel  abu  A bujigw 
fo  grandedr  falir  las  mugeres  a ca^a,  de  donde  dcfi!,rmu' 
fe  puede  íeguirgrandes  inconüeniente5,como  S * C ^ 
leíuccedioalaReyna  Didoy  AIneas,como  lo 
cuenta  Vergilio  en  el  quarto  dclaAineida.  Y 
aDaphney  Leucippo , como  lo  refiere  Dio-  nioiow 
doro  en  fus  elegías,  ^Phílarco  en  el  libro  de'  p biUrc* 
címoquinto.  PaíTotambien  debaxo de  filen- 
dolos  peligros  de  muerte  a que  fe  ponen  los  PeUgnsit 
pertinaces  cajadores,otros  que  cnlamifmaca 
$a  ha  fido  muertos, otros  heridos  de  las  fieras, 
otros  caydos  dclos  caualios , y encontrados 
con  los  mifmos  arboles, de  todos  los  quales  * * 
autores  muy  graues  nos  dan  relación  y princi- 
pal mete  loan  Salcsberienfc  en  el  Polycratico, 
cncl  libro  primero, en  el  capitulo  quarto.  Y no  > 
por  tanto  entíendaelfabiolcftor , queesnue'  moderé 
ítro  intento  impedir  el  honctfo  y moderado  rxa^l¡t 
txmiao  y vfodela  caca,  mas  antes  para  elle  [¿¿J, 
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La  conferuanon  de  la  fallid, 
fincfcriuimos  el prefente  capítulo , pues  fabe^ 

v , mos  de Maico  Antonio  philofopho  y Empe? 

rador  (como  auemos  referido)  que  íiendo  tan 
elludiofo  y remitiendo  muchas  vrzes  clani' 
modelos  mas  graues  cuydadosdelarepubli^ 
hi'.i»  Cdp¡-  cafe  falia  a caja  ,comoloefcriue  lulioCapito* 
tolmo.  lino.  Yfonmuv neccííaríos hombres  que eti* 

ion  necefjd  . , 1 _ . ~ 

nos  hók-es  tiendan  en  la  perlecucion  de  las  ñeras  y ani' 
j(«f  perfigi  males  que  deíiruycnlos  campos,  como  lo  hi* 
speras.  zoQnoj¡  # q por  la  grande  multitud  que pren 
dio  y mato  de  beíh  as  fieras,  hizo  habitable  la 
infulaHelice,queantesauia  íidoínculta,como 
tdrtbcnio . lo  refiere  Parthenio  en  losEroticos.  Yafsico 
m'enc ahuyentarlos  cieruos,los  jaualies,y  leo 
nes  y otros  animales  delia  fuerte  délas  femen* 

. teras , y también  procurar  los  que  fon  proue* 
chofos  para  el  manteni tífiéto  ordinario,  pues 
Dios  nueílro  feñor  proueyo  de  todos  los  ani- 
males para  el  fuíiento  de!  h ombre,  como  fedi* 
Gcnefis.  zc  en  el  capitulo  nono  del  Genefis,  y principal 
bicdijáefld  mente  alabamos  la  caja  en  los  queeíian  ocio* 
bien  4 los  f0*,porqueno  enten  di  endoen  cofa  algunano 
aprendan  a hazer  mal:  a lo  menos  h arian  muy 
bien  quando  ellos  tales  fe  ocupafen  en  préder 
lasvulpezasquedeíiruyenlas  viñas,  pues  eíla 
CintUmm  dicho  en  el  fegundo  capítulo  délos  cantares  cj 
fon  mOydañoías paralas  vuas.  ^ - :•? 
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CAPÍTULO  XXVIIII.  ETsfEL  QVAL 
. Je  trata  fi la \jcnus  es  prouechofa  a los  cafados  pa* 
ra  la  confruacion  de  la [alud.  1 auifamos  a todo  ge 
ñero  de  e fiados  que  los  ocho  capítulos  (jue  fe  fguen 
defta  materia  y tienen  rara  erudición  ,y  prouecho 
para  el  cuerpoy  el  alma . 


IENDO  Dios  nuertro  fenor 
vniuerfalreparador  de  todas  las 
cofas  que  el  hombre  efta  com' 
puerto  demateria  tan  miferable 
y tan  flaca,  y de  cofas  entre  G 
tan  repugnantes, que  cada  vna  tiene  de  boI> 
ñera  fu  lugar  natural,  determino  (como  lo  di' 
ze  Aucrrocs,en  el  fegundo  libro  de  anima)  A mrtt, 
que  ya  qde  no  fe  podía  conferuar  en  el  indi>  34» 
uiduo,  qne  fe  conferuaflé  y perpetuadle  en  la 
efpedc.  Y erto  fehízo  mediante  el  coito.  La 
quaV  fentenda  es  de  Arnaldo,en  el  libro  que  krtaUo. 
«fcriuioaefte  propofito,y  es  de  Ariftotele» 

<n  el  libro  quarto  de  los  problemas,  en-tafen*  . V 

tencia  décima  quinta,  adonde  pregunta  qual 
es  la  caula  porque  en  el  coito  ay  tanta  dele' 
¿lacíon,  y reípondé  diziendó  , que  vna  , y 
principal  es  para  queda  generación  de  los 
animales  fe  perpetuarte  . Es  también  mu- 
cho de  notar  x y advertir  en  erte  particular 
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G/3«i#  hj  ¿c  que  agora  vamos  habIando,que  Galeno  efl 
tojífnoru*  fcgu°do  libro  déla  conferuacion  deja  fani* 
tHuietf  dad,  trabando  de  los  trabajos  o exercicios , 
de  la  comida  y beuida,del  fueño  y vígiüa,  y po 
niendoen  elvltimolugarel coito,  nosenfeña, 
q todas  ellas  cofas  han  defer  con  mucha  mo^ 
deracion,con  pefo  y medida, porque  en  fa!ie- 
do  de  aquí , nos  figuen  luego  mil  géneros  de 
Lí  medio-  dolores,  enfermedades,  y flaquezas.  Y afsito 
cridtdenUs  dosios  Peripatéticos  affirman  quelamedio» 
J Ir!  Jm  " cridad  entre  todas  las  cofas  es  la  mcj£r,y  afsi 
Hondo,  Horacio  en  el  fegundo  libro  de  íus  veríos,en 
T »llio.  laodadecimalallamadorada,yTullioaffirma 

lo  mífmocn  ellibroqaartodelas  Tufculanas 
ArijUttU  queíliones.YAriftotelesenellibro  quartode 
la  generación  de  los  animales,  en  el  capitulo  fe 
gundo,  nosenfeña  queden  alguna  cofa  fe  dc- 
ue  guardar  el  medio,  mayormente  a de  fer  en 
cíladeq  vamos  tratando.  Puesno  fín  maduro 
acuerdo  los  fabios  antiguos  (como  lo  refiere 
quipreccp Plutarcho) ponían  a Mercurio  preíidéte  déla 
razo  júto  co  la  Diofa  Venus,dadonos  en  ello 
Mercurio  acntéderqefle  negocio quieremucha  mode^ 
junto  con  la  racjon  y razo.alo  qual  aludiedo  Eurípides  di' 

Pgntficd,  ze.  Sila  Venus feexercitare  demafiadaméte, 
finMfácrf.nítraera  fortaleza  aloshobres, ni  menos  los 
hara  dignos  de  alaba  gatero  fi  fuere  modera- 
da ninguna  Díofa  ay  mas  graciofa  en  el  mu  lo 

por^ 
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pQjrfjami  me  agrada  la  moderadoq  es  vn  dó 
hermoíifsimqde  losDiofcs.Y  afsicouicnemu 
choconeíte  propofitolo  que  dize  H,úo  en  el  /Eí,*#l 
Terrabibliprimcro.en  el  fermon  tercero  cu 
el  capitulo  odtauo  Reíla(dise)  que  contemos 
clproucchoy  vtilídad  de  las  cofas  venéreas, 
pues  no  fon  a todos  dañofas,fi  miramos  el  vio 
el  tienipo,elmodo,y  lafanadifpoficion  del  que 
Jas  vfare,  porque  la  Venus  quítala  repleción,  LtVer  *t 
hazeagíl  y ligero  el  cuerpo  , dale  mayor 
mentó  ymasfortalezaen  los  miembros.  Ha 
zemas  fadles  las  viasjdelata  y abre  ios  poros, 
púrgala  phlegma  , hazc  defpiertosa  los  me- 
tecaptos , y remite  y aplaca  la  demaíiada  yra,a 
los mclancholicos  y trices  que  huyen  la  con' 
ueríacion  humana  les  es  remedio  ptefciitifsí/ 
mo  y fuauifsima  medicina.  Aunque  es  verdad 
que  en  quanto  tocaa  lamelancholia  no  conuie  Qqtb*** 
nen  los  Aítrologos  con  los  médicos,  porque^^^ 
dizen  que  la  Venus  y Saturno  fon  enemigos,"*"»^*'* 
y afsi  fi procuraremos  Remediar  a algún  melan^fj^ 
cholicoconlos  ados  venereos,  dizen  que  (erajhroio^/. 
en  balde  y q ue  antes  fe  ofendería,  porque  fon 
remediosmuy  diíhntcs  ,y  quenicjormucho 
fe  haría  ello  por  dertos  remedios  de  Phaebo  y 
Iupirer  que  fon  medios  en  trí  Saturnoy  V enus 
como  difertifsimamence  lo  nota  Mar  filio  FicMi*/?/»*  r« 
no  en  ellibro  de  vitalonga , en  el  capitulo  diez<‘"f* 
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a**.  y ícys,  Y difcur riendo  e’mifmoAitio vil  po* 

V.WÍ  ’ttodc  « •,  l VT  » j 

rtjá  tp^4  co  mas  abaxo  dize  que  la  Venus  moderada! 
h¿  furiéfo*.  los  furiofoslos  aplaca  y los  haze  demas  fano 
confejo,y  muchas  vezes  a los  que  tienen  epile 
pílalos  fana,y  eldolorygrauedadde  la  cabe-' 
falo  quica,rcfhtuye  elappetico  deleílomago, 
y quítalas  efFuííones  de  Amiente  a muchos  que 
entre  fueños  las  padezen.  Las  mi  finas  pala* 
bras  refiere  Paulo  i?Egincta,eneI  libro  primea 
ro , ett  el  capitulo  treynte  y cinca  Lamifma 
uippocrdt.  fentencra  tiene  Hippocrates,en  el  libro  íéxto 
délas  Epidemias , y en  el  libro  quinto  de  los 
Arijlot.  Aphorifmoscnlafentenciaveyntey  dos,y  Ari 
fto  teles  en  el  libro  primero  dé  los  Problemas, 
coneOUbr  en  el  capitulo  cincuenta  y vncr.  Y el  Conciba* 
doren  la diíFeren cía  ciento  y ochenta  y íeys.  Y 
Lib. i .Crp * Cíclio  Aureliano  cuenta,  que  Afclepiades  y 
,fí  11  c'4‘  otros  médicos  aconfejauan  el  vio  déla  Venus. 
venusmotíe  Aprouecha  el  vfomoderadodela  Venus  para 
rMdl agudeza  de  la  vifta,  porque  los  que  total* 
mente  fe  abftienendella  reciben  mucha  offem 
Mijlot,  fa  enla  vifta,como  lo  enfeña  Aríftoteíes  en  el  li 
bro  quarto  délos  Problemas, en  elcapituloter 
cero;  Es  también  muy  prouechofo  fu  vfopa' 
Celio  Aiirc  el  mal  de  Tiricia  como  lo  refiere  CflíoAure 
fíano,de  fcntéci  a de  Th  e rnifon  y de  Tito  fe&a* 
Hipara,  dor  de  Afclipiades.  Y F-iippocraces  en  el  libro 
de  las  enfermedades  délas  mugercsaconírjaa 

las. 


del  (^iierpo  y di  ! Al'Vd*  ' 113 

las  viro  ínes  cj  fi  cayeren  en  enfermedad  de  fu^ 
tor  o infania  que  tomé  eftc  remedio  í¡  quieren 
tener  falud.  Y CornelioCtlfo  dize  que  elracop™* 
toirohaseejcucrpodefpiertoyligcrojy  PliniorlúM. 
ca  el  libro  veyntc  y ocho  de  la  natural  hiít oria 
affirmaquclos  athletas  torpes  que  con  el  vfo 
déla  Venus  fe  reftíttiyc.  Áprouecha  cambie 
« los  mordidos  del  eícorpíon  oferpiéteIcomo 
lo  dize  el  mifmo  Plíníó  en  el  libro  décimo  o ¿la 
uo,en  el  capitulo  quarco.  Y Galeno  clarifsimo  Gjfcs*. 
ánuentor de  lamedicina  en  el  libro  fexto  délos 


lugares  affe&os  en  el  capitulo  quinto  dize  que 
ay  a'gunoshombresque porfalta  defterenuy 
dio  íonraoleilados  con  dolores  de  cabera, y 
aborrecen  la  comida  , y íe  hazen  aparejados 
para  caer  encalenturas,  y que  elfos  cales  como 
tienenel  appetito  dan  ado,  también  tienen  fal* 
cadecozimiento.  Y Geífa  fuperfluydad  efta 
detenida  en  mucha  cantidad , en  el  cuerpo  fe  , 

leuatuan  y engendran  della  vapores  malos 
y deprados  que  fubíendo  al  coraron  y al  cele* 
bro , perturuan  fu  complexión , y hazé  caer  en 
enfermedades.  Deloqual  (écaufaqueloshir 
mores  de  nueftro  cuerpo  fe  conuierte  ennatu 
raleza  de  veneno  y fe  engendran  en  nofocros 
mortales  accidétes  como  lo  en  feña  Galeno , en 
el  mifmo  capitulo  que  arriba  alegamos,  h azé- 

Ce  deílosdcprauados  y corrompidos  ha  mores 
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La  conftruacíon  de  la  falud, 
defmayosy  temblores  en  el  coraron  , efpaf* 
mo?,y  priuaciondelanhelito  y fuffocaciondc 
E kfermeid-  la  matriz.  Y eílas  tales  enfermedades  princi' 
dll'b‘n4S  pa^^te  ac°n  tezen  a las  biudas,a  las  don  ztr 
* Ifesy  virginesqucviuenencaflidad.  Porque 
déla  corrupción  deíla  fuperfluydad  fe  engen-» 
A ticen*,  dran  enfermedades  morta'es.  YaísiAuicena 
enlaprimera  del  tercero,  en  el  tratado  quinto, 
«n  el  capitulo  o&aüo , di  ze  que  algunas  vezet 
en  los  vafos  Seminarios  fe  junta  y allega  rila 
materia  y que  allí  fe  corrompe  y enfria  y fe  con 
r .uierte  en  mala  calidad.  Y porque  ay  algunos. 
Árrá  rrjfjor  tanincrcdulosqueles  pareze  difficultoloeílo 
ejlt  mtteru  de  creér,  por  tanto  Galeno  en  el  lugar  quearri' 
ba  citamos  trae  muchos  cxemplos , diz  ion  do 
que  de  muy  poca  cantidad  de  materia  encerrar 
da  en  algún  an gofio  lugar  puede  venir  grande 
daño  a todo  el  cuerpo,como  acotece  en  lamor 
5íufnf»wpodeduradelaraña,dela  qualesmuypocoel  ve* 
coy  el  dono  neno  que  fale,y  el  daño  que  fe  caufa  es  mucho* 
y la  mordeduradel  Efcorpíon  es  mucho  peor. 
El  y el  venenoyponfoñadeí  perro  querabiacfla 

tfosdid™  muc^os  díasefcon’dido¿y  es  de  tal  calidad  que 
muchas  vezescaufalamuerte,  Y fabemosde 
riertopecequefellamatorpedo  (como  lo  re^ 
fieren  autores  graues)quctocandolecon  lama 
upsrte-ie  nocaufa  congelación  en  todo  el  cuerpos  Y mu-» 
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lapartedelamugerquefiruepara  el  concepto  toesfmcji 
alanimal  queíilapriuan de  loque  deflea  caufaíf*'*ninui* 
muchas  alteraciones  en  el  cuerpo.  Y el  diurno 
Platón  affirmaque  los  ventrículos  y fenos  de'  pUob. 
ftaparteque  apetecen  y dcíléanla  generación, 
y fi  defta  fe  priuan  padecen  graues  alteraciones 
no  pudiendo  citar  en vnlugar.y  afsi  foncaufa 
déla  difficultad  del  anhélito  y de  otras  grauiG* 
íímaspafsiones  que  acontecen  alas  mugeres. 

Y qúien  quifierediffufa  y lárgamete  ver  Cobre 
cite  propofico  muchas  cofas  lea  a Ariít  óteles,  Arifiotei. 
en  el  libro  tercero  de  los  Problemas  en  el  capí* 
tulo primero,  y a di  Comentador  Pedro  Apo'Pf*"*  AP* 
nenfe.y  aelmifmocn  el  libro  quarto  de  la  mif'  • 
ma  obra  en  el  capitulo  veyntc  y nueue  y a eíte 
mifmo  en  fu  Conciliador  en  la  differencia  cien  Conciliador 
co  y veyntey  quatro,y  en  la  differenci  a ciento 
y ochenta  y feys.  Y a Michael  Sauan aróla  en  michari  u 
el  tratado  fegundo  en  el  capitulo  primero  y a 
ValefcoTarétinoenfuPlitloniocnel  libro  fex  valcfeo  re 
to  enel capitulo  tercero  y a Conítaniino  Afri"  . 
cano  en  el  libro  de  coitu,y  a Antonio  Gazio  en 
fu  Coronaflonda  en  el  capitulo  treynta  y tres  vo. 
y finalméteaSymphoriano  en íuRofa florida  symphorU 
en  el  capitulo  8.. Y queremos  q entieda  el  Sabio  no'g  ( # 
lector  q todo  lo  q en  cite  capiculo  auemos  dú 
ch  o es  h ablando  con  los  cafados  y ligados  con 
vinculo  de  matrimonio  porq  a ninguno  otro 


La  conjeruacion  de  la  J alud , 
le  es  licito  el  coito  y antes  deuequalquicra  nut- 
rir mil  muertes  q peccar  cotra  fu  Dios  y fe  ñor. 

C^PITVLO  XXX.  DE  LOS  GRAVES  < 
daños  ,y  de  los  infinitos  males  cjue  caufa  la  dema~ 
fiada  y fuperfiua  <yenus para  la  falud. 

NT  RAMOS  A pelear  enefte 
capitulo  con  vna  fiera  masefpan 
tofaquela  fcrpientcLernea,yco 
vn  gigante  mas  poderofo  que  el 
que  venció  el  Rey  Santfio  Da^ 
uid , y en  vn  Laberintho  mas  inextricable  y ob 
fcuroqueel  de  Creta, y por  tanto  ícra  mene- 
ílerpediraDiosnucftroSeñor,nos  alumbre 
el  entendimiento  y de  fu  caudal  y corriente  a 
nueílra  pluma, para  que  en  fu  feruicío  diga* 
mos alguna  cofa  que  pueda  reprimir  yen fre^ 
nar  a infinidad  de  hombres  q pierde  fus  alma* 
y fus  cuerpos  por  eftc  infame  ybeífial  ap  pe  ti- 
to. Y fera  muy  apropofito  comentar  por  pala * 
S'-iftoúl.  bras  del  grande  philoíopho  Aríflotcles  el  qual 
eferiuiedo  ai  M 2gno  Alexandro  tratando  de 
r„„,  eftamatcrialedize.  O Alexandro  no  quiera*» 
nlebr*slc  deííéarloqes  corruptible  y perecedero dema* 
qloauemosdedexar  por  fuerza: procura  las 
riquezas  que  fonimmortalesjlavídaqcsim- 
inutabíc,elRcynoq..s  eterno,  y vnadui  ación 
. - giono- 
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gloriofatencaminafiempre  tus  penfamíentos 
*1  bien: yen  todas  las  colas jeen  animo  varo' 
nil:  huye  el  camino  de  los  Leones  y de  I -jr  ve- 
ííias  fieras  en  fus  immundicias.  Pienfa  en  lo 
queeftapor  venir , porque  no  Tabes  qua'  fera, 
niquetraeraconíigoeldiademañana.  Y por 
tanto  te  ruego  Principe  y Emperador  clemétif 
fimo  que  note  inclines  a la  baxezadcl  coito,  ni 
alappetitodelas  mugeres:  porque  el  coito  es 
propriedad  délos  puercos , y la  gloría  y honra 
que  a el  los  les  da  ella  te  podra  dar  a tí,  Porque 
elle  deftruye  todo  el  cuerpo,  abreuia  la  vida, 
corrómpelas  virtudes  y palíalos  términos  de 
la  razón  y la  ley,  y final  mente  engendra  en  los 
hombres  coftumbres  affeminadas.  Y el  cío*  ^lio  iizc 
qoente  OradorMarcoTuliiodizeque  el  de^ 
mafíado  coito  impide  la  razo  y confejo,  y que 
efparze  tinieb’as  en  el  entédimien  to,  y no  quíc 
re  >unta , níamiftad  con  la  virtud.  Que  feaco  c^n  torpe 
fatorpifsimael  coito  ,confirmalo  Aríftoteles ^¡e\X/yc 
en  el  quarto  de  los  Problemas, en  el  capitulo  mu. 
veyntey  fíete, adondeprepunta.  Porque  caU'  V{,rie,suer 
la  el  nombre  tiene  vergucn53.de  mat.ireftarcl  nifrfa-eidc 
deíleo  coito  , y refponde  diziendo  , que 
cofas  que  no  nos  dan  empacho  y vergüenza™*' 
de  maqi&’larlas  conuienen  ,y  ion  necefiarias 
para  la  con feruadon  del  indiuiduo  : porque 
finia  comida  y bcuida,ni  fanos  # ni  enfermos  ..  0 
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La  conferuacion  de  la  falud , 
podemos  viüír  como  lo  affirma  Galeno  en  el 
fexto  libro  dclaconferuacion  de  Ufanidad,  pe 
romanifeftarcl  deíTeo  delcoito , es  cofaíea  y 
vergojofa  pues  el  indiuiduo  puede  vitiiry  per 
p orffcduU  manecer  fin  el  mucho  tiempo.  Puedefe  echar 
á'JÍ!l,ir‘íí,cfr  de  ver  que  cofa  tan  aborrecida  del  hombre  auia 
r ' de  fer  efte  a ¿lo  de  otra  fcntencia  del  mifmoPhi 

lo  fopho  en  el  quarto  délos  Problemas  en  el  ca 
pitulo  décimo  adonde  preguntaquequal  es  la 
porj  ci.-¡ 4 caufa  q los  mancebos  Cuelen  aborrecer  a la  pri' 
mcra muger que  allegaroluego  acabadoeltal 
ccruia  mu-  ajuntamiento , y refpondcdiziendo  que  la  cau 

prime  fa  es  ja  grancic  alteración  y mudancaconque 
r#  toaren.  n & - 1 r. 

nueftros  cuerpos  le  corrompen.  Porque  ve' 
mospor  experiencia  la  grande  mudanza  que 
' la  naturaleza recibc,pueseicuerpofehazemas 

»!£S?*doroyafp  ero,  fe  hinche  de  pelos,  la  voz  y ha 

(4  V fflM/i  * * 4 • * t t 

bla  íemuda  juntamcteconlas  operaciones  del 
alma  y la  concupiscible  obedece  menos  ala  ra- 
f ulule áihó  zon;y  el  hombre  entonces  fe  vifte  de  coftum^ 
bre  en  '¡le  bres  de  faluage  y de  vertía  y le  falta  muy  poqui 
áíiomuypo  topara  ferio.  Y ella  es  la  caufa  porque  la  mu- 
iurbefiia. ger  amacon  grandiísima  athcional  varón  que 
PorSa  primero conocio  porque  el  varones  vnacofa 
tZ'úprmi  perfecta  y la  mugerinperfe&a  y varón  occafio 
ro  que  cononad0  comolodizeel  Conciliador.  Y mas  da 
['^j^ramenteGalenoenel  libro  décimo  quarto  de 
GtUw.  la  vtilidad  délas  parces  enel  capítulo  Texto  ado 
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dedize  eftegrande  philoíopho  y medico  que 

lamuger  en  rcfpe<fto  del  varón  naturalmente 

es  anímalimperfc<fto,y  que quando  fe  juntan 

en  el  a<fto  venereo  fe  perficionala  muger  ,y  el  v**"**?' 

hombre  queda  imperfeto.  Y efta  es  la  caufa  perfZ'nx 

que  Ariftotelesen  el  primero  délos  phífícos  k 

dixo,que  la  hembra  appetecc  el  varon,como  la 

tnateríadeíTca  fu  forma.  Y por  eíla  razón  gala  pw/ttf#. 

O amente  díze  Alberto  en  el  tercero  de  anima. 

Torpe  cofa  es  dcfnudarnos  de  laperfc<fhon,y  PuUbnsie 

vertirnos  la  imperfedion,q  es  común  conlas  noUrenfft* 

beftias,como  fe  echa  de  ver  en  muchas  cofas,y 

en  el  hedor  q trahen  confipolos  muy  dados  a ^°s  muy  d* 
n • . 0 , 1 t dosáUvc- 

el  teexercicio:porque  como  el  mar  con  el  moui  nustráégri 

miento  y con  el  fol  fe  calienta  y echa  de  íi  vn  pe  de  hedor  có 

ftiferoolor,afsi  ni  mas  ni  menos  los  cuerpo sj'f0*ylétcdM 

delosluxuriofos  con  fu  concupifcencía  ardé  y 

fe  calientan , y acabada  la  luxuria  hieden  como 

fentínasdenauio.Dexado  a parce  q eneftene  mmdtUef* 

gocío  permitimos  (como  dize  Ariftoteles  en  c{[UU4yt>bí‘ 

lasethícas)  qlaefclauam«dcy  feafeñora, y qr^  * 

lafcñorafirua.Dedondecon  mucha  razoSe'1THfM 

uerinoBoedo,en  el  primero  libro  de  cofolatío  %¡?f/p0m 

ne  philofophicaen  el  metro  fcgudo,haze  vna  fado  men* 

grade  exclamado  di ziedo , qen  el  tal  aéto  nr o 

cntendímíétodexandofupropiialuz(pues  lóejlfupernot 

d*>to  Diosdella,  como  dizeel  prophetafan-'^'”^ u*l(’ 

& ).  femeteenjuayor.  o bfcu  rielad  q la  q tenia  °mnr* 1 
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El  4¿io  tiene 
reo  párle  de 
muiráHifsi 
má  enferme 


Apileyo. 
G áleno. 


Celio. 

Arijiotil, 
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La  cor.pruaáon  de  la  fálud, 
en  fi  aquellas  tinieblas  ci  m :rias.Para  cuya  prne 
uabaftaladeelinuentordela  medicina  Hippo 
cratcs(de quien  dizc  Macrobioencl  libro  de 
fomnoScipionís,queno  Tupo  engañar,  ni  fer 
engañado)  el  q nal  affirma,queel  coito  es  par- 
te de  vna  grauifsima  enfermedad  q los  médi- 
cos llaman  epilcpíia,y  por  otro  lenguaje  le  lia' 
man  enfermedad  grande,  o enfermedad  fagra 
dadandoa  entédeque  conla  Venus  ni  masni 
menos  que  con  efta  enfermedad  fe  offendey 
daña  mucho  el  entendí  miéco  que  es  cofa  fagra 
da,y  diuina,como  lo  noto  Apulcyo  en  el  apolo 
gia  primera.  La  mi  fina  fentencia  tiene  Galeno 
en  el  libro.i4.delavtílidad  délas  partes  en  el 
capitulo.io.Y Celio  Aureliano en  ellibro  prí-» 
mero,  en  el  capitulo. 4.  Conlos  q nales  confíete 
Ariftoteles  en  el  libro  tercero  de  los  proble-* 
mas  en  la  íentecianona  por  efías  palabras , los 
mas  de  los  hombres  en  el  coito  venéreo  defí» 
fallecen  y tiene  falta  enelanimo.Y  con  eftoco 
cuerda  muy  bien  lo  del  fan¿to  propheta  O feas 
en  el  capitulo.^quando  dizc.  La  fornicación, 
el  vino,y  la  embriagues  arrebatan  y quitan  el 
corajon.Y  el  bienauenturado  S.Hieronymo, 
explicando  efte  lugar dize , quecomoel vino  y 
la  embriaguez  hazcn  impotente  el  encendí' 
miéto,  afsi  el  coito  y el  deley  te  peruierte  el  fen* 
tido,  y debilita  el  animo,  y finalmente  de  hom 

bre 
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brc  loconuierte  «1  animal  bruto.  Y el  mifmo  f *«?• 
Hicronymoen  otro  lugar  a cite  mifmo  propo 
Gto  dize,q  las  mugeres  debilitan  y quebrátan 
el  cuerpojuntaméteconel  animo.  Y Virgilio  vir**//*» 
en  aquellos  verfos  adonde  clegantifsimametc 
hizo  yguales  las  fuerzas  del  vino , y déla  Ve* 
ñus  dize,que  cada  qual  deílas  dos  colas  es  ba^ 
fiante  para  quitar  totalmente  el  entendimien- 
toalhombre.Alaqual  fentcncia  fe  allegama 
cho  el diuino Gregorio  en  ellíbro décimo  ter* 
do  de  los  morales,quando  dize , que  déla  Ve^  lavew  ni 
ñus  nace  la  ceguedad  del  entendimiento.  Y fan  c¿lfff*Z 
do  Auguílin  con  fu  leuantadojuyzioenel  lí^  i¡múnto.  e 
bro  primero  délos  fobloquios,cnelcapitu1o  ie 
dedmo  dize  ellas  paiabras,ningunacoíaentie  ai 
do  que  ay  que  depunta  en  blanco  derribe  mas 
de  fu  altezay  th  roño  el  animo  del  Hobre  q fon 
las  blanduras  y contados  femíneos,  y lo  mif- 
rao  repite  con  mas  largas  palabras  S.Th omas  f 5*T*0W* 
diziendo,  que  el  animo  del  hombre  pox  las  co  ¡ríyl ' f* 
fas  v en  creas  fe  aplica  a locorpo  r al,  y que  deíla 
fuertelasoperacionesdelentendimiento  fe  de 
bilitan . En  comprobación  de  cod*s  ellas  fen* 

Cencías  dize  AnitotdesenelUbrofeptimo  de  a rifltiU 
las  Ethí  cas  en  elcapitulo  nono , que  los  del  cy* 
tes  fon  grande  ímpetb  meneo  paira  la  prudeny 
<ía,  y que  mientra»  vno  mas;parc¿  Jellos to^ 
marc,  tanto  masacras  fe  qucdsracneljuyzio 
su  . P 2 y pone 


VtoS 


~L¿  con  ftr nación  de  la [alud , 

■Encldctry-  y pone  cxemplo  en  el  dclryte  venéreo, ene?! 

*r 't^uíuco-  cll,a^  ninguno  puedepercibír  cofaalgunacoel . 
ftpsrcibeci  entendimiento.  Y algunos  autores  ay  que  trae 
entendimie»  a efte  prop0fito  aquello  de  Scneca  en  la  prefa' 

s'cnecá.  cion  dcllibrofeptiniodelas  declamaciones, q 

no  ay  cofa  tan  mortal  páralos  ingenios,  como 

Porque  u ]aiu xur,*a.Y  por  eítocon  mucha  razón  los  anti 
Mmcrua  y • 4 «tt 

Us  Muflí  di  guos  philofophos  y poetas  dixeron  quela  Mi 

xicron  los  ncruaD¿0fa  déla  prudencia  y délas  letras,y  las 
quecnn  dó  Muías  que  fon  prefídentesy  inuentoras  délas 
K'lUs.  fciencias,todaserandonzellas  y virgines,  dán- 

donos en  eíto  a entender  q los  dados  al  exer cu 
cío  délas  letras  han  de  fer  caítos  y muy  aparca' 
dos  délos  deleytes  venereos.Yafsi  Platón  cue 
hus  amena-  taqla  Diofas  Venus  amenazo  co  fu  hijo  alas 
*5áU,  MM  Mufasfí  de  allí  adelante  no  le  hiziefléaella  fa' 
cupido. 1 crificio.  A la  qual  amenázalas  Mufas  refpodie 
r6,qatmafe  a fu  hijo  Cupido  co  fus  flechas  , y 
aljauacotra  Marte, porq  entre  ellasno  bolaua 
1’/’  . fu  h n o.  Yen  Lucían  o cita  vn  dialogo  deVenus 

Luciano  a yCupido,en  el  qual  la  madre  pregutaalu  hqo, 

<fle  propofi  qual  era  lacaufa  qnocndere$aua  fus  flechas  y 
arcocotrala  Mincrua  y las  Muías  O fíen  de  ta 
. tolos  ojos  del  entendimiéto  y del  cuerpo  cite 
porque  fin  mifcrable  vicio  q fueeítala  razo  porq  los  poe' 
gicronios  tas  antiguos  fingiere  q Cupido  era  ciego, por 
pocus  que  quehazecjegos  y de  torpe  viítaalos  q demaíia 

dámete  acl  fe  da.  Y afsi  de  Alcxádro  fe  cuenta 

. í 1 que 


to. 
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que  Rendo  de  muchos  tenido  por  Dios,elmifi' 
modeziaquededos  cofas  facauaqno!oera,la  oedoscofas 
vnaera  el  fueño  y la  otrael  coito ; dando  a en>  c°™dr°0 
tenderqueeflasdosambaseílanmuylexosde  no  era  el 
lá  alteza  y luz  de  la  diuínidad,lo  qual  refiere  Diw* 
Plutarcho  en  la  vida  de  Alexandro,escnelli<-  piuturebo, 
bro  déla  difFerenciadei  adulador  y el  amigo. 

Y el  diuino  Platón  ( a quien  llama  muchas  ve' 
zes  Panecioel  Homero  délos  philofophos) 
en  ellibro  nono  de  la  república  dízeJquelos  de 
leytesdelagulaydelascofas  venereasfonbe  Lotdeléytrs 
llias  fieras,  malüadas,  y crueles, en  tanto  gra^  carnales  be- 
do  que  alos  que  en  ellos  feembuelué  les  llama 
brutos  animales,  Y en  el  Ph  gdro  les  llama  por 
el mifmo termino, y dize,  que  el  qaeaeftevi" 
ció  fe  da,que  deflea  y apetece  vndeíeytc  no  na- 
tural. Y del  mifmo  Platón  cuéta  fant  Áuguftin  platón  alie 
en  ellibrode  verareligione,  quefiemprcacon ,eyte  cárndl 
fejaua  a fus  difdpulos  que  fe  apartaflen  délos 
deley  tes  Venereos , y que  tuuieííen  por  cierto  s.  hugujíin 
. y aueriguado  que  la  verdad  no  fe  podía  ver  ni ilze' 
entender  con  los  ojos  corporales  o con  algún 
fentido,  fino  folamente  con lapureza  del  «nten  Li 
dimiéto:y  que  para  percibirla  ninguna  cofa  po  emeJerde 
día  fer  de  may  or  impedimento  quela  vida  oc-íw 
cupada  en  el  a ¿lo  V en  creo  ¿ Y en  el  mifmo  Pla^ 
ton,enel  principio  del  primero  libro  delare-  M 
publica, aquelSophoclesAthenienfe  (al qual  sop6odM# 

P j Tullí  o,  *'  ‘ 


La  con fcr ¿ación  déla [alud , 

Tullí®.  T ullioen  el  libro  primero  de  diuinatione  lella 

A ío  vene  m*diuíno  poetajdize  que  «1  coito  es  vn  feñor 
no  es  m fe-  torpeagreíley  furiofo,y  elmifmo  MarcoTul 
Sor  torpe,  lío  dizelo  mifmo  en  el  libro  defene&ute,y  Va 
rnfí . U Itrio.  MaxímOjenel  libro  quarto,«ne!  capitula 
v¿cr¡9 w®  quinto, y Simplicio  en  los  comentarios  delin-* 
siwfitrif.  chiridíon,  en  el  capitulo.  43.  en  el  qual  trata  de 
las  cofas  venéreas  affirma  que  qualquieracon- 
tineciadel  deley  te  corporal  da  fuerza  y vigor 


Mdrftlio  f i al  entendimiento.  Y finalmente  Marfilio  Fi fd 
feino.  ll0  diligentifsimoínquifidordelosfecretosde 
a¿ío  vene-  naturaleza  en  aquel  difereto  y agradable  libro 
reo  cnemi-  que  compufo  de  lastres  vidas  cuenta  el  coito 

dofdletrés  Porc'  mayor  enemigo  délos  hombres  dados 
QuíI  feáU  a letras. Qual  feala  razo  porq  el  coito  deftruy  e 
ruzon  prin  tanto  las  fuer £as  del  animo  y del  entédimieto, 
euao  colligefe  de  Hipócrates  kn  el  fin  dellibro.i.de 
venéreo  dr fas  enfermedades, adondeaffirmacj  la fangre 
foe^iri  en  el  hombre  es  la  principal  parte  y fuerza  d e la 
énimoy  id  prudencia,y  aun  de  fentécia  de  otros  muchos, 
enterdimiru  cg  ^ ^fias  y fundamcto  de  la  miíma  prudecia: 

Q«íí®  mes  y como  la  fimiete  fea  engédrada  de  la  medula 
uno^ereiá  y pgre  zade  la  fangre,figue  fe  neceíTa  ríamete  q 
B«í  ^UMO  quato  may  or  frequéda  vn  o tuui ere  en  el  coito, 
ñus  mnu-  tato  mas  métecapto  fe  boluera,y  tanto  mas  fal- 


to fera  en  los  negocios  de  prudencia:  y como 
moru  éntrelas  fuer  jas  del  alma  fea  vnaprincipalifsi/ 
í°™  **  mael  grande  bie  de  la  vida  el  theforo  dclamc' 

• sjl  ..j  l moría 


xpto  fe  kol 
eré. 

4c  morid 
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moiía(comolo  dize  Plinio  enelltbro  fegudo  Plinto. 

«n  el  capitulo.  24.)  ninguna  cofa  ay  que  tanto 
daño  haga  y ofFen  fa  a ella  parte,  como  el  dema 
fiado  coito.Y  afsij$Lcioen  elquaternion  fegun  a «>. 
do, en  el  capítulo  veynte  y tres,  en  el  qnal  trata 
déla  perdida  delamcmoria,manda  y acón  fe  ja 
que  el  vfo  déla  Venus  feararífsímo,porqueen  Vrmt* 

ningún  a manera  conuiene  para  la  confiftencja  dememorla 
y bien  de  la  fanidad,ni  para  la  buena  razón  d¿l 
al  ma,mas  antes  caufa  refrigeradon  d'elos  mié 
bros,  y vna  eftupefa&ion y congelación, eo 
el  entendimiento.  » . ■*«>  - . ** 


CAPITULO  XXXI.  COMO  COT^VlEr 
v.c ftber  para  que  chiten  los  hombres  la  fuperfluaVe 
■ ñus , que  en  tal  a£lo fe  ha  te  euacuacton  de  mucha, 
fangre  que  es  te  foro  de  la  r¡ vida  9y  de  otros gr aai f si- 
mo s males  que  del  fefguen. 


.'jJW* 


VE  Sea  verdad llanay  auerígua 
da  que  el  hombre  mas  que  nim 
gunootrode  todos  los  animales 
fe  deshaga,  íe  enflaquezca,  y fe 
confuma  en  el  coi to  * dizelo  Axy 


. ; 


En  el  efív 
de  la  V atus 
el  hombre  fe 
enflaqaeze 
mas  f otro 
(¡utdqmera 
animal. 


Hoteles,  en  ellihro  quarto  de  los  problema* 
en  el  capitula fexto : porque  en  refpe&o  y pro 
poficionde  fu  cuerpo  derrama  mucha  Gmien- 
te  , como  lo  eferipe  el  mifmo  Añilo  teles,  AriftoteL 

P 4 en  el 


La  confcruaaonde  la falud , 
rn  el  libro  tercero  de  la  generación  de  lo*  ani- 
males , en  el  capiculo  vltimo , y en  el  libro  fep* 
timo  déla  naturaleza  délos  animales  enel  capí 
.rvtuío  fegundo,y  elmifmo  Ariítocilcs  en  la  pro 
priafe&ion  quartadelos  problemas  rn  el  capí 
tulo  veynte  y vno  pregüta,que  porquelos  que 
^an nf gocio  del  coito  fe  r efueluc  mt&cho  y 
, - v ^ j andan  macilentos  y flacos,yTefpondedizien' 
doqueiacaufa  es  porque  la  fimiente  defeiéda 
S»  Ufjtnitn  todas  las  partes  del  cuerpo.  Si  fea  verdad  o 
de  todo  el  no  quela  fimiente  defeíenda  de  todas  las  par' 
nerpoo»¿>.  tes  del  cuerpo  trátalo  largamente  Ariftoteles, 
en  el  libro  primero  de  lageneracion  délos  ani 
Hi ppocrdt.  maks,  en  el  capitulo  diez  y fíete,  y Hippocra* 
tesencllibro  dcgenituracnelptíncipio.  Y q 
prouengadetodoel  cucrpola  confirma  diffii' 
cenforbo.  & mente  Cenforino,tray  édo  a elle  mi  fmo  pro 
poííto  muchas  fentencías  de  losantiguos , en 
qfTrrá.i.  cllibro  dedie  natali.Y  Auicenaenla  vigefima 
del  tercero,  y en  elmifmo  lugar  Gentil  de  Ful' 
gineo,  y Alberto  Magno  en  ei  libro  décimo 
f Tntf.».  quinto  de  anímalibus,yPedro  Aponenfeen 
c.  t.2,cr  fueoHcilíadorenladifferenciatrcyntay  qua- 
tro,y  primero  queaqueftoslo  dífputo  Sph  gro 
Bofphoranocn  Laercío,enelZenon  Cítrico* 
fs^tinu  Qyal  fealácaufa  de  tanta  flaqueza  y de  tanta 
m falta  de  virtud  en  el  cuerpo  humano  por  la 
euacuacion  de  la  fimiente’, juzgan  muchos,  y 

muy 


el  ¿do  de  lé 
Temí. 
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muy  bíe  que  es  por  razón  que  la  fi  miente  fe  en 
gendradelafangremascoziday  mas  pura  cO' 
mo  lo  cnferio  Auiccna  en  el  lugar  arriba  alega  Auieci* 
do  y Albe  rto  Magno  en  el  mifmo  libro  décimo  Alberl0  U( 
quinto , y Plutarcho  refiere  íer  cambie  cíla  mií>°. 
ma  fentendade  Pythagoras  en  el  libro  quinto  Tr*a’¿x* 
délos  Plácitos  délos  Philofoph  os.  Y Sorano  Pintare!". 
Ephefio  en  fu  Ifagogeen  el  capitulo  diez  y feis  ?y!bj¿9r*í 
eferiue  que  la  fimiéte  del  varón  es  la  mifma  fan Sor,ino' 
gre,  y Galeno  en  el  libro  fegundo  de  femincaf 
firmaquelafimientenoes  otracofa  fino  la  fan 
gre exquifita  y perfeflaméte  cozida en  las  miC* 
masvenas.Y  deíle  mifmo  parecer  fuero  Erafi  EnfllfratP. 
ílrato  y Herophilocomo  lorefireO&auio  Ho  F.rophilo. 

raciano  eneilibro  quarto  de  fumedídna,y  efia  ° 

file  la caufa  porque  Iuuenal  en  la  Satyra  prime 
ra  le  llama  ala  fimiéte  fan gre.  Aeílemifmofio  Aeeipútfd 
níficadoalüdeáquellugardel  Sandro Prophe?/ 
taOfeas  enel  capitulo  quarto  adonde  d¿ze>creferT4WW* 
cíoel  adulterio  y lafangretoco  alafangre,ymu  _ 
chas  vezes  enlas  diuihasletras  la  fangrefeto  ItniJuTc 
ma,pro  ipfa  libídine,  como  fepuede  ver  en  el  A pw/ísí*» 
Pfalmo  cinqutntjy  vno.  Y <n  deséate. p rtSSSS*. 
mero  ael buangelilta Sant  Ioah:  Y porefitaraf^í^w^r. 
*on  de quela  fimiente  íc  engendra  de  la  foífma  Qsi  n3eyfi 
fangre.es  comuncoftumbre de  hablarde  queen*'' 

a los  que  nacen  de  nofotros  o de  nb^ftrosparie 

tesles  llamamos  nueílrafangre,  comolodíze 

P 5 Vir/ 
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tfProjcetf  Virgilio  en  el  libro  Texto  déla AIneida,y  Hora 
^do  en  el  arte  poctica,y  Iuuenal  en  la  Salara  pri 
virg.  mera,y.  de  aquí  tábiéprouíene  que  lo»  hermas 

^engendrados  de  i’hmifmo  padre 
Horat.vos  Te  dizé  co  fanguíneos  Que  en  la  fangre  eíle  gr£ 
o p arte  de  la  vida , y q derra  mada  lleue  cSfigo 
Irf  Ufare  grande  caridad  de  fpiritus.eícriuelo  Plinioen 
ejh  grdnic  c! libro  vndccimo enel  capitulo  treynta  y fíete. 
prtedehuiY  afsí  Galeno  enel  libro  qcfcríuiode  lasságui 
judas  en  el  capitulo  vltimoenfeñaq  no  es  cofa 
faludablesagrarfe  muchas  veses,porqco  lasa 
gre  Tale  júntamete  el  vital  fpiriru , y entédiedo 
Virgilio,  verdad  Virgilio  en  el  primero  de  la  & neiV 
flrr«<í$4n«  ¿j,  tomo  el  alma  por  lo  miírno  que  fangre,en  e! 
finiere  ¡n  qMal  lugar  Donato  fuinterpretedize,diffine« 
**•  quiel  poeta  que  el  anima  es  la  fangre,  o que  en 
v la  fangre efta el  al ma,y  lomifmodizeen  eftelu 

g ar  S eruío  otr o in  te  rprete  d e V irgi lio, y el  mif 
mo  Virgilio  en  el.  ¿«libro  de  la  mifma  obra  ha 
«f  covidít  blando  dePoíitcs  dize:  cayo  y derramo  fu  vi 
^-da  c omucha  ságrr,y  S.Augoftin  enel  librodc 
nr/^ít.^lasqueflionesdelvieio  y noeuo  tcftametc  di-' 
zequeel  almahabitaen  la  fangre  y primero  q 
s.  Epipbé - clloauiadidiaSaritEpiphaniocn  el  lrbropri 
qfs"c/l<*  9 mcr0  délas  heregias en elcomo  primero.Y mu 
Ldféngrefe  chas  vezes  en  la  Sagrada  Efcntura  la  fangre 
rjnw  por  d fe  p0ne  p0r  r[  Alma,  aun  que  n o es  el  Al  m a , c o 

Drut'cron.  mo  en  el  Deuter  onomio , en  el  capiculo  do  ze  y 
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enotros  lugares,  como  lo  aduíertc  el  mifmo 
Auguítíno,fobre  el  capitulo  cincuenta  y Hete 
delLeuícíco.  Pero  algún  os  Philofoph  os  víio 
que  di  xcron  que  lafangre  era  el  alma  como  lo 
refiere  La&ancío,  en  el  libro  deOpificíoDci,  L**ác,t> 
«n  el  capitulo  diez  y ficte.  Y Nemefio  philofo  Nw fio. 
pho  en  el  libro  déla  naturaleza  cíel  hombre.  Y 
los  Philofophos  que  tuuieron  ella  fenteucia, 
que  lafangre  era  elalma,  fueron  Diogencs,y 
Cricia»icomoloenfcña  Gregorio  Niceno  en 
ellibrode  Anima  en  el  capitulo  primero.  Y 
Empcdoclesdezía  que  el  principado  y fuerzas 
del  alma  eílaua  en  la  mafa  y concreción  de  la  fan 
grecomolorefierePiutarchoenlos  plácitos  de  Pbterebe  . 
los  philofoph  os,peroCleátes  Crifippo  y Zc- 
nodezianqcl  alma  era  defangre  y quefufub>  p bilofophot 
Rancia  era  fpiritu,  como  loenfeña  Galeno  en 
el  libro  fegundo  de  los  Decretos  de  HippQ'  ief4n¿re . 
crates , y Platón.  De  adonde  vinieron  auto' 
res  famofos  a llamar  a loa  muertos  exangües 
que  es  lo  mefmo  que  fin  fangre,  como  lo.hizo 
Virgilioenelfegúdodclaitencida  hablando  qcorpufo 
de He&orquádo diseque  fucpueílo  iu  cuer- 'xtyl't*1 
po  fin  fangre  en  el  Sepulchro.  Y en  el  libro 
nono  de  la  incida,  dizt  que  vuo  grande  ere. 
llanto  en  los  Reales  quando  fue  hallado 
cuerpo  de  Ramnete  fin  langre.  Boluiendo  cw Rw 
puesanueílro  propofito  y particular  intento  ****&*>% 


La  confer  nación  de  la  falud, 
que  es  dar  luz  y claridad  al  fabio  lector  para  q 
< cntiéda  como  no  fe  puede  explicar  c5  palabra* 

la  corriente  de  males  y daños  que  trae  con  figo 
elfuperfluocoitOjdeuenotary  aduertirqvno 
dellos  y muy  graue  es  que  qualquiera  de  todos 
l<  Vffuulos  animales  mientras  mas  fuere  dado  al  coito 

¿ÜicUu í- tanto  mas  €n  ^rcuc  ^ «nuegezera , y . tanto  mas 
ix,  preílo  llamara  a las  puertas  déla  muerte.  Affir 

ma  cita  verdad  Ariítotelescn  ellibro  feptimo 
de  lahiítoria  de  los  animales  en  el  capitulo  pri' 
mero , y en  ellibro  delongitudine&'breuitate 
CilumeHá.  vita?.  LoqualcomprueuaCollumela.enelli" 
bro  feptimo  en  el  capitulo  Texto  hablando  del 
■ * cabrón  adonde  dize  que  quando  llega  alos  fie 
te  mefes  aun  citando  toda  vía  mamando  pue> 
de  engendrar,y  afsiconfumido  con  lademafia 
daluxuriadefdefupuericia.vieneaenuegezer 
antesdefeys  años.  LamifmafcntéciadeAri^ 
R ¿fio.  ítotelcs  tiene  Rafio  efcríuiendo  ad  Almanta' 

remen  el  libro  quarto  en  el  capitulo  diez  y fiete 
Com.i  j 5.  y Auerroes  en  los  Cánticos , y Alberto  Mag* 
no  en  el  libro  quinto  délos  animales  en  el  trata' 
Anulio.  do  fegtmdo,en  el  capitulo  Texto.  Y Arnaldo 
Txiefco.  Villanoua,noenTuSpeculo,y  ValeTcodeTaré 
€*eVro°0  to  en  Tu  pra<fhca,y  Cicerón  enel  libro  de  fenutu 
teaífirma  lomifmo  dízícdo.  La  adole  fcecia 
deftemplada , y I uxuriofa  trae  muyen  breuc el 
ue urin,  cuerpo  alafcne¿tud;y  Mcnandro  Poeta  grie^ 
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go  en  vn  Senario  dizc,  quela  muger  es  califa 
delabreuedáddelavidaal  varón.  YHefiodoflTnTfcr#- 
dize,q  en  ninguna  manera  fedeue  llegara  raú^0'11^ 
ger,  el  que  deííea  venir  a la  vejez.  Y en  orra  Li&.a.opr- 
parte  dízeel  miímo  Hefiodo  que  la  muger  alrMWCrá*c" 
varón  mas  fuerte  lo  abrafa  fin  tizón  y lo  entre- 
ga a la  vejez.  Y lo  que  efle  autor  dizc  quela 
muger  abrafa  fin  tizón , fe  puede  entender  con 
vnaoccultao  tacita  fuerza  y no  entendida:  co^ 
mo  lo  explica  Iuuenal  en  la  Satyra  nona  , di' 
siendo,  vino  de  repente  la  no  entendida  fene^  Jf0**** 
tud.  Y Aufonío'fcfcriuiendoaGallaquefeha '[cncü*s*4 
zia  vieja  le  di  ze  las  mifmas  palabras.  Y Oui' 
dio  en  elle  mí  fimo  fentidoen  el  libro  fexto  de 
los  Fallos  refiere  ellas  palabrasypaflanfe  los  tic  flrr ipor*  U 
posy  enuejezemonos  coios  callados  años.  Y «M,ÍMr»crf* 
en  ellibrofcgundodeartcamandi  dize,preílo^u«fmííi 
vendrá  la  encornada  vejez  con  fu  callado  pie.  cirocuruufe 
Pornuefirafentenciapríncipaldelgrauedaño^  * 
que  caufa  el  coito  trayendo  al  hombre  con  mu/ 
chabreuedadala  vejezhazeel  dicho  deTheo  mAite. 
crito  el  griego.quelos  cj  fon  muy  dados  a las  co 
fas  déla  Venus  en  vn  día  fe  enuejezen,  Y Sat  s.Htmw*- 
•Hicronymoaeílepropofit6enlahomelia  que  m0m 
tienepor  titulo. Nadie  es  dañado  fino  de  fi pro* 
prio,dize  ellas  palabras.  Los  que  palian  fu  vi  ntf-f 
da  en  adío  s de  luxuria,  traen  fus  cuerpos  reí uev 
tos  y macilentos  mas  blandos  que  la  cera,y  ccr  $ 
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La  conferuaaoH  de  la  fatud, 
cados  ííempredevnefquadron  de  enfermedad 
des,  vieneles  la  vejez  muy  temprana,  y fu  vida 
Gépreandarebueltacon  médicos  y medicinas, 
s.  Amonio  Y Santílo  Antonio  de  Florencia  varón  tanefd 
florentino . cn  J0<ílrina  como  en  dignidad  en  ia  Ce 

ganda  parte  de  fu  fuma  en  el  titulo  quinto  y ca 
pitulo  primero  es  de  opinión  que  los  hombres 
en  las  edades  antiguas  eran  mas  robuílos-mas 
fuertes  y de  mas  larga  vida  que  los  de  ellos  tic 
pos.  Porque  no  eran  tan  defenfrenndos  en 
las  cofas  Venereas , ni  fe  caflauan  tan  tempra' 
r ardite Ufu  no.  Y cita  es  la  razón, porque  las  diuinas  led 
íiou  tr*scllmuc^loslugarcs  ffiendoSaloinon  quan 
lomó  mío,  do  murió  de  cincuenta  y vn  años}  mucho  and 
irioí  mo^o  tCi  de  fu  muerte  le  Ha  rúan  viejo  ; como  fe  pued 
IoUwm  mic  ¿€ycrcn  cj  tcrcero  libro  dé  los  Reyes  , en  el 

s-  R<2«w. capitulo  vndecimo  por  caufa  de  que  el  friquen 
- c te  coico  con  tantas  mugeres  y concubinas  le 
• ••  auia  hecho  viejo  antesde  tiempo.  Loqualcs 

.común  también  a todos  los  que  fon  afficiq^ 
¿ nados  a ellos  a¿los.  De  aqui  prouicnelo  que 
Arifhril,  ¿\r¿ftot¿ics  dize,  cn  el  libro  arriba  citado  de 
Porq  dmu  Breuicace  vitae  , que  Mulo  ¿ide  mas  larga  vid 
iocsicmtsfa  qUC  clCauailo  y el  Áfno,de  los  quales 
eijfnf 1.  fue  engendrado*  porque  no  nene  vio  del  co*d 
Lt spvurotto.  Y los  paxaros  también  fon  de  muy  cor* 
vi4a, porque  foir  muy,  la  azes  , y muyia- 
diñados  a luxuria.  Y de  aquí  cambien  viene 
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del  £uerpt  y drt  Alnut* 
qtifc  las  palomas  torcazas  viuen  masíargavida 'Dedéíipr» 
fiticomparacion  que  las  domeftícas , pues  He*  ceiqUstñ 
gati  atrevnta  y quarentaaños  , y las  domeíliVCi^1/f  ^ 
casquado  mucho,aocho,comoloefcriue  Ari-  UfUmejli, 
ftoceles  en  ellibrofextodela  naturaleza  de  los  í4í* 
anímales  en  el  capitulo  quarcó  # y Plinio  en  el  li*  *** inio • 
brodecimoenel  capitulo  treynta  y cinco.  Ni 
fedeuepaííar  debaxo  de  filen  cío  lo  que  Pythá DicboáeP  y 
gorasa  efteprópofitodeáía.  Quecntodotie'r^;,rí<  & 
po  las  cofas  venéreas  eran  muy  graues  , y de  Kour' 
mucho  daño  parala  falu  L Y fiendo  pregun* 
tado  efte  miímo  Phílofopho  , que  en  qual 
edad  era  buen  o el  coito  , y en  que  tiempo,  de* 
üia  qile  quando  el  hombre  qnifieíTe  hazerfe 
enfermoy  mas  flaco  que  antes  eftaua.  Es  au* 
tordeeí  vndichoy  del  otro Laer cío  Y Clinia  urrá». 
Phílofopho  dé  la  Setfla  Pythagorica  acoftum  D¡c^°^ 
brauaa  dezir  que  entonces  fe  anta  de  juntar  Cím,4‘ 
el  hombre  con  la  muger  , quando  fe  quilfe* 
féoffender  y dañar  a fi  proprio.  Y Come-  Cor*li°- 
lio  Celfo  el  mas  elegante  de  todos  los  medi* 
eos  Latinos  luego  en  el  principio  del  libro  pri  i 

mero  con  firma  rodo  lo  que  arriba  aucnios  di* 
cho,y  el  Bpíctirodeffenfor  y alabador  del  de*  Eficutvec » 
lcyte  condene*  el  vfodela  Venus  por  malo , y 
Demotrito  AbderiteshizoIomifrno,porque  Dübo\cDe 
deziaefte  philofcpho  que  en  el  tal  aftofale  vn  moírit9* 
hombre  de  otro  hóbre.  YPiutarcho'eícriueq  -sr 
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La  ccnfer  nación  de  la  Jalud, 

^t*JW>Sopyro  medico  Go  rdicnfedezia  que  en  el  ne** 
fucif.  gocíodeelcoitoauiamos  devfar  de  vn  enga' 
vi  ño  y aducía  de  Thaletc,cl  qual  fien  do  muy  im- 
HKsfcdeucu  portunadp  de  tu  madre  que  le  caíale,  le  dezia 
^rÍrl¿T*ie  ^cmPrc  <lue  aunno  era  tiempo  opportuno,y 
,d  amonedaua  q paralas  cofas  venéreas  yendo* 
íjprs  a acodar  digamos  que  entonces  no  es  tiem 
po opportuno  para  vfar  dellas,  y enleuantan* 
donos  de  dormir,  que  digamos,  y a fe  paíTola 
^ occaííon: dándonos  enedoaeméderquenin* 
porj  nj¡i„  gUn  tiempo  es  commodo  paraedeeffeftetDe 
'tismuge  l»daclueza y affcminacionqiiecaufaalos hom 
hsaauufii  bres  el  vfo  deleoito,  vino  Qiiintilianoadezir,. 
entrar  calos  q ias  mogeres  en  ninguna  manera  auian-dc  en 
ejercitas.  trar enlosexcrcitos.'y  aludiédoaedoSeruioen 
ellibro  te  ree  rad  e la  incida  declarando  aqüel 
los e - lugar , nos  cadra  mo  uemüs , di  ze  q cad ra# es  1 o 
fumicjra  mifmo  que  cafta,porque  enlos  reales  délos  fol 
dados  a de  auer  to  da  cadidad.  Lo  qual  repite 
sJ jldoro.  Sanclfídoroen  el  libro  de  las  ctymologias.  Y 
propcr«V..i0  mifmo  daaentender  aquelverfo  de  Proper 
. ciaenel.libro  quarto  enla  epidola  de  Airetufa 
Mnipítuif. a Licota,a  donde  dize , oxalales  fuera  licito  ,a 
fent  c4ftr<t  las  moñudas  Romanas  entrar, en  losexercitos. 
rn^Damihi  ^ mifmonpsda  a entender  L.ucartp^xn  cl  ip 
bro.fegundo  a donde  introduzca  Marcia  mil. 
tiír  tuts  in  ger  Jc  aquel  Catón  Vticcnfe  , que  le  diz» 

XZtrel,n~  cías  palabras  a fu  marido-  Haz  eme  feñor  ed* 
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ce d , de  que  y o figa  los  cxercitos , y que  no  me 
• quede  fegura  en  la  paz.  Y Poly  eno  en  el  libro  Poiytn*: 
o&auo  que  eícriuiodelos  ífratagemas  a los  em  . 
peradores  Antonino  y V ero  dize,quc Scipio 
mando  que  todas  las  rameras  fuellen  echadas 
dclexercito.  Y acftc  mifmo  propofico  haze 
aquello  de  Virgilio,  que  hablando  de  Marco  JEgyptud 
Antonio  dize,que  lleuo  con  figo  aCleopatra  a ,ux- 
la  guerra.  En  el  qual  lugar  Seruío  dizc  que  fue  pernio. 
entre  los  antiguos  cofa  fea  y afrétofa  tener  mu 
geres  enlaguerra.Yafsifabíendo ello  el  gran  , i 
' Pompeyo , partiendofe  parala  guerra, dexo 
afumugcrenLesbo.  Y aquefto  mifmo  pare-* 
ce  que  quifo  fignificaraquellode  Homero  ,ert  Homcr* 
el  quinto  déla  Iliada  adonde  Iupiterleponeen 
tredicho  ala  Venus  en  negocios-de  la  guerra,.  " v 3 
como  que  los  hombres  dados  a ella  no  fon  apa 
Tejados  para  pelearlo  qual  notaPlutarcho  del 
mifmo  Platón , habládodela  tranquilidad  del 
animo.  Y fant  Augufiihenellibro  vigefimo  «/mi. 
contra  Faufto  Manicheo  refiere  que  los  poé'  *•**&*' 
tas  dixeron  ,que  la»  Venus- tío  era  rriüger  del  porqué  los 
Dios  Marte,  fino  adultera,  porque  es  muy  co  poetasMbt 
eraría  páralos  que  han  de  pelear.  Y Piaron  en- 
el  libro  otflauo  de  fus  leyes  eferiue  ,qucIcco  d#Uer*. 
Tarentino , AífylOjChryfon  ,y  Diopompo, 
gladiatores  aunque  tenia  buena  habitudydíffc<«4/»«i<íJf 
poficion  para  fer  apaf&ionado  de  la  Venus, r,d  <u  Io* 
..  ! -----  con 
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iucgosolym  con  todocfto  porcudicía  de  la  vicloriáciucef 

pic«tnoco'_  „ _ , _ j » . ^ ^ _ 

u V9  perattan  alca^ardclos  juegos  OÍympicos,nu 
wf.  ca en  todoel tiempo  deaquelexerciciotocauá 
Uih^zuio  ctl  negocio  venéreo.  Y lomiímo  affirmaGa^ 
propno,  leño  quefolian  hazer  todos  los  demas  Athle 
tas  en  el  libro  Texto  de  los  lugares  afFe(ftos  cali 
*«?•  en  el  fin.  Ydelcco  dio  teíhmonvoiEliaooeíi 
el  libro  Texto  de  la  naturaleza  de  los  animales  , 
en  el  capitulo  primero , y en  el  tercero  de  varía 
hiftoria , en  el  capitulo  tercero . De  adonde 
Simplicia.  Simplicio  vinoadezír  en  los  commentaríos 
queluzofobrc  el  inchiridionde  Epicleto  en 
el  capitulo  quarentay  tres,qúc  Jos  Atliletas 
•»  feabílienendela  Venus  conel  amory  deíléo» 
;quetíenendelacoronadeoliuo,qucenlos  juc 
cifHMitf  gos  olympicos  TeTuele  dar.  Y Clemente  Ale*- 
*4  . ^anjriflo  cn  cíyjrQ  Tegundodela  Pedagogía 
en  el  capitulo  décimo  eTcriuc  que  el  coito  cor* 
rompe  la  fuerza,,  lo  qual  fe  echa  muy  bien  de 
ver  en  los  cuerpos  délos  que  fe  exej*citan,porr 
** v quelos  que  fe  apartan  deíle  a&o  vencen  y fo<* 

Dofithea.  brepujan  a fus  contrarios.  YDoíitheoenel  li 
rlktdrcbo.  bro  tercero  de  las  cofas  Lydicas.  Y Plutarcho 
(de  authoridad  defte  mifmo)  en  los  Parallelos 
^fjracfic  ***  c'  capsulo  cinquenta  y fcys  cuentan  , que 
proptfto co teniendo  guerralos  Sardianos  con  losSmnv 
neos, les  embiaron  ciertos  embaxadores  di* 
Auuo¡  por  riéndoles,  que  nunca  quitarían  el  cerco  que  u* 
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delCuerfoy  dclosflm*,  uz 

flian  pucfto  hafta  que  les  dieílétt  fus  mugeres  cauíÁ  ¿*1°* 

para  vfardcllas : lo  qual  como  oyefle  cierta  do  * 

zella,fue  luego  corriendo  a fu  feñor  Phílarco, 

y le  importuno  qüelesembiaílén  algunas  mo 

$as  ber mofas  y bien  aderezadas.  Lo  qualafsi 

fe  hizo,  y deíla  fuerte  confumidosy  debilitan 

dos  con  el  coy  to  los  Sardíanos  con  mucha  br^ 

uedad  fueron  captiuos  y prefo?.  Y lo  mifmo 

eferiue  el  mifmo  Plutarcho,en  el  capitulo íi-  p lutarchol 

guiente(de  autoridad  de  Ariftides  Milciío  en* 

él  libro  primero  de  la  cofas  de  Italia)  que  acón 

tccio  aTepomaroRey  de  los  Franccíes  tenien lo mifma 

do  cercados  alos  Romanos . Deftruye  tanto  «oiuecfo  4 

el  vital  efpirítu,  y todas  las  fuerzas  corpora-  Reyi^lot 

les  el  coito  fuperfluo  (y  aun  el  deley  te  que  con  fráncefcs. 

el  fe  recibe)  que  fe  ha  viílo  muchos,  (como  lo 

díze  también  Galeno, en  elprimero libro  de  „ , 

n « •/-  r • . o n*bu  n 

Spermate)  en  el  mifmo  exercicio  y acto  aca*  cUao  uene 

baria  vida,comofeleccnPlinio,cn  el  libro 

feptimo,eneleapitulocínqucntay  tres  de  Cor  pj,wa. 

nelio  Balbo  Praptor  ,y  deQüidto  Hortenfto 

Cauallero  Romano.  La  qual  hiíloria  cuen^ 

ta  jrambien  V alerirt  Máximo  , en  el  libro  no-  VilrrUMn 

no, en  el  capítulo duodécimo.  Y PedroDamía  X<T* 

ño  cuenta  tamoien  de  Cierto  Príncipe  Taren^  mÍáT.9,  ' 

lino  , qüe  teniendo  negocio  con  vna  ramera 

murió.  Y I'ouíniano  Pcntano,en  el  libro  de  Uuiniuna 

obediencia- eferiue  qúé-eldupo  dectcrto , que  onuno: 
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' : La  con feru adonde  la  falud, 

' vnhombrenamadóBeltrandoFerrerioqmu 
* jipo-  rióla  mifmamuerte.Y  Tertuliano  cuentaauer 
bj r.  acontecido  lo  mifmo  a Speufippo  Platónico* 
julio  Firmi  Y fi  darnos  credítoalulío  Firmico  dize,  q ello 
coy [h [ente  icsaContccc  a algunojporla  fuerza  y influxo 
délas  eílrellas  ,elqualefcriuc  end  libro  oda- 
Hodefu  Áflronomiaen  elcapitulofexto,que 
filas  Pleiades^qucfon  lafexta  parte  de  Tau- 
...  ro)  fueren  hall  adasen  el  o cafo,  y filas  eítrellas 

bcncuolas  juntamente  con  las  maleuolas  mira 
7 ren  elle  lugar  con  ygual  radiación , a los  que 
en  ellos  afpe&os  nacieron , les  fuccederá  muer 
Algunos  metes  amenas  y deley  tofas . Niesde  marauitlar 
¡¡¡¡¡¡*¡ílfd  que  Iulio  Firmico  Harneadla  muerte  amena 
rílen  efteie  y deleytofa,pues  ha  auído  algunostan  mente 
ieleyte.  captos,  y tan  dementados  con  elle  deley  te  que 
^opfrcio-hadeflTeadomorirenel^Y afsi  Propcrciocon 
eflc  mifmo  defatino  efcriueenellibro  fegun- 
qf  uus  indo  ,en  la  Elegía  primera,  que  es  grande  ala- 
moremon  bangamorírcnclamor.  Y Ouidioenellibro 
««imíccr!  fegundo  de  los  amores,en  la  Elegía  décima  di- 
umirumu-  zc#p0r  dichofo fepuede tener elque  en  el e jeer 
ímí  Pcrdut> c¡cio  dcia  Venus  fe  acabare,  y los  Diofes  haga 
porque  los  q tal  muerte  me  acote  z¿a.  Y porque  como  aue 
{f'"™  mos  dicho  ha  auido  algunos  q en  el  mifmo  co- 
venus um-  cubito  o co  fu  demafiadovfo  ha  muertp,los  fa 
enUm^e bios  antiguos  vinieron adezírq la  Dio.fa  Ve- 
te.  nusnofolaraenteprefidccnelnafciniietojfino 
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tambiemenlamucrte.  Yafsi  enlacafadeLibi 
tina(queeslo  mifmo  que  Venus)  feaeoílum 

es' la  Venus 

hrauan  a vender  las  cofas  necefíarias  páralos  fe  unida» 
entierros , como  lo  enfeñaPiutarchoen  el  Nu^í^  ^ 
maPompíllio.  Yafsi  tambíenllamauanaiaLi  ra  loseutur 
bitinaDiofadclasexequias.YLíbitinarios  fcm* 
llaman  los  que  procuran  y tratan  los  negocios 
délos  entierros.  Y alude  también  a efte  mifmo 
propoíitoPlauto  quando  llamaalaDiofa 
íhrte(que  es  lo  mifmo  que  Venus,  como  lo  en  Por'efiáCdU 
feñaSuidas,yTheophilato  fobre  O feas, y T ul  f*  liman a 
lio  en  dlibro  tercero  de  Natura  Deorujn)  vi' 
da  délos  hombres  y délos  Diofes,y  ala  mifma  la  Venus*  ui 
llama  muerte  y acabamiento:  cuyas  palabras 
fon.  Dio fa Venus  que  eres  vigor,fuer£a,y  fa^  mij £,  j{4. 
lud  de  los  hombres , y de  los  Diofes , y ni  mas  nu  muerte.^ 
nimenoseresdeítruicion,muerte,y  acabamíc 
to . Dríta  Diofa*Aftarte  (para  que  digamos  iw»  ceorU 
cito  de  paflo)  fe  hazemencionen  las  diuínas^'^4 
letras,en  el  tercer  o libro  de  los  Reyes , en  el  cZ'Dt jlaAjtar 
pitulo  décimo  tercio,  adonde  felee,  que  Saloj<^r» 
monhonro  alaDiofa  Aítarte,a  quien  tambié  píurj9 
honrauan  los  Sídonios:  haze  también  deíta 
fnefma mención  Iofepho,  enel  libro  fextodc  iofe¡fo, 
fus  antigüedades , en  el  capitulo  décimo  quirf> 
to,y  Luciano  en  el  libro  delaDiofadeSyria,y- L|K,<no* 
Eufebio  enel  libro  primerodela  preparación 
cuangelica  en  el  capitulp  feptim  o . Y Arnobio  a rnokio, 
— Ql3  cn 


La  conjeruacion  déla faludt 
en  ellibro  ottauodclas  qucftíones  contra  Io¿ 
A TtmUor  Gentiles , y Arcemidoro  D*ldiano,en ellibro 
,0-  , . déla  interpretación  délos  fueños.  Y Epipha- 
T cfphtt>?'  niocontralos  gentiles quando  habladcSabcl 
lio.Y  Thcophilo  Amiochcno,enel  libro  terce 
’to  délas  inftituciones  que  eícriuio  a Aucoly- 
AU  VfítMf  co.Y  a efte  mífmo  propofito  de  que  vamos  ha 
lf>í?hr  Ioí  * blando  podemos  traer  quelos^gypcioslla- 
Xgypsw  man  ala  Diofa  VenusNcphthe,quceslo  mif- 
que esiomif  mo  qUC  gn  0 muerte  ,como  lo  refiere  Plutar- 

mJrte.n  cho,  en  el  librodc  IGde,&  Orifide.  * 

• ■ * • * • ' , ; o * jj  'sy  o ,(  . v ’ * I 

CAPITVLO  XXXIJ.  E*N  EL  &VAL 
fe  trata  como  la fuperjlua  Venus  ofende  \ jjniuerfal 
mente  a todos  los  mrrmbros  del  cuerpo  human*  ,y 
particularmente  a cada  runo. 

ALTARN0SA  Primeroel 
tiempo,las  fuer  jas,el  efli  lo  ymo 
do  de  dezir,quenos  falte  copio- 
Piísima  y abundantifsima  mate- 
riadelatfto  venereo  capital  y fati 
grieto  enemigo  día  naturaleza  humana, y afsi 
tetina  L<  kcuinio  Lénio,cn  el  libro  tercero  délos  ocil- 
**■  tos  milagros  y fccretos  denaturaleza,  en  el  ca- 

pitulo fegundo  dize,  q los  a& os  vene  reos  de- 
flruyen,marchitanfdesfloran,y  affean  todala 
bcrmofura,genuleza,y  brío  del hombre:por- 

que 
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que  cti  eílos  fe  defeca  el  cuerpo,fe  en  xuga,  que 
da  aípero , yerto , y mas  intratable  q pedernal 
o rifcoddmonte  Caucafo,  el  color  del  roftro 
aplomado,geluo,buxeo,y  amaríllo,porla  falta 
delafangrcy  de  vitales  fpirítus , de  cuyaocca- 
fion  no  fin  grande  confejo  vinoadezireldiui- 
no  Apoftolenla  primera  epiftoladelosCorín  s.Vdbiol  y 
thios , en  elcapitalo.  6.  que  el  fornicario  pecca  cl  forn,:^ 
contra  fu  cuerpo  ,pucs  pierde  todo  fuvígor  y trafu  cucr - 
fuerfa,como  fe  puede  echar  de  ver  en  Sanfon  P°- 
quefiendo  varón  fortifsimo  y prudentifsimo  ‘ , 

perdió  toda  fu  fortaleza,porr  el  amor  de  vnara 
mera,y  Salomón  fe  b oluiomentecapto  por  la  sdomon: 
mifma  caufa,pues  dexo  afu  Di  os  y feñor , co- 
mo fe  cuenta  enel  tercero  de  losReyes,  en  elca  3.Rr£Hii»; 
pitulo.  11.  Viniendo  pues  a nro  propofíto  y co-  •'* 
mienta nd o defde  el  principal  miébro  y parte 
deleuérpo  humano,  qeslácabcja  y ccleJjrodi  Qffaki* 
zc  Galenoq  laofFendegrauífsimamété  elÍEn.'  c¿rtp.?K 
moderado  coico  en  los  comentarios  dellib.iío 
^.de Hippocrates délas  Epide  ¿«y  Arnaldoen 
el  Efpejo délas introducioncs  riicdirinalcs, en 
el  capitulo.83.yfen  d libro  del  regúniéro  de  la  fa 
nidaden  laparte.  2.  efcrl  capitulo.  6.  y Alberto  Alberto^ 
en  el  íibro.22.  délos  animales^cn  el  capíenlO.  4.-  i-  -1 
dedodepor vétuilaiomo occafio  Alcnico  (co  Alcmc0rti> 
molo  refiere  Pl  Marcho  en  el  libro.5.  dclospla  f 

cttos  de  los  philofopbos  en  el  capitulo . 3, ) y 

Q.+  Galena 
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Cjiw.  Galeno  en  el  libro  de  hiíloria  philofophicade 
dczir  quela  íímiéte  es  parte  del  celebro:  y Phy 
Hercio.  tagoras,como  lo  refiere Laercio  dizque  la 

miente  es  vnagota  q cae  deílilado  del  celebro 
laqual  comiencen  Gvaporcaliéte.Y  fant  Agu 
i.  aj igufi.  jlín  «n  ellibro  de  vera  religione , en  el  capitulo 
quar en ta cfcríue,quc la  (uniente cae  defde  laca 
be^aporlas  viasde  la  generación.  Y primero 
Hippocrot.  qtodos  lo  enfeño  Htppocrates  en  el  libro  de 
acre  8 1 aqua.cn  el  capitulo  quarto,adodeaña^ 
de  efta  feñal,  que  alos  queles  cortan  las  venas 
de  tras  de  las  ore  jas,de  allí'  adelate  no  efperma- 
tizan , y que  (i  algún  a cofa  echan  en  el  coito , ni 
esprolifico  ni  Grueparalageneracion  y lo  mif 
4.  arego.  moaffirma fant  Gregorio  Nyfleno,  en  ellibro 
syjfeno.  viríbus  anima:  en  el  capítulo.17.  y Nemefío 

philofophode  natura  hominisenel  capitulo, 
<ónjldntino  24.7  Conftantíno  Africano,en  el  libro  del  coi< 
~Auicaut.  to  ,y  Auicenaen  lavigefima  del  tercero,  en  el 
■ Anuido,  tratado  primero.cn  el  capitulo  tercero, y Ar* 
naldoenel  libro  fegundodclBrcuiario.enef 
Hipp^r<t.capitolo.25i.AunqueesverdadqueHippocra 
tes  o (como  quiere Galeno)Polybo  en  el  libro 
U /?-  de  genitura  en  fe  ña , quela  Gmiente  procede  de 
miente  uie - todo  el  cuerpo , pero  por  la  mayor  parte  déla 
vietodoei  eabeja> p0r  la  fpinal  medula,  y de  aquí  proce- 

j y°'  de  que  los  caftrados  no  fe  hazen  caluos , co- 

mo lo  affirma  Hippocrates , en  el  libro  fexto 

de 
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de  las  fentencias,y  en  el  de  natura  puci  i,  y lo  co 

firma  Ariftotcles  en  d tercero  de  la  hiíioria  de  IT t¡.m 

los  animales  en  el  capítulo  vndccimo.  Y porla^*1*’^* 

- mifma razólos  muchachos  y los  niños  no  fon  Ubr.  u.c. 

caluos,comolo  dize  Ariftoteles  en  el  quinto  37* 

, | 1 , . , 1 . _ Por<¡  losw 

de  la  generación  délos  animales,  porque  tiene  chochos  n» 

mtteho celebro.  Y enelmifmo  lugar  dize  qu cf'^zcul- 

lacalua  les  viene  a aquellos  que  de  fu  naturales  M#/‘ 

zafón  muy  dados  al  coito.  Loqualfueoccafió  PorflosRo 

que  los  Romanos  celebrauan  ala  Diofa  Venus  ¡¡¡¡¡¡¡¿eJ*¿ 

caluacomolo  refiere  La&anci  o en  el  libro  pri-  venu*cal*t. 

mero  en  el  capitulo  vcynte,y  IultoCapitolino 

enla  vidadelos  Maximinos  cerca  del  fin.  Y^*”'*4"** 

Cypriano  de  Idolorum  natiuitatc,y  Sátto  Aü  s.a •¿■jí. 

guftin  en  la  cpiftola  quarenu  y quatro , porq 

deziá quela  Venus hazia  caluos  los  hombres. 

Pero  bien  fabemos  que  Apuleyo  en  el  libro  fe  *****  *• 

gundo  A finí  aureique  eferiue  que  íi  la  Venus  uveluL  ' 

viniere  rodeada  y acompañada  de  todoeleho 

ro  délas  Gracias , y con  mil  Cupidos  délas  ma» 

nos,ceñida  con  fu  hermofa  vanday  efparzien 

do  fuauifsimos  olores  de  ambar  y almizcle, 

contodo  elfo  filacaluafe  le  defcubre,niauna 

fu  Vulcano  le  parecerá  hermofa.  Offende  tam 

bien  grauementealos  ojos  el  coito.porqüe  del#,w' 

celebro  defeiende  a los  ojos  mucha  parte  de 

SpiritUs,  como  lo  enfeña  Galeno  en  el  libro  fe  Gdem 

ptimo  délos  plácitos  de  Hippocrates  y Plato  y 

•;-V  l " 0^5  Alio 
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J&uo  en  eltccrabib'i  fegundo  en  el  fcrmotiteir 
cero  en  el  primero  capiculo.  Y cita  es  la  razón 
porque  los  .poetas  los  quales  debaxo  de  velos, 
y apparencias  de  fábulas  comprehendíero  to* 
das  las  cofas  fingieron  qucCupido  Caudillo  y 
capitán  delaluxuriay  deley  te  era  ciego,  por  el 
ertectoque  haziadandoaentender  que  el  coi' 
todemafiadodañaalos ojos.  Loqualelegátíf 
fímametcdefcnbioMarullo  poeta  Cóílácíno 
poli  taño  en  el  libro  primero  delosEpigramas, 
diziedo,q  fuerce  tequitolavilfa'Ty  rcfpode,la 
defordcnadaluxurii.Y  viene  muy  a propofito 
aquella  hiftoria  q cuéta fan<fto  Ambro  fio  en  el 
Ubi  o quarto  de  los  comal  taños  fobre  fantLix 
cas  en  el  capitulo  diez  y fiete,declarando  aquel 
lugar  del  mifmo  S. Lucas  en  el  capitulo  qüarto 
Socrus  autem  Simonis  tcnebaturjnagnts  febribus.  A d o 
dedisequcTheotimoellacraco  vnagraucen^ 
fermedád  de  o jos,y  los  médicos  le  ¿c5fej¡aro  q • 
fe  abíluuiefieddcoitorpero  fiédoelmuy  ena- 
morado de  fumuger,y  pocopácictcpara  rcplar 
fe  en  el  coito,  vino  a emboluerfe  en  fus  bracos  y 
citado  enel  mifmo  apparaco  y enel  fuego  ardii 
te  del' atftovenereo,  vinofeleala  mcmoriáel 
precepto  y entredichó  q en  el  leauia  pucíto  lo  t 
médicos,  y con  grande  dolor  de  fu  coraron 
di xo  citas  palabras.  Vale amicum  lumen.  Que 
valen  tato  como  fi  uixera.Quedaos  aDios  luz 
( ) y vi* 


/ 
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y viíla  demis  ojos.  Dando  a entender , que 
por  vnbreue  cfeleyte  auia  perdido  la  viifa  de  ¿ 

fus  ojos,  y .Etio  en  el  Quatcrníon  primero  en  jzthl 
elfermon  tercero,  en  el  capítulo  oclauo  eferi^ 
weque  fiempre tienen  falta  en  Ja  viíia  los  que 
ííguen  el  cxercicio  del  coito.  Es  en  tanto  ora'  ntienotxe 
do  contrario  el  coito  alaobfeurídad  déla  viífa, 
alanuue,alaceguedad,y  a otros  mil  grncros 
de  enfermedades  que  ciertos  medicamctosq  deU [kzM 
aellas  couienennofehádehazeríino  de  cofas  [os°i<3S ' 
virgines,nípuedé aprouecliar  finofe  tomade 
per  fon  as  puras  y caifas, como  fe  collige  de  Mar  mrctllo;  i 
cello  Burdegalenfcen  el  capitulo  o&auo  de  fus 
medicamentos,adodc  deferiue  vn  coll  y rio  que 
cntre'otras  cofas  fe  base  déla  orina  de  vn  niño 
virgen,  y el  que  a de  iffar  del  a de  fer  peifona 
limpiaypura. 

Dañainfinitoel  coito  alos  riñones  y a las  ofindeaUi 
enfermedades  q en  ellos  fe  h asen  como  lo  enfe rlnancSm 

ña  AriftotilescnelJibro.^delosProblemasen  a rijlot, 

el  capitulo  fegundo,y  Galeno  en  el  libro  frxto  Gtlen0.  4 
délas  enfermedades  vu!garrs,en  el  cometario 
Texto  y Etio  enei  quaternion  primero  en  el  /er  lít r>. 
mon  tercero  en  el  capitulo  oftauo.y  Hippocra  Hl* 
tes  en  el  libro  de  las  enfermedades  eferiue  que 
dequatro  enfermedades  cpie  fe  h azen  en  los  ri- 
ñones vna  debas  fecaufa  del  fuperfluo  coito, 
loquaifeprueua,porqdelosriñoncsnaccvnos  $) 

• • . ^ riuulos 
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ríuülos  o arroyo^dc  aquel  obceno  httmor  co, 
LiiráC¡o.  molo  dizcLaftádoenellibrodcOpificioDei 
en elcapitalodedmo  quarto,y  lo  comprueua 
H ¡ppocrjt.  lo  que  dize  Hippocrates  enel  libro  de  genitura 
a donde  enfeña  que  la  fimiete  dcfpues  que  a alie 
oadoala  (piñal  medula, luego  palia  por  losrí' 
Iones  y de  allí  porlos  tefticu’os  alos  naturales 
vafos.  Y con  efta  (emenda  con uíene lo  que  di 

Tfrfhlúno.  ze  Tertuliano  inlibro  de  refurreéHonecarnis 
adonde  llamaa  los  riñones  fabidores  déla  Cu 
miente.  YNemefíoPhilofophoen  ellibrode 
Natura  hominis , en  clcapitul o veynte  y íiete, 
dize  quelos  riñones  fon  caufa  del  appetitodel 
coitorporquelas  yenas  que  fe  deriuan  a los  te, 
fticulos  paíTan  porlos  riñones , y de  alli  facaa 
«inP^oCicrtoacorqueincítay  mueueelappetito.  Y 
Ugmms.  Democríto  y Fulgendo  encllibro  tercero  ado 
q «3irfx»ío(lctrata¿cpclc0y'rhetisefcríue  de íentencia 

gUrm'  délos  Echnicos  cacada  parte  del  cuerpo  huma, 
velos  rifo- no  tjcne  fu  Dios , y que  délos  riñones  y las  in, 
3»  gles  tiene  el  cargóla  Venus.Y  de  aquí  interpre 
ttrgo u ve  can  jos  Thcologos  en  el  Exodo  en  el  capitulo 
duodedmo  que  efta  mandado  que  los  que  co, 
los  queco  mían  el  cordero  pafcual  tuuieflen  ceñí  os  os 
«ucjcor*i5oncs,para  qoe  fe  entédíeíTe  que  auian  de  re 
L&rnarfc  ¿a  laluxuria.  Y S.  Auguftin  . pro 

ceñidos  to'pofitocn clpfalmo  fcptimo,fobre aquel  lugar. 

1T.U- ScrMtms  corda  & renes  EfcriUÍ  qoe  C 


* 


'otrnio 


$ 

del  fytrpoy  del  Alma»  1 27 

los  riñones  fe  enriéndenlos  deleytes  de  la  car"  PorfL 
ne.  YSantHíeronymoenlos  Commétarios  tsesen Uef- 
del  ProphetaNaum  fobre  aquel  lugar  del  capí  lis 

Culo  fegundo.  £ t deffettio m runElis penibus,  eferi"  deleytes  deU 
ue  que  todas  las  obras  que  tocan  al  coito  o la  urnr.m 
comidalelignihcan  por  los  nnones,y  calilo  m0m 
miímocfcriue  fobre  Ezechiel , en  el  capitulo  N<“n*> 
diez  y feys.  Y afsi  AufoníoefcríuícndoaGa" 
lia  da  a entender  quccslomifmovfar  de  losrí 
ñones,  que  darfe  al  vicio  delaluxuría,quando 

ledize.  Vtererenetuo . Y entendiendo  eita  ver" 

* % 

dadelPfalmographo>en  el  capitulo  veyntey 
cincolcpide  aDios,diziendo«  Abrafa  feñor 
mis  riñones  y mi  coraron.  De  cuyo  lugar  feto  0r4ciSMé 
mo  aquella  oración  quela  fan&algleíia  reza  ca  f* o¿u  \g\c- 
da  día , quando  dize.  Abrafa  Señorcon  el  fue  P4* 
godelSpirituSan&onueílros  riñones  y cora 
jonpara  que  te  íiruamos  con  cuerpo  caíto  y te 
agrademos  con  elcorajon  limpio. 

OfFcnde  también  mucho  el  immoderado  otíeieUvg 
Coito  alos  lomos  como  dize  ALci o,  y Arnaldo 
en  los  lugares  arriba  alegados , y fon  los  lomos  ¿¿ no . 
aquella  parte  que  abraca  las  inferiores  verte"  Anw!Jo¿ 
brasdelaefpina,porlaqualen  las  díuinas  1 torios  lo» 
$ras  fe  fígnificalaluxuria.  Como  fe  puede  ver  mojen  ludí 
V$n  aquellugar  del  Geneíis  del  capitulo  trey 
y cinco.Saldran  de  tus  lomos  Reyes,y  en  otros  j uxurU. 
ioüaj tos  lugares  que  paitamos  debaxo  _ 


cío. 


< 
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C*°  * Pues  ^ 3c ^ an Gregorio  f] Ue  ceñimos  Iot 
#«¿f/«!*onios  jquando  coartamos  y eítrechamos  la' 
Juxuria.  Y el  fandto  Propheta  dize,  misión 
mos  citan  llenos  deillufíones,  y en  el  capítulo : 
p rouerb.  vltímodc  losProuerbios  fe  dize  de  la  ínuger 
fuerte  y caita  , que  ciño  con  fortaleza  fus  loV 
E.Icwm?;.  mos.  Y dcSantloan  Baptiítafedize  quetra^ 
ya  ceñidos  fus  lomos  convna  veítidura  decer1 
das,  y por  la  mí  fina  razón  que  el  coito  daña  a 
los  lomos  , offen  de  también  a los  lados  adon- 
de citan  los  riñones.  Y afsientre  los  Poetas 
es  muy  .vfada  manera  de  hablar,  para  dezir  ab 
ítenerfey  templarfe  del  coito,  perdonar  al  la- 
do , como  lo  dizc  Iuuenal  enla  Satyra  fexta , y 
turfctUte  Ouidiocneliegundolíbrode  Arte  arnádima 
ere.  * dandoqucla  Venus  fe exercite díze.  Ni  perda 
Uttri  ncs  atuIado,y  en  el  tercero  libro  délos  amores 
wr >pir.etu»  ^ Elegía  decima  dizelo  mifniOjy  Catullo ef 
y tnmiídu  criuiendo  a Flauioles  pone  a los  lados  con  furnia 
Hit™*.)*  doscoeldtmaíiadocoitovnelcgate,peromuy 

tur.  obccnoepithcto,y  Marcial  en  el  libro  vndecP 
kt¿?exF J mocfcríuicdo  a niuger  víádelmifmo  epithe 
u*v,c reí  co  cn  Ia  epiítola  ciéto  y cínco,y  enel  libro  duodc 

la  cimo  cfcriuiedoaBaflben  la  epiítola  nouétay 

\ip:XuA~  0C‘10  yfa  de  otra  mauera  de  hablar  almífmo^ 

cj  ntiuua  propofitOjCjes  roperellado.  Virgilio  enlós* 

vcrfos  obfeenos  vfadel  mtfmo  eitvlo  de  hablad 
f.reMccU-  , , ¿ • 

tus.  * 7 Entre  otros  miembros  a quien  haze  sjrmdeí 

, / ~ ofFcnfa 
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offcnfa  el  defordcnado  coito  es  vno  y princi-'  ^R-üpis&f 
palifsírao.eí  eftomago  parte  precioíifsíma  del 

cuerpo  h umano  a quíé  los  authores  modernos  /Jrr  po¿„. 
demcdícinallamanclcozínero  que?derega  el  Hftucdri  Tx'¿ 
jnanjar  para  todas  las  demas  partes.  Y Macro  tlfk^SLr» 
bio,enellibrofeptimodeIosSaturnales,  en  el  Pfní  íaiUft 
capitulo  quarto,le llamapadrc  defamilíasde  offfíuve 
todo  el  cuerpó.Y  afsi  quando  el  eítomago  efta  ñus  •rxu-:~ 

dañado,  y offendido  es  neceífarioq  todos  los  mitealelÍ9- 

.demas  miembros  lo  eften  como  fe  puede  pro*  Tleftom¿™ 
bardeaquella fabuía  de  JEíopo  en  la  qual  to *P*eick 
dos  lo*  demas  miembros  dan  querella  contra 
eleftomago,y  feconjuran  y leuan tan  contra  el. 

De  la  qual  fabula  vfo  Menenio  Agrippa  para  s 

conciliarios  plebeyos  alos  Patricios,como  lo 
refiere  Tito  Liuio,cnel  libro  fegudo  Abvrbe  TitoLiuí$ 
condita,y  Plutarcho  en  elMartio  Coriolano.  PluUrc^} 
Dañapues  el  coicoalcftomagomas  queaotra  * 
parte  alguna,  cómo  lo  di  zc  Galeno,eiiel  libro  GáleM*  \ 
tercero  de  las  Epidemias  de  Hippocrates  ,cn  • ^ 

«lcommeiuario  primero , adonde  trata  de  Py  ^eel0' 
tliíon.  Y Aicío  en  el  tetrabibii  tercero  en  el  LosfUcosi 
Sermón  tercero, en  el  capitulo  treynta  y qua>  'Ihmgw 
tro, adonde  aconfe/aalos  que  tienen  flaqueé  vS 
za  de  eílomago  q no  vean  efpctaculos  de  come  ■ 

días  ni  lean  libros  que  les  pueda  traer  ala  memo  ^ ‘ "* 
ría  las  cofas  venereas,y  Auicenaaffirmalomíf 
mo,  eaellibro  tercero  enla  fen  decima  tercia*  x 

Daña 
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La  confirme  ion  de  la /alud. 

Daña  y o ffende  también  el  coito  alos  dientes^ 
comolodize  ALcioescltetrabibli  primero  en 
el fermontercero  ene!  capitulo  o&auo.  Y Ce 
lio  Aurelianoeir  el  libro  fegundoenel  capítu- 
tulo  quarto.  Aunquees  verdad queel  vulgo 
como  tienegrandejuyzio  juzga  muy  alreues 
diziendo  que  el  coito  es  prouechofo  para  el 
dolor  de  los  dientes  : y entiéndelo  anfí,por^ 
que  mientras  el  tal  a¿to,dura  apenas  fe  fíente 
eldoloragudifsimoacerbo  y afpero  como  lo 
dize  CornelioCelfo,  en  el  libro  fexto  en  elca* 
pitulo  nono, de  donde  fe  collige  quato  embota 
yentorpeze  elprefentefentidodeldeleyte  to^ 
dos  los  demas.aunque  fean  viuifsimos  y exper 
tifsimos.  PerodefpuesdepaíTadoeltala&ono 
folamente  el  dolor  fe  remite  y amanfa  ,mas  ati 
tes  rebuelue  con  mayor  furia  y rabia.  OfFende 
el  coito  al  coraron  y al  hígado , como  lo  dize 
Arnaldo  en  el  lugar  arriba  citado , y al  vientre 
como  lo  dize  Ariftotelcs  enel  quarto  délos  pro 
blemas  en  el  capitulo  die  z y fíete , y a los  liuia^ 
nos  comoloaffirmaOribafío^y  al  pecho  Jas 
anchas, la  bexiga,ala  garganta  y a los  pies  ,co' 
mo  dize  Aicio  enellugararriba  citado.Hizic> 
ramos  vn  largo  procefo  fí  partícul  ármete  vuie 
ramos  de  con  tar  el  daño  que  recibe  cada  parte 
del  cuerpo  del  immoderado  coito  ,pues  efta 
claro  que  vníuerfalmétc  corrompe  y deshaze 
,V"  " todo* 
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toáoslo»  miembros, y como  dizc  elegantifsí' 
mámente  Cornelio  Celfo,  en  el  tal  arto  toda  c omlioCel 
la  machina  del  cuerpo  humano  fe  bambanea,  ^‘neiá¿lout 
fe  defmoronay  tiembla»  De  donde  con  mu-  nen$  tei* 
cha  razón  vinieron  muchos  autores  allamara  difirió 
la  Venus  y al  Amorporpartícularepithetode  bmlno}^ 
fatadores  y deshazedores  délos  miembros, 
como  fe  puede  ver  en  el  libro  fegundo  délos 
epigramas  griegos  , adonde  ella  vno  de  im  A«or. 
cierto  autor, cuyo  fentido  es,que elBachoy 
la  Venus  fon  deshazedores  délos  miembros, 
y que  tienenpor  hijala  enferrtiedad  de  gota.Y 
lo  mífmodizeHeíiododel  Amor»  Y muy  clalTfrtT&r#* 
rairiente  1 o dixo  Virgilio,  en  el  libro  primero s°nu* 
de  la  JEneíia,  hablando  de  janeas  que  fe  le  de  f Extern* 
Cataron  los  miembros.  Ylomifmodizeencl 
libro  duodécimo  de  la  mifma  obra . Y de  h^lrc  'nm- 
mifma  manera  de  hablar  vfo  Ouidío  en 
bro  nono  del  Mctamorphofeo  hablando  de 
la  effufion  de  fimiente  que  fe  haze  entre  fac^memb-d. 

ños.  Ynoesdemarauíllarquedefatcy  fytucui 
r defeomponga  tanto lahafmonia  def  umciullis. 


cuerpo  humano  el  defordenado 
coito, pües  tiene  el  mifmo  epí^ 

> theto  queía muerte,  coma 

>’  • ; • lo díze Eurípides. 
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/ La  confer uac Ion  de  la /alud, 

CAPJTVLO  XXXIII.  E<N  EL  QVAL 
fe  trata  qtial naturaleza  o ccmplexiorít  c¡imI edad > y 
que  tiempo  es  mas  aparejado  para  el  exercicio  de  la 
'Ijenus  y entre  los  cafad - sy  juntos  en  el Jdn£l  o rna - 
••  ii‘  trimonio. 


Complexio 
para  U Ve- 
nus. 

Tiempo  pa 
raid  venus 
eluerano. 
Mát  emmié 
to  para  la 
Venus. 
Eluinoro' 
xo. 


Aetio.  CIO  E nel  tetrabibli  primero, 

ene  1 fermon  terceroen  el  capitu 
lo  oftauo  di  zeeftas  palabras.  Las 
complexiones  masaparejadas  pa 
ra  la  V enqs,fon  las  Calientes  y hu 
medas,  y pueden  fufrir  íu  vio  mas  que  otras  a! 
gunas,y  en  ninguna  maneralas  complexiones 
frías  y fecas.  Délos  tiempos  es  mas  aparejado 
elverano,el  otoño  y cilio  fon  malosjy  el  hiuier 
no  no  es  a propofito  por  fu  frialdad.  El  máteni 
rniéto  ha  d fer  calicte  y bumedo,porq  (i  es  feco 
y frío  esinutil.El  vino  roxo  de  fubflácia  delga 
da,elpanbuenoy  reziéte,la  carne  de  cabrito, 
de  cordero,de  puerco^  de  gallina  de  perdiz  a ti 
\¡  far,de  anade:de  peces  el  pulpo,  de  ortab  zas  c! 

panizo,laoruga,losnabos : delegumbres  las 
hauas  y garuanjos,porq  hinchen  elcuerpo  de 
Vms.  vcntoíidad  y mantienen.  Las  vuas  foneneíle 
cafo  mucho  de  alabar,  porq  humedece  mucho 
y hinchen  de  fpirituy  fangre  elcuerpo.  Yelq 
quiíiere  vfardelaV enus  ha  de  procurar  de  no 
tener  elcuerpo  repleto , ni  crudezas,nihábre, 

ni 
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ni  tan  ñoco  deue  eftarhartode  vino.Commo^  Timtpoopi 

* » wr  J r J portuno  pj- 

difsímo  tiempo  es  para  la  Venus  defpues  de 'r4kVfrtJ(,# 
auer  comido  templadamente  interponer  algú 
c fpacio  de  tiempo.  Paulo  Aegineta,  en  el  libro  Palo. 
primero  en  el  capitulo.  35* ca^  tiene  la  propria 
fentencia  diciendo.  No  esbüenopara  elexer^ 
ciciode  la  Venusel  mantenimíéto  frío  y feco, 
níla  edad  de  la  fene&ud  ni  el  tiépo  del  otoño. 

Y vn  poco  defpues  añade.  Elq  vuiere  de  tener  NofoJfr 
negociocon  la  Venus  ,ni  ha  decftar  harto , ni  ^rhirtot 
ha  de  tener  crudezas,ni  ha  de  eílar  cafado,  ni 
auer  hecho  vómitos , ni  ha  deteneralgun  flm» 
xode  vientre  repentino,  porq  lies  antiguo  el 
fluxopor  razo  de  q el  coito  deíeca,es  bueno  y 
aprouecha.  La  vehemente  concupifcenciadel 
coito,nola  alabo  antes  entiendo  auerladerefi 
ftir,  mayormente  fi  procede  de  algiina  enfer' 
jiiedad.  Dize  mas  que  la  hora  mas  aparejada 
para  el  concúbito  es  defpues  de  auer  comido,  venus. 
yantes  de  auer  dormido:  porque  figuíendo- 
*>  fé  defpues  el  fueñ o remitefe  cltrabajo  del  coi^ 
tov  Y para  la  generación  es  de  mas  prouechícP. 
por  razon-de  que  la  íimiente  enel  fueñó  fe  de- 
tiene mejor,  y día  mas  quieta . La  qual  fen^ 

tfcnria  parece  que  con'trádizeaGalenó,ende>fLik  * Je 
zir  que  fea  el  coito  defpues  de  la  comida,  pob'^"1, tucai* 
que  Galeno  quiere  qüc  fea  antes . Pero  An^  a ninuno* 
¿enarco  cómpont  effbsdos  luoares,dizicdo, 

\ ' R z que 
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. <lucl0  q^dizc  Paulo  que  fea  defpues de  eo* 
mcr,fe  tiene  de  encender  no  luego  acabadala 
comida,  fino  defpues  de  eflar  hecha  la  d¿g& 
*•**'  ilion.  Y clmifmo  Paulo  en  «Ilibro  primero 
en  el  capiculo  fetcnta  y vno  buelue  adezir,que 
la  Venus  o tiende  mucho  a los  fecos,  y princi- 
palmente ficon  la  íequedad  fe  junta  frialdad. 
AMtcttu.  Semejante  fentcnciaala  de  Paulo  tiene  Auíce- 
na,enlavigefimadeIrerccro,eneI  tratado  pri^ 
mero, y capitulo  veynte  y dos, adonde  dizc. 

, Conuiene  que  f \ coito  no  fe  haga eílando  el 

4 cuerpo  repleto, porque  prohíbela  cotflion  del 

& mantenimiento , y caufa  las  mifmas  enferme* 

des  que  el  mouimíento  fobre  la  repleción , y de 
mas  que  debilita much o ,<-y  conuiene  quanto 
es  pofsjble  que  no  tenga  ayuntamiento  el  que 
vuiere  tenido  alguna  cuacuacion . Porquec* 
* - cs  muy  peligrólo , y difficulrofo  de  sufrir 

- * naturaleza,  porque  mortifica  el  calor  natu- 
ral , y trac  fequedad  confumpeion  y hedica. 
Ymas  abaxovn poco dize.  Conuiene  queelt 
epito  no  fe  exercite  por  dedeo  o por  vida  del 
alguna mügerhcrmofa, o poralgun prurito  o, 
ardor,  fino  por  caufa  de  demafi^d^  Amiente.  ,< 
Ni  tan  poco  fe  deue  h azer  defpues  de  algún  vo , 
raito,ni  fluxodc  vicntre,nidefpucs  de  auerfe 
*4pt.  fangrado,nide  algún  gran  de  exerdeio.  YRav 

libro  quarto  en  el  capitulo  diez  y Hete.. 

' . * ^ dizc. 

■V  . y.  4.^5  ,v  ~ v> 
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di  ze,  que  fe  deuen  guardar  del  coito,  como  de 
vn  enemigo  mo  rtal  los  que  tien eiife  quedad  c n 
clcuerpo,y  los  conualefcientes,y  los  débiles 
y enxucos , y vn  poco  mas  abaxo  dize  ,ningu> 
noha  devfarelcoito citando  con  hambre, ni 
menos  auiendo  comido  y beuido  mucho  , ni 
aaiendo  falido  de  ahum  vano , ni  con  fluxo  de 
vientre, ni  auiendofc  fangrado,nídefpues  de 
auer  hecho  mucho  exercicio.  Y Hallabas  en  el  HilUfotl 
quinto  delaTheorica  ,en  el  capitulo  treyntay 
vno  hablando  dé  los  tiempos  díze,  que  el  tiem 
po  delEftio,y  delQtoño  en  ninguna  manera 
fonbuenosparaeltalexercicio.Y  Díocles  Ca^  Diocfc/; 
ryftíoen  vnaepiílolaque  eferiuío  al  Rey  Antí 
gono,delaconfcruac¡5de  lafanidaddize.que  lum 
la  Venus  fe  tiene  de  exercitar  en  el  folíhcio^!^1*** 
hyemal,yenel  nacimiento  dé  las  Pléyades  fe 
tiene  de  vfarcon  mucha  templan  9a  y eícafeza. 

Yqut  enel  folfticiodelEftío,y  en  el  aequino-* 
dio  del  Otoño  que  es  muy  pernteiofa* 

CAPITVLO  XXXI II  I,  T)E  sn\[Gir- 
lares  remedios  para  eüitary  buyr  las pafsiutfes  de  leí 
fyems  ,y  de  la  lux  un  a* 


FVc  éntrelos  Romanos  antiguamente  cele 
brado  ( como  lo  refiere  Valerio  Máximo 
encllibro  o¿tauo,cn  el  capí  tula  vi  timo,  y Oui- 

R i dia 
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dio  en  el  libro  quarto  de  los  Fallos  ) para  repri 
mirlaincontiftcncíay  deíl emplaza  de  las  ma- 
tron as  Romanas  el  fimulacr©  de  la  Diofa  Ve* 
mis  V erticordia,del  qual  fímulacro haze  men 
cíon  Ladancio  Celio  interprete  deStacio , en 
el  libro  quinto  de  la  Thebayda.y  Lilio  G y rai- 
do en  elSintagma  décimo  quarto  de  la  hilioria 
de  los  Diofes.Fue. también  de  la  antíguedadte 
nido  en  mucha  cueta  para  refrenar  y apagar  el 
encendido  fuego  de  los  qiie  eran  dados  a la  lu 
xuriaelboíqucLeucadiOjComolorefiereStra 
bon  en  ellibro  decimoyftic  nimas  ni  menos  co 
fa  digna  de  grande  admiración  en  Aegira  ciu- 
dad deAcayael  aguadel  rioSclermo  cola  qual 
el  hombre  o muger  que  fela-uaúa  fe  dclbudaua 
de  todo  el  amor  y appetítodel  dcleytevcnerco* 
lo  qual  íi  es  verdad  ( dizc  Paufanias)mas  pre- 
cióla es  para  remedio  de  los  hóbresel  agua  de 
SelénOjCj  muchacíítitad  de  dineros. Pero  a un- 
cí todo  efto  fucile  afsi.no  fera  de  tata  importa- 
ciala  eílatua  déla  Venus  Verticordia  aunq  fea 
hecha  de  finifsimomarfil,ni  de  plata  muy  acé- 
drada;nidelo'ro  mas  luzi  en  te  y puro  q la  Ara- 
bia criatni  el  bofque  Lcucadío,níel  agua  de  Se 
le  nn  o mi  ti  garan  tanto  el  ard  o r y fragua  de  n r a 
c5cupifcécia  ,quatolos  auifos  y remedios  que 
Tiro  capitulo pretede  medíate  el  fauordeDios. 
Y entre  tato  q para  eílos  adelgazamos  la  plu- 
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jna  entretendremos  al  fabi o lc&orco  algunos 
c¡ los  varones  do&osdela  medicínanos  eníe^ 
ñaron.YafsicomengandodezimoSíCjPJínio  Plisi*  - 
sCn  el  libro. 24.  en  elcapitulo.9.  affirma  q las  ho- 
jas del  fauze  molidas  y dadas  a beucr  reprime  Rmfiiw 
ladeftemplan^ay  furia  deJaluxuria,  y que  fi  íc 
acoftumbran  a tomarlas  de  todo  punto  quitáy-4M?t# 
^dtalappctito.Y  es  ello  en  tanto  grado  que  en 
feñaDiofcorides  en  el  libro  primero,  en  el  ca^  d ¡ofcoridcs 
pitulo.45.  (o  como  otros  diuiden  los  capítulos 
en  el  vigefimo  feptimo)  cj  el  falze  decodo  pun 
to  impide  los  conceptos.Y  Porphyrio(como  P 0r$yri<t¡ 
-lo  refiere  Stob^o  enelfcrmon.98.)  diseque  la 
fruta  del  falze  tomada  ccm  vino  Marchita  y apa 
*ga  el  ardor  de  la  Venus.  La  quál  virtud  no  ig- aim  crftif 
noro  el  grande  Plomero,*!  qual  en  ellibro  de 
cimo  déla  Odyflea  llama  a!  falzedeftruydora  ouod  fruw 
def  fruto.  Y Alciatoen  vn  emblema  le  pone  el 
mifmoepitheto.  Y clbienaueoiraaoUntHijc  í4re:nome 
ronymo  fobre E fay as  en e£ capkulo.  16. haze  ***• 
mención  déla  virtud  deíle  álrbol.Y  afsi  fe  dise  pór^Hf/Vdí 
de  algunos  latidos  q en  la  grade  cófuíio  dciie  z*  que  diga 
mundo  colgar  o fus  órganos  délos  falces  que 
ella  en  los  riosdeB  abilonia.Esde  gradífsimo 
prouech  o para  reprimir  los  aguíjonesy  losim-  losJ^Smf 
petus  de  la  Venusjlafimiéte^as  flores, y las  ho  Gl  A gao  cd 
jasdelAgnoCafto,cómoloenfc;ñaGale»oen  fio  reprime 
ellibro.ó.deUs facultades  3 los (imples  medica 
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A*'*-  mentos.Lomifmoenfcña  Aicioeneltetrabi* 
bli  primero  en  el  fermon  quartojy  Paulo  enel 
«.  libro  feptimo,  en  el  capitulo  trreero,  Y añade 
jun  U ca  Galeno , que  en  los  facrificíos  de  b Diofa  Ce-* 
las  mugeres  íe  íentauan  fobre  eílas  ramas. 
grrei,  fobre  Lo  qual  antes  atiia  tnfeñado  Dioícoridrs  en  el 
Us h$jusid  libro  primero,en  el  capitulo  ciento  . y. catorze,y 
Vintf.0'  Pb'nio cn  libro  vey  nte y quatro,*n  el capitu- 
Ailuno.  lo.y.y  Aelianoenellibro.p.delahiftoriadelos 
animales  en  elcapitblo;2Ó*ha*etambienmcn- 
, $ tirio,  cion  deíla  Arbol*  Caita  Statio  , en  el  libro  fe* 
J^^'^cgundode laThebaida.  DelarudadizcGale- 
ere.  ’ no  cn  el  libro  de  Jos»remedios  facíle  parabíli- 
Líyuía  que  dada  en  la-comida  y beuida  querepri- 
■mf'  mclosappecitos  deia  Venus,  y lo  mi  mío  cn- 
' Teña  Oribaíió  en  el  compendio  de  la  medicina 
Le  ecniz*  enel  capitulo  fexto.Dela  ceniza delT aralie  di 
toícuUv e zt  Pbni<^enellibroyeynte  y quatto  ,-en  el  ca- 
uuu  pitulo  nono , que  fila  mezclan  con  la  vrinad* 
vn  buey  que  acabade  todo  punto  la  Iuxuria.  Y 
elmifmo  Plinieienel  libro  vey  nte  y feys,enel 
^ním^capitulo.i0.dize,quelaninipheatotalmctequi 
cürj.raU  ve  appetito  delaV enus.Lo  mifmo  dizé algu 

\a  lechugj.  nos  déla  lechuga,y  por  taco  los  Py  thagoricos 
lallamauaEunuchion.  Deiayerua  buena  dize 
Marcello , en  el  libro  delps  med/camctos  en  el 
•capitulo. ^.q  es  muy  inepta,  y mal  aparejada pa 
ralas  cofa*  venéreas,  ala  qual  opinio  fauorece 
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aquel  vcrfo  referido  de  Ariftotelcs  en  el  libró 
vigcíímodelos  Problemas  enel  capiculo  íegú' 
do.cuyo  Cencido  es.  J{*yerua  buenaenlaguer^M^;,-n 
ranilacomasni  lafíembres,y  la  razo  defto  daküour^edi 
Ariftotcles  diciendo  que  efta  yerua  resfríalos  l~ 

miembros,y  corrómpela  fimicnte.-y  el  frío  es  ^ 
muy  contrario  de  la  fortaleza  y ofadia  que  es  . 
-menefteren  la  guerra.  Y a cita  fcntencia  fauore 
ce  Galeno  en  cllibro  Texto  de  los  limpies  medí  c.i  84*' 
camentos.  Y Pliniocncllibro  veynteydosen 
el  capitulo  veyncey  cincoaffirmalomifmo.Pe 
ro  muy  contraria  fentencia  tiene  Diofeoridcs  d iofctrii^ 
en  el  libro  tercero  en  el  capitulo  treynta  y fíete, 
o en  computación  de  otros  en  el  tapitulo  treyn 
ta  y nue'ue  di zíendo  que  ella  yerua  tiene  virtud 
de  calentar  y de  incitarla  Venus  ,conclqUal 
confíente  Paulo  iEgineta  en  cllibro  feptimo  fM 
^adonde  en  feñaquela  yerua  buena  es  caliente  y 
^queporefta  cania  incítala  Venus.  Y Hermo*  qfc*roff«qf 
lao  Bárbaro  componiendo  eíTas  dos  contra* ** 
rias  opiniones  dize  que  puede  fer  que  eíla  yer- 
ua  fea  caliente  y que  ex  acctdcnti,  fea  tria.  Parare  . '* 

.medio  defte  de fenfrenadoappcticodizcPlinio 
de  fcntéciadeOílhano  medico  enellibroveyn 
te  y och  o enel  capitulo  diez  y nueue  que  fí  le  vn  1MWÍ< AÍ0m 
taren  alamuger  los  lomos  con  la  fangre  de  la 
garrapata  de  el  buey  Sdueftrc  que  perderá  to*  Ugre  ir  u 

do  el  appetito  de  la  Venus.  Y añade 

, “ ; r R5  luifmo 
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Laconferuaciondelafalud , 
mifnioPliniode fentencia defteautor  que  be*' 
Li  tirito  uidala  vrina  del  cabrón  añidiendo  por  el  faíh> 
* dio  vn  poco  de  nardo^^iiíta  todo  el  amor  y el 
Pwnit.  afficion  a eftcdelcyte.  Y el  mifmoPlíniocn  el 
? libro  trígeíímo  , en  el  capitulo  fexto  enfeña, 

r^«^quedpoluocn  quc  vuíerc  rcbo,ca(io  aigu* 
UnuUt  namulaíí  lo  efparsen  por  el  cuerpo  mitiga  el 
ardor dd  amor,  Y Diofcoridcs  ,enellibroíé 
gundo,cn  el  capitulo  veynte  y ocho  enfeñac[ 
Stinco.  el  fcinco  o ítincoque  es  vn  animalejo  femejan^ 
te  al  Cocrodilo  cozí  do  con  lantejas  y mielrc* 
TLimint  ic  prime  y quítala  cudicía  de  la  Venus,  Alguno* 

• disen  qvna  lamina  o planchuela  de  plomo  ho 

§ radada  y pueíla  (obre  los  lomos  aprouechamu 

cho  para  reprimir  cfte  ardor  y concupifcencía. 
Y lomifmo  affirmá  de  algunos  piedras  precio 
fas  como  es  el  Zaphiroja  Efmeralda,y  el  To* 
f>  pasión  que  tienen  cita  virtud  aplicados  como 

j’  - laplancha  elqual  remedio  en  ninguna  mane-' 

• *c  * ra  fedeueaprouar,  í'  . 

J , •;  ttj  í'iC''  ilr 

CA^ITVLO  XXXV  ET^EL  QVzA  L 
fe pwfyueti  los  remedios  fengulares  contra  elappeti- 
• todelaVenus. 

i IV]  ^ est#n  lidien  te  d fuego  def  móntele 
* na,ni  la  tierra  de  \/uIcanoniel  otro  mo- 
• ice  OJympofcabrafá  cabrafas  tá  encedidas  co 

rao 
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molos  tttctanos  y medulas  délos  macebos  que 
hínche  y licúa  fus  victrcsco  much  os  majares  y 
vino,yafsi  ponemos  en  el  principio  defte  capí 
tulo  por  anthidotofingular  para  reprimir  los  miday  m.j 
impetusdcldefordcnadodefeodelacarncclrc  rcmcii0  P¿ 
tirarfe  51a  mucha  comida  y del  mucho  vfo  del  vrwi U 
padre  Bacho,y  porq  arriba  enlos  capítulos  pa 
fados  tratado  d la  comida  y bcuida  efci  iuimos 
los  muchos  daños  q del  excedo  deílas  dos  cofas 
viene  a lafalud  dios  h obres  no  tocaremos  mas 
de  fola  vna  palabra  q viene  muy  a cueto  de  lo  q 
pretédemos,yesqen  Apuleyo  en  d libro. 5.  Apuleyoi 
del  Afno  dorado,  la  Venus  di  ze  y affirma  que 
la  rcmplanjaen  los  manjares  es  fu  mortal  ene- 
miga. Y afsí  disc  la  V enus , por  ventura  pe^ 
dire  yo  focoro  y ayuda  a mi  enemiga  la  tem* 
planea?  Y Crates  el  Thcbano  ( comolo  dize 
Laercío  en  fu  vida)  dcsia  que  el  amor  fe  mi  ti-  unció. 
cana  mucho  con  la  hambre,  o conel  tiempo:  ^^orco* 
qucGconeltascolasnoíeamaníaqueel  rcmc'tiga*  ' 
dio  es  vn lazo.  La  qualfentencia cierto  autor 
Griego  galanamente  la  encerró  en  vn  Epi" 
grama  que  comienza  buclto  en  caftel!ano,la^ 
hambte  aman  fací  amor.  Y enlasCollecflaneas^  fi  mi*utp 
délos  Griegos  efta  vnafetéciaq  dizecsvnaco^*^^ 
fa  muertala  V enus  fin  el  Bach  o y fin  la  Ccres.Y  rcsvtnusfi 
declarando  aquella  fentencia  deTarencioert"^"1*0? 
el  Eunucho  fin  la  Ceres  y el  Bacho  fe  enfría  1»  Terral. 

V Venus; 


L a con feruanon  déla Jalad, 

qixttfiuc  Veftustdizecl  bienauenturadoSanfHiei'ony 
rúr  rj  Cqu*  mo>  cjuc  eftendiendofc  el  vientre  con  la  much  * 
fnr.tdu(n  comida  . también  fecítienden  las  partes  con jí 
tas  al  vientre,  dando  a entender  eíle  gloriofo 
Erj fntK  fan¿lo(comodizeErafmo)quelaluxuríacs  cS 
pañeradelagaíbrímargíay  glotonería.  Yen 
D.Hicrony.  otro  lugar  di  ze  el  mifmo  Hicronymo,  que  el 
vientre  y las  partes  que  ííruen  para  la  genera-* 
cion  fon  muy  vezin  as  y cercanas,y  que  de  la  ve 
zindady  parcialidad deftos  miembros , fe  en-* 
tiende  la  confederación  que  puedf  tener  en  los 
DMicrony.  V1C*0S*  Y el  mifmb  Hieronymo  eferiuiendo 
aFuriatratandodc  la  con  feruacion  delavirgí 
nidaddize.Por  vcnturala  adolefcencia  y juné 
tud  efta  fegura  de  fu  caílidad  ? íi  el  cuerpo  hier 
uecon  muchas  comidas  C Ni  diziendoeílo  co-» 
deno  los  man  tenimicntos  qüe  Dios  crio,  para 
que  vfaflfemos  dellos  con  hazimiéto  degradas/ 
pero affirmo  que  alos  mancebos  y donzcllas 
lesfonincentiuosy  ayudas  para  los  deley  tes. 
Y elCynicoPhilofopho(comolorefiereÁthe 
Almcirr w encllibrofexto^dize  eíf as  palabras.  Al 

zioéborrcci  vientre  vazio  ninguna  hermofura  le  agrada* 
kkU  venus  p0rqIJe  es-  amarga  y aborrecible  cofa  la  V enus 
al  que  fatígala  dyra  hambre.  Y porelcontra 
rio  donde  ay  chucha  comida  y mucha  hartura 
de  manjares  allí  anda  embue/ta  la  luxuria , co- 
mo fe  dize  en  Ezcchiel,  en  el  capitulo  diez  y 

’ áfflav  ' ■ ' fey*» 
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fcys  por  eílas  palabras  cfta  fue  la  iniquidad  de  IT  ^ *e  Fu¡t 
Sodoma  ,1a  fouerbia  y la  hartura  del  pan.  ¿ITJpS 

E s otro  íing ul ar  remedio  para  no  en cen  a g ar  (js crtbúu 
fe  en  el  coito  y lux  aria  apartarfe,  y huy  r la  con-  “ 
uerfacion  de  los  hombres  y mugeres  que  tra*  traUvcnu >• 
tan  tales  adiós  y íiguécfta parcialidad,  porque 
como  di  ze  el  viejo  Plautino  aconfcj'andoafu  Trini 
hrjo,ei  mundo  es  de  tal  calidad  y condición,  cj  «<>• 
el  malo  quiere  inficionar  al  bueno  y h aserio  fu 
femejante.y  afsileaconfejaquenienla  calle  ni  moribus<¡n¡ 
«nlaplajano fepongaen  colloquios  con  el  ma*  í»  Sfc 

lo.  Y Oüidio  en  el  fegundo libro  del  remedio  „ipk$j  r.u» 
ddamordize,quefialguno  fuere  enamorado  ^óelm- 
y fe  quiereapartardel  amor,quehuyael  conta  0 'ui¿¡0t 
gio  de  los  hombres  peílilentes  y vi¿iofos,por 
queconeftefefueleinfidonarel ganado^y  que 
los  ojos  fanos  fi  miran  los  enfermos  fe  infició-  CH[nJiñtur 
nan.  Yíarnifmafentencíatiene  Iuuenal  en  la  cnp/»>crf- 
fatyrafegüda,adodedízeqel razimodelavua  ^fVíu.j;  cS 
verde,alotro  que  efta  junto  con  el  ,1o  haze  de  /Hj*  i«“°- 
fumifma  calidad.  Enloqual  alude  al  antiguo 
Prouerbio  deSuidas  quevnrazimo  madura  a p huerbioi 
otro, del  qual  Adagio  haze  mencionErafmo  . 

en  fusChílíadas,ySophoclesPocragricgoen  cent, 2. pro. 
la  Tragedia  que  tiene  por  titulo  AiaxLocrcn 
feenfeñalomefmo.Y ni  mas  ni  menos  Mena*  ¡¿nUn^ 
dro  en  aquel  vcrfillo  que  dize.  Conuerfando 
con  los  Sabios  feras  fabio , y comunicando  co 
_ ~ los  v 


, La  conferuacion  de  la  falud,  • 

ptomfjiA  los  malos  ferasmalo.  Y cldiuino  Platón  en  ef 

Zfotl'o!°í(  ^bro  fegundode  fus  leyes  elegantifsimamente 

nos  pegj  el  da  a entender  como  no  ymaginandolo  ni  paf» 

cu nt¿gio  de  fandon0Sp0r  cIpenfam¡cto,fenos  pegad  co- 
los  nulos . r nr  , n~t~  ° i < 

tagioy  nosinuelrimosde  las  coltubres  de  los- 

Scnecdiíz ■ hombres  víciofos.  Y Seneca  en  el  libro  tercero 
cuerpos  con  de  yradizeeftas  palabras.  De  la  manera  q los 
tdgiofosinfi  cuerpos  co  el  cotafto  fe  inficiona,  afsi  elanimo 
h^jm  nosd  comunica  !°s  victos  a fus  próximos , el  dado  al 
lositulos.  vino  h azc  afus  amigos  q no  bcuá  menosq  el  br 
uc,  y el  impúdico  y viciofo  hazeal  mas  fuerte 
a migo  del  a bládura  y deleytc,yel  auariétovomi 
Alhóbredc  ta  fupo^oñaa  el  q fe  jútaco  el.Lamifma  razón. 
Thtu I-ico- cs  de  las  virtudespucs  podemos  dezirqueno 
w.iníarcon  aprouccha  tato  ala  ialud  el  cielo  y laregionte 
el  heno,  piada>qUanto  a los  ánimos  poco  firmes  comu- 
nicar y andaren  compañía  de  otros  mejores. 

^ ' Lo  qual  fe  puede  fácilmente  entender,fiaduer 
v i timos  que  las  fieras  fe  amanían  porindomitas 
’ 1 que  fean  con  lacomunícacion  del  hombre,  y co 

tno  en  lapeítiúncia  procuramos  de  no  llegar^ 
nos  a los  cuerpos  inficionados  y corrompidos 
lm  eI«ff(orr afsi tambicnen la cle<flion  délos  amigos  esde 
^ grande  aduertenciano efeoger  los quefeande 

scnccá.  ' corropidascoílúbres,y  el miímo Seneca eferi" 

• • r utédoa  Luciilo  declarando  como  fe  haze  eíle 
zeclcjtjgil  contagio  di  ze,que  el  mirar  alamigo,y  el  oyraL 
entre  ios  «-  attll'oo  tiene  fuetea  de  precepto,y  q quales  fon 
“*"•  - • “ las 
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1 as  palabras  y las  obras  cales  el  habíro  qüe  vi* 
iften  alaima  y coraron  de  quienandacon  el.  Y 
Plucarchoenel  libro  de  la  criangade  los  hijos  Piutarcko . 
traeeftafentencíaantigua.Si  viuierescercadel  •*•'<> 

coxoaprederasacoxear.  Y Pythagorasaunq  p0¡¡t0m 
co  obfeuras  palabras  n os  qutfoenfeñarefta  do 
¿trí  na  di  ziendo,  Noguftes  délos  que  tienen  Q&ccofafu 
negrala  cola,dando  a entender  que  nonos  aue  J^rwriie 
mosde  jutarcó  los  q fe  para  negros  y obfeuros  gr a la  cola. 
con  fu  deprauada  vida. En  tato  grado  fucle  fer 
cfto  verdad  que  refieren  algunos  autores  q los  qual  fe  faca 
difcipulos  de  Platón  y íus  familiares  y amigos  t0  Purie 
tenia  coftúbrcde  andar  encogidos  los  hobros  jiübreslaco 
imitan  do  al  mifmo  Platón, y también  dízcn  de  mwticacion. 
los  amigos  de  Ariílotelcs  q le  imitauan  fu  lcn* 
gua  balbuciente,  y délos  familiares  de  Alexan  balbucid es. 
droqueandauanlaceruizbaxa,y  queen  el  ha 
blary  dezirtenianafperezacomoel.  Y aquel  droiacerui^ 
íapientifsímoPhilon,cnel  libro  que  eferiuio  b,tXJ‘ 
de Prouidentia,dize eftas palabras.  No  fácil  p tacnml 
mente  (e  puede  el  hombreefcaparenlaregion  blat 
peílilentejy  quadoelfrigidifsimo  Bóreas  cor 
re  es  neceffario  tener  frí  o,y  corno  en  tiempo  del 
eílioesfor^ofoel  auercalor.afsinímas  nime* 
nos  víuiédo  cncrelosín  juílos  nos  ha  de  feguir 
muchos  males,y  aquel  dotftifsimoEleazaroPo  eleaz*oft? 
ti  fice  délos  ludios  fíédo  pregücadc,porq  la  efi-^  j )relm4' 
cricurairama  aalgunascofasimpurasyimmu'* 

das  ' ^ 
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das  y qfle  nos  apartemos  dcllas,  pues  Dios  las 
criorentre  otras  razones  dize  a nueflro  pro* 
& - poííto,que  Dios  mando  que  nos  apartaremos 

de  algunos  animales  immundos,y  que  comen 
lascarnesde  otros:paraconeíle  Symbolodar 
nosaentenderquenos  apartemos  délos  hom* 
bres  arrebatados  y malos.  Y délos  eferiptore# 
s.PrfWo.  fagrados  el  diuíno  vaío  de  elc&ion  Paulo  ha-» 
blando  aeftemifmointentOjenlaprimeraepk 
Hola  de  los  Corinthios,cn  el  capitulo  quinto  di 
se. Si  ay  entre  vofotros  algún  fornicario,  aua* 
rento, cultor  délos  ydolos,maldícicnte,dado 
al  vino, o robador  no  meta  y s con  el  la  mano  en 
el  plato.  Yen  el  Ecclefíaftico  en  el  capitulo  de 
cim  o tercio  cita  efcripto,el  que  tocare  la  pcz,fe 
en  fuciara  con  elfa : y el  que  comunicare  con  el 
foucrbio,f<  veftira  de  fouerbia.  Y en  el  capittr 
Vroterb.  1°  veynte  y dos  délos  Prouerbios.No  quiera» 
amiílad  con  el  h ombre  y racundo,ni  andes  con 
el  varón  furiofo,porquepor  ventura  aprende 
ras  fus  fendas.  Y en  el  capitulo  veynte  y vna 
frtuerb,  délos  mifmosProuerbiosefta  cfcrito,fi  elpe' 
queño  fígueal  fabio,alcan£arafabiduria,y  en 
el  capitulo  décimo  tercio.  El  que  anda  con  loa 
fabios  ferafabío,y  el  amigo  del  tonto^era  otro 
Tfálm.  tal.Y  en  el  pfalmo  diezy  fíete,  y en  el  fegunda 
délos  Reyes  enel  capitulo  veynte  y dos.  Cot» 
el  íanfto  (eras  fanefto,  y con  el  ¿no  cetc  aprende 

r*! 
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ras  innocencia.  Nlfalco  para  confirmación  efe* 
lo  que  vamos  probando  ladentcncia  de  Ari-,  a rtfotiks 
Aotcles  en  el  libro  dqrífnoinon  o de  los  Pr©ble^‘f & °?9 
raías^enielcafJitLilardccrmp  radonde  pregunta/0' 
que  {Jorque  caufael  quefcali:g.aal  juíio  y alúa 
fon  templado  , vemóSiqufcfaleaprouechado 
<nlos'  bienes  desanimo-;  y *1  que  fe  llega  alfa* 
no , al  Fuerte , yabhermófo , m»  adquiérela  ntí».  , 
dad  ni  fo realeza ,'tti  memos  fierlmofunu  Y reí- 
ponde  dizíendo  que  la  caufa  es  porque  ron  el 
animo  no  podemos  imitar  los  bienes  del  eüerK 
po  . Detocto!o  que autmos  dichonas  enfe>Lrfr<,toírf 
ióla  ra.zxanaaaurr  alaquH  grande  Philofopho//J'’ 
Marfilio  Fifciho  cu  el  libro,  tercero  q eferiuio  eho. 
deTriplici  vitaren  el  cápíiijlo  vein  te  y trds^do^'^'0  Fl 
de dizeeílas.palabrasiácuerdatedetraúbr'átn^  rt0* 
fiad  con  aquellos  que  tengan  gracias  del  tífetofc» 
leí  qual  podras  conocer  de  los  bienes  del  ani¿ 
mo  de  lafarcuna  yd¿l  cuerpojporque  de  la  i^iav 
ñera  que  echa  y exala  de  fí  flagrancia  y dlorej? 
ambar;  y almizcle  ¿afsrni  mas  ni  mendsiddf 
bueno  fe  le  pega  algo  de  bien  al  que  lo  conmtotí 
ca.  Y p o r tan  to  ten  curta  deb  uy  r de  los  de  fuer 
gon^adoSidelcrsmalígnos  y infetícesbobres,: 
porq  e (táscales  Heñios  dedemonids  malos  ,tf 
de  afpe&osy  radíaáoncsraa’atifoamaleficosa 
y como  los  q tienen  peítilencij  o fon  leprofos  T 
no  falo  con  el  ta&Ojiuas  aun  tábien  con  la  pro- 
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ptnquídad  y villa  dañaitJr  Dé  tal  íuerteqiie  ía 
»v  cerCa  rúa  y pro  pin  q ui  dad  de  los  cuerpos  animal 

1 dos  trs  vn  cierto  contacto  porlacfficaz  exhalad 

cío  a dtlcr*  vapores  que  manan  álas.partes  dec 
atueracon  el  calor , con  el  eíptrítu,y  con  efafíc» 
<fto,  Yíera  muy  peliiléte  la  familiaridad  y par* 
cialidadcon  los  hombres  fl ag icio fos  y cruel esp 
mayorméte  fies  verdadqiieien  el  mez  loma),? 
quces'el  íegundo  fe  nos  infunde  el  alma  vege* 
carina,  y cnel  de  Marte  qu^es  el  tercero  ei  al* 
ma  Cenfitiua  emancipada  y fugetaa  milpertur- 
ifc  bacioncs , de  tal  fucvtecprc  }os Ucáos  deMar*; 
-'i  ioi  y arrebatados  con  cita  perturbado  n,inficio. 

. nan  y contaminan  a tos  qne  adiós  fe  acercan. 
",q'i' c^níJJ^rcial contagio.  Y porlar contrariara* 
v »pn  1 afr  equÉte  amil  tad  y familiaridad  con  loé 
dichofos  y excellmtcs  varones  (como  auemos 
dicho)  fueleaproOecharmilagrofámente.  De 
Appollonáo  Tyaneo  fe  dfze  que  dcango  en- 
fiphefo  vn  hombre  viejo  que  trayaencubier* 
tiódebaxode  íu figura vn demonio  qneconfo 
la  fu  prefencia  contaminauacon  peftilenciato* 
dala  ciudad.  Y por  el  contrario  quantolapre 
Cencía  de  algunos  aya  aprouechádoa  otro*- 
muchos,  Xenophon , y Platón  fon  teíligo* 
mayores  de  toda  excepción.  rv 
•'  ■ jj  ¿yj)  o th fifi  -■  * i 
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CAPITULO  XXXVI.  ‘DOT^VE  SE 
< projignen  los  Jingulares  remedios  contra  el  appetit 0 
l i de  la  qjemisy  luxuua. 
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S Ladeílresayfabiduria  delauifa 
do  candor  butcar  los  raílros  ,fe* 
guir  las  pifadas, tomar  el  viento, 
ceder  las  redes  , armarlas  perchas,  * 
poner  el  cebo,  atajar  el  paíTo,inquirírlas  maní 
das  ycueuas  donde  habitan  las  fieras  ¿ los  ,pa* 
iVos  y abreuaderos  donde  fe  apacientan  para 
mejor  aprouecharfe  dellas , y darles  la  muerte 
que  pretenden /¿Es  nucílro  intento  debaxo  de 
la  fomtíra délas  alas  del diuinofauor  (aunque 
eoninculcoeftylo)pcrfeguircílelconfangrií 
to  y darle  ca$a  a elle  fiero  bafiiifco  aunque  en* 
iremos  en  fu  alcance  en  la  parte  inhabitable  de 
la  corrí  da  Zona:  conefperanpcj  allí  nos  alen 
taray  dara  refrigerioelfuauifsimo  .Zephiro  . . 
deltas  a' as  que  fue  le  al  milico  y falaije  ygualar  )V; 
klospenfaniicntosno  menos  q en  cofas  eter* 
fiasy  gloriosas:  Sera  pues  fingubr  remedioy 
auifo  para  darlela  muerte  a-efte  innnundó  ani- 
mal y a eíla  fcrpicnte  de  fíete,  y de  fírteta  mí  1 ca 
be^as , faberle  las  cilíferas  y aluergties-dóde  fue 
le  paífar,las  írcflasyel  calor  dclmediodia:pues 
burean  do]  e lo  s paílo  s ,y  hu  y en  dol  t el  cuerpo, 
íeramas  cierta  fu  lauette,  y mas  aleare  nucirá 
«<.  U .*  Si  visoria 


•v»  d 

r 1 »n  . 'i 
* 

tti1 

’U  ' .4, 

i .0 

rív  \ 

o 

i 

■’  úvu. 

'it- 

I i . ‘ 


p<l 


[TtKH 

• f~*, 

‘-1^ 

7* 


% 


t 


fl* 


La  uifioria 
pan  triurn 
p ur  de  la 
carne , mas 
conjiftc  m 
bay'r  cfirno 
en  pcleat  y 
acometer, 
tiallafe  la 
luxuru  en 
la  cafa  de  el 
ocia. 

IfMi»  din 
tu-m  jai  es 
uitijs  alimé 
ta  mni/lrat 

E^fcfcír/. 
c.i  6. 


Ouilh. 

ífJtiafi  tol 
las  peñere 
Cupidtms 
arcas, ere. 
IT  ¿¿{4  Pía 
tanas  nao 
gande t,  ]uá 
populas  uu- 
di,  ye. 

IT  gri- 
tar A.cyf- 
tiras  ijuare 
fu  fufas  a 
du.ter,  ere. 


' t Ltuonfcruhdoif  drlufalud, 

vi&oría  - Pues  cita  viA^riá  much~a§^ze$rió 
confiftc  tanto  en  el  pelear  y acometer,  ¡quanto 
en  el  retirarfe  y huy  r,  efpeeial mente  qtiand.o  el 
huyr  y retirarle  es  pelear  varonilmente. Halla 
remos  fcfU  beltia  rtTttyjwxh^  en  la  ca 

(ay  aluerguedelocioifepUluirayxriuertede  in 
numerables  ma  cebos  ¿eív regados  a elle mife^ 
raíble  vjijio,  enemigo  mortal  de  la  pureza  y ca- 
lidad,pues  es  puerta  y entrada  para  todos  los 
vicios(comolodi3c*l  otroPoeta.)y  principal 
mete  para  eLde  la!uxuriá,comO  lo  aduierte  So 
phocksdiziédo,  qníngunacofa  buena  puede  - 
e n gen d rar¿conw>  1 <a  di  zc  partí  cul as m etc  E zo- 
chiel,habládo  del  a lujuria , q es  hija  del  ocío,  ' 
en  el  capítulo  qttrriuacitamofr.  Efta.fue  laini^ 
quidadde.Sodoma,laíouerJbia,  la  hartura  del 
pá,la  abundancía,y  el  ocio.JDla.Íentender  muy 
bién  Ouidio  en  e!  primero  libro  del  Remedio 
del  amor.,  quátafuer^juyenergíatiene  el  ocio, 
para  atraerlos  h5bres,alo$  atftosdr  laluxuria, 
quádo  dize.Sí  quitavesia  ociofidad  depor  mé 
dio  clareo  y áljauade  Cupido  no  tedrá  fuerza; 
porq  no  fe  parata  verdes  el  alamo  y el  plátano, 
ni  fe  alegra  tanto  con  los  arroyos  q por  ellos 
paftih,c©mo  la  V enus  cola  ocio fidad.  Y clmií* 
mo  Ouidióen  ellibróq  agora  citamos  dize  q 
íí  pregón  rail  laca  ufa  porq  Acgiílhofueadulté 
ro,dize  qno ay  necefsidad  dcdcziria.  pues  el 
...  . , fabú 
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fabia  del  que  erahombre  ociofo.  Y fabidacofa 

es  en  las  diurnas  letras  que  quando  el  Rey  fan^ 

¿lo  Dauidembtoal  capitán  Ioabala  guerra,  cj 

fequedo  ociofo  en  Ierufalé,y  cudiciofo  a Ber* 

fabe,y  perpetro  el  adulrerío,no  auiendo  antes  ’•) 

cometido  cofa  íemejante.  Con  mucha  razón 

por  cierto  dezia  aquel  Diogenes  Sinop£o,co 

molo  refiere  Dio^enes  L-aercio , que  el  amor  DiogenesZ 

«ra  occnpacion  y cxcrcicio  de  los  ociofos . Y 

aquel  MenedemoTerencíano  fe  quexa  de  que 
> , , . . . , ti.  p , totumo. 

afuhqo  leauia  nacido  elamor  del  demaiiado 

ocio.  Y de  aquí  vino  Canacho  Sicyonio  famo 

fo  eftatuario  (como lo  refiere  Paufaníasen el 

libro  fegundo)  a pintar  la  Venus  femada : no 

por  otra  razón  y caufa  fino  porque  la  vida  fcejt. 

dentariay  eldcmafiadoocio  dalechey  engen ^ 

dran  de  fi  laluxuria.  Y afsi  Menandro  (¿como  nut  fentéd*. 

lo  refiere  Stobeo  en  el  fermon.  72. ) le  llama  al  Mnwndro . 

Amor  ociofo ,y  en  eímiírholugarprrguntado 

Theophraftoq  cofa  fue{Teelamof,refp5dio.  a moresáf 

que  era  affe&o  y pafsion  del  anima  ociofá. 

Es  tábien  remedio  principal  y íingular  para 
guardarnos  de  efta  beftia  fiera  ,.hnyrr  los  efpe^ 
¿taculos,fuego,y  comedías,d5de  fe  repreíen/*  dio  conir4 
tan  y tratan  cofaslafcíuasy  deshoneftas.  Pues  l*VettU,z 
en  ellos  fe  junta  muchos  y muchas  para  tender 
las  redes ,y  armar  an zuelo  córrala  pureza  y ca 
ftidadjcoma  lo  dize  clarifsimamente  Ouidio  r y 
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en 


aparcar 
uisiuiure 
thc.urú, 
<¡]AjccIóc¿ 


Laionjfcruaaonde  la fa!udy 

?rá  tH  Pre  en  el  1 Ibro  p r i ifi  ero  de  A rt  c a man  di ; q uV  cílbs 

lugares  fon  muy  aparejados  y ni u yJFcr ti’ es pa 

rst  cacaren  ellos, porque  vienen  muchosa  roí" 

[Ltuon'fr  T'iriy -otras  a fer  mí radasr.  V lo  «mffmo  dibe  en  el 

fiíwru  tío,  fsgtíndo  libro  de  T riftibus  cCcrruiédo  ^ Augu 

crc;  ftor  Y en  el  fegundo  libro  def  remedio  del  A" 

JinwTc?  mor. Y Iuuenalcnfcnado  rnifmo  en  la  fatyra.6. 

tbjr*  an-  y onda  facyra.n.efcríiae  qu^losflombres  feen" 

ífctMJx  rr  cíendeny  abrafan  en  luxuria  quando  veen  en 

ñumerifbru  efbo  si  actos  públicos  faltarlas  mugeres  con 

ihti  mou  jttQuimiehtos  lafciuos.  Y Propcrcioen  el  fe* 

For(Ítan  güdo libro  dcla6  Elegías  dizey  affirmalo  pro 

expertos, ut  prijo.Y  Pontanoaefte  mifmopropoíTto , en  el 

n¡ro.X!U Cí libroí de  la  crian $a de  loshíjos  díze.  Nuncala 

incipiat 'Cáft¿)Peñclope,ni  la  famofa  Romana  Lucref 

«íadrh^Uaroncn  cancos,  ni  juegos  de  reprefen 

Hr'pe/úbpctitKOi  n -Y  afsi  PIutárchoenlos  Problemas  de 

juujHiin^mi  los'Roman  os , cruel  capitulo  décimo  tercio  ef- 

q:umLucre  , a ^ J*  r 

tu  HiJií, cr.  criue,cpxe  Sonaron! o repudio  a íu  muger,por 

yiiujrcho.  qüeauiafíLbdoalos  juegos  fúnebres.  Y Iamif" 

VáírrwMrf  ma.hifl:oríarf«fiére  ValcrioMaximo  ,cnellí- 

bro.ó.en  ekapirulo.^.  el  qual  en  el  libró  fegun" 

do,en  el  capitulo  primero  en  feña  que  los  Maf 

í.  . , filienfesTnincadierocntradanilugaralos  mo> 

...  moshiilrioncsjporquefusargumcntosporla 

jnayorpartecotienca&osdcshoncftos,  y por 

quela  coílubrc  deverlos  y mirarlos  no  fe  con" 

urtancio . tfirticíle  en  licencia  paraymúarlas.  Y Lacfian- 


ao 
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qío  en  el  libro  primero  enel  capítulo  vige fimo 
dizc  que  eftós  juegos  fe  celebran  con  todadek  .*  *.  ?. 

honeitidad,  y que  dexado  a parte  las  palabras 
©bcenas  y lafciuas  que  en  ellos  fe  dizen¿las  mu 
oeres  que  reprefentan  fe  vifteji  en  habito  pe/ 

regrinopara  may<Hnapparato  dcdeshQuejli^ 

•ciad . Y en  ellibvo  fexto  ,cn  elc&pitulo  vigefi' 
modizcel  mífmoLa&ancipqpelAs  Cabulas  y Láílmio* 
reprefentacioiles  cómicas  traía  4ceíhipros  de 
las  doncellas  y vírgines,o4flok  amadores  de 

las  tameras,y  que  miaras  maáeloquentes  fot)  si  fon  rus 

los  q finge  y repreíema  aquellas  míddádcs.tá' 
to  mas  perfuade  cplaelegácíadrf  fus  palabras,  tintes  tj  ito 
-y  mas  fácilmente  feimpriittcenítos  auímosd?"’""’"1^ 

j - __  no  par*  ti- 

los oyéteslos  verfos  canorosy  numerólos.  X ajlidid. 

iashiftorias  tragicas;.p^e<«mpchasiv'czes  de 

lantedelosoioshóbresqmataróafuspadres,  ;v  ;* 

y los ínceftos  q cometieron  muchos  Reyes  ma 

los.  Los  mouimietos.dehirtgon^ado^df  los  , 

Hiftrionesq  otra  cofa enf^pan  finobláduray 

Juxuria?  y q hará  las-virgines  y los  mancebos  ' 1 

viedo  q aquellas  cofas  fe  hazé  fin  yergue  5a  al 

¡guna,y  q todos  los  cj  cílá  pífetelas  veé  y efeu 

f cha  de  buenaganaCY  CclioCypdano  habla  do  c^!^y 

.aeífe  propofito  enel  libfo^2.  de  las  epiflolas  a f 

.Donato,  en  laepiít^la.i.dize.Bueluelosojos 

.alos  con  tajos  rpiferablesy  dignos  de  pefar  de 

los  díuerfos  efpe&aéulos^y  orq  en  Iq$.theatros 

S 4 yrtas 
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La  con fer nación  de  la [alud , 
veras  cofas  dignas  de  dolor  y de  vergueta.  Y 
senecd.  Sehecacfcriuicndo  a Lucillo,  enlarpiftola  fe- 
ptímadize.  Ninguna  coiaay  tan  dañofapará 
las  buenascoftumbres.como  hallar  fe  prefen  te 
en  algunosefpetfaculos. 

nomirdr  orro  remcc^'°  Y no  de  poco  mometopara 
p;nturasdcf  defendernosdefte  animal  pófonoío,  guardar 
¡>jiic]ldst  nos  de  tener  y demírarpinturas  deshoneftas, 
y lafciuas,pues  Ariftotelesen  elfeptimo  de  fu 
política  manda  q tcgancuydadolos  magiftra 
dos  y gouernadores  qno  aya  pintura  ni  efta* 
Pro^rcio . tuadeshonefta*cn  la  ciudad.  Y afsi  Propercio 
en  ellibro  z.tnlaelegia.^..  parece  q atribuye  el 
origen  y caufa  deladeshoneíiidadalas  pintu^ 
ras  obccnas,porqiielos  que  las  miran  fe  enríen 
den  en  luxuria,como  lo  declara  en  aquellosver 
f fosquedizen.  Lamanoquepintolastablasy 
Tcpmxit'pr'i  ^§llras  deshoneífaSjCorrópio  los  ojos  y cora* 
puubelUí.  $oh  de  las  don  sellas  caílas.DeTiberio  cfcríue 

refucitar  y defper- 
encl  eílauacaydo. 
Ir  pueiiarü , que  aderezo  fus  apofentos  con  muchas  tablas 
fv»rgo  i n dc  pinturas  y y magines  des  honeftas.  Y Teren 
cóciiuifedet  ció  refiere  en  el  Eunuchoq  mirado  el  mancebo 
fufpeftjí  u Cherea  vna  tablaenlaqual  efiaua  pintada  Da 

bulam  quart  . . J • 

iamsjrc.  naes  y lupiter  en  íu  ayuntaméto,fe  encédio  en 
Do/uto,  el  fuego  delaluxuria.  Y eneftelugardizeDo- 
nato  fuínterprete.  PhilofophicaméteT  erécio 
. d"  demueítra 


^ ztpofuu  SuetonioTraquilloq  para 

ta¡ta  carpía  , j,xr 

mfaimo  il tar  cl  appetito  de  la  V enus  q 
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demueftraaqui  quan  grande  daño  y dcílruy-' 
cion  traygan  a as  ciudades  los  fig memos  y me 
tiras  délos  Poetas, pues  dan  exemplo  de  pec^ 
cad‘>salos  hombres.  Y San&o  Auguftínen  ;.A Hgujt. 
el  libro  fegudo  de  la  ciudad  de  Dios,  enel  capí 
lulo  feptímo  trae  cftemifmo  lugar  deTerencio 
aefte  miímo  propoííto.  Es  también  degra n-ubmiyeo 
de  importancia  para  no  en  redarnos  ni  dcxax*  ieí 

noshazerpreíTa dclasvñas  dcíteLeon.apar^^ 
tamos  déla  conucrfacion  de  las  platicas  y le- 
gión de  libros  deshoneffcos,  pues  fabimosde 
Valerio  Maximo.en  el  libro  Texto  eneleapítu 
lo  tercero  que  los  Lacedemonios  que  tenia  mu 
cho  concierto  y orden  en  clgouicrno  de  íurepu  > 
bhca,mandaron  que  los  libros  del  Poeta  Ar* 
chilocolosexpelieíTeny  echafcn  fuera  déla  ciu  eibjdoi  Juc 
da  Aporque  fu le&ion etdaua llena  de  mil  lafci'  radeUcm- 
uiasy  deshoneftidades,y  porque  fushrjosno 
beuíeílén  aquella  do(flrii\a pon^oñoía  antepo- 
nicndolahoneftidad  y liinpiezaat  prouecho 
que  dcllos  podían  facar.De  donde  con  much  a 
razón  ¿Ecio  eneltctrabibli  tercero  en  el  ferino 
Tercero  enel  capitulo trigeíimoquartoáconfe 

,quclos  que  tiene  flaqueza  de  cíloniagono  leátJ  daba 
lean  libros  deshoneflros,  ni  fe  hallen  a los  efpé 
<Ttacu! o s , n i j Liego s h iftr ioni eos.  Y el  Pr  i'apoeft 
aquel  verfo  obceno  de  Virg'lio  aconfcj'a  a las  m,lc  ProcuI 
mugcrescaílasy  houcífasquefe  aparten  de  fu 

S 5 letftioa 


La  conferuacion  de  la  fallid, 

phéunbo.  lecftiony  Plutarcho  cuenta  en  los  ApofithegV 
mas  de  los  Emperadores  que  HicronTy  rano 
de  Syracufa  ( para  que  digamos  de  las  pala» 
bras !alciu2s)peiio  y caítigo a Epícharmo  Poe 
ta  Comico aporque  delante  de  fumugerha» 
Arijiotel.  tío  dcs’noneílaméte,  Y A tifíeteles  en  el  libro 
feptimo  de  lutoolítica  ,encl  capitulo  dezimo 
feptímo  dize,  la  torpeza  y fuziedad  de  las  pala 
‘ bras  tota'mentcfedeue  ahuyetary  defíerrar, 
de  la  ciudad  por  el  legislador,  porquede  la  líe 
cencía  del  mal  hablar  fe  íig.uel  alicencia  del  mal 
obrar.  Y el  Philofopho  Epi<íleto,comolore 
AnhfjtoMo  ficre  Antonio  Monacho  en  el  tomo  primero, 
cn  el  capí  tulo  deci  mo  q uarto  di  ze  que  el  fome» 
to  y ycfca  delaluxuriacs  lapalabray  conuerfa 
s,H/crai>.  cíon  deshonefía.YSantHieronymoefcriuíen 
doaDcmetriada  leaconfeja  que  ni  vna  íolapa 
labra  deshonefíaoya, y íi  alguno  la  oyere,  que 
cimente  mueftre  mucha  yra  y enojo.  Y Clemente 
Alexidrino  ^cxandrino  en  ellibro  fegundo  delaPedago 
gia^n  el  capitulo  décimo  nos  da  confejo,que 
lasdcshonefíasylafcíuas  palabras  ni  aun  por 
el  penfamienco  nos  han  de  paírar,figuiendo 
.d.pukíji/.  jilfandlo ApoftolquedizealosEphefioSé  Nfc 
« * f aya  entre  vofotrps  ni  fornicario  niiorpezade 

palabras.  - .f.:. 
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(jATITVLO  XXXÍrII  E'IfEL  QVzAL 
fe  trata  por  que  truchas  ruéis  $ los  hijos  no  parecen 
al  padre , tu  ala  madre.  1 por  cfa  razpn  fe  aconfi 
ja  a los  ca  fados  que  al  tiempo  de  el  engendrar  los  hi- 
jos 7.0  tengan  el  animo  dittertido  en  otras  cofas , ni 
efen  trifcs3ni  me  lancho  Heos  ,y  que  ambos  ca fados 
fean^ztirtuofsy  de  buenas  cojtumbres. 


tVj.l 


N Ladcciniapartículade  lospro 
ble  mas  en  la  lentecía,  io.  pregííta 
Ariftoteles,qual  es  lacauía  povcj  A rijlot. 

loshqosdctodoslosclemas'ani-  l othijosde 

males  ion  mas  femejantes  a fus  hídaHJsa 

padres quelos  dcelhombre.Y reípondío  Arí^ 

ftotelcsquelacaufaesporc¡elhobrc,enela<fto  tetdfutpi - 

déla  oencracio  tiene  muchas  vezes  el  animo  di  bs 

r i . . accl  bom- 

ucrtidoen  otras  colas,  y los  otros  animales  no  ¿rf. 

fediuierten.  Para  mayor  declaración  de  efta  o 

dudacs  de  aduertirqucel  animo  delhóbrcenel 

acto  del  coito  tiene  muchos  affc&os  por  fer  fu 

cuerpo  tápafsible  y fugeto  amil  mouimiétos,y 

porque  el  alma  y fus  potencias  fe  pueden  incli* 

nar  a cofas  oppueftas  y contrarias  comoloaffir 

ma  Ariftotelcsenelfextodelametaphiíicary  af  a rijlotila ¡, 

ii  acontece  que  el  engendraden  o fea  íeme/ante 

:al  que  lo  engendra, porq  fon  mucliaslascaufas 

de  dSdcdcpendcla  íinii'itiid  delindiuiduo,las 

qualcs  en  el  hombre  mas  que  en  ningún  otro 

« , . animal 
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La  conjeruacion  de  la  J alud , 

Cduful'üíi  animal  cílá  fugetas  a variación  y mudaba.  Vna 
virtud  infor  decflas  chufases  la  virtud  informatiuadcl  pa* 
malina.  dre  quevaembudeacn  la  íiniicnte  afielando, 
ydefleando  fu propria  y natural  Íemejan5a,y 
Elcjluortf  de  aquí  viencque  el  caluo  engendra  otro  caluo 
££ otro  y el  turnio  otro  rurnio,como  fedize  en  el  libra 
deaere&aqua.  Esotracaufadcdondcdepe> 
otrj  edufj  de  la  fimilitud  del  generado  al  generante  la  ve 
húmente  imaginación  y principalmente  déla 
mugcral  tiempo  delayuntamiento : porque  la 
tal  imaginación  diuierte  la  íimiente  y fu  n atura 
líí  figuras  l<^a  en  lo  que  efta  imaginando.  Depende  tam* 
celcjlcs.  bien  de  las  figuras  y formas  celeftes  como  lo 
imaginaron  los  Indios,  y los  Chaldeoscomo 
Vttlomco.  lo  affirma  Ptolomco  en  el  verbo  nono  del  Ce* 
tiloquio,  quandodizc  que  los  roílros  y figu* 
ras  deítemundo eíian  fugetos  alos  afpetflos,  y 
o tucáafd.  figuras  CeleífialeSjdepende  también  la  íimili 
tudodifsimilituddeloshijos  a los  padres  de 
lapafsibilidadoimpafsibilidad  de  fa  materia 
delamugerqueeslafangre  menftrua biendif 
puefta,  o mal  difpuefta  a la  virtüd  del  agente  y 
de  aquí  vienequeporauer  de  concurrir  y jurar 
' fe  tantas  caufas  parala  fimilitud  priucipalméte 

o m aufa.  en  el  h ombre,much  as  vezes  es  varia, y no  fe  pa 
d4  Ar1jt.de  recen  los  hrios  alos  padres.  Vltra  de  lo  queaue 

Udifíiitnh - j ija  ./1  , 

tudcnloshó  m°s  dichoda  Anltoteles  otra  razón, porque 
hambres,  «nlafpecie  humana  ay  muclias  vezes  tanta  de* 
. . . ; ~ femejáú' 
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ieméjansa  de  los  hijos  a los  padres  y dize  que 
es,porque  el  a&o  del  coito  nofe  haze  como  es 
ele  razón  paraqucayafimiiítud.  porque  feha» 
zecon  mucho  feruorde  concupifcencia  y rhu- 
chomouimiéto,  del  qual  íe  figueabominacio 
y pefary  no  auer  otras  circuftucias  q otros  ant 
•males  guardólas  guales dexamosdebaxodc fí- 
iécio.Y afsi  vemos  muchas  vezes  vn  hóbreper  h obrcípr* 
fe¿hfsimoy  prudetíisimo  engédrar  vn  hijo  ¿cees  eugen 

falto  y fatuo, comolo  dize  AlexádroAffrodí^^0*  ** 

fco,eníus  problemas.  Y portatocouíene  mu- A ieuniro 
cho  qaltiépodelageneraciondeios  hijos  los  Altro<llfeoi 
padres  eílemmdy  apartados  de  todos  los  acci>  ¿ ‘‘ . . 
den  tes  de!  animo  y del  cuerpo  como  es,l a trille  ,l'  i\- 

•za,layra,y  melancholiay  otros deíla  fuerte,  s¿  *, 
pues  elalmanofolamétepadeze  por  las  varias  , ’ ’ ' 
di fpo figones  deleuerpo.  Mas  también  por 
fus  atfe&os  yvehementesimagmaciones,y  de  Eihijopjre 
aquí  viene  que  ^lhijopalezcaaquieñTumadre  zej*[¡nc  U 
eliauaimaginando  al  tiempo  del  concebirlo* ¿¿ynMz 
y el  que  tiene  algún  fluxo  defangre,fi  mívaaté-  -•*  \l 
.tamente  alguna  ^ofa  colorada,  corre  la  fangre  . .<*  v> 

con  mayortmpetuy  el  qtre  tiene  iíflericiamim  - .v* 

alo opf as dtrinas  fe leaumetira  mas  ¿como ló<ü  ^ ^ 

*ze  Aiiiccna enla decimaqoarta del rcrCero.  Y Anicriuü  ~ 
ipor  ella  caufa  algunos  padecen  él  dolor  q otros 
«ené^fi  fu  imaginación  fueregrandeen  laapre 
heofion  del  dolor. : X también  imaginando  al* 

- v guno 


r Laconferuacion  déla  fallid , 

gunorn  alguna  cofa  tcmerofafc  altera  y fe  mot 
da  de  íirnacuraldifpofício:y  aísi  vemos  q puo* 
de  vno  andar  ("obre  vna  viga  que  ella  pueila  cu 
el  fudo,y  fi  la  pulieren  fobre  alguna  agua  pra- 
- i funda  no  fe  atrcuera  a andar  (obre  ella,  porque 
imaginaen fu  alíñala  forma  déla  cay  da,y  haze 
grandeimprefion  en  ella.  Y afsrconuiene  mu 
, - cho , como  acabamos  de  dczír,  que<al  tiempo 

* del  concepto  los  padres,  eílen  vacos  de  toda 

v \ triíleza  y perturbación  G no  quieren  en  gen** 
r ' ••  drar  hq  os  fatuos  y mentccaptos  y embucho* 

•*  ‘ entilas  miímas  pafsiones  , lo  qual  por  muy 
H cfroSo.  daras  palabras  lo  aconfeja  HcGodo  a fu  her* 
rft&dicrü.  roano  > cn  el  ffgundo  libro  en  aquellos  verfos 
frito  quedizen.  No  ce  allegues  al  a&odela  genera** 
^Uioa  viniendo  trille  de  algún  entierro , dando 
dtijcrr.  a entender  elle  autor  que  el  concepto,  no  fala* 
mente  recibe  y refiere  la  malicia  y virtud,  mas 
también  la  tríllela  y el  alegría  y otros  acciden* 
tes  femé  jantes  a ellos , como  lo  noto  muy  bien 
Pluurcho.  de  Hcfiodo  Plmarcho  en  ellibro  q efenuio  de 
. S era numinis  vindica.  Porquefi  altiépo  déla 
te  ei  émmó  generado  elanimo  «ílamuy  diuirtido  en  otras 
*t  tiépo  dd  cofas, la  fi  míen  te  no  engen  drarafi  no  lo  que  es 
animal  terreílre  y corpóreo, vazio  de  todo  en> 
ten  dimicntó,de  todo  ani  mo  y dcingenio,y  añ 
que  es  afsí  verdad  quea  ¡cada  vito  de  Jos  Bom> 
bi  es  le  dio  Dios  d alma  co  fu  libre  alucddo,  co 

todo 


U 
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todcrtffrotíene  el  alma  algunas  coflub res  y fuer 
jas  que  fe  crafpafan  y van  como.enxertas  jura-* 
mente  con  el  cuerpo  * délos  padres  a los  hijos, 
pues  dize Maríílio  Fjfctno  q la  naturaleza  oue 
íira  madre  juco  con  talcoíonancia  y harmonía 
«1  cuerpo  y el  alma,  que  los  mouimicntos  del  Lor  mnU 
cuerpo  penetré co  grin  facilidad)', co  gradito'”^0’  del 
ma  vtheráenda  «alma,  y los  de  el  almaal fliií 
xno  cuerpo¿y  aunejuets  también  verdad  que  £|  cotrario . 
aimadel  hijo  no  fe  faca  del  cuerpo  ni  de  el  alma'N“* 
del  padre  f con  todo  cíFo  tal  cuerpo  con  tal  in-  ^ 

diñad on  fale  y fe  faca  de  tal  cuerpo  del  padre.1  " 

Y afei.feefcríueen  elcapiiulotrigeíimodelPrq 
pheta  Hieremias.  ComierC  los  padres  las  vuas  1 

en  agrazjy  tuuierondétera  los  dientes  délos  hu  ;> 
jos.  Y'enel  capitulo  t.$.  déla  Sabiduría  fe  dize^phui^ 
delosmalos.y  de  los  que  de  fechan  de  fí  la  ícKriri 

cía  ceiciliaf¿qloshijqsdeííosfonneqaifsiñí6sy  ‘ * 

dádoa  en  tederque  délos  peruerfos  padres,h¿  i£¿pmér¿\ 
de  ícr  peruerfos  los  hijos , y aludíédo  a eíloe  j /os  pjirft'i 
proph  cta  S;E  scchiel  di  zt h ablando  con  lo  s kl 

raclitas  quehabitauan  en  lerufalüituraysy  oe  -.•> 

floración  es  de  tierra  de  Canaamrytu  padíe^s  M'- 
A morreo.y  tu  m&dréHettea.por^  aun  q es  ve* * 
dad  q dios  no  eran  de  ella  gene  ración  .porque  1 

¿mitauá  fuscoífumbrcsjlesdrzeqtle  aui5  íido¡ 
engendrados  deílos.  Eílo  miímo  nos  en  frña^ 
aqud  lagrado  cícríptorEídwíco  galanasfe  e/W* 

iuéjá>  . 


1 
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La  conferuacton  déla Jalud , 
nacíanlas  y comparaciones  en  el  libro  cjuarto 
en  el  capiculo  nono  , quando  dize,como  es  el 
campo  y la  tierra  calecía  fírmente,  y qualesfon 
las  flores , tales  fon  las  linduras  que  dcllasfa* 
len,  y qual  es  el  artífice  tal  es  la  obratyquaies 
s.Mitfrro.  d labrador,  cal  es  lalabran^a.-iY  énSant  Ma» 
s.lucas.  en  recapitulo  feptímo,y  rn-Sant  Lúea  sea 

el  capítulo  Texto  efta dicho.  Noipucdeel  árbol 
- rfcaltfidar  buenos  frutos, miel  bueno  darlos  ma 

los. Y no  con  menos  e légate  figura  dtxo  lo  mif 
f No  fíe-  njoTheognis  elGriePoen aquellos  verfos.no 

iwnrfquilU  , f ’ r *?,  . . , , r 

rofo  (U/cú«r  «ace  de  1 a 1 qui  1 a ro  1 a n i h yací  nt  o , ni  de  1 a fie  rúa 
d¡u  hydcin-  y efclauano  nace  e!  hijo  bien  mclinado.YMo** 
tuyj-c.  raci0  en  el  libro  qua^to  de'fbs  verfosenla  Oda 

^Portes  quarta.  Los  buenos  y fuertes  engendran  otro*» 
3g¡5£5  tales.  Y cnlosnouíllosy  cauallos  fe  echa  de  ver 
mr, ere.  la  virtud  de  fus  padres : y las  águilas  reales  no* 
mgédran  palomas  flacas  y medrólas.  Eila  fea 
¿Utitrefíe»  tencia  fin  ninguna  hgura  nos  larrnieno,  como 
M celebrada  en  prouerbio  Eurípides  como  lo  rb 
fiere  Antonio  Monacho , en  el  fegundocomof 
déla  Melifa,enel  capitulo  fetenta  y nueucy  Sto 
bsep,  en  el  capí  tul  o ochenta  y ocho.  Y Ariílo* 
tele*  en  el  libro  primerode  fidPoh'tica  en  el  csh 
pitulo  quarto,dí  ze  de  fentériadt  algunos.  De? 
la  manera  tjuede  vnhombreíe engendra  otro 
h obre , y de  vn  ani mal  otro,  afsí  de  1 os  buenos, 
«i  \ fe  engendran  otros  buenos.  Y en  diibro  tercer 
* * “ rodé 


c re. 
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«o  del  a mifma  obra  en  el  capitulo  o&auo  di  ze. 

Cofaes  muy  conueni ente  a raron , que  los  cn> 
generados  délos buenos, ha  de fer  buenos.  Y 
rn  otro  Jugar  en  los  preceptos  déla  rechorica  • 
tratando  de  lascaufat  ciuíles . Nadie  ignora  q 
los  q nace  de  padres  vírtuofos,q  los  ha  de  pare 
«érenlas  virtudes.  Y en  ellibro.3  delaRetho" 
sricaaThepdMfto.Veiifímücofacsqdelosbue  .< 
tíos  nafcaotro  buen  o,y  del  bien  doctrinado  fe 
engédreotvó  tal.  Y Marco  T ullio  en  la  orado. tMk  , 
queefcriuioporRofcidCómedo  dísc.NaJic  j 
puede  penfaarqdeinal  padre  fe engedrarabue  *./ 
hijo.Yaeíletfnifmo  propoíito  antiguamente 
fueron  celebrados  mu fch os  prouerbios,como 
es  aquel.  De  hn^lcueruo  feengedrael  malhue 
Uo.Y  aquel  dcH  orne  róicn  el  Iibr0.i9.dcla  odyf  y k quena 
fea.  O eres  engendrado  de  alguna  enzina  o de 
algunospeiw&o».  Y Marco- Fabío  Quintil»' 
lio  en  el  hbro;quinto  tratando  délos aegumen  no, 
tosdize.qcftos  fetieneade  tomar  muchas 
zcs  de  la  perfona,  y de  la  genc ración  : porque  1 

los  hrjos  por  la  mayor  parte  fetiene  decteer 
que  fon  femejantesa  fus  padres,  y para  viuir 
virtuofao  torpe  vida,  manan  las  caufas  algu< 
nasyesesde losmifmos  padres.  Y áfsipara 
dar  a entender  todos  ejlos  grandes  Poetas  y 
O radorep Griegos  y Latinbs¿como  de  la  raí  z 
trae  la  fubftanua.y.eí  fabor  cÜrutu  Para  fignír 
lili  " T Icar 


V | r La  confer tuición  de  la  faltad, 

ficar  vn  hombre  de  coitumbresíaliiages  , 
obras  de  aqímai  bruto\le  llaman  cngcndradb 
de  peñas, o de  enzína  ¿o  de  freího,como.fcpae 
H ejíoio.  de  ver  en  He  (iodo,  en  elijbrbprinierkxde'aque 
jUa  obra  que  le  inri  tuio,Qpera  &C  dies,  adonde 
ünge  que  los  hombres  fuerón  engendradok 
-de’frefnos  paradaTaemehderladureza,y.fie 
Virgilio . rezardeíUs  anírtios.  Y en  Virgilio , en  ¿l  iibro 
í[¿enfl; o<SíauDdrk^£neidaadonde  diar,,  oEpenteenj- 
cr  Arito-  gendraoade  troncos  y de  roble d*u»<>  Y Qui- 
bore ñuta,  dio  éniarepííbola^ de  Dido  a ¿flaneas  dice ce 
f t eLpñs  engendraron  laspfedrásyiokj^oríees^losra- 
trmótes  órbles,y.  las  fieras  dedas  montañas1.  - Y lúuenal 

lusártis en^a^atyra  ^txta , vfa’dc  eík  rm frfró  modo  de 
% scopúiií'hablar.^Y  Eftacio  Papínio  i en  el  libro  ter- 

robor/ rn^^10  ^ Thcbaida  vfa  del  miTmo  e^ylo.  Y 

t¡f,iyc*en  Lavando  gram  marico ; en -el  libro primero 
...  de  las  Syluás  , en  el  Epithalamio  de  S celia  y 
mD*ronéc  Vi  oían  tilla  dize  jno  Tomos  noíotros  criados 
r nimexada  ni  nacidos  del  duro  diamante . Pero  con  to- 
minee  crea ¿o  ¿fto  nofe  pUC(je  negar  quenóha  auido  al- 
gunos hljo^exccllf  tes  varonesy  de  virtud  fia 
gularnacidos  depadres  malos  y de  corrompi- 
das coíhimbres.  Quien  ay  que  noícpa  aque- 
Virgilio,  Jlo  de  Virgilio,  en  el  libro  feptimódela^Encí 
da,adonde  fedrze  deMezendoq'eratal,qiie 
a los  mífmos  Diofes  menofprecíaua  : yconto 
do  eílo  tuuo  vn  hijo  llamadlo  Laufo  ,-del  anal 
i a - ~t  *;■ ■■■'“  — dizc 
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drzevn  pocodefpucüei  mi  fmo  Virgilio,  que 
era  digno  de  grartdesimp€ríos,y  que  no  vuíra 
tenido  por  padre  a Mezencío.Pcro  efto  están 
raro  que  los  Krj  os  de  podres  malos  falgan  vir-  tpdresmé 
tuofos,  que  ninguna  cofa  aya  masrara,  pues  fa 
hemos  claro  que  Mínerua  (como lo  refiere tu^°s‘ 
Homero  enelfegundodelaOdyflea)  dixo,q  Homero: 
pocos  refponden  alas  virtudes  de  fus  padres : 
y que  muchos  fon  peores  q ellos,  y pocos  me* 
jores  que  fus  padres.  Délas  hijas  alómenos  es  Por  fe 
cierto  que  por  lo  mayor  parte  refpondefus  co  rcfpotXn 
ítumbresalas  de  fus  madres,  porque  no  es  co^  Ltshijusd 
fa  verifimil,quefidefde  fu  niñez  la  hija  vido lás  m^rcí* 
en  fu  madre  coftumbres  deshoneílas,  fien  do? 
yagrande  aprendaafer  virtuofa,  laqüal  opi- 
nión comprueuanaquellas  palabras  de  Sant  St  Amko-' 
Ambrofio,en  el  libro  tercero  de  virginibus,  fio. 
adonde  hablando  de  Herodiada  dize , quepu 
do  aprender  la  hija  déla  madre  adultera,  fino 
la  perdida  y daño  de  fuhoneilidadCY  el  pros 
pherafan&o  Ezechidcn  el  capítulo  décimo-  zzrchiel. 
fextodize.  Qualeslamadre,talesla  hija.  Y: 
Tercncío  rmiy  a propofitó  de  lo  que  vamos^"”*^- 
hablandbdize,enel  Heautonrimorumeñom  : * ;> 

Temo  qtie  eíiando  yer  aufenteno  ayan  cor-  • 
ro  nrpido  la  donzella  aporque  cégomuchas  00 
«afio y p remidas  para  poderme  perfuadír  a\ 
eíto , eilugardonde-eUa  ,1a  occafi  on,  la  é dad  y 
tul  T 2 y fu 
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i . t La  conferí*  tciort  de  lafalud , 

y fu  madre  dcbaxo  de  cuy  ado&rina  es  maía  T 
, f Y Iuuenal  efl  la  faty ra  fexta,  da  a entender  fer 

f uilícrí  efto  muy  ordinario  , quando  dize.  Efperas 

t*Pú iamá  tU  ^UC  *a  ma<^rc  cn^c  honeftas  columbres  ut 
t¿bonejlo'f°tr*s  di  ffe  rentes  del  as  que  día  tiene?  Y enla 
ere.  fatyradecimaquartadize.  Efperas  que  lahi< 

J Ia  ^arga  no  fera  adultera , teniendo  la  do- 

McréLr  drina  que  tiene  de  fu  madre?  Y vn  poco  mas 
l*  abaxo  en  lamiímafatyra,encomprobaci5de 

codo  loque  auemos  referido  añade.  Espre* 
cepto  y orden  de  la  naturaleza , que  los  exenv* 
píos  y dodrinas  con  que  nos  criamos,  nos  cor 
Tompan  y eftraguen  con  grande  prefiera  y ve 
locidad  porque  tienen  grandes  autores. 

I . 'ti  ^ p ' #’*  - •,  . ! r f . i*  k.  * r ¿i  s \ * 

,v-  CAPITULO  XXXV 111.  COMO  EL 

amor /añilo  bien  ordenado  hazf  mucho  al  cafo  pa- 
ra conferuar  lafalud. 


NT  ES  Que  comencemos  a de* 
zir  la  grande  importancia^  los 
grandes  bienes  que  del  amor  fe 
figuen  a la  (alud  deios  hombres; 
con  meneantes  tocias  cofas  fabir 
[ciclamor,  que  la  fubftáciadel  amor,o  el  mífmoatnor  no 
es  otra  cofa  fino elfuyzio  que  fehaze.de  laco* 
fa  ataada,o  el  appctito  que  fuccde  alrfal  % uy  zio*, 
Saín»,  como  lo  enfeña  aaleno , eiidlibjrQ  quarto  de 
t. : ?.  il  - lo* 


»■ 
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los  plácitos  de Hippocrates  y de  Platón.  Pero 
nadie  puede  ignorar  que  el  amor  mas  fe  deue 
referir  al  appecito  que  al  juy  zio,pues  es  dedeo 
afFeáo  ,y  appetito  deda  cofa  amada  . Siendo  Appetitodé 
pues  elappecítojde  dos  niaqera*sel  vno regala 
do  y ordenado  cpn  la  razon^yel-otro  defmc* 
didoy  beílial;  íiguefe  deayqtfc.aya  dosefpe'Doj>/pe- 
cies  de  amor , y que  cada  qualdeftos  tenga  fu  ^ 
principio  dé  lacontempUdonf  porque  todo 
appetico  mana  y procede  del c:ono cimiento 
déla  cofa  que  fe  ama  y deíTea  jdebaxode  alguna 
razón  y caufa  que  atrae  y combidaala  mifma 
potencia  appetifcíblé.  .Eíla  razop  oca  ufa  que 
mueue,atrae,y  etirreda  el  filma  del  que  ama,ea  • >••••• 
la  fpecie  déla  co  fa  que  ti? ne  alguna  hermo fura 
o belleza,  o lo  que  verdaderameteen  fi  eshey 
mofo  bello  y dignodeamor.  Porque  de  lama  . 

ñera  que  mouida  la  ymaginacipn  de  la  fpecie 
del  menofpíeqo  recibido  fayrazop/e  encien- ; ‘ . ? 
de  y. fe  mueueelcora^on  con,yr/|*alaprofequp 
dónde  Uvengan^a  * y apprehendiédo  la  yip^ 
gi nacían:  algún  a co  (a*  t*r  ri  bte  y efpantofayfp 
mueue  con  temor;  afsifli  ipMnimpnos  appr^ 
hendiedoalsunacefadebaxode^fpecredeher  or4Í- 

r r 0 1 . /V  Qurusuezes 

mofura, fe  mueue  la  poterna  a appetmuaa  go-Jc  engendra 
fardel  fruto.  De  aquí  fe  faca,  queel  autor  algp  mei  ¿pprti 
.nasvez.es  fe  engendra  é n^l^pp^ii  t o^gi  on  a> , y^nti 
. - y oirás  vezes  eA  elüppeuy)  irracional , q ella  yrrumú* 

;r  * * t * 5nd 


Laconfirti*r¡ef¡¿c  fa fallid, 
en  elfiigado:  y que  fu  obíe&o  es  lacofahermo 
faolohermofo.  taita  hermo fura  o efpccic  de 
h ermo fura  fe  pe rci be  ccm  el  fen tíd  o e x te  jí or  ¿ 
ton  la  vifta,ycon  el  dydo, o fe  concibe  conel 
tuto*,  entendimiento.  Y defta  diíputo  Platonenei 
dialogó  que  tíerfe  por -título  H y pías,  o de  De- 
pulchro,y  tatnbirn  en  el  Phcdro.En  los  qualcs 
diálogos  defpes  deauer  refutato  muchos  erro 
/ res  de  les  Sophiítas,  para  hallarla  verdadera 

razón  de  lahermófura  ,cotligeeneI  fin  del  ca> 
pitulo  , que  es  cierta  gracia, que  en  fi  tienen  al-» 
gunas  cofas,conla  qual  deleytan  la  viíta,d oy- 
Q$r  fed  U do,y  el  entendimiento.  Y afsipodemos  dezir 
hermofurd.  qlahcrmofura¿s  cierto  accidente,  que  entran 
do  porlos  mas  puros  férlridos,vañai>hinche,y 
llena clentendimiento  con grandifsimo  deley 
EXueryoyr  te.  Y es  de  faber  que  entre  todos  los  Temidos  , 
pet-feaifn  - jQg  mas  perfe-^os,  los  mas  acabadw,y  mas  re 
ios,  motos  de  las  codieiones  materiales  ion  el  ver 

y el  oy  r.DefiKTTteíj  lo  q deley  ta  el  güito,  clol- 
faíto,y  el  ta<fto,como  fon  los  labores,  los  do- 
res,y las  colas  lalcíuasde  la  carne, fon  acciden- 
tes de  deley  tes  .pero  no  fon  cofas  hermofasjjí 
qiíecn  íi  tiene  alguflfc  belleza  ni  hermofura  Lo 
- .<■>  qual  noes  aníi  en  las  pinturas  o en  las  verdade 
j;-..  . yas formasqmiramos,oenlamufica,oenlas 

bienes  que  fe  perciben  con  clentendimiento; 
porq en  todos  cítos  ay  cierta  hermofuraríer- 

t/*  . * . . laProÜ 
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ta  proporción  y concento  que  nene  algún  ra^  ’ * . >♦ 

ftroy  fabor  déla  harmonía  diurna  y cclcílial* 

Siendo  pues  el  obicrío  del  amor  el  que  auemos 
dicho,figueof«deaquidoscofas:la.vnaes,quc  Blmorfc 
el  amor  í'o lo  con  el  oydo  o conla  viitafe  perci- 
be, y laotraesquedcfpucsdclahermofuranin  uijltfepr- 
guna  cofa  tanto  atraya  afsiclamoTcomocsla  clbc' 
mufica.La  potería  eílimatiuaq  llaman  loslari'  La  mufíca 
nos  razón,  collige  q alguna  cofa  es  hcrmofa,y  ¿^[erfuel 
deaquifuccedey  nace  luego  el  appctito:  deíTea 
luego  el  enamorado  deftahermofuray  belleza 
cduercirfe  todo  en  aqllo  q ama, y qual  es  lo  her  Qj#  es  r<> 
mofo  c¡  ama , tal esla  potencia  q fe  mueuc  para  ^ 

aquel  amor,de  fuerte  cj  fi  es  la  hermofura  del  al  CS]Á  p,¿rn- 
»a(comoes  la  virtud  y fab¿duria)eíf  cantores  <i*e  /« 
mouimieto  delappctitoTacional.Y  fi  fe  amala 
gcntilezade cuerpo,o  el  afpctfto  de  la  hermofu 
ra  del  roftro,  mueuefe  luego  al  appctito  fefual 
escita  m el  higado^rlqtral  puede  gozar  deítos 
bienes  decarne.DeíTea  pufscl  enamorado  lo  cj  es  proprío 
c^propriodelamoíjtranRfornraTfcy  cóucrtir  ^^fc* 
feetvlacofa  amada.Loquaidcclarocon  cftra rcnlu  cofa 
rio exemplolamugerdeMaufeolovqirc como  ^ 
amafcentráñablemetea  fu  maridohizo  fu  cuer  fhutKuper 
poccnizas  y lastomoen  beuida.Ycomo  eíiono ic  *WC0S 
íe  puedaházcrqelalmafeGrásformccn  otra, lo ’ 
ni  el  cuerpo  en  otro  cuerpo,  deíléa  a lo  me/ 
nos  el  que  ama,  que  tilo  fe  haga  en  la  mejor 
r .*  V \ T 4.  forma  v 


La  confiruacjeq  de  la Jalad, 

El  appctito  formaquca-ysilugar^y  afsipojrdiuerfo  modo 


'njaoíui'  cl*appctitoraciohaliy<Urcatíoiialvicncn  aalca 
Jcxr.fjn  lo  earloqucjdcíTeau.El  racional  q el  alma  féhaga 
lu^Tdi  vr,a  m^ma  co^a  con  otra  alma, y el  irracional 
'unjbmodo,  qucrl  cuerpo  feíhagavna  cola  con  «1  otro  cuer- 
po,pero  no  tan  perfectamente  como  deíléan,y 
afsielappetito  racional  copone  las  principales 
potencias  dd  alma , como  es  la  voluntad  del  cj 
eí  tfue  mi  amay  del  amado: y porque  el  que  ama  cítamas 
efUnut  fer  hgru0r0f0  y ardiente  en  el  amor,  con  mucha 
liberalidad  fe  fugeta  a la  voluntad  del  amadoj 
tuUnuio.  yaísí  tienen  vn^querer  ynoquerer,  vnamifma 
voluntad,  vn  mifmo  deíleo , y vn  nu'fmo  pen- 
■pdrecc  í«c  fatniento,  de  fuerte  que  cali  íe  echa  de  ver  que 
h«4!j84  4M  cn  ¿os  cucrpos  ay  vn  alma , y.quc  cíla  fola  ani- 

ntjiotcuer  f 

pos.'  ma,y  da  vida  ados  cuerpos.  bl  appetitoirra- 

eí  ¿pp^ocional  mas  baxoy  groíTcro,hazequeloscuer^ 
— Lpos  fe  mezclen  en  cierta  forma  y maneraco  el 
cuerpos  fe cocurfodclas  íimientes,ocn  las  mifmas  íímíé- 
mczcUn.  tcSjp0rqUCCflasfcdeílilandetodoel  cuerpo: 
o fe  mezclan  cn  el  hrjo  que  fe  engendra , co' 
mo  fe  declara  en  la  íimilitudque  fuele  tener 
• ’.  con  el  vno  y con  el  otro  cuerpo  délos  generan 
F.n  el  iwortes.En  eñe  amor  lafciuo  es  grande  la  ceguedad 
*gviMn'l  qobfcureceel  entendimiento,  pues  fefugetaa 
fmr.TíiíOTifffloqUclapotcnciabcftiallemanda.Y  entonces 
el  coraron  padece  varios  affe&os  , mil  per* 
turbaciones  y congoxas.  De  donde  fe  ligue 

¿ > ~7  4 ’ W 
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qOcelqueama  vnas  vczcs  efle  ayrado : otras 
vczcs  eíle  muy  humiIde,lucgo  efle  lleno  de  co 
téco,deaya  vnpocotrííHfsimOjy  poreílamif  ^ 
ma  razonfíempre  eíla  fu  animo  pucílo  entre  el 
temor  y laefperanja.y  dexadasa  parte  infini- 
tas cofas  que  le  atormentan  y je  hazen  guerra, 
vnafola  baila  para  confumitle.quc  ionios  c c*  Los  celos  c3 
los,y  con  cílos  laefperan£a,ladefconfian£a,la 
^crefpcracion,elfuror,y cltemor.  Aucmos 
dicho  aqvialpotecia  pertenece  el  amor  , qual 
feaifufubílancia^quaircafuobicífiOjylo  quepa 
dece  el  coraron  délos  enamorados.  Conuic 
nc  agora  para  cumplir  con  el  intento  de  n ucílro  norplnU 
capitulo,  y juntamente  con  nueílrodcffeo  que/«W* 
digamos  qtiancp  importa  efte  amor  para  la  co 
feruadon  déla  falud,fí  es  bien  ordenado  y rega 
ladoconlarazonyprudencía.  Cofa  muy ne<  PjrJdPJJfir 
ccíláriaesal  hombre  para  poder  paíTar  la  vida  ^dóden» 
humanatencrdondcempleeelamor,pueslccspfc?>'  d <• 
afFcílotannaturariporqdenoaueren  quecm^Kior*- 
plearlo,Ggueníclucgo  grandes  triílezasyme 
lancholias,de  que  muchas  vezesie  caufan  mil 
enfermedades.  Cuentafc  de  Sócrates  aquel  Qitifosaer 4 
grSdc  Philofophoqucqm'fo  vn  diahazervna<«drs/r  f5 
oración  en  vituperio  del  Amor,  y fue  tantala 
confuííon  y vergüenza  que  de  cílo  tuuo,que  fe 
íubrio el  xoftro con  fu propria  capa,  y en  deG- 
cuento  de  la  locura  que  auia  intétado  fe  bcluio 

T 5 adef- 


La  confrruacion  de  la  Jalad, 
adefcubrirelroítro  y hizo  vna  clcgantifsim* 
oración  «n  laqualcon  alegre  fcmblátc  cometo 
p rinápio <J  poreflaspalabras.GrádeDioses  el  amor  y di 
So°u¡efde  gnodegrádeadmiraci5y  venera  ció  éntrelo» 
hobres  por  fu  antiguaorigé  y dcfccdéciapue» 
»[ih  Tbeo-  díze  Hcfiodocjdefpucs deaquel obfeuro Cha 
¿ u‘  os  en  q todas  las  cofas  al  principio  cftaua  en  co 
fuíionlaprimeracofaqucde  repete  apparecía 
zlaobre  co  fue ía tierra  y clamor.  Espucsde  faberqacer 

l hs  Gnc - , , ~ f , 1 ^ 

gotpgnifid  cade  los u riegos  el  nombre  con  queugnificarf 
ilmor.  el  amor  vale  tato  como  graciajhermofurajin- 
desajelcganciajamiftadjbeneuolencia,©  bene- 
zUton,  ficio.Y afsi  Platón  eferiuíendo a DionyííoSy" 

racufanole  dize.  Acuérdate q parala  contrata 
ci  on  de  las  cofas  humanas  es  neeeífarío  el  amor 
tntre  los  hombres,  porque  la  aufleridad  engé 
dra  foledaddcamioos,porquecomoel  paren 
te  ico  entre  los  hombres  fea  todo  vno,  y la  cipe 
cíe  fea  vna,ninguna cofa  ay  mas  comieniente 
ni  mas  llegada  a razón  q el  reciproco  amor  er> 
ere  los  hombre»' :y  principalmente  quantocs 
regido  por  razón , como  es  el  que  tienen  entre 
fí  ios  cafados  por  caufa  de  la  generación  délos 
hij  os : porque  el  otro  que  trata  de  los  abramos 
ouilioi-  vedados,  aunque  Ouidio, y otros  autores  le 
dieron  eftc  nombre,  con  mas  razón  fe  deuia 
f , nombrar  por  el  fuy  o proprio  que  es  luxuria  de* 

ílcmplan^ay fuziedad.  rr  1 

• ' \ " ' c A. 
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QA'TITV'LO  XXXVJIII  EXfELQV^  L 
fe  pro  Jigüe  la  excedencia  del  amor  fu  hermofura  y 
lmdezj*3y  la  importancia  que  tiene  para  la faludhu 
mana . 1 .» 

VEMOS  En  cílc  capitulo  de  rntift  <r.  t 
tratar  y celebraraquel  genero  de  amor  mi  fu 
amor  mas  fubido  de  quilates  , y $*£{££ 
de  mayorexcellencia,alqual  Pía  diuino . 
tonllamadiuíno.  Elletienevn 
querer  y vn  no  querer  enlas  cofas  licitas  y 3 vir 
tud.y  afsiel  amor  que  ay  éntrelos  q fon ladro^  tlamorqué 
nes  y engañadores,no  fe  dizeeon  propriedad  fn/rc lo*. 
arnor,mas  antes  fraude  y engaño. Ejle  pues  q 
propriaméteíe  llama  amor  adquiere  páralos  q mor . 

4e  figuégrádenumero  de  virtudes,  y loshaze  a* 
irugos  de  Dios.Efteesceleftíal  y diuinobenefi- 
cio  pacifico  y hermofo  repartidor  de  grades  bie 
nes  entre  los  hobres.  Dode  efteamor  eftano 
ay  amargura,fino  toda  dulcedubre , no  ay  obf- 
curidad  fino  claridad,noay  tempeftádes  ni  tor 
ucllinos  fino  el  cíelo  claro  y íéreno,no  ay  guer^ 
ra  fine  fuauidad  de  paz , no  ay  eftíriHdadsfi"  j 
no  hartura  y abundancia:  con  efte  amor  no  tie^* 
ne  Monarchia,el  odio,lainuidia,  la  yra  ni  eliti 
teres.  Yde  la  manera  que  del  Sol  nunca  fe  pue^  r 

den  apartar  los  rayos  de  fu  clara  luz,nidelfuc'  ~ 

go,elcalor,mdelgranizo,elyelo,nide|anieue 

fu 


La  Confer  ttacion  déla  /alud , 

copleros  fublacCrra:  aísi  ni  mas  ni  menos  nuca  defamor 
decjti  u mor  ^ apartan  [a  bencuolencia,la concordia,  la paz 

A mrentre  ni  la  eflreeha  amiftad,  Loqueesparaclnaoio 
UtbSbret,  ^ p¿joto  # ci  Magiíírado  en  la  república,  el  Sol 
parala conferuacion  de! vniuerfo.  EíTomifmo 
es  el  amor  entre  los  hombres,  y déla  manera  q 
v el  nauio  faltando  el  maeftre  licúa  fu  derrota  al 

manifieílo  peligro,  y la  ciudad  fin  el  gouernaK 
dor,es  vn  cuerpo  fin  alma,y  todo  el  mundo  p¿ 
receria  fila  luz  y virtudvíuificadelSol  fe  le  aií' 
ií«iJ4«o/cfentairc,afsilavidadeloshombres  no  feriaví' 

* '¡¿¡¡¡¡¡f' tal  fi  fe  quitafle  el  amor  de  por  medio.  Eílequi 
tade  cntreloshombres  toda  rufticídad,esp2' 
dre  de  toda  la  elegancia, de  todalímpieza,  de  K> 
da  cortefia  y buenacrian$a:pues  al  hombre ru 
- ífico  y faluagelebucluelodedentrojrfuera,  y 

♦ en  muy  breue  tiempo  lo  hazeeapaz  de  daroin 
genio  y dceloquenteeftylo,y  al  feroz  y defati* 
nado  lo  adorna  de  fuauifsimascoílubres.  Do-» 
deefta  eíleamor  no  tiene  lugar  la  torpeza,ía 
' pereza,elfueño,laimmundicia,nilafloxedad: 
mas  antes  fiempre  andan  en  fu  compañía  la  fo- 
v licitud,la  vigilan  cia,el  cuy  dado , la  compujftu' 
DiofJetoü  ra  y limpieza.  De  don  de  con  mucha  razón  el 
limpieza,  otro  viejo  Phutinole  llama  al  amor  Dios  deto 
dalimpieza,ydízequcclmifmoresplandory 
Del  amorto  lamifma  belleza  no  tienen  comparación  con 
— -"-rí"el.  D^ft^aiuprcojnodemanantiaáy  fuéténaf 

~r~  " cieroa 
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iticron  Tas  buenas  artcs,con  eíleínuento  Apol- 
lo la  Medicinare!  artificio  de  texcrlaMiuerua 
la  fabrica  del  hierro  Vulcano, los  pedos  y me/ 
didas  Phaedon  Jas  letras  Mercurio  Jas  leyes  la 
DiofaCeres,y  finalmente  codos  aquellos  que 
hallaronnueuasinuencionesparael  mejor tra 
lo  y comunicación  déla  vidahumanafuero  im 
pclidos  y mouidosde  la  fuerza  del  amor.  Fuer 
tecofaes(como  dizeSalomon  encl  capitulo  vi  s*lomo* . 
timo  deloscantares)elamor,  pues  vemos  que 
aunlas  cofas  fin  anima  ferioen  en  ciercamane* 

O 1 

f a por  el  amor,pues  con  eítetrae  la  piedra  y ma  < 

el  hierro,  el  ambar  fas  pajas,  el  viento  Cefias, 

las  nuuc^y  como  dize  Empedocles  la  tierra  fe-  Empdoclet 

ca  1 malas  pluuias.y  como dize  el  bienauentu^ 

rado  SantHieronymo  nadie  ay  en  el  mundo  q ?.  h ierony: 

no  fedcxe  licuar  del  amor  dealgunacofa.  D t'QSf&f*4 

ílcamorhoneílo(queesdefléode  gozar  alg 

nacofaq  en  fi  tiene  verdaderahermofura)  na- 

ce  la  verdadera  y maciza  amiílad,de  la  qual  di  ?lh' 

ze  vn  Philoíopo  Epicuro , que  de  todas  las  co* 

fasqlafabidurianos  en  fe  ño  para  viuir  dichos 

famencc  ninguna  ay  iangrande,dr  tanto  fruto 

ni  dele  y te  como  es  el  ami  fiad.  Y elEcdefiafti'iialr/u/fc 

co , en  el  capitulo  fexto  dize , que  ninguna  cofa 

tiene  comparación  con  elamigo  fiel.  Y Arillo  a r¡jlotUej£ 

teles  en  el  Segundo  libro  de  fus  Políticas,  dize 

el  nú  y<$r  jaique,  ay  en  las  ciudades  es  el  amor. 

\l  ¡¿mái  YSa>  1 
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La  conferuacion  de  la  /alud, 

. Silujlo.  YSaluftoenclIugurtinodize.quelosthcfo- 
ros  ni'osexercítos  muy  formados  no  fon  la  de’ 
fen  fa  y amparo  de  los  Reynos , fino  los  verda- 
TMllio.  deros  amigos.  Y Marco  T ullio  enel  de  Amici 

tiadise.Yoosdoy  per  con  fc/o  que  tengays  en 
mas  el  amiftad  que  todas  las  co/as  dd  mundo  y». 
Mm o Fu'  Marco  Fabío,en  el  libro  quinto  délas  declama1 
bi0»  ciones  dize,entre  todas  las  cofas  deftavidahti; 

. mananinguna  mascxcelentchizolanatúrale- 

za  que  el  ami  Aad.Como  puede  feria  vida  vital 
(dizcCiceron)queno  tiene algíí  defcáfo  y re¿ 
dinatorioen  la  mutua  beneuoienciay  a mi  fiad 
del  amigo  ? Que  cofa  ay  masdulce  que  tener 
x ,*  aquiédcziry comunicartodaslascofascomo 

í ati  propino?  No  feriaen  las  cofas  profieras  y» 

• dicho  fas  tanto  el  fruto,fino  vuieílé  quien  tanto 
cnellas  feholgafecomotuproprío:  ylas  aducr 
fas  feria  durífsimas  de  ^ufrir  fino  vuiefe  quiem 
zUmtgo'cu  las  fintieficcon  la  mifmapena  que  tu. Es  el  ami 
^iefuTu  £°  cu^oc^ a / guarda  del  animo  de  fu  amigo:  y 
go.  el  q mira  a fu  amigo  mira  vn  exeplar,  vn  traíTí- 

ptoy  vn  retrato  defu  alma  y cuerpo:  de  fuer- 
te quelos amigos eftando  aufentes , efian  pre^ 
.? .r  • feotes , y tcnieridonecefsidadnolapadezen,y 
Lotmigos  efiando  flacos  tienen  muchas  fuerjás,  y lo  c|  ea* 
raas  difficultofo  de  crter  citando  muertos  vP 
tien.  Viueclque  ama  en  (a  cofa  amada  como* 
lo  dize  Plutarcho.  Y de  fcQtenqia  d<e  los  Py— 
« ~ ~ tkagorí- 
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thagbrícos  el  animo  del  amigo  efla^n  el  amiV  vine  el  que 
go.  Y Platón  deziadiífiniendo  el  amor  quces4™^f'I[,  <r4 
Vn  ardor  del  animo  muerto  en  fupropríocuer  Dif[inuiott 
•polvillo  en  el  ageno.  Lo  qual  experimen^1'^1^ 
cando  en  ít  Alceíimarcho  amador  en  la  CifteL 
lariadePlaUtodezia?  Adonde  eftoy  ,allino  tiente. 
eíioy  iy  adondenoeíloy,allieíl:a  mi  animo.  Y 
rafihsmifmas  palabras  en  el  mifmoPlautolc  f ima/jm* 
dizefCk retsra  Argyrippo  que  cita  u a enamo^ ru* 
*ado‘defuhija.  Hazena  elte  pro pofito  aque- 
llas palabras  de  Sant  Pablo  alos  Romanos  en  *•*<*!•• 

<1  capitulo  duodécimo.  No  querays  confort 
maros  con  eílefiglo,íobre  las  qualcsdízeNíco  NicoUoLy 
laode  Lyra.  Conoíene  faber  que  el  amor  tráf r4no* 
forma  elamantéen  la  cofa  amada.  Y Sant  Augu  s.Au¿nft. 
#irid¿ze:fi  amasia  tierra, no  eres  finotierra,y  íi 
airiasel oro,tecoui«tes en oro,y  fiamas aDios 

o-,;  J*> 

■\  ',->1  i 

iACPJTVLO  XXXX*  E'7^  EL  "QV'hAL 

fe  trata  como  la  fimihtudes  caiifa  del  amor  ,y  como  u %\ 

y el  mejor  remedió  par  afir  amado  es  amar.  > 

i V:  V.  fcb  > IV  ' Áxy 

THOL  OMEO  Eli  el Centilo 
quio,enel  capitulo  treynta  y dos,  y **  v * 
Ornaren  fu  libro  tercero  en  el  capí  omjr: 

' tulodiczy  feys,yAlmaneorenlbs  fl'DrNírt 
aphorifmo»,cnei capitulo  vey utey  vnoy  otros  Aimnior^ 
a 1 .1  muchos 


puedas  hecho  Dios. 


aproe 9 4 
ñor. 


La  eonferuacion  de  la [alud , 
mochos  Aílrologos  atribuyen  la  caufadd  re*- 
Cnfiicl  re  ciproco  amor  entre  dos  perionas.fi  en  el  naci> 
miento  deltas  vuierecomrnutaci5*crrtreelSol 
y la  Luna.  Como  fi  naciendo  yo  eítuuicre  el 
Sol  en  el  figno  de  Aries , y la  Luna  enSagíita*- 
río : y naciendotu  cítuuicífcelSol  cnSagirta* 
otrdcdufii  rio.y  la  Luna  en  Ariete.Tambiendizenqueea 
rusfcáuuu.  Lcaufadefteamorquando  dos  perConastuuic 
ren  en  fu  aíccndentc  vn  mifmo  figno  ..ó alome 
nos  femeiáte.o  vn  mifmo  Planeta  u otro  íeme>~^ 
jante.  O quando  la  Venus  eítuuicre  enlamiG- 
macafadcl  nacimiento.o  en  el  mifmo  grade* 
D'ifi lámar  kosPhilofophos  naturales  y morales  arriba 
iuiosPhtlo  yen  lacaufadeíieamorybeneuolenria  a la  íes 
fophos.  mejan^ade lacomplexíon,dela nutrición  ,.de 
la  crudicio.dela  familiaridad.de  la  caftumbre, 

L ifimilitud  del  confejo.y  de  los  eítudios  y exercicios.  Que 
5 uno  tiene  fea  verdad  la  fenteriadcílps  Philofophosquc 
euñfadei  lafimilítud  es  caufa  del  amor , y la  difsimilitud 
tnor,yUdif  caufa  del  odio.comprueualo  Boecio  en  ellibrO' 
primero  de  Mufica.cn  el  capitulo  primero.  Y 
fe  echa  de  ver  por  lamifmaexperiécia,  porque 
Dodrty  mi  <Jon¿lcay  mayor  y mas  verdadera  femejan^a, 
^iyZ¡yZ  alb  ay  mas  firme  y verdadero  afi\or,  como  ve/ 
jnos  cómamete  q los  mñcebos  co  facilidad  ríe 
néarniítad.ylos  viejosíe  juta  co  otros  víe/os. 
y los  dotflosíeallegáalosdotflos  .ylosmalos 

co  otros  malos,, y los  ricos  co  los  r*cos,y  los  po 
- - i ^ bfC» 
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!>res  con  otros  pobres , y vniucrfatmente  cada 
cofa  ama  fu  fcmcjante,comolo  dizeel  Ecclefia  ecclefujti* 
flicojcn  el  capitulo.q.T odo  animal  ama  lu  fe* 
mejantc,  y codo  hóbrea  otro  q fea  tal  como  el. 

Y Appollonio  Tyaneo  dize,  yo  conofco  efto  Appolbnié 
del  amor,q  los  Dio  fes  aman  fias  Diofas , y la 
fiera  ama  otra  fiera, y para  dezirlo  con  mas  bre 
uedad,to.da  cofa  ama  fu  femejante.'Y  Homero  Homero» 
tnel  libro.17.dela  Odyflfearefiere  queMelan- 
thio  paftor  de  cabras, como  viefle  a Eumgo 
porquero  deVlyíTes,y  qtrayaen  fucopañiaal 
mifmoVlyííes,peroen  Habito  y veftidodepo  ( 
bre  y desharapado,le  dio  en  la  cara  con  cierras  ; 

palabras  agudas  y maliciofas  dádoleaentéder 
q vn  femejante  bufea  otro  q fe  le  parefea , y q 
muy  bic  cóueniJ  ambos  en  amiftad.  Déla  qual 
fentencia  feacuerdaPlatoinLyfidc.yen  el  II-  pUo«, 
bro.ó.delasIeyesdlze.Todosmouidosporla 
inífma  naturaleza  bufean  fus  femeiatites.  Y la  ,^a 

mi  fma  fentéci  a tiene  en  el  I i bro.  8.  de  1 as  ley  es, 
idondeenfeña  queel  amiftad  entro  coffs  con^ 
trarias  esduray  afpera,yeirninguna  manera^  émiJiA 
«o  puede  tener  coherencia  Y Agarbó  eb  el  co 
bitedel  mífmo  Plato  dize.Diícretamcte  fe  fuc/r  r*¿j. 
te  traer  errprouerbio  qvn  femejante  fe  juta  có  A-4í/*”u 
otro-.  Y Añíleteles  dífcipulo  de  Platón, en  el  a r$ot¡L 
libro.io.de  los  Problemas,  en  el  capitulo.  52.  y 
en  eU5J. affirmaque vn  femejante  con  otro  fe»  !« 

V paejantc 


La.  conftruUcien  de  la  Ja! a d, 
melante  fe  junta  con  grande  íuauidad.  YefteJ 
íy  libroo&auodelasEthicas , enelcapiiutopríj» 
meronos  daacntenderque  la  fimilitud  es  cier 
taanuftad,y  en  el  libroprimerodelasEíhicas 
en  el  capítulo. u. tratando  délas  cofas  jocun- 
das dizc,quelas  cofas  femejan  tes  fon  alegres 
y deleytofas,comovn  hombre  aotro  hombre 
Cfiebrdos  Y vn  manc¿b«  a otro  mancebo. De  aquí  nafcíe 
proverbios,  ron  tantos  y tan  celebrados  proucrbios,como 
€¡idyl.p.  fuéllele  Theocrito  el  griego,qucl¿  hormiga 
fe  huelga  con  la  hormiga,  y la  cigarra  conlaci' 
Gregorio  garra.Y  aquello  de  Gregorio  Nazianzeno,en 
losdocumétosq  dioalasvirgincs,qel  cieruo 
es  amigo  d otro  cieruo, y el  eítoi'nino  del  eítor 
níno,y  el  limpio  y caíto  bufea  otro  tal  .De  aquí 
nació  aquel  otro  prouerbio  . El  Crctenfe  coil 
.»  Aegineta,y  el  balboenpende  mejoral  balbo.. 
Y aquel  otrode  Diogeniano.lútaronfe  Atra* 
Arijlotíl»  basy  Numenio.  Y Ariílotelesen  el  Jibrofegú 
do  magnorü  Moraliú,en  elcapituío.ii.dize 
hallaícprindpalmente  la  amiftaden  las  cofas  fe 
éLib.  7.  meíantes,y  elmifmo  Ariftotelesenotrolugar 
moruium  dize.  Amanfe  de  ordinario  los  que  fon  femej» 
e uiemoru.  tcS  cn  vnos  mifmos  víctos,como  fon  los  ladro 
nesqueandandenochccoinoloslobos.  Y Al 
éíUinoo.  cinoovnodelosdifcipulosdePlatonen  el  li^ 
broqefcriuio  de  la  doctrina  de  Piaron  en  elca 
' púuloji.aífirmaqueUamiíladnoesotracofa 

fino 
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fino  vna  mutua  bencuolcncia  laqual  fe  confer 

ua  porlafimilicud.  YPorphyrio  pfiílofopho  p orpbyrio» 

Platónico  en  «1  libro  que  elcriuio  de  refponfo 

rumphilofophiadiseeílaspalabras.  Conuie' 

ne  qa  los  Dio  fes  terreftrcs  les  haga  facrifidos 

con  anímales  cerrcílrcs  y quadrupedes,  porq 

vn  femejante  fe  huelga  con  otro  femejante.  Y 

•Chalcidio  philofopho  de  la  mifma  Efcuela.cn  c húcHio, 

los  comentarios  queefcriuío  fobreelTimco 

de  Platón  tienda  mifma  fcntencia:en  cuy  acó* 

probaciotrae  vnos  veríosde  Empedodes.Y 

Plutarcho  en  etlibroq  tiene  por  titulo,comofe  pl 'Marcho  i 

•puede conotifr el  verdadero  amigo,  y el  adula 

dor  traedlos  fenaríos.  Al  viejo  le  es  muy  agra 

dable  la  legua  de  otro  víejo,y  almñokfs  agra 

•dableotroniño,yalqcsdemifcrablefuertc,le 

comentaotromifetablc.YMarcoTullio.cn  M<*rco  Tul 

9 » • 

la  o radon  pro  Aulo  Cítfencio  díze  eftas  pala^  uo' 
bras.Yafabcys  todos  quanta  fuerza  tegapara 
jurar  las  amiílades,  la  Íiniílitüddclos  cí  ludios 
y de  natura!c2a.Y  en  el  Cato  mayor  clise,  fácil 
mente  fe  juntan  los  que  fon  ygualesja  qual  fen 
tendatomo  del  Pfoodro  de  Plato.  Y Qoincilia-  Q üintillu» 
no  en  ¡aclamación  tredencasy  íieted»sc,que 
Ja  fe'Ueían$a  délas  coílumbres  junta  las  amifta 
des.  Y Col  turne  la  en  el  libro  fextoReí  Ruílice,  c$llumct!¿ 
en  cL¿apicuto.q6.  aftírma  que  la  naturaleza 
mas  familiares  las  cofas  que  entre  flfon 
v-  ••  > - - Va  y! 


La  covferuacion  de  la  falud, 

t linio»  femej'antes . YPlinioenel  Jibro  quartodelafc 
«pifiólas  efcriuiendoaFúndanodize.Esgra' 
de  vinculo  paratrauaramiíladcs  lafimilitud.Y 
s.  Aw^ro^íantAnabrofiocncIlibro  primero  de  los  offi 
f*  ciosdizclomifmo.  Efla  mifmadotflrinaenfc 
ñan  todoslos  autores  médicos  quando  dizen, 
que  vn  femejaute  conuienecon  otrofemejáte. 
Citan,  y le  es  amigo  y Gdudable,y  afsi  Galeno  en  clU* 
bro  de  inpquali  intemperie  dize , que  vn  hom- 
bre no  mata  aotrocon  el  bocado,ni  vna  viuo' 
ra  otra  viuora,ni  vn.afpide  a otrorporq  vn  fe* 

. mejante  conuienecon  otro  y es  fu  amigo,  y el 
cotrarioes  enemigo  y molcílo.,  y codas  las  «v 
fas  fe  aumétan  y matiené  co  fus  fenie  játes,  y co 
4os  contrarios  muere; y la.co  fe  ruado  delafaná 
dad  fe  hazcporlos  (enrejantes.  Y en  el  Arte 
f‘y*  medicinal  dize,qel.eílomagobiétepladoq  de 
Gileno.  manda  cofas  femejátes^y  elmifmo  Galeno,  en 
el  tercero  déla  mifmaobra,cn  el  capítulo. 2.  di' 
ze,  q los  cuerpos  caliétes  tienen  necefsidad  de 
matenimiétos  calictes.y  los  cüerpos  húmidos 
dealímetoshumidos.Y  «n  eMibro.^  de  los  Te 
peramétos  dize, que  todo  animal  fe  mantiene 
c5fuconuenietemantenimiéto,y  elcoueniéte 
mátenimiento  para  cada  vno es  ,«1  q.fe  puede 
afsimilar  con  el  cuerpo  que  hade  mantener.  Y 
en  el  libro  fexto  de  laconfejruacion  de, la  faní/ 
dad  dize,  que  la  nutrición  fe  haze  , quando 
. ~ ¿ ./  w á"  "**  elman' 
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t\  marfjaY  q'uchazc  lanutricíon  ,fe  (1  a^e  tfcfti,e> 
jan  te  con  4 mantiene,  4 Para  com^ 

pr  ohaciorulc  t odp  J o que  aüehio  s ¿lich  Q,h  a se 
mucho  aUafcdoyjuceAÍepa  el  gf^nici^er^ 
prete  de  la,  nacuralezaPlínip  ;ca  *Uibtr0  dc<L¡> /•»**•• 
mo  fe  x te,  en  el  capitui  o qpar^n  t aydos  * quati 
do  dizc  queaunUs  cofas  inanimadas  no  fe  jpr\ 
tan  bien,finó  fon  &n)e/ante§$rtf  atúrate^  Cq 
mfc>  fi  vno  quiííeíTc  juntar  vo<|  pi*  dí*íó  vn 
dcro.V  columeUa  enduro  quinto  de*erufti  C^lumlU. 
ca  diz-c,que  vn  efpíga  fe  pvi«de  inxerir,mqua(l  Y OÍj  St0.íl  ' 
quiera  árbol, Gno  fuere  dcfemejantccri^cQrtc  i 

sacón  aquel  que  fe  enxere,  Y efleJmtfmoapi>  •* 

tulo’dise  ,queJosamig4»os  ^ftabjecicron  cqf  >wa v A 
mo  con  ley  xque>|^ueJI¿«fpigaftfopuedenefVí 
aterí r quefuerenfftme  jan  tes  tn  corteza,*  n b o 
ja  y cn.fruto  a aquellos  arboles eq  quúcn, fe  en*» 
xeren . Q¿*eJa$  Épfaaentre-ít  dtfeiti$jantfsnb  QvrUte^ 
foptKdanidntarftj  tener  anvfW^aralo 
lana  mente  a qu  el  1 a fa  b ul  a de  ^fopo  gruido  el  puedan  iun- 
carbonero  le  r ogo  «alqu  e 1 £W  a u a fr¡¡¡£ 

los  paños,  que  viuifleco  el  énvqamifma  cafa,  ¿¿¡upo* 
y el  le  refpondioqüeerwnin.guna  m añera! o ba- 
ria,  porque nole  hincheíle  «je  hollinlospaños 
quelauauawYcicMocsooratcertjfíiirnafcpmo 
lodizc  Erafmq)quelP»^ueft.o  fppícmejan-  ZrJfm*: 
tes  en  fortuna,  o en  eloH^  d^w.r^penlp? 
cíludios.ennlngvMMimanfttapucden  tq^arpi 
si>  ’ ~ V 3 fad,  X' 

i 
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- Laetfofiruéktondefa falné^ 

/lad,y  Glatrauarfn,  muyen  breuefe  defatartj 
y de  aqúí  Vierte  que  el  idiota  aborrica  al  dado 
a I as  letras ycl  rufticó  al' flortefano, el  mancebo 
^ al  viejo  perneo  al  pobre,  elprofaríO  al  íbeer" 

dote.Y»aun  en'dítrifmó  genero  el  Epicuroal; 
Stoico,el  phitófoptio  al  letrado^el  poeta  al 
thcoíogo,y elbalboaleloquente.  Y porefta 
fcaufa  íe  vino  a deshacer  el  ámiftád  de  Am> 
phióny  Zttho,  porque  clvnoerá  muy  dado 
J alamuíka.y  elorrofeexcrciuuacn  el  campov 
Rondo  y Y menos  firme  fuelaamiftaddeRomulo  y Re 
R ^ j^r:  mo  ,porque  el  vno  era  de  muy  graues  coftum 
ri  dmifhd  bres,  y el  otro  de  rtíoy  fuaues  y amorofas.  Y co 
uorucu.  mo  dize  Horacio,  aborrecen  los  friftesalale* 
grC¿y  los^  fon  amigos  dé  contento  aborrecen 
alTrífté,yfinalmentettoaydüdaninguna,fino 
que  donde  ay  mucho  amor  es  indicio  qucnace 
fe»  * de  grande  íimilitud.' Y por  efta  razoaviníeron 
~'f  los  poetas  a fingírsjueafsi  como  Narciflo  vio 

•T-t.  fu  yirUgin  y.  figura  en  la  fflente  ¿ luego  comen-' 
50  a encender  fe  enfüégodc^mór. 
e!  wrjor  re  j^a  fecunda  cófa  que  propttfiiuos  en  efteca> 

f^L?«Mpituiofuedezírqueel  remedio  mejor  para  fer 
csarnur»  amada  quátquiera  perfonaes  amar.  Y fi  pregu 
tamos  la  razo  y cafüfíúiecfta  veVHaddízc  laity 
gentofifsima  ^agudamente el  príncipe  delok 
phílofophó*  Platónicos  Marfilío  Fi&ino  c* 
fus  comentarios  qUccfcriüío  íobredconuiuio 

ir  dC 
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ade  Platón, en  el  capiculo  o&auo , y.  también  en 
el  libro  primero  de  las  cpi/lola9,adonde  djze  q 
clamores  de  t ama  libertad  y de  tamo  precio, q sí  ¿mará 
tii  puede,  ni  quiere  vederfe  por  otro  precio  ni ieUuU  efo 
«fttmadon  fino  por  íi  proprio,De  donde;  vi  f)ie  7¡n» 

ron  los  antiguos  adamar  a Cupido  Aiítcros,q  por  amor. 
-CS  lo  mi  fmo  que  elqüt  da  en  retomo  o rejfipro 
cael  amorcomofepuedevcí  en  CiOcrpn^enel  pij*  a ntt- 
Übro tercero  de  natura  Deoru . En  Paufanías,  r¿pálir4aÍ4M 
en  Suidas  y Porphyrio.  Y encendiendo  eílo  i¡¡  Aitúis. 
-Plinto  en  cierto  Pancgyrieodize  »}8*ítfcne¿  pf,w*<,•  f? 
amigos,cs  porq  eres  amigo. Yal  aroornole  ha 
elemádarcomoáqualqúíeraptrarcofajporqes 
¿muy  librcycnuyfenórjnipadece^nitqwVrciq 
t<*g*n  dominio  fobred^y  confümiftn^mone 
’ da  quiere  ídr  pagado'.  Y áfsiaéíle  propofito 
Hecató  chzeen  laepiílola^.dclas  q efcrúfto  §e 
meca  a Lucilo  .'Y  o te.moftfare  vooshc/jliizos 
- para  fer  amado  finSj  vfiri  dhdgu  medicaj?)éco 
ni  deyerua  ,nideotrosalgunbs.*'ef.fós  q para 
eílo  ciencias  heclrizcras,y  es  que  fi  quieres  fer  ^vtprtfle 
amado,q  ames ty  tabié.Ytfiguicdoa Hecatcí /l  f>y^ien'*!i 
5 P oera  Epigrá  mat*rio  en  *^¿b*  o.óxQríuieydo  0lre 

i a Marco  le  dize:  Rara  cjjro idea  PyladeSj  denae  ftt.no*nm 

* • a mí  a!  guno  a O rc/lcs:q  as  de  faber  Ma^-c  $el  $¿0%% 
-lañior  no  tierie  fuTubjfiancía  en  iotas  las  pala'  morir, ¿wt 

bras,y es  neceíTana,par^q  ícas  amadpicj  amas,  p 

* ’^F  Dio  Prufeníe, entredós  Caludablcsy  ian<fips/<-. 
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V 4 confejos 


^ L<*4*nfauhtUn  de  la /alud, 

fcbrif*?fós’<|U<  -efctíuio  a Fos  Reyfes  en  1 os  Jibroi 
^ eojtofddefrcyno  fue  tfte  el  primero  al  prín- 
lirimrr'o  y ¿frd delaabra. Amareys y hórrareys a£)¿o«* 
>*#r  jf  defpües  hareysjo  mtfrnoco  los  hombres ¿H 
FueF}:  Vbíbtrosíqucreys feraraadosjporquenoesco 
. °-K^oq  fevttífí/iíilvnílo  padécela  ley  de  nararaktavq 
'•.*  j oim,  rt\  q‘áitíarío¿  fraamado1.  Hace  a eílcpropofit© 
'Válerio.  | Jaqlíelfa  hffftoria d» V alerio  Maximo,cíi  ellíbro 
..  nf  ./:  quáiftb,**!  éleapítalo primero;^  como  1c  didef 

* fenaPratÓ^Xenocratcsfudiícípolodeziamu 
Dicho  de  cWamaídeaí.Reipofldiocj  no  era  cofa  crey  ble 
Puíoi.  q aqaf€elamaiJatát^c«kwaQc  d amar.  Y Gre 
?u?¿no.4  gpríbNtíSíffsino  cnloéverfosgcroicos dize. 

La  náfiiralcza  prohíbe  q lofc  q río  a má  feñarrta 
ff  ingUiü  dos. Y Qjuífttíiiano  dibe, no  ihe  puedo  pe  f-ia 
L '¿afa  4>r  árítt  amar.a  quien  me  ama.  Y Libanio  eferi 
4 ! ^fii^do  ttClemacto  dize,qcs  d derecho,y  de  ley 
/ deuído,¿¡díj  amaíei'amado  ,ydíze  masqfue 
^ntiguaméte  celebrada  cftafentécia  ,como  en 
Tullía,  protierbio.Y-T  uilioen  laprimera  epiílola  q ef 

criúio  a Marca  Bruto  dize.  Clodió  Tribuno 
^ ^ 1 deta ciudad meama mucho,  y fiendo efto  aníi, 

-.ío'^v-  - ;youd  dudo  fino  qentendrtas  que  yd  cambie 
lo  amo:  porque  rsingunacbfa  ay  q fea  menos 
de  naturaleza  de  h ambre,quen  o refponder  en 
*•  etahior  a aquéllos  queíbamámY  el  bienauétu- 

s.  aw&ww  ttirádo  S.  Ambrofío, en  elhbro.2.dlosofficiDS 
F,0‘  .v  efcriuiendo  a Irniocédo-diac.  Elamor común 
ao  :«:co  j.  •/  aproue-* 
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Jprouecha  mucho,quando  el q es  antadobuet  \ % 

Helas  vezes  a quien  lo  ama. Y añade  mas  el  g!o  n 

riofofantíh^que  cofa  *y  mas  conforme  a natu^ 
r alcza,que  amar  a quien  ce  ama  ? y que  cofa  ay 
tanímprefa  ni  can  allegad?  a los  humanos  affc 
&os,q  propone/^ntuaniocuí  de  amar , a aquel 
d c qui  en  de  (Teas  fer  am  a d o ? Y S^n  t A u g u íl  in  -SvA ugaft. 
dize.  No  ay  mejor  anzuelo  ni  tnasgufiofpq: 

410  para  atraer  el  arfior,que  aniiaparíe  a aqwP.  n - 
Y laGlofla  Ordínariadcclarando  aquel  lugar  GlofffOr • 
delEuangeliílaSácMathcOjencl capitulo  íep<¿WMru# 
timo.  Todasl^s  cofas  quequereys  que  hagj 
con  vofotroslos  hombres.eílas  mcfmas  aucyp 
de  hazer,  di;re  q ar$ar}  al  que  nos  ama , es  muy 
coforme  a nueíljfa naturaleza.  Scapueslaco  faunquie 
dufion  y remate  de  nucílro  capitulo  (porque 
no  parezca  que  fe  palla  todo  en  flores,oque  ver  mcjhánjiM 
beramos  el  ayre,como  dize  el  Apoftol  SantPa^'í; 
blo)  que  pues  tenemos  probado  y auenguado  cóclufüdel 
que  el  ma$  efficaz  remedio  y cimas  derecho fJí,,íí*l<V 
mino  es  para  fer  amados  , el  dar  en  retorno  el  . v«i 

amor  y aun  anticiparnos  a amar,  que  procure*  *l  ** 

mos  íiempre  para  que  Dios  nos  ame, amar- 
lo de  tal  manera  que  en  ningún  lugar  en 
ningún  tiempo , ni  en  ninguna  occafion  nb*  * 
fea  licito  apartarnos  de  fu  amor.  Pues  (abemos  sj  ¿mor  le 
que  fu  diuino  amores  fuego  que  limpia  y i|lu'D/*/ri/*r- 
ftraranueftrasalnusdefusimmudicias  y má'*<,*Iuní,“‘ 

' • V5  **dla  i 


Te1  La  cmfnuac'ton  de  la 

L*zc\ir¡fsÜ¿illi9¿y  Cabemos  qu  t esluzclarifsima  que'cotf» 
fundirá  y defterrara  los  errores  de  oro  éntedfr 
EsmitL  miéto,y  (abemos  q es  miel  mas  fuaue  y dulce<| 
¿1  ne&ar  y el  Ambrosía  paradar  gufto  anra  fl* 
ca  memoria  de  fus  diuinos  donfcs  recibidos,y  fa 
cisin»  ie  béftós  q es  vino  de-gradtfsfim  fortaleza  q tráf 
^^^^ortayeftiiáésíei  atrftaértlós  cfclrytesy  dul£u- 
-ras  dclacot?placiortíy  final  mete  (abemos  q es 
rsSoUUro.^1  qUe codos rayos  defu  diuina  miíericordia 
^ klcnra  y dara  vida  y calor  anra  flaqueza.  Ama 

pues  ohombre  tu  todo  a Dios,todo  paraq  pue 
rías  vencer  a todos  con  muy  poquito,o  par  rrfc 
•jof  dezir  con  ningún  trabajo:  pues  noesguer 
. ra  fuerte  ni  peligrofa  de  la  que  fefacagrande 
Vxrdl-ie¿re  ^ ° r * *- con  f ol  o el  amor  ,prirtctpal  mete  ten  ie 
nucjira  ai - do  el  amor  vna  loriga  y armas , que  ni  dardos 
üaru.  |as  paflan,  y a todos  los  peligros  fe  oppone, 
eí  icngtage  pueSala  mí  fina  muerte  menofprecia.  Y para 
t[  fmorí°  qué  fe  vea  cita  guerra  q uan  fadl  es  y de  ningún 

lotlascorte  * & , n*  . 1 _ r & 

fatisieUie  peligro  y el  yugo  deire  diurno  amor  qua  íuaue: 
loioenticic  porque  no  parezca  que  nti  lengua  ruítica  tíe- 
‘rrcatreui  miento  de  hablar  en  palacio,  ni  en  len* 
guagetanfubídoque  fololos  Cortefanos  del 
s.  Brnunl*  Ciclo  lo  entienden : a lo  menos  hablaremos  co 

Bernardo  que  áizt.  O yugo 
^fo del  amor  San&o  quan  dulcemente  abracas, 
w <won>  con  quanea  gloria  enlazas,  con  qu  anta  fuaui* 

■quliulcitcr  . j , & -t  , 

tupi, ¿!ono  didapnetas,con  q deley  te  cargas,  con  q uan  u 
" * •? — * ^icr^a 
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fuerza  tíenes,ycóquácaprudccia  nos  enfcñas.A 
O dichofo  amor  del  qual  nace  las  coftübrcs  Gn  ^U4UU'r  pr* 

* tttif  (y  Cf. 

querelía,pureza  en  los  pensamientos , futileza 

cnelentcndimicto,fanftídadcnlosdéfleos,cla 
ridad  en  las  obras,  abundada  en  las  virtudes, 
dignidad  en  los  merccimientos,y  altera  y diui'  A , 
oidaden  los  premios.  , r 0 

áb 'dii'tcjl ri5  • * ifíFiMíH  iHSbvv  t.j  * 

C AF ITV L O . XXXXI.  E?^EL  QVAL 

' fe  trata  como  les  es  grane  daño  para  cojeruar  la  fi- 
lad a los  hombres  ^viejos fer  encunar  ados. 


AB  I D A Cofa  es  detente, nc/a  . ^ 

délos  Aftrologos  que  la  Venus 
preGdcenloscafaniiencos,  y que 
Saturno  es  Prelado  de  la  fene^ 

¿lud:y  eílos!cntre  G fón  muy  con 
trarios  ,•  y repugnantes.  Y nova  muy  aparcado 
de efta  fenreneia Proculo pliilofopho Platón  í Procví*. 
«o  el  qual  affirma  q eiordé  dé  las  edades  figue^  , 

•1  orde  del!  yníuerfo.y  la  razo  délos  Planetas. 
Ydizcqucla  feptíma  edaclqes lavkima tiene 
da  poteftad de  Sarmno.cn  la  quales  muy  co for 
jiurá naturaleza  apartarle  de  los  a<tps  Vcne4w. 
vreosycorpor/os  affe¡^3dp.y  defeádo  cofas  in>- 
xbrporeasfy  cnaiyexiDelécc^Y  af^iS  a turnph  in- 
tuiré a los  vicios  dfufc  míalas  calidades.Ipqualno  v 

toMaxifiiioFílÁiiW^feá  losyíejos  jnuy  inaptos  ¡JJ 

*oí'  , ' " “ v muy 


i f La  confcr unción  déla, falud, 

Lotuic)ot  y rnuy  torpes  para  los  exercicios  veneraos  efba 
totilmaue  mUy  c|aro  pórquedéfentcncia  de  Ariftoteles 


A rijlot. 


Cálen». 


Fáub, 


Shbxo. 


<k  u4 


UVtnut.  fu  complexiones  fríay  fecacomoloenfeñaen' 
ellibfo!c!eLoiigítildi'neviía¡r,y  enellibroquit* 
todelagerieracíóhdeloíanimaleSiencl  capitit 
lo  quarte,y  Galeno  en  ellibroquínto  delaco* 
feruacion  de  la  fanidad,yen  el  libro  primero*’ 
del  accidente  y déla  enfermedad, y en  los  libro» 
de  temperamentis , y en  el  libro  q>  animi  mo* 
ros  corporis  temperaturam  fequentur.  Y Pau 
lo  en  el  libro  primero,  en  el  capitulo  veyntey 
tres.  La  qual  complexión  fehaze  por  el  defFe*' 
&o  del  calor  y la  faúgré.como  lo  refiere  Sto> 
bf o deParmenides  en  el  fermon  cijrtito  y dozé 
fi de áy  n acé  lá  frí alda  J,  La  feque dad  también 
tsmuy  manifieflaaqirien  echare  de  ver  en  los 
Viejos  la  afpereza  y bf  oquedad  del  yierodcña 
‘ ^complexCon  frto^yfeca  es  total  mét*  contraría 
toá’vbíiSntad  y potencia  del  a<fto  Vencreo  ,el 
qual'ticnefuítierjaen  elcalor  yla  humedad  c© 
mo  loaffirman  todos  lo$Philofophosy  medf> 
cos,yloaffirmaGalenoenel  libro  fexto  de  lá 
con  feroacion  de  la  fanidad , y Pauioen  ellibró 
primer  6 jen  él  capitulo  treynta  y tfirico 
4a  n atu  rale  ¿a  aparejad  a-para  la» Venus  e&cal  íc> 
fe  y humeda,y  deéqui  vinieron  los  Poetas  afin 
rnlcano  á - gírq  Viilcano  es  marido  düla  Venus, porque 
JX,*  U-  Ai«£^««t«p«Kd*aca^-fiB  calor.  Y afd 

• ÍS'íi’í  lo? 
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-os  q fon  Fi  ios  como  los  viejos  fe  tegan  por  di- 
choqeíle  trato  es  total  deílrüycio  de  fu  vida  y 
falud,porque  fon  fríos  como  lo  notoSant  Au.s.Au¿up. 
guílinen  el  libro. 20.  cotra  FauíloManicheo, 
en  clcapitulo  nono,y  lo  aduierte  tambienMau 
ro  trayendo  apropofito  aquel  lugar deVí rgí  A rr 
lio  en  el  libro  o¿laUó  déla  Eneida  hablado  defoluifl^s  - 
Vulcaflo  . Y almifmo  propofito  haze  aque^  '■o:"/íme- 
lIodeTcrencio  crrel  E unucho.  Sine£erere  et  Li-  uit  clltr™ 
berofriget'iyenus.  Porque  como  allinoto  Dona-cr*- 
to  íuinterprete,  todo  el  deley  te  déla  Venusco00"^*' 
íifteenelcalordelafangre.  Dcaqui  también  luxurU 
vinieron  a llamar  alaluxuríamuchos  efcripto^'J^ 
res  profanos  y lados  fuego  y llama,y  a fu  Dios* 

Cupido  ardiente  y encendido:  como  fe  puede 
echar  de  ver  en  aquel  lugar  del  Propheta  San 
¿lo  Dauid  en  la  Odacinquenta  y fietc,  guando  ^ 

di  ze.  Cayo  el  fuego  fobre  ellos,  y no  vieron 
elSol.  ElquallugarenticdeSant  Auguílindels  A(í^ 
fuego  Venereo.y  en  el  Deuteronomiocn  dea* 
pitulo  treynta  y dos,  y en  Iob,en  el  capítulo  yigniftxA 
treyntay  vno,quandodíze.  Fuego  que  traga^f™mf* 
baílala  perdicion,y  que  deílruyey  arranca  to  3 
da  la  fruta, y mas  claro  lugar  en  el  Ecdefiaílico,  secUfi^» 
en  e!  capitulo  nono.Porlahermofura  de  la  mu 
germurieron,y  deaquiarde  laconcupifccncia 
como  fuego. Y enelmifiho  íígnificadolo  tomo 

O o 

Virgilioen  el  libro  quarto  déla  Eneida  habla  yir^«v 
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aetuendcr  Agato  enelSympofiodcPíatOjqua  Pkt’ti 
do  dize  que  Cupido  es  el  mas  mojo  de  todos  cupff.fÁei 
•los  Diofes,y  quede  fu  mi fma  naturaleza  abor^  mijo  4-’  f" 
recea  ios  viejos, y es  amigo  de  los  macebos,co  HU)  JS' 

. mo  lo  dize  el  antiguo  prouerbio,que  vn  feme^ 
jante  bufea  otroygual,y  bailara  para conenccr 
a todos  los  hombres  de  edad  vn  dicho  delmif'DíeWrp.'.i 
jnoPlaton  en  el  principiodelprimero  librode  t°^dUno~ 
Republicadigno  porcíerto  d tal  autor,elqual 
affirma  que  con  la  Senectud  todas  las  cofas  de 
luxuriafe  mitigan  y femortificanry  que  en  eíla 
edad  ay  paz  y libertad  en  los  negocios  vene-» 
reos.  El  qual  lugar  ymita  galanamente  Cice^  p 4j4t,rát¡ff 
ron  en  lo  de  icfte&utequando  dize.  O dicho/o  cicerón  p*m 
d5  venido  poreldifcurío  déla  edad , pues  nos  unoUr.z 
quitaanofotrosloq  es  muy  viciofoenlamoce-» 
dad,en  las  quales  palabras  coi  a q hab  a de  los 
deley  tes  venere  cs,y  vn  doiílor  mu  y graue  dize 
aeflcpropoíítoqlafene¿ludnoslibradevnos 
feñoresmuy  desbergojados  q so  los  deley  tes 
•y  pone  modo  y tafaen  laluxuria.Y  el  granBa-»  afilio  y ^ 
filio  dize  que  la  continencia  en  la  fen*  tfud  no  es  [entena*, 
c5tinencia,íinoimpotécia,  YPlutarchoenclii 
bro  de  Cupidítate  diuitiarú,  refiere  q fiédo  So  p A\*hr*sie 
phocies  enlacdadde  fu  fenedludpregütadojíí  toptefai 
podría  tener  comunicado  covnamuger,refpó 
dio  al  q felo  dezia,hermano  tratemos  otras  pa 
‘ labras  q ya  foy  hbrepor  el  beueficio  de  la  edad 

y me 


■/ 


La  conferu Ación  de  la  falud, 

Y melle  huydo  de  la  cafa  dceíTos  Tenores  tait 
crueles  y tan  furiofos.  Haze  mucho  a nueftro 
füuaerprc  ProP°^ío  aquel  verfo  de  Flaco  Tibullo  anti-** 
unen-,  guo  PoetaCo  mi  co  c n la  fab  ul  a que  le  pufo  por 

nombre  Helena  hablando  con  vil  viejo  quao» 
qrntieama  dolé  dize.  Tuviejodeídcntadoqueno  efta» 
tcuudes  eic  ya  fino  parala  fepultura  te  atreues  a amar  ? Y 

tuUrisfcnc'x  Plauto  otro  Poeta  Comicole  dize  otras  pala-» 
bras  affrcntofas  a otro  viejo  enamorado.  Por 
merca  ventura  tu  viejo  maluado  con  tu  cabeca  cana. 

t$re . * T , * 

eres  enamorado?  Y vnpoco  mas  abaxo  dize,. 
q vn  viejo  no  es  otra  cofa  fino  como  vna  Te  nal 
YAhobrruíe pintada  enla pared , y Menandro  comolo re-» 
jofeñal  pin  ficrc  Stobgoen  el  fermon  ciento  y treze  dize,. 
eftas  palabras.  Ninguna  cofa  puede  auer  mas 
miferablcq  vn  viejo  enamorado  ,.fino  esotro 
viejo  enamorado.  Porqueel  que  deflea  goza* 
deaquellas  cofasquele  fon  vedadas  por  el  de-* 
po,como  podremos  dexar  de  llamarle  mí  fera. 
atiwwmo.jjjg^Y  MimnernootroPoctaGriegodize,el- 
amory  fus  de!eyteshafe  de  gozar  en  Ida  años* 
delajuuencud:porquc  quando  vinierela  vejes* 
f que  al  mas  hermofo  lo  haze  feo.nuca  faltan  mil 

cu  y dados  que  arrancan  el  animo,  demas  que  ai 
* viejo  los  muchachos  y las  mugeres  lo  menof» 

N ' precian,tan  miferable  hizo  Dios  la  fene&ud* 

omíío;  Deaqui  vino  Ouidio a deziren  el  primero  de 
las  Elegías  qla  edad  aparejada  para  la  guerra» 

\r.  ; ;T"  ""  • 
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^úeó’fl&fJropriáconuiencparala  Venúi,y  que 
es  cofa  Feavnvicjo  fer  Toldado,  y vn  viejoTcr  vímrfüí» 
•'rnamorado.Y  poreíla  razón  le  dieron  a Ci ce  «n«c- 

TOn  eft  opprobrrío,que  ííendo  defefenta  añosj  u¿j*‘  íe 
fe  ¿unto  conPüblia  don  zclta,y  queriendo  lí-  neX%  miles, 
brarlo  defta  calumnia  vn  cfdauo  fuyo  di  zc , q j“T  /'<’«* 
lo  hizo  porque  Publia  etatfnttytrcíLy  tenia  mu 
eho  dinero paraquefu (éiídr pudieílc gallar.  Y 
de  DionyííoTyrJnó  cú?taPlütarcho  q fiedó 
rogadodc  rLimadrecjertogitfe  fien  do  ya  vic" 

>o  alguna  de  las  don&enaseiücfadahas, paraca^ 
í*rTecóftellaJreípondio,quriasleycsdelaciu> 
dad  vn  principctyrartnolaspodúrvíplary  cor 
romper,  perolasleyesdenaturalczacn  ningu 
na  maneralas  podía  cflrechar,  juntando  fe  con  nnno , que 
híuger  en  tal  edad, y q le  parecía  que  no  era  co^ lis  ***  ie 
fa  juila  dar  quedezir  a toda  la  ciudad;y  que  n o "X'S* 
feauíade  permitir  procurar  parentefeo  en  tie*  p»'Jr'flre» 
po  ageno ,quan  do  la  s b o el  as  y a n o tienen  gra-<  cb4r' 

<ta  alguna,  ni  fe  cumple  corict6ffi«íío  dcuido, 
ni  con  el  finóle  en  eUas  fe  prctehde.  Y paraq 
fe  vea  que  cofa  tan  ridicula  es , y digna  de  m«" 
charifkprdcütareala  veíez  lo*  dcTeyr«"deíá 
Venus,  traeremo*  a cuento  vnithiitória:qu¿  " 

cuenta  He  rodó  t o enla  vida  de  Hornero!  que  Hcrtioto  j 
yen d ofe  pairando  cíle  grandtpcwíia  y phi>£ 
'fcdfopho  por  vna  enernzi/adai  en  Jaqirai  citar-  .*•  ~r 
wañqicm^mugere*ihazirtd<>facrifidbaU  % 

¿ r<  Y ■ ~~  jj£  Diof» 

- " í " 
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■'  i La  amferu  ación  de  la falúd, 

o.  DiofuCeres,vnadeHasquifohazerbllíladelc 

y enconcesindignado  Homeroje  pidio¿y  hi/ 
•.  zoplegariaalaDiofaCeresdiziedo¿;yo terne 
go  muy  encarecidamente*  queaeíla  matrona 
nolesdes  marido  mancebo, fitfoqueU  cafe* 
•*»  \ cpnvn  viejo,  que.  tenga  fu  cabera  cubierta  de 
1 canas,  y queno  tenga  mas  potencia  qdefíéar; 

y queno  fea  deprouecho  parala  generación* 
+lt«wb¿  Y Plutarcho  enllos  problemas , en  el  capítulo 
f i n Andró  ochenta  y cinco;  refiere  que  Eurípides  folia  de* 
micbe'  air , o qucla  vejezje  de&iaalá  Venus , quedad 

en  hora  buena,  o quc  la  Venus  les  estíos  viiv 

jos  muy  petada  y enojofa. 

.Vv  !-’•  ■ r . 


\ 4¿>  V ’ 


. A 


Ir  t 

».  . 
ti  . 


CAPITULO  XX XX //.  COMO  LA 
• mujica  hazs  mucho  al  cafo  para  coferuar  lafaludJT 
como  puede fer  medicina  de  muchas  enfermedades. 

VEMOS  Dicho arribatratatt 
do  del  Amor  que  fu  obietflo  esla 
hermofura  percibida  porelfenti 
do  de  la  vifta,  o por  o y do,  o col» 
nenie  U 111  111  1 el  entendimiento:  y q fueradefta 

Hermofura  ninguna  cofa  ay  que  tanto  atray* 

faeyq  mu  a fiel  amorcomoeslamuííca.ConcftaocafíQ® 
Mr49*Me U icemos  de  ver  en  el  prefete  capitulo  fi  es  deim 
mficT  portancía  para  remediar  algunas  eufcrtncd#’ 
des  del  cuerpo  y júntamete  coeíto  paraquitar 

7 Y ~ “ ’ * ' * v mi  t* 
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yinitigargtsuespafsionesdeialnia.  Yafsidc*»  ; 

aímos  q no  fin  grande  myiterío  los  rícripto- 
jesantígbos  airibuyeroWU  imienoton  Üclari-  * »«,  •» 

huctay  de  todaljínuifica a Appoilo , y algrato  L4  < 

drChííon  Centáurodos  quales  ambos  fueron 
de  toda  la  antigüela  celebrados  pór  inuento-  cwm  cft 
tis  primeros  d^iamedirina,comolonotoagu  ***  y Por 
damente  MaríiTio  Fifdno,«n  el  libro  primero  lu‘rJlUo. 

de  la*  cpiftolas  a Galmíiáno,dando  enrfto  a en 

tender  q la  mufle»  tiene  alguna  viitud  oceulta 

oalgunaefficariagrádeipara  remediarhoadíd  . 
argunas  enfermedades,  y afsi  Ioíepbo  graürf'  Iofrl>ho. 
fimo  aiuor,en  el  hbro  oÓapo  de  fus  antiguada 
des, en  el  capitulolegundo  ,affirnia  que:  Salo- 
nion  enfeño  ciertas  candónos  para  curarla  sen 
fermedades , y Theopihrafto  cfcrí£tórdo¿lif<  nrenfamc 
finió, y difcipulo  de  Ariftotelíidize , q los  en  *£¡^4 . 
fermos  de  fciatíca  tienen  remedí o con  vna  can 4 ^ ¿ 

cion  de Vcrfos , como  ló  refiere  P linio en  d H*  - < 

bro  vigefinto  odauo  * en  él  cápftulóíe¿und®> 

Y AuloGelio  en cllibro quarto,en  elcapítidd 
derimo  arda,  affirmaqüe  muchos  han  tenido  ¿-'..¿o 

por  cierto  y io  ha  dcxado.efc¿ifcd¿quclDp  gran  Lé  fciit¡cá 
des  dolorciide  (critica  fe  tenriterty difirintíii'»  ci»r<¿*  con 
yen  con  las  canciones  fuauesu  iKiwtííi 
Capella  ,en:  elli  bro  non  o di  x e tóróif ^kí¿y¿G«  tbronm,  ' 
feo  Aur  diano,  en  elli  bro  qúíhtojü 
palabras*  fAucho»  há.aprooadoJ^scca¿Íá©ncá 
4ií¡  oi  ' ■*  r Xí  P*** 


A r La  amfir unción  de,  UfaUd, 

Homero:  para  mcHidnjfdtla  GauYa<Y^fgrandcHomcw 
¡re X Italo  *°  ctienta  en  e Llrb r o¡diicí  racen o n a ¿c  ía  odifíbí 
conmuftcj.  quede  detflurcron alViiilíysxl  ftuxodc fatigre 
r ». i ¿criulUgaJcodilacaacíojiidciViiD^vcríoSiEl 
Kpulpo. ' quart  ingarnoto. Apnl¿y,o. a eili.pfbp«)>6^¿ra,eA 
ro;  el  p rírri  cr  a hb  ro  H e ii  M * gi*,  Y H.c  1 úodteo  en 
u'  ctiíbrmnono  deJas&fl»n»iÉUi^ 


t:"  t o1 


m mello,  cíla mtfma  fciítfcnciqQT iMb i eolio: Eu r drgal  en¿ 
fe  medico,  en  el  iibrodfiCHfax.dc  fu  medicina  eí 
crfuiidcjtosvcrfo9  tauyprouccbofos  para  el 
h omero,  fluxode la fsuigre.Y MometéacttxHibta prime 
•vri  f’irodcfq  Iliadaaffirma  quelos^Grjcgosfdibta 
f r fhie nc id  ján  ¿c  vna  grandepeflilcndd  con  los  can  ros  y 
muficdi^  rmiíkas.  BlquaUi^garde  Hoinerp  a cAcniif- 
7 ' mopropofitonoto  Piutarcbo, tratando  déla 

■■  mdBc  k*\¿>  Piini  o en  el  libro  tr  i ge  fimo  en  ,cl  ca- 
oppiUcío  - pítulo  fejctocfcriueqías  oppilaciones  del  bajo 
S . fe  cu  raneó  la  muííca¿y  délas  quemaduras  dize 
r<x#S!a  lo  mifjno  entfcl  libro.28»  en  el  capiculo  (efundo 
cebra  delibi . :Y  Melanipo  cúro  a las  hijas  de 
Meiqtfaz  p^óeto  de  vngi  melancholiaco  vnas  canciones 
oúüio.  deverfos,£omo  lo.reíierc  O uidio  en  el  libro  de 

) rimo  quinto  dd  Metamorphafeo.  Y Celfo  en 
it  v v • «tj  eLb b róií re ar o,e nd  capítulo. l8.enfeña,queLa 
Loe#**  u locura  fe  abián fa .y  quitaconlamuíicádela  cim 
' V p&qn¿a^/<ie¿ás  cabipanass  Y d-Emperadotf 
Adriaüo  ; doctifsimo  en  la  medicina^  curaaa 
Hiiropcfit  la  bydiopeíla-con  aortas  canciones  , como 

¿"X  7~  lo  eferi- 
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lo  efcríuio  Dion  Cafsío,y  Silio  Itálico,  en  el lí  silioYuli* 
bro  quinto  efcríue,que  Sin  alo  medico  del  gran fa* 
de  Aníbal,  que  facaualos  hierros  de  las  herí'  ^ Herbarí 
das  con  canciones.  Y eldiuinoPlaton,en  elli-  hfic  ^cis* 
bro  quarto  de  la  Republica.affirma  que  la  mu-  mporfal 
: Oca  vniuerfalmente  vale  para  todas  enferme- 
dades.  LoqualefcriueLucianodefentecíade  ^Tp hila 
Dínomacho  Stoico,  y de  Ion  Platonico,y  de  pftude  t 
■ Cleodemo  Peripatetico,y  lo prueuan  con  mu- 

• chas  razones  y exemplos,y'ÁmmíanoMar- 
cellino,enfu  libro  décimo  fextodize,quelaau 
torídad  de  la  medicina  lo  admítte , y el  Con  d- 

, liador  Pedro  Apponenfeen  ladiffereciacien-  condiiaior 
toy  cínquenta  y feys.T odo  lo  qualno  parece- 
^ratandifíicultofo,pucs  vemosenlasdiuínasle  » 
tras  que  el  San&oDauíd  curo  al  Rey  Saúl  en-f7*/  Re¿' 

* demoniadocon  lamufícade  la  vihuela.  YGa-  Galeno, 


lenorefiere,queaquelfamofo  medico  AJfcula 
piOjinuentomuchas  canciones  parales  que  tu- 
uieíl'en  eneí  temperamento  de  la  parte  animal 
cxcelTo  de  calor.  Y primero  q Galcnoeícriuio 
Pindaro  en  la  oda  tercera  que  el  mifmo  Alfcu^  p indar o. 
lapio  curo  a muchos  enfermos  co  vnasfuaues 


candones,y  Senecaen  el  libro  tercero  de  trasoírte 
affirma  quePythagorasamafaua  y componía 
las  perturbaciones  del  animo  con  lamufícade  perturbado 
la  vihuela,  Y Afclepiadcs  medico  degrande^^4^' 
amhoridad  > reíbtuyo  en  fanidad  a muchos 

X z phrc- 
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pbrenicos'.  phrcniticos con  la  mufíca de  la  fímphonía,co* 
cenforino . mo íoefcriue  Cenforíno  de Die natal!,  y Mar* 
ciano  Capella , en  el  libro  nono,  Celio  Aurelia 
ebronion.  no>enei  libro  primero,  en  el  capiculo  quinto. 

Otros  h a auido , que  con  cierras  difFtrécias  de 
i^muftcs  rnuficade  flautaa  vnos  les  amanfanlayra,y  a 
énunfi  u otros  }os  encienden  encella  # y la  primera  deftas 
differencías  llaman  Phrygia,y  la  fegundalla* 
mauan  Doria , de  la  qual  vían  en  la  guerra,  pa* 
Differencu  ra  que  los  ánimos  délos  Toldados  fe  enríen* 
de ra  f^z-r  ^an  cn  ^croc,c^a^  • Y Theophraftro  afíírma 
quelosfuaues cantos  fon  medicinaalos  mor* 
¿tuno fot.  didos  de  viuoras , y lo  mifmo  fíente  JEíiano, 
¿oUcuko-  cn  d libro  nono  de  los  animales,  tratando  de 
té s.  la  mordedura  del  afpíde,  y de  lamiímamane* 

’a  UíieUU  ra aprouecha alas  mordeduras  del  alacran , co* 

eran.  molo  affírma  Alexandro  Tralliano  de  auto* 

» 

ridad  de  Galeno , en  el  libro  nono,  en  el  capí* 
tulo  quarto,  y Arnaldo  de  Villanoua,  en  el 
XU  qusrté  libro  que  eferiuio  del  regimentó  delaquarta- 
M'  na  dize , que  las  canciones  fuaues  fon  grande 
en.  I.4.C.  medícína  paraefta  enfermedad.  Y de  opinión 
Toáoslos io  de  Auicena, todos  los  dolores  de  qualquiera 
enfermedad  fe  amanfan  con  la  mufíca.  Platón 
dize  que  la  mufícafue  dadaalos  hombres  de 
Dios , no  para  que  lacóuiertancn  fus  deley  tes 
ypaíTatiempos,nimenospara.el  regalo  de  los _ 
oydos,fínoparaotra  cofainas  excellcce  y mas 

auenta* 
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auentajada,y  es  para  componer,  para  mode-  mm/?« pi- 
sar y templar  las  pafsiones  quedeshazé  y def- 
cociertan  el  harmonía  del  alma:  pues  Cabemos  JeljlnjJ. 

, queCaniofamofomuíicoa!firmaua,que!armi  ^ £j>u,i 
ficaaloatriftes  les  quítala  triíleza,  y alósale 
g res  1 es  d a m a y o r al  eg  r i a , y al  q u e am  a 1 o en  ci  é M“/'« 
demasenamor,y  al  religíofo  lo  hazemas  apa- 
rejado  parala  contemplación  y paralas  alaban  ?•<  los  *i'- 
£?s  di  uínas , y fegun  fentcncia  de  Ptolomeo  es  mai 

demucho  valorpara  aplacaraDios,y  paraa* 

traeralos  hombres  amiferícordia.Esde  tanta  A trae  las 
cxceliencialamuíica.q  muchos  celebres  eferíp  homrbrcs  4 
toreshancompucftó/enla  vihuela  fusverfos,  duj  “ 
y en  números  y conciones  fuauíísímas  fuso- 
bras.  Lo  qualno  fojamente  lo  han  hecho  los 
Griegos  y Latinos  mas  tábiélos Hebreos,  co- 
mo fe.puedeveren  los  pfalmos  de  Dauid.cotn 
pueilos  en  el  mifmo  eíliloqlosde  Pindaro  y 
Horacio.  Qñecofa  ay  mas  acabada  nidema* 
y or  cofonandaq  el cático  de  Gfayas, de  Salo* 
mo,y  de  Iob,enlos  quales  fe  halla  muchos  ver 
fo  s exámetros  y petametros? De  la  muílca  di* 
jse  IGdoroen  el^.librodelas  Etimologias,en  el  1 f¡ior¿ 
capitulo.14.qes  cofa  tá  torpe  no  Caberla,  como 
fer  ignorante  en  las  letras  y (ciencias,  como  lo 
refiere  LuJouico  Yiuaídoénel  tratado  délas 
perfequucionesdelayglefiaVenUperfecucíon  VUMÍ^  ] 
décima.  Y en  codala  (agrada  Efcripturaeíla 
- i X 4 niuy 
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muy  encomendada  lamuíica,paralas  alaban* 
s.Hinrony.  ^asde  Dios, pues  dizc  el  gloriofo  Hierony* 
mo  quccl  fanfto  Dauídapregonay  cácalas  al* 
bancas  de  Dios  en  la  vihuela , y celebra  laillus 
ílre  vicloriade  fu  rcfurre&ion  en  el  pfalterio 
Heñid.  dediezcuerdas.Y  a(sí  enelpfalmo.^2.dize,co 
fcíTad  al  feñor  en  la  vihuela,  y cantad  fus  alaba* 
ppim.  £as  en  el  pfalterio.yen  el  pfalmo.97.  dizc, canu- 
tad y alabad  al  feñor  en  la  vihuela,  en  los  pfal* 
mos , en  los  facabuches  y cornetas , y en  el  pfaU 
vfdm,  mo  ¿lento  y cinquenta,  amoneda  y acón  fe  ja 
Dauidqueen  todos  los  géneros  de  mufica  ala 
bemos  y glorifiquemos  al  feñor*  - * 2 

í'f  »»i  "v:  * /O*  r*>  ’f 

CAPITULO  XXXXJJL  E*N  EL  QV AL 
fe  trata  como  la  her mofara  del  cuerpo  tune grade  ua 
lor  para  la  falud  ,y  como  ella  en  f es  muy  precio fa. 


Vermofur 4 
entre  lospri 
meros  bie- 
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O S Grades  philofophos  juftds 
apreciadores  de  todas  las  cofas, 
entre  los  principales  bienes  de 
la  naturaleza  , en  los  quales 
ponían  la  felicidad  defta  vida  ; 
cuentan  y ponen  en  lilla  (¡f  aun  algunos  en  el 
primero  lugar,  ) la  grada  y hermofura  del 
cuerpo.  Y afsi  Platón  , en  el  primero  libro 
de  Legibusdiuidelosbienes  en  dos  maneras; 
los  vnos  dizc  que  fon  díuinos  y ccleftialcs , 
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y los  otros  humanos;  Délos  humanos  dize  q 
ct  primero  es  lafanídadjcl  fegundo  la  hermofu 
ra,el  tercero  las  fuerzas  ,y  elquarto  las  rique^ 
zas.  Y lo  miímo  enfeña  en  el  libro  Texto  de  la 
Republica,y  en  el  librofegundo  de  Legibus,y 
en  etGorgia:  y Ludano  dize  que  en  los  com-i^cú/w. 
bites  y fieítas  era  foienne  candon , quela  mejor 
detodas  las  cofas  érala  Talud,  y traseílalaher- 
mofura,  y en  eltercerolugarponianlas  rique> 
jsas.  Fue  tanta  laopinion  que  de  lahermofura  UiUlr 
tuuíeron  los  antiguos  que  la  tuuieron  enraa-  tenida  de  al 
yoreílimacion  que  la  Talud-como  lo  refiere  V9\lun0senmáS. 
lacn  el  libro  que  eferiuíode  Honeíla  volupta  laiíf. W* 
te.  La  razbntjueanouio  a^fiios  Philofophos  u bermofk 
para  anteponer  lahermofura  ala  Talud  fué  de-'  ^cTlafi*- 
zir  que  lahermofura  tienejunta  coníigoda  folui. 
lud,comolo  enfeña  Cicero  en  el  primero  libro  cicerón . 
de  losoffidos  quartdodífputa  déla  templaba. 

A CíceronimicaSant  Ambrofio  en  el  primero  s.A 
libro  délos  Offiaos  quádo  dize  quela hermo  ^ ‘ °' 
fura  parece  que  tiene  más  excellencia  que  lafa> 
lud.puesnó  fe  puede  apirtar.dclla,pues  ndauie 
do faludnoaygtaciam  calorui  hermofilra  q ¿ 
tal  Te  pueda  llamar.  Y el  mifmo  Cicerón  en  el  Cicerón . 
qüarto  libro  de  las  ¿Tufculanas  queflaones  en* 
trelbs  principales  bienes  dcltctierpo  cuenta  en 
dpeirrlerólugarla  hermofura,  quarido  dize. 

Ay  cu elüierpQ  cftospríncipales  bienes  la  her 


, Awíro* 


ea 


X 5 mofura. 


Proculo  tu 
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mofura.las  fuerzas, la  falud,lafirme$a  y veloci 
dad, y Proculo  philofophoen  los  cometarios, cj> 
efcriuiofobrecl  Alcebiadesde  -Placo  edimoy 
oprecio  en  tanto  la  hermofura  q dixocj  fe  auiar 
deanteponer  ala  judicia,yprucua  con  muchas 
razones, quequalquiera  cofa  hermofa  es  buc* 
nade  fu  naturaleza,  y que  todo  lo  feo  es  malo» 

Y eda  claro  que  todoloh  ermofo,e.samableJy 
dignodeamorpordjmifmay  deftí  mifma  na 
tura'cza, porque  la  excelente  hermcfuracomo 
fea  retratado  y figura  déla  belleza  y hermoíu> 
radeDios,de  fuyo  enamora  y esamabley  en 
vn  punto  arrebata  afsi  los  ani  mos  y corazones 
y lo  que  es  amabU^es  appetidble,y  lo  q es  apptf 
ticible,cs  bueno, o verdaderaméte  bié,o  alome 
nosapparen te, y en  con/equencra dedo , quab 
quiera  cofa  hermofa  es  buena.  Y afsi  enel  capitu 
lo  fegundo  délos  Cantares  hablando  el  cfpofó 
conlaefpofa  ledisc.  Modradme  amada  mía 
vuedro  rodro  pues  es  hermofo.  Y el  San&o 
Pi’ophetaDauidrn  el  Pfalmo  quarenra  y quá 
fro  dize.Cudiciara  el  Rey  vuedra  hermo  fura* 

Y elEcdefi  adico  en  el  capítulo  treynta  y fey  s¿ 
diz  c.  La  hermofura  déla  muger  alégrala  cata 
defu  maridoy  enel  capí  tulo  ve  y n te  y íey  s aüí  a 
dtchoantes,de  lamaneraq  chSol  quádoiale  aiü 
bra  y hermofea  todo  el  vníucrftr,afíila  hermo 
fula  de  la  muger  b lie n a* es bínani c to  de  fu  cafa* 
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FsU  hcrmofura  doitglótiofode  Dios  como  lo 
dize  Homero  en  el  tercero  de  fu  Miada  quaclo 
introduce  a Alcxandró  que  hablando  co n 
Héctor  le  dize.  Los  dones  gloriofos  dcDiós  fode  d/oj. 
no  fe  deuendefléchar,y  dizeleeíloporqleauta 
dado  enroftro  con  la  hcrmofura. Co  el  quallu  Apuleyodc u 
gar  como  con  eícudo  fe  defiede  de  Apuleyoen  fdoporber 
laApoíogíaprimcraporq  cra  aeufadodeher  ^°lcdlíic 
mofo. Hurto  Ouidio  cí  lugar  deHomcro  pana  o<aii'o* 
7futercer0lib.ro  de  Arteamandi,adódcllamaa 
la  hcrmofura  do  de  Dios.  Y dclarmfmamane-- 

• rala  llama  S.  Chryfoftomo  en  la  homelia  pri-  S'Chryfofc 

• merafobreelpfalmo  cinqucnra  quandd  dize. 

La  hcrmofura  no  ticneculpa,porqueefta  es  de 
Dios.  Y San&o  Auguftinencllibrodecimo  S A 
quinto , de  la  ciudad  de  Dios  , en  el  capitulo 
veyn  te  y dos  dize  que  la  hcrmofura  es  don  de 
Dios.  Y elmifmo  Auguflinoen  ellibrO  vioeG 
moíegundo  delamifma  obra  en  el  capitulo  de 
cimo.nono,  y en  el  Enquiridion*en«l  capitu>  ^duiljuy 
lo  nouenta  y dos , affi rma  q ue  el  diá  de  el  juy. 

zio , los  cuerpos  de  los  Sanchos  refucitaran  ¿los  berma - 
fin  fealdad  alguna.  Y deíla  mifrna  opinión  es  /*• 
elMaeftrp  dejas  fentenaas  , m¡el  libro  quar-  qnugiflcr 
:to  *etija  defiiitdion  q liaren ra  y quairo.  En  f',attur*' 
el  qual  lugar  muchos  de  losi  Interpretes  , di- 
zen  que  los  Cuerpos  dedos  condenados  pa  lasco  dri4- 
ramayo.rcpi^fipniuyafelcuantaran  con  fus 
v. , ..  vicios 


r 
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V4u¿i'**r  viciosy  fealdades.  Y elSan&o  ProphetaDa* 
uidhablando  de  Iefu  Chríftoque  auia  de  vi* 
nir  dize.Seraelmashermofo  detodos  los  hi- 
jos de  los  hombres, y el  mifmoProphera  en  la 
'Ódanouenta y dosdíze.  EIScñor fe viftiode 
hermofura , y el  con  filiarlo  de  Dios  E faias  en  el 
capitulo  fefenta  y tres  hablando  del  mifmoSe 
ñor  dize , que  fu  eftol  a y veftí  dura  fera  de  gran 
rutón,  difsirna  hermofura.  ’ Y afsi  Platón  en  la  epifto 
DJw^frtíelaqueefcriuíoalRey  DionyfioaffirmaqDios 
¿ctoijbcr*  es  la  caufa  de  todas  las  cofas  hermofas  coma 
ao[ur<u  fuente  principio  y origen  de  donde  todas  ma* 
ñau. Y de  aquí  vmiero  íasdíuinas  letras  a ala' 
baramuchasilluílresmugerescn  fan<ftidad,y 
. , en  todas  las  demas  virtudes  de  hermofas,  y ni 

mas  nimenos  a muchos  varones.Como  fe  puc 
- deechar  de  ver  en  Sara,Rebecca,Rachel,  Abi 
gayl  .búfana,  Iudith,  y Hefter:  Y de  Iofeph  fe 
Geneps.  efcriue.cn  el'Gcneíis^en  el  capítulo  treyntay 
nueuequeeraderoftrohermofoydemüy  lín- 
, davifta.  Y por  cierto  c5mucha  razón  es  muy 
drfcuerpoin  celebrada  y alabada  lahermofora  del  cuerpo» 
didodeUie  pues  es  indicio  manifeílifsimo  déla  que  el  al' 
ma  efta  adornada,como  lo  dizeSan&o  Ambro 
Goen  elfegundolibrodeVirgínibus,  y Socra 
tes  autor  déla  Philofophia  moral  aunque  con 
obfeuras  palabras  ettdPhgdro  de  Platón  da  a 
encender  que  la  buena  figuraoxjmrior  es  argu* 

menta 
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fti  ento  déla  bondad  y hcrmofura  del  alma»  Y 
cierto  autor  quecfcriuio  vo4pancgyr¿co  ciega*  .. 
tifíímoal  Emperador  Conftantino,dizc  que 
no  en  balde  los  dorios  varones  affirman  que 
lanatúralczahjzo  paralasexcel^tes  almas.,!!!©  Lá  mural* 
radas  y cuerpos  dignos  dedales  aTmas,y  qüedcl  &P¿ra  .her 
roftro  del  hombre  y de fuhermofuráfe podía bilaha^l 
caílegir qual  feria  ebfpiritu yajmaquelo  hábi*  ffijfrfor. 
taua,imitando  eílelugarLapn  o Pacato  varo 
eloquétifsimo  envn  Pánegyrico  queefcnuío/«r^o7/! 
aThcodofio  díze  eíla  fentencia.  Q.ualqüiera*'r  Pfl es 
hermofura  eítremadafie  enticn.d  e que  trae 
cha  parte  del  cielo  ora  fea porqel  animo  diuíno  LdtinoPacé 

q a d venir  al  cuerpo  fe  aposenta  en  digno  h oí*  [oyf*jS  paU 
pedage  y caía:odefpuesq  a venido  haze  yco-mjdto.  ' 
pone  el  apo (Tentó  conforme  fu  difpoficipn , o 
porqueauíendofe juntado  yguales  vienen  fié* 
pre  en  mayor  augmento.  Yvnpocomas  aba  m.j 
xo  añade  el  mífmo  Pacato.  Tu  virtud  mereció  ' ' ^ 

el  Imperio,  y a la  virtudayudomucholahert 
*nofura.La  virtudtuy  a mereció  q te  elegiefletx 
por  Principe,y  ala  hermofura  que  con  mocha 
conueníencialo  fuefles*  Haze  mucha  cojifo' 
fianciacon  efta  fen  tencía  aquel  verfode  Euri* 
pides  que  refiere  Porph  yrio  philofopho  Plato  Porpbyrfa 
ffco.en  el  Introductorio  déla  Dialedica.  La  1 
he  r mofu  ra  de  Pri amo  es  digna  de  I mpcrio,de 
fe  qual  fenccnda  haze  mcxicio  Hojnero  en  mu^.Hcwr^ 
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dios  lugares^  príncipalmcte  en  el  libro  vigefí 
V linio.  nio  q«a veo  de  fu  illiada,y  Plinio en  vn  Panegy  xi 

co  q dixo  aT  ra  jánó,dizc  cftai  palabreja  gSt* 
leza  31  cuerpo,la  venerable  cabera  dignidad 
y hefmofüra  del  roítro  fonmueftras  y feríales 
oúJio.  1 deprincipe.  YOuidíoenelfegúdode losFa* 
ftos’habládodeLacr^ciadize.qlaherniofiira 

d«fa  ro^ro  <%na  <*cl  alrrMUÍc  Lutretia-.Ha 
¡¡¡Tp4«  zemucho  porlaexcctécia  y valor  de  la  hermo 
fttit • fura  y porloqvamosdiziédo,qlos  Hebreos 

«riíSfcS  vnamifmavoz  fignifica  lo  qjeshermofo  y 
w j uozjjgni  k,  q cs  bueno,  dando  aentedcrq  la  bondad  no 
IfrmdoJ/o  fe  puede  apartar  déla  hermofura.nila  hermo> 
quccsbaciio  fura  de  la  bondad.  Como  lo  declaran  los  ínter-» 
Gcntjis,  pretesen  el  Gencíís  en  el  capiculo. 6.en  aquel  lu 
gar.Viédolos'hq  os  deDios  alas  hq  as  de’.os  ho 
brescomoeran  hermofas  ,y  eíi  jaquel lugar  del 
CMticorií ; capitulo  primero  délos  Cantares.  Mejoresso 
tus  pcchosq  elvino,affirmanlos  interpretes, 
que  fe  podiatraduzirjmashcrmofos  so  tus  pe 
chos,8íc.Pt)dcmos  también  collegirlaexcelé* 
' da  déla  hermofura  quanta  fea,porq  déla  mane 

ra  que  la  gracia  y belleza  del  cuerpo  es  indicio 

Li  fealdd  de  la  interior  virtud  del  alma:afsi  ni  mas  ni  me 
<,  idcutrpoín  nosfe  fealdad  del  cuerpo , declara  la  del  alma  i 
tiwfckdl pues-rtiuy  rarasvezés  ac5cece,qen vncíierpo 
disforme  habite  y more  animo  noble  y hermo 

> -*  .fo,como  ioaffirx»an  varones  muy  doáos  entre 
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los  qualesRafio  en  él  libro.  2.  en  eí  capítulo.^.  Refíol 
di  áeeftas palabras.  El q tiene roftro disforiw 
con  mOcha  difficultad  tendrá  buenas  coftunv  Eiw.iir*- 
bresy  en  el  capítulo  cinquenta  y qúatro  dize, 
que  el  mal  roftro  figníficamalas  coftumbrcs.Y  ^ 
Galeno  én  el  libio  fegundo  délos  téfnperamf  * Gí^esi: 
tos  en  el  capitulo  Texto  efcriue  que  la  n atúrale/0'"* 
zacomponelos miembros, como  lecofluiene 
alas  coftúbres  del  anima.  Y la  mifma  fentencia 
tiene  en  el  libro  primero,y  cnel  vndecimo  déla 
vtilídad  de  las  partes. De  aquí  vino  q Homero  Ho,,tcrof 

ni  mas  menos  q finge  a los  exceléces  varones  y ,,í; 

a los  famofos  Heroas  auétajados  en  virtud,  co  1 

bermofura  y gracia  del  cuerpo :afsi  tábié  pinta  ‘ 

* Therfites  feo  y torpeen-las  coftumbres  del  al 
ma,y  de  cuerpo  mas  abominable  y cfpát  ableq  ¿ni- 

vn  monílro, para  que  fe  entieda  que  el  mal  ani-  Zu!¡lZ  ' ‘ 
mo  ydecorrom  pidas  coftumbres  a de  tener  íu  m m:recc- 
cafa  y domicilio  como  lo  merece,  Y afsi  en  el  l e 
gUUdítdelaliliadadizeq  Therfites  fueelmas  víj 

Ceode  todos  los.que  vinieron  aTroyaporque  ' 

tenia  el  vn  ojo  turni o,y  de  otra  pierna  co  xo  de 

h obros muy  encogido depech 6 muyan goft o 

la  cabera  aguzada,y  á barba  muy  daropues  no 
tenia  mas  q vn  poquito  3 vd!o,y  áfíLicophro 
qriédo  %ni ficar.la  grádefcaldad  defte  Tber  Lyeophn*  7 
fkedi^q  eramuy  pareado  a vna  mona  3 qu¿é  *'*&*?* 
foHadezir  Híppocratrs  q la -naturaleza  en  fu  umm 1? 
f;,;:  _ { . - . gtnc^ 


Laconferuaciondeiafalud, 

•'  generación  y fabrica  auiafido  muy  juila, pue» 
auía  vellido  vn  alma  ridlculsfcon  cuerpo  ridicu 
«rflrt*.  lo.Lo  qual  repite  Galeno  en  el  primero  libro 
delavtilidaddeias partes.  - 

J í rt a nrr'r  r , , riKr>íi  . ‘ÓtU/fft*  défii 
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' fe  trata  fi  es  ritas  commiente  para  la  conferuacion 
déla -falstdy'para  la  buena  policía  cafar  fe  cotí  mu- 
a. : ger fea,o ionmugñ bermofa*  ÍJ  fe prueua <jue es mt 
l\'  jorc  afear  fe  con  tnuger fea.  ■[ 
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OMO  Eneílavida  preíetenist 
gunacofa  aya  tan  perfecta  ni  tan 
acabada  ,quc  ios  eternos  que  la  co 
baten  no  le  quiten  mucha  pare* 
de  fu  verdura  y frcfcor.y  la  haga 
v.eniradefmedro  y mengua: no  auiade  ferde 
iinejorfuertcnicondicionlahermofúra  (de  1* 
squal  auemostratadoen  el  capítulof  preceden^ 
te)quenogozafle  délas  demás  condicione»  V 
ieyesa  queeílanfugctas  quantascofas  ay  debí 
xo  del  Sol.  Y afí  tienen  algunospotf  mis  trted 
uenicnteparalo  que  coca  a. la  buena  policía , y 
cambien  parala conferuaciondelafalad  cafar 
fe¡con  muger  hermofaqticno  fifucíTe  fea.  lAt 
tsri&bnes  y fundamentos  quepor  cita  parce  ay, 
tíermofttrd  tienen  muchaapparencra,  porque  la  gracia,  la 
hermofura  y gen blezadel cuerpo  es  raomenta 
“ , ” - - - --  ~ 5 ' nci| 
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rteacadtfca  y perecedera:  mas  velos  que  el a*> 
rebatado  viéto,mas  deleznable  y caediza  que 
lasfloresitasdequien  disc  PIinio,enel  libro PUaic. 
veyntey  vno,enel  capitulo  primero,  que  na- 
ciendo por  la  mañana  con  grande  ffefeura  y 
muchodcleyte  para  quien  las  mira, en  llegan* 
do  la  tarde  fe  marchitan  y fecan  y fe  defuane^ 
Ceneoiitoel  humoy  coniocofacjue  nunca  vine  ; * 
ra  íído . Tal  es  la  gentileza  y apparencia  del 
* fcuerpa , de  quien  dise  Salomón  enel  capítulos^; 
vltiino  de  los  Proucrbios , cngañofacs  la  gra^ 
cía, y vana  es  la  hermofura.  Y aquel  Tapien-' 
dfsímo  Philon  cnellíbroquec/cnuio  dePro  pre- 
videncia dize  ellas  palabras.  Ningún  hom- 
bre de  (ano  en  tendí  mienta  fe  puede  gloriar 
de  la  hermofura  def  cuerpo  pues  tan  bretíS, 

Diente  perece,  que  antes  que  eche  fu  flor,  ya 
rita  marchita.  Y CrifpoSaluPíoprincipe  de^M^.J  ; 
la  Romana  híllor/a/fn  el  librodela  guerra  Iu 
gurthinaticne  la  mifma  fentencia  diziendo* 

El  hermofo  roftroilas-grandcs  riqueza*,  la 
fortaleza  del  cuerpo  y tOtfrs  las  cofas  femé- 

Jantes breiiifsimamantopaíran . Yenotrolu* 

gar  el  mífmoSaluftío.  Elrefplandor y her sStluflfo  i 
mofura  delroftro  fe  marchita  y desflora,  con  : 
la  enfermedad  o con  el  tiempo.  Ye!  mi  fino 
<n  el  Catilmario  añade.  La  gloria  de  la  hera  */ 
jnbfura  es  momentánea  y perecedera . Y PJu> 

* ; Y carcho 
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w¿bocnel  libro  déla  criansadc  los  hijos.  La 
h ermofura  es  vn  excellente  bien.pero  trae  con 
figo  mucha  inconítancía  pues  es  caduco  y dura 
Socuitt.  muy  poco  tiempo.  Y Sócrates  (como  lo  rtfie- 
reDiogenes  Laercio  en  la  vida  de  Ariftoteíes) 
Uamauaalahermofuratyraniadevn  breuetie 
po:porquefugraciaenvnmomento  de  (apare 
«rtDnSoft'Y  Apuleyo  entre  los  philofophosPlatoni- 
cr4us.  eos  eruditifsimo  (y  como  dize  S*  Angnílin}  . 
eloquentifsímo  queriedo  fignificarque  ningu 
na  cofa  ay  masinconftance,ni  masfugitiuaq 
lahermo(ura,efcríuedcíla  fuerte.  Al  hermofo. 
Bofcio.  efperalc  vn  poco,y  no  lo  veras.  Y Boecio,en  4 

libro  tercero  de  confolatione.admirandofe  de 
lainconílanciadclahermbfuradize.  V alamfc 
Dios,  y co  mo  es  el  rcfplandor  delahermofura 
arrebatado , como  es  velocifsimo,  y mas  fugi- 
inculto:  tiuoquelas  flores  dclaprimauera.  Y Luciano 
en  el  Dialogo  de  Menippo  y Mercurio,  in  tro 
duzc  a Menippo  con  grandcadmiracion,  por 
quelos  Griegos  pallaron  tantos  y tanintolera 
bles  trabajos  porlahermofaHelena,y  porque 
no  entendieron  que  los  pafíáuan  por  vna  cofa 
.c'  \.  tan  mementanea,y  que  tan  prefto  fe  marchita 
como  es  la  hermofura , En  confirmación  de' 

Theocríto . flafcntenciadi^eTheocnto.  La  roía  es  muy 

hermofa , pero  con  el  tiempo  fe  marchita  y fe^ 
ca:v  las  violetas  en  la  primauera  fon  agrada^ 

bies 
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bles  y deleytofas,  pero  fu  floren  breuefe  en- 
uejece . Y los  Lirios  blancos , qüe  adornan 
tos  valles,  prefto  fe  marchitan,  y la  níeue  con 
tlardordel&olprcflo  fe  dcfhaze.  Yelprin* 
dpi  de  los  Poetas  Latinos,  enlosverfosque 
efcriuíodelaRofa,dízeafsi.  Cojed  donze*  ^Coll¡¿e 
Ha  las  rofas,  mientras  durare  la  flor  y la  hermo  u£2or9f*ft 
fura,y  acordaos  que  afsi  ferabreue  vueftraher 
jnofura,comoladelarofa.  Y O uídío , cnel lf 
bro  fegundojdc  ArteamandLdíze..  La  her 
mo  fura  es  vn  bien  muy  fragil,y  ella  mifma  con 
<1  tiempo  fe  carcome  y defaparece,  porque  no 
fiemprclas  violetas,  ni  los  lirios  eftan  en  flor  ¿ 
y en  fecandofc  la  roía,  no  queda  lino  laefpí> 
tra.!  Pintan  efta  breuedad  y velocidad  de  la 
hermofora  con  galanos  epithetos  y íimilitu> 
diñes  Míchacl  Verino  Florentino  en ■ fus Miébáfr? 
verfos.  Y Stado  en  el  primero  libro  de  U:s>n,w* 
Syluas , adonde  llama  ala  hermofurabien  fu> 
gítiuo . Y afsimifrrr©  affirma  Claudiano  que  ebuiuno. 
espofefsion  y hazienda  délas  Parcas.  Y Sen e^mHipg# 
ca  el  Trágico  en  muchos  lugares  !a  llama  bien'1*'0* 
de  tiempo  breuifsimo,y  queningun  Fabio  deuej  0^7* 
contar  en  ella.  Y afsi  confluye  que  la  bondad,- 
la  lealtad,lasbüenas  columbres,  y teesftidad 
de  la  muger,agradá  al  marido,y  í}  eílas  perina  1 ‘ ^ 

necen , porque  no  eíian  fu  jetas  alas  mudan  £as 
delticpo,como  tibien  frágil  de  la  hermofura,- 
. . ‘ Y 2 vGre* 
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N y Gregorio  Nazianzeno  en  vnos  ciegues  ver 
íbsElegiacos,quecontralas  mugeres  afeyta* 
das  compufo  dizc,  que  en  la  frefeuray  flor  de 
la  primaucra,  ni  en  la  gracia  y hermofura  de 
fus  floresno  fedeuc  tener  confianza, pues  fo- 
bceuiniendo  clhyuierno  todo  loarruyna.  Y 
s. cbryfojft el  bienauenturado  fant  Chryfoftomo,  fobre 
la  epiftolaalos  Ephefios,cnla  Homilía  vige- 
flma,  tratando  a efte  propofito  de  los  que  íe 
» ' cafan  con  la  hermofura  dize , que  la  hermo> 

! V 5 fura  y deley  te  dclla,  dura  h afta  el  primertf,fe 

gundo,o  tercermes,y  quando  mucho, hafta 
vn  año  : y que  defde  allí  adelante,  va  poco  a 
poco  resfriandofe  la  admiración  que  ella  nos 
caufa , y que  fe  quedan  en  cafa  muchos  ma<* 
h;s  que  con  ella  vienen  . Haze  galanamen> 
VkUrcbo.  teporefte  propofito, lo  quePlutarchodize, 
. - en  los  preceptos  Connubiales,  quédela  ma^ 

cera  queelfuegjomuy  prefto  fe  enciende  en  la* 
.c.  ' pajas, ymuyenbrcucfebuelueaapagar  :afsi 
. . ni  mas  ni  menos  el  amor  de  los  nueuos  cafa-. 

dos,  fi  ha  fido  caufado  por  la  hermofura  , ni 
r puede  mucho  tiempo  durar  ni  fer  firme.  Y la 

mifma  fentencia  tiene  aquella  Bachis  Teren- 
ftsHfrftt- ciana,  la  qual  dize . Nueftros  enamorados 
tontim,  q ui* ren n os  muchQ:enaquelbrcue  tiempo  que 
nosduralaflorde  lahermofura,ydefde  que 
fe  nos  mudael  roftro,  mudan  ellos  el  amora 
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otra  parte.  La  mifma  opinión  tíeney  refiere 
conmuyelegantcspalabrasluumal  cnla  dty<\uuemi 
rafexta, adonde  pregunta,  que  porque  Scrto-?LMníf/7“ 
riotiene  grandeamoraBibula,y  rcipondecJ/.f,av. 
que  la  cattfa  es  por  fu  h ermofo  roftro,y  no  por 
que  es  fu  muger:  pues  en  defdízicndo  el  color, 
poniendofe  lacara  arrugada  y los  dientes  ne^ 
gros,ledíraquefevayadefucafa,  porque  ya 
ledafaílidioy  pefadumbre.  Echaelfelloato^ 
daslas  fentencias  queauemos  referido  Arido  ^rijiotiU 
teles,en  ellibro  odauo  délas  E chicas , en  el  ca>* 
pitulo  quarto,  adonde dize, que  el  amorque 
nace  de  la  gracia  y hermofura , en  el  punto  que 
ella  fe  acaba,  también  feneceel  amor . Siendo 
pueseílo  anfi.que  el  amor  qüe  nace  déla  her^ 
mofura  con  ellamifmafe  acaba,y  que  es  elmas  e Imyori» 
grauegenero  deinfortunioauerfe  viílo  enal-^""^' 
gun  tiempo  dichofo,  y veerfe  defpues  cay  do  Hcbofoydef 
de  aquella  buena  dich  a y fortuna: parece  que  fe 
íigueque  es  mucho  mejor  cafarfe  con  muger 
fea  ,pues  el  amor  para  con  ella  fieraprc  efta  en 
el mifmopuntoqueal  principio  , y tal  perfeüc 
rahaílala  fin  »Dexado  a parte,  que  ala  muger  Pr<,prio  * 
hermofalees  cafiproprio  fer  foberuia  y arro>^"”/¿ 
gante,  como  lo  dize  Petrarcha  en  el  libro  fe*  Pcmmrfw. 
gundo  délos  remedios  de  la  fortuna,  en  eldia- 
logo  quarentay  dos-  Y Ouidio  en  el  primero  ^ 
libro  délos  fallos, y enelfegundolibro  délas 
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Troprrcio . Elegías.  Y Propercio  en  el  libro  tercero  eferi 
uiendoaCinthialahermofalalIama  fouerbía. 
t,Cbry[oj¡.  Lo  qual  confirmaSantChry  foftomo  fobrcl» 
cpiílola  de  Sant  Pablo  a los  Epliefios^enla  Ho 
miliavioeíimadízicndo.  La  exterior  hermo^ 

O 

fura  del  cuerpo  eftallcnade  mucha  fouerbía  y 
arrogancia.  Y vn  poco  mas  aba xo  añade , que 
los  males quenacen  déla  hermofura  fonlaaL 
tiuez,  la  arrogancia  y el  mcnofprecio . Y de 
Stdejo.  aquí  vino  Stacio  en  el  primero  libro  délas  fyb* 

/ürwTcrc.  uasallamaralroítrohermofo , fouerbio.Y  el 
¿zccbicl,  fan&o  ProphctaEzeehiel  con  muy  claras  pala 
bras  a cllepropoíitodize  en  el  capitulo  vcynte 
íahemofu  y ocho.  Hafe  leuantado  tu  coronen  tu  her^ 
ruycdjlíiid  niofura . Dizen  mas  para  confirmación  de  fu 
ejmi&u.  Op|n¿0J1  jos  qUe  ¿efienden  ella  parte  , que  la 
hermofurayla  caítidad  eran  entre  fi  perpetua 
íuunui.  guerra  y difcordia:como  lo  affirma  Iuuenal 
IT  en  la  fatyra  decima  ppreílas  palabras.  Muy 
raras  vezes  tienen  entre  fi  concordia  la  hermo 
ere.  fura  y lacaftidad.  Y de  París  refiere  las  qiíf> 
oí lidio,  mas  palabras  Ouidio , en  el  libro  tercero  de 

los  Amores , en  laElegia  quarta . Y Pamphí' 
rerendo,  loen  el  AndriadeTerencio,  hablando  de  Cry 
fis  dize  ellas  palabras  . Si  miras  la  hermoa 
fura  y edad  deíla  donzefa,  muy  bien  enten> 
deras  , como  ambas  cofas  fon  peligrofas  pa* 
ra  conferuar  la  caítidad.  Y Propcrcío  en  el 
• - libro 


a..*.’/ 


t 


\ . 


del  Cuerpoy  del  zsilma.  Yji 

libro  fegundo  hablando  con  Cinthia  ledize  vrop'rcfoi 
lo  mefmo . Y Libanío  efcriuicndoa  Leonti"  Lybutio. 
noledize . DoyteelparabienqueayascaíTa' 
do  con  vnamtiger,  que  aunque  es  hermofif» 
fíma , con  todo  eílb  (lo  queacontece  pocas  ve- 
zcs)  fobrepujaenellala  honeflidad  y limpie" 
zaalaexcellentehermofura.  Nodifcrepa  mu 
cho  defta  fentencía  y palabras  las  del  fan&o 
prophetaEzcchiel,en  el  capitulo  décimo  fex-  Ez'M. 
to,quando  dize.T  cniendo  confianjaen  tuher 
mofurahas  íido  fornicaria , co  las  qualcs  con" 
cuerdanlasdel  Ecclcíiafh'co,en  el  capítulo  cleci 
mo  cercio,en  el  fin , quando  dizc.  Con  mucha 
difficultad,y  con  mucho  trabajo  hallaras  juco 
•el  buen  coraron  y lahermofura.  Haze  tambié  Labemofu 
por  efta  opinión  y fentencía  que  vamos  tratan 
do  que  muchas  vezcsacontece,la  hermofura  menea  fut 
y gracia  déla  muger  auerfido  demuchopcli" ,nandoím 
gro  y caufa  de  muerte  a fu  mar  ido,como  fepuc 
de  ver  en  aquellas  palabras  del  Generen  el  cá  Gencflí» 
pitulo.  quando  vinícdo  Abrahá  aifEgypto.  . 

le  dixo  a fu  muger  Sara.  Yo  conozco  feñoraq 
foys  hermofa,y  queen  viéndoos  losiEgyp"  ' 
:dos,hande  dczir,quc  foys  mi  muger, y me  ;»v\ 

handcmatar,ylleuarosavosconíígo,Yfant  vT 

Ambrollo  interpretando  eftclugaren  el  libro  p a mtro¿ 
primero.delPatriarcha  Abrahaitr,cn  el  capi"'1^ 
rulo  fegunJodizc*  Cóíidcraua  AbfAham  qla 
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hermofura  de  fu  muger  le  podía  fer  petígrofa. 
P laurcbo.  Concuerdaconefta  hiftorialaque cuenta  Tía 
tarchoen ellibro  délas  efclarecidas  mugeres, 
que  SynoríngeGalaca  amaua  muy  ahincada* 
mente  a Camma  muger  de  Sinato , a la  qual  co- 
mo no  pudieílc  atraerlaa  fu  amor.vino  a matar 
a fu  marido,  entédícndo  q por  aquella  vía  alcí 
jariamas  fácilmente  fupretenfic.Lo  quallefu 
cedió  muy  al  reues,  pues  la  Camma  en  vengan 
ja  3 fu  marido  mato  a Sin  ato  có  veneno.  Muy 
fabida  tabie  es  aquella  hi {loria  de  las  íágradas 
a.Rffuw.  lctras,enel.2.1ibro  dclosReyes,en  el  capitulo 
ii. como  la  hermofura  de  Berfabe  fue  caufa  de 
la  muerte  de  fu  marido  V rías.  De  adonde  con 
háerch.  mucha  razo  Theocrito,comolo  refiere  Laer 
cío  llamaría  a la  hermofura  daño  o peligro  de 
te£  rt”°  marfil,  o daño  y peligro  embucho  y cubierto 
con  marfil . Dando  en  efio  a entender  quela 
hermofura  es  graciola,  y de  mucho  conten* 
to  para  la  vi  íta,pero  que  es  caufa  demuchos  ín 
a Ut  m^coueníétes.Dexado  a parte  q alas  mifmasmtx 
pus  muge  geres  fu  e ídre madahermo fura  les  ha  fido  caufa 
mofíracoM  de  fu  muerte,  como  fabemos  de  aquellas  her* 
ftfu muerte  mofifsimas  y caftifsimas  Romanas  Lucreda 
TuoLtuio.  y Virgjnia,de  quien  hazemendó  Tito  Líuio, 
f Tornum  en  la  primera  Decada  del  libro  décimo. Y afsí 
9ptatmodi • Juucnal  en  la  fatyra  decima  reprueua  y abo> 
mina  el  d (fleo  que  algunos  tienen  de  procrear 
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h rj  as  hermofas, auiendo  a muchas  cíe  feria  her 
mofura  caufa  de  fu  perdición.  Fínalmétehase  mgertihtr 
en fauor  defta  opinio.q  las mugeres hermofas 
quita  alos  hobres  grádepartede  fu  vida,  porq  dep*rtríf» 
la  h ermofura  es  caufa  délos  deítépladosy  fuper M,á4* 
fluos  ados  venéreos , y la  vida  no  ay  precio  ni 
peño  qlapuedajuílamente  eíhmarni  medir. 


CAFITVLO  XXXXV.  E EL  QVAL 

fe  prueua  que  es  mucho  mejor  para  la  buena  policía , 
y con feruacion  de  la falud  cafar  Je  con  muger  hermo 
falque  confeti. 


E N D O Preguntado  el  ma- 
yor y de  mas  viuo  entendimiéto  ; • < 

que  vuo  entre  todos  los  Phfiofo- 
phos(como  lo  refiere Diogencs 
Laerciocn  la  vida  de  Ariílotelcs  L tercio, 
y Stobf  o en  el  Sermón  fefenta  y tres) que  por-» 
que  las  cofas  queeran  hermofas , eran  de  todos 
amadas , refpondio  , que  efta  pregunta  eran  Pregj¡td  & 
dehombrcciego.Porqüe  no  ay  cofa  alguna  q b:brecie¿» 
mas  atraygaylleue  tras  filos  ojos  queladega 
cía  y buena  compoíluradelcuerpoylahermofu 
ra  del  roílro.la  gracia  y proporción  en  los  mié 
bros.  Porque  lo  que  es  hermofo  es  amigable,  pláton,r.  . 
como  fe  dize  en  el  prouerbio  antiguo , el  qua^^^^'  ' 
refiere  Platón  en  muchos  lugares.  Y afsienel 
. ) Y 5 Ph^drq 


i La  conferuacion  de  la  /alud, 

I'ífe™r*PhcJrocTcríuc€lmifmoPlaton  quefolalaheir 
^'^moibraentrc  todas  las  cofas  alcanzo  ,y  tuuo 
cita  buena  dicha  de  fer.por  fijóla  amada.  Y 

• enelSympoflo  de  Piatonaffirma  Agacho  que 

• <1  amor  es  la  cofa  mas  hermofa  -del  vniuerfo , y 
En^e^*l  qiié  entre  clamor  y lafealdad  ay  íiempre  per- 
¿ ii ayftJpje p e t u a enemiftad:  y disemas , que  el  amor  ha* 
enemiftad.  bita  y mora  entre  las  flores:  porque  en  lo  que 

ej}a° florido n ° efta  florido  ,0  tiene  ya  perdida  fu  flor,  ora 
njaficnu  fl  fe  a el  cuerpo , o rafea  el  alma  , o qualquiera  o- 
4mor%  tra  cofa  , no  afrenta  bien  el  amor.  Y fl  damos 
Que  co/jfiCredito  almifmo  Platón , en  el  Cobitc  el  amor 
clamor,  noes  otra  cofa  fino  el  defleo  de  la  hermofu* 
Amorcsuna**'  ko  qüal  concuerda  mucho  con  los  Epi* 
/i*frS4>pír  euros,  que  di  sen  que  ei  amores  vna  fuerza  y 
P4'  vnaporfiaquehazen  los  Atomos, porinfun* 
dírfe , trasportarfe,y  encorporarfe  en  aque* 
\»v  Ha  cofa  de  quien  falen  rayos,1  o Hmulacros  de 

hermofura.Quelahermofuraencicday  atray* 
ga  a fi  el  amor , prueuafc  clarifsimamente  de 
TrueuaicU  aquella  hiftoria  quecuenta  Valerio  Máximo 

qoarto  en  el  titulo  de  Verecundia, 
ejii,:;ar.  quetíendovn  mancebo  que  fe  ilamaua  Spuri' 
na  de  cftremada  hermofura  de  roftro , viedo  q 
ponían  enel  los  ojos  muchas  illuftres  matronas 
Romanas, por  quitarla  fofpccha  quedtlpudié 
1 ran  tener  fus  marídos,quifo  antes  en  prueua  de 

fu  caftidad  afcarfeel  roftro  con  heridas,  que 
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con  fuhennofuraferíncitamicntodcagerialu 
xuria.  De  la  qual  hiíloriahazc  también  mcn* 
cionSan&o  Ambrofioen  fu.  exortacion  alass.  a»U 
Virgínes.  Enprucuadelo  que  vamos dizíen^a* 
dohazegalanamentelodeHoracioenellibro Hordio . 

quarto  de  fus  verfos  en  la  Oda  décima  tercia,  a 
dondellarnaalahcrmofurahacha  o antorcha 
de  fuego  : dando  a entender  que  enciende  y lf4j¡ermpt 
prouocaelamor.  Lomifmo  da  a entender  a.'  rádntorch* 
quel lugar  de  Ouídio , enlacpiílola  de  Acón ,d'fur&°<  '• 
cioaCydippe  ,adondc  dize,  fi  fueras  menos  0l“íw’  " 
hermofa , no  fueras  pedida  con  tanta  inflan-  ¿ 
cía: porque  tu  roftro , tus hermofos ojos, tus 
dorados  cabellosiy  tucuellodeMarfilmefuer 

a quererte.  Siendo  pues  efloan fique  la  her  ejfes 

mofuraolacofahermofalleuatras  files  ánimos 
ycora£onesdetodos,porquecsraflroy  yma^”  ,Cr” 
gendelahermofura  díuina,ytenicndoproba^ 
do  y aucriguado  en  los  capítulos  preeedetes  de 

sécccia  dProdo  philofophoPlatonícoq  todo  lo  ( 

hermofoes  bueno,  y todolo  feomalo,y  q la  her 
mofara  exterior  es  indicio  de  la  interior  virtud 
del  alma,y  q de  Dios  comdde  fu  faénte  y orioc 
tiene  principióla  hermoíuraifara  falta  de  ente 
dimic  to  y de  poco  difeurfo  3 buena  razo  no  de 
¿ir,  qúeesínas  fofa  dable  coñfe/o  el  cafaré  con  xiejorcfa 
mugerhérmoiaque  con  la  fea.  Y baílauapa^í^5  mruger 
ía  ch  pruína  deftq , qUeelSandoPatriarchi 
> i Iacob 
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La  conjeruaeion  de  la  J alud , 

Iacob  varón  coníumidifsimo  en  todo  genero 
de  virtudes  amo  coeffcrañaafficion  ala  hermo 
fa  Rachel,  y para auerla por  mugerfíruio con 
mucho  contento  a Labanfu  padre  fíete  años, 
como  fe  cfcriueenelGcnefísencl  capitulo  veyn 
te  y ícys.Adondeparecequeporfugradeher* 
mofuray  virtudlaefcogio  el  Sancho  Patriar* 
Hteftro  ie  cha,comoloaduierteel  maeflro  3 las  fen tocias 
Usfentecus  cn libroqtiartocnladiílintfHon treynta.  Co 

TlqfclUgi  uence  mucho  por  la  parte  de  lahermofura,por 

fcUegdTlo  Cluee^  quecfcogey  fe  llega  alo  hermofoefeoge 
bueno,  lo  bueno  y fcllega  alo  bueno  (comoauemos  re 
ferido  de  fentencia  de  Proclo)  y efeogiendo  lo 
bueno  y llegándole  alo  bueno,cs  for^oío  el  co 
municarfele  alguna  bondad  o virtud , pues  de 
ordinario  latiene  o alómenos  la  deue  tener  la 
cofa  quees en  fí hermo fa,como lo  auemos  pro 
bado.  De  fuerte  que  fi  la  comunicación  y tra 
to  tiene  tanta  fuer^tr a tandofe  y comunican* 
dofe  tan  amenudo  el  marido  con  la  muger,for 
gofamente  fe  le  tiene  de  augmentar  vn  thcforó 
de  grandes  virtudes,  como  es  la  magnanimi* 
dad,lafortakza,lapaciencia,lacharidad,la  te* 
planea  y mifericordia  ,1a  juíliciay  prudencia» 
Y fí  tenemos  en  mucho  vn  retrato,  porqes  del 
Inu¿tifsimoCarlosQuinto>odeLChriftíanif¿ 
ííino  Rey  Philippo  fu  hijo,o  porque  fue  hecho 
delamano  deZeuzis,de  Apelcs,o  dcMichael 
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AngclpFamofo^  pjinorcsídequanta  fílima  íc 
r a V(i  a nifjpg  rihej-i-no  fa,  p ues  es  h ech  a p o r la  nía 
no  y pinzeldeDios, yes  ymagea  retrato  y di'  • 
buxo  de/u  diurna  berni  ofura.  Y afsifcdeuead  e iftcrifih 
uercir  que  no  fín  miíterio  en  las  diuinas  letras  4<ü  ionio 
fe mandaría  que  no(fe  offrecicflena  Dios, o Ce  ui*de¿erde 
hizieíTe  facrificio  decofas  feasómanchadas,co  c°‘*s‘e*s’ 
xno  fe  lee  enjd  Leuitíco,en  el  capitulo  fegundo  ^Leuitiei, 
y en  el  Dcuteronomio  , en  el  capitulo  décimo  Deuteron . 
quinto.  Y en  otro  lugar  del  Leuiuco,enelca> 
pitulo  veynte  y vno  fe  mandaua,  q el  qucfueíTc 
de  cuerpo  feo, o tuuieíTealgunalccionofalta,no  4 
oífredeíle  panes  a Dios,ni  fe  HcgaíTe  al  tal  mi  ni 
ílerio,  YeibíenauenturadoSant  Gregorioa  s.Gregorfo 
eífe  propofitogalaliamíte  prucua,  quclas  feal  Fc^iaddeí 
dades  y vicios  del  cuerpo,  tienen  Symbolo  f^SoUa 
amiíladconlas  faltas  del  alma.  Y deítamifma  la  del  alma : 

fentenciaesSantHíeronymoefcriuiendoaFá  qD,ueaír 

biola,adondedize.Manda(Tealos  Sacerdotes  facérdotaU, 
qúeno tengan  algunanotable  f^Ita  cneleucr-D,HitT0,,:!> 
po.queno  tengan  vicio  en  los  ojos.que  la*  na.  p,o^,f.C 
rizesno  feanaplariadasfo  de  algún  pie  coxos¿ 
o de  mal  color  de  roítro,porq  ue  todas  ellas  co 
fas  tienen  (ñ  relacíoay  correspondencia  co  las 
faltas  y vicios  del  alma*  Con  citas  palabras  co  ^ n * 
cucrdala  antigua, coílumbre  de  |os  Romanos  aimtTpor 
entre  los  quales  no  era  licito  recibir  alguna  por  Y Ve~ 

V irgcn  V eftal  que  tuuicíTc  alguna  fealdad  cn^S. 

'i  i / ' . • > el  ' 


La  conferuaáon  déla  /alud, 

Hoñim.  «t  cucrpo,como lo efcritie  Aulo  Gelíorcrt  jel  H> 
broprímero  , cu  el  capiculo  duodeí* no.  Y fe* 
D.H/rro»>guneftafemencrareprchendemuchoSancHi'e 
ronymojcfcríutendo  a Demetriada  a tos  pa> 
dres  que  a las  hijas  mas  feas  las  confagtan  a 
^ virginidad,  y di  zccft  as  palabras.  Suélenlos 

miferables  padrcs,y  los  Chríftíanos  ,no  muy 
J llenos  de  fee  encerrar  en  Religión  a las  hijas 
feas  , y que  tienen  algunas  faltas  en  el  cuerpo  ; 
hermofu  pQrqUe  no  hallan  yernos  a fu  voluntad.  Fue 
V¿ At’dt'us tan  tenida  y celebrada  de  todos  los  famoíos 
b roes.  Héroes , y de  todos  los  esclarecidos  varones 
la  hermofura , pues  por  vna  muger  hermofa 
no  dudaron  de  fuftentar  muchos  años  peli> 
TorfoU Hf  grofas  y fangríentas  Batallas  , en  las  quale* 
lataUher  buena  parte  dellos  perdiéronlas  vidas  como 
tvnuMosLt  & echa  de  veeren  aquella  Pertinaz  guerra  que 
ti  idd.  los  Griegos  tuüicron  con  losTroyanos  por 
p$rfoit  l<t  caufa  ¿da  hermofa  Helena.  La  qual  guer* 

íerufujlmu  ra  , ni  los  Griegos  1* /alternaron  , por  ven* 
rjtdUguer  garfe  de  los  Troyanos  , pues  auian  jurado 
que  en  reftítuyendoles  a Helena  , dcxarian 
de  fu  voluntad  la  guerra  rni  menos  los  Tro> 
yanos  perfeüeraron  tanto  tiempo  en  batalla, 
.T  poifuíl'.ntarfuhonrra, y porque  no  paredefle 
que  demiedo,Q  temor  que  etlos  tuuieílcn  reífi- 
Q&intÜUno  tuyan  aHclena,comolo  affirma  Quíntiliano, 
en  el líbroodauo délas inílituciones  Oratorias 
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fritando  delaamplificacion,adonde,  diseque  ¿ 
folalahennofura  de  Helena  fue  caufa  que  los 
Principes  Troyanos  y Griegos  dieííen  por 
muy  bien  empicados  cantos  trabajos comoen 
aquella  guerra  pallaron.  Y tratando  la  mif' 
mahiftoria  Luciano  affirma  lo  proprio,  en  el  lucí^m»; 

0 • Dialogo  que  tiene  por  titulo  Charidemo.  Y 
fila  hermoíura  no  fuera  cofa  de  toda  la  antt' 
guedadtan  teniday  eítimada  notuuieran  to>* 

¡dos  los  Philofophos  , y faniofos  Poetas  tan  - LosHertn 
ío  cuydado  de  celebrar  en  fus  eferiptos  a los 
Heroas  y feñalados  varones  de  hermoíos,y 
por  el  configuíente  a los  Diofes  , y Dio  fas , 
como  lo  hizo  Homero  con  Agamenón,  A'  h omero;  . 
chiles,  Menalao,  Polixeno  . Nireo  , Patro-  \ 

cío,  Deiphobo , ÁLneas,  Vlíxes , T elemacho, 
Trafymedes,  Euryalo,  Laodam3nte,Gany'  • 
mcdes,ylomifniohizoVirgihoenlaEgtoga  Virgilio;  : 

quarta  tratando  de  Apollo  de  Euryalo , de  I u* 
lo,de  Laufo,deTurno,deHercules,deAuctL 
po,d  ciEne  as  y de  V irbio,y  cfta  fu  e 1 a caufa  por  E*fr<  ht  r* 
q entre  los  Indios  y los  iEchiopes  elige  por  Re  Alosmas 
yes  alos  mas  h er  m o fos,  corno  lo  efcriueS  trabo 
fiitl  libro  décimo  fexto  x y Diodoro  Siculo , s tuboo. 
en  «1  libro  décimo  feptirao , adonde  trata  de 
lavidade  Alexandro.  Eftacoftumbre  parece 
quelesenfeño  a los  Indios,  y j£thiopeslarnif 
ma  naturaleza  ,dequien  también  la  aprendiz 
. vun  - ' Io»  ’ 


I • ^ ^ • r 

, ; Laconferuac¡ondelafalud% 

tLafreUsd  ronlas a urjas , éntrelas  qualesfícmpre es  Rey, 
1j n'Iíbcr*.  demás  hcrmofura  y de  mayor  grande  zaco- 
mofa.  molo  en  Teño  Plato,  en  el  libro  de  Regno  y Se 
^nicci  Beca,  en  ellibro  primeíó  de  Clemencia  que  eO 
Plinto,  criuioaNeron,en  cl  capittilo  nono.'  Piihioen 
* ellibro  vndecimo  en  el  capitulo  décimo  Texto. 
Virgilio,  y primero  queeílosertfeñd Virgilio  enellibio 
ce  umci  i.  ^uarto  iaGcorgí¿a>  y Colurtiella , en  ellibrd 

Mifilio.  nono,enelcapittilodecimo.  Y elgran  RafiHo 
' enelHefameron cnla Homeliaodaua hablan 
do  de  las  auejas  dize.  Es  Príncefa  entre  todas 
la  que  es  mayor,mas  hermofa  y mas  máía.  Tic 
Hela  htrmoTura  en  íi  tanta  excelencia  y energía 
cibCrVino-*  ¿ezir  detla  Publio  Syro  q era  vn a 
áurrcowrfl.  mudáreccmendadon,  porque  aloshermofos 
dación.  callando  felcsfaborece  en  todo.  YífsiÁriíto 
íahemof * teles(como  lo  refiere  Laerrio)dezia  quelaher- 
raie  mayor  mofura  eradrmayor  recomendaron  que  quál 
<lu,cra carta.  Y Theophraftroaffirmaua  que 
u.  lahermofuraerafraudeo  engaño  con  fiíendo 

^esfoíic  Porcluc^nn*n^unasPaía^rasPcr^Ua<^c  1°  clu€ 
0o fiicncio.  quiere.  Y CarncadeslallamanReynofinMa 
La  hrrmofn  ralla,findefenfa,y  fin  Soldados:  porquetas 
mvalU'  hermofos  fin  violendaní  fuerza  alcanzan  lo  c| 
quieren.Comofe  puede  vereh  aquella  hiftoriá 
pMriuit  quccucnta  Paufanias,en  ellibro  primero,  que 
* fiendo  acufadaciertamuger hermofaque  Te  de 
zia Phryne por  auer cometido  vn  deli¿lo,pa' 

, ’ nr.  ~ ” recio 


del  Cuerpo  y deUsibna»  177 

recio  en  juyzio  delante  los  Atchenienfes , y fi-  L*htrmofu 
nal  menee  fue  abfuelta  defuculpa,folo  por  fu 
hermofura  , cuyo  fauor  pudo  tanto  , que  lo  «m*/ <•/<>- 
que  no  pudo  alcanzar  la  aflion  y oración  ád-  juenJ:e  í** 
mirable,  que  por  ella  hizo  el  famofo  orador  orail™!™ 
Hy  perides , lo  alcanzo  fu  belleza  y gracia , co- 
mo  lo  efcríue  Quintilíano  en  el  libro  fegundo  QBtoUU  ■ 
en  el  capitulo  décimo  fexto , y Plutarcho  en  J °¡Btétrei,0 
la  vida  del  mifmoHyperider.  Scapueslacon  Concbjion 
düfíon  y remate  de  nueftro  capítulo  que  filos 
que  defienden  la  parte  de  las  feas  dizen,  que 
es  grande  infelicidad  viuír  en  compañía  de 
vna  muger  hermofa  algunos  años.,  porque 
defpucs  fe  viene  a caer  aquella  flor  de  la  her-  * ¿ 
nto fura  y a quedar  fea,  con  lo  qual  caufa  trf- 
ílezay  melancholiaafu  maridó , porque  vie- 
ne  a caer  deaquel  eflado  dichofo  en  que  antes 
vi  uia : por  la  mifma  razón  digo  yo  que  es  ma- 
yor infelicidad  Viuúr  defde  el  principio  con 
vrta  muger  fea,  pues  fi  la  que  es  hermofa  va 
fíempre  defdtóiendo  con  el  difeúrfo  del  tiem- 
po : que  tal  fe  yra  poniedoíá  quedefdeel  prin 
cipiodéfdixoy  fiétnpr'eva  defdiziendo  y aun 
diziendó  que  nunca  dara  alkgria  ni  contento 
a quien  la  mirare;  mas  antes  fera  caufa  de  me- 
lancholia  y trifteZa , pües  la  cofa  fea  trae  con  u cofa  fes 
figo  naturalmente  cierta  obfcuridad,y  la  ob- 
feurídadengendra  triíleza  y melancholia,  co-  °yu^i 
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iii  erigen-  moloaffimiaGalcnocnel  tercero  libro  délos 
cíoiu*1*0' ljígarc8  afr'c&os.cn  el  capitulo  o<flauo . Y del 
tct^jli.Ec<;leGaftico  auemos  referido  en  el  capitulo 
treynta  y feys  ,quc  Iahermofuradelamuger 
alegra  la  cafadel.varon,  por  la  ley  de  los  con* 
trapos  no  ay  duda  fino  que  la  fealdad  déla  mu 
* . gerlacntrifrecera.vy aunpor ventura  feracau* 
; fa  que  el  marido  bufquc  los  vedados  abramos, 
y los  huertpsy  vergeles  para  el  no  licitos.  Y 
mugera  a(gj  venimos  a conduy  r , que  por  muchas  ra* 
«//par"  sones  (e  deueprocurar  que  la  mugerfea  her- 
dos  r4eo-mofa«nmedianamanera,prindpalmentepor 
ttcs‘  ¿los  , la  vna  para  que  engendre  y para  hijos 
tutos.  hermofos,como  lo  aconfcja  Platón, en  el  líe 
bro  fexto  de  las  leyes  por  eftas  palabras.  Han 
de  fer  muy  folicitos  y cuydadofos  elefpofo  y 
laefpofa  de  que  manera  puedan  procrear  hi* 
jos  muy  hermofos  y muy  buenos  paralarepu* 
blica.  La  otra  razón  esparaque  menofpre* 
pando  y oluidando  el  aíuntamento  délas  age* 
nasmugeres  jfin  moleftiay  pefadumbre,mat 
antes  con  fuauidad  y contento  fe  alegre  y de* 
El/X<?om4 leyeecoti  fumuger.  Pueselfan¿fo;imatrimo' 
efiÜkedt 'J* 0,0  no  fecftableciopara  pena , mas  antes  para 
p¿r a confue  confuelo  y alcgiia,  como  fcefcriueenel  Deu* 

ícntenso'  tcronomio,cn  el  capitulo  quarentay  dos  por 
eílas  palabras.  Quando  alguno  fuere  rezien 
cafado , no  y ra  ala  guerra , ni  le  fo rearan  a que 

tenga 
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tenga  algtin  officio  publico  en  la  ciudad , pero 
rilara  quieto  y pacifico  en  fu  cafa,  para  que  vn 
año  fe  huelgue  con  fu  muger. 
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t junl  Je  trata  como  la  Jabí  ¿luna  y Jci encía  es 
grande  parte  para  alargar  la  njiday  conferuat 
* • la/alad » . 5 
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V C H A S Son  las  razones  y 
cau  fas  que  conuenccn  y dan  a en-* 
tender  que  la  fapícncia  y eífca* 
dio  de  las  cofas  aíras  y diurnas 
; pueden  aumentar  no  folamenrt 
la  falud  del  alma , que  es  la  principal,  mas  aun 
también  1 * de  di  cuerpo  que  tan  amada  y cíli>  ; L 

macla  es  de  todos  . Yparaeíloesdefaberque 
eomo  vna  de  las  cofas  que  confumen  y abre* 

Mían  Ios-días  de  la  vida , es  la  miles  a y melan>  tá'trifiez v 
eholía  (como'ío  cfaze  Salomón  ) afsini  mas  coríutl»e  /< 
ni  menos  dplazer  contento  y alegría  la  fuílen  q V<>Jt< 
ta  y alarga.  Y efla  alegría  y contento  nin* 
g u n a co  fa  a y q ue  tan  de  ve  ra  s lapu  e da  dar , co> Cit 
mb  es  1 afabularía#  Porque  ella  es  vfnifcicncia  J 

de!ascofaedimnasy.naturaldB,yconoamiécd  -n 

détodzs  fu s^  caufas . Quelafabíduria  trayga 

v Z 2 con 


\ 


\ 


-i  ' La  coufcruacton  de  la  /alud, 

l i ^on  figo  grande  alegría  y concento  cfta  muy 

r:,  rr*  aU  ciaro  9 pUCS  ddla  di  ¿c  Salomón  que  la  tuuocn 
supientu  mas  quelos  Reynos  y Señorips,yqiuela  eftí- 
7*  mo  en  mayor  precio  que  todas  las  riquezas 
del  mundo,  y que  el  oro,  y la  placa,  y las  pie* 
dras  preciólas  eran  como  lodo  en  fu  compara* 
cion . Y lo  mifmo  affirma  en  el  capitulo  pri* 
p roucr.  mero  de  los  Proucrbios  . Quien  duda  fino 
que  elfcrRey  y Monarcha,elmandaratodos 
y fer  obedecido  que  hara  buena  fangre,y  ale- 
grara los  efpiricus  vitales , y enuiíiirael  alma 
de  grandifsíma  fuauidad  y contento? pues  ve* 
anos  quelo  tiene  gran  di ísimo  el  fer  capican  de 
detlifoldados  ,el  gouernar  vna  dudad  ,y  aun 
f«r  alcalde  en  vrta  triíle  aldea . Quien  ay  que 
«oentienda  que  las  riquezas ,1a  plata  y el  oro 
fon  caufa  de  grandifsimo  d^leyte  a quien  las 

salomón.  P°^ee*  Pues  mayor  j(<dize  Salomón)  que  es 
el  alegría  y deleytc  que  caüfaU  fabiduria,  que 
el  que  pueden  caufar  todas  citas  cofas  del  mun 
do  ♦ Y quanto  mayor  friere  el  deleyite  * tanto 

'~\t>  mas  aumentara  y con fírmdrada  fálud  . Con 

cíla  fentencia  de  Salomón  concuerda  mucho 
A rifloteL  la  de  Anftotcles  , en  el  dedmo  de  las  Etíli- 
cas , y en  el  fcguúdo  de  fu  Política,  adonde  di* 
ze,quela  fabiduria  tiene  con  figo  marauillo* 

P etnrebá . fos  deley  tes.Y  elgra  poeta  FráafcoPetrarcha 

en  fus 
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cfí  fus  TriumpHos  dize,que  es  tanta  el  alegría  \ • * 

y contento  que  crac  con  figo,  que  con  ningti"  . * 

c a*  palabras  fe  puede  expUcar.Que  el  cítudio  i 

de  lafabiduria  fea  grande  parte  paraconferuar 

la  vida, para  viuir  dichofamentc , y tener  falud 
entera, di  zdo  por  cíhs palabras Seneca,  eícri>  . 

uiendoa  Lucillo.  La  perfe&afabiduriahaze 
la  vidadichofa,  y ninguno  puede  tener  buena  ui<U  iubo- 
(alud fin  cleíludio  delafapiencia.  Y el  glorio*  f‘é 
fodo<?lorfan¿loThomas,cnlafegundaparte  s.Thom /. 
defi*fumma,enlaqueítioncientoy  ochentay 
ocho,  en  el  articulo  quinto  affirraa,qlbs.eílu"  ¡ v.i 

dios  de  las  letras  nos  ponen  delate  de  los  ojos  , * •» 

las  cofas  que  nos  pueden  impedir  el  dichofo 
citado  de nucítra falud,  y nos  aproucchan  pa" 
t a euitar  la  lafcí  día  de  la  carne.  Y aímque  es  ver" 


; pie- 


dad que  eíla  autoridad  fe  ay  ade  encender  de  la  f 
falud  del  alma,  muy  bien  fe  echa  de  ver que  fe 
entiende  tambié  de  la  falüd  del  cuerpo  en  aque 
lias  palabrasepie  dize,  que  nos  aprouechan  pa 
ra  cuitar  lalafciuiadc  la  carne  pues  auemos  pro 
bado  y aueriguado  en  los  capítulos  preceden" 
tes  que  losadlos. venéreos  fon  total  deítruy* 
cion  déla  falud  de  los  hombres..  Y fi  lafalad 
del  alma  es>de  canta  excedencia , que  fus  reme» 
dios  y medicinas  fon  cele  (líales,  y fu  firmeza  y 
•vigor  cílayconfiíle  en  la  poder  oía  mano  del 
feñorjv  de  el  miftno  mediante  fu  fabiduriay 

Z $ (ciencia 
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Srfomen. 


Tsldbrasie 
Salomo  que 
canuenci  la 
urrdaidee- 
jtc  capitulo. 


Por  Ufete» 
cía  nos  bj- 
zrmos  / eme 
jantes  a 
Dios. 
Gen'fis. 
Tuliio. 


i Lacóttferuacton  de  la  falud t 

(cien da  fe  nos  comunica  y reparte:  claro  eíla 
que  mediante  cíla  fabiduri a tendremos  lum- 
bre para  ton feruar  mejor  la  falud  corporal, 
y apartamos  de  los  peligros  y caúfas  que  la 
pueden  offender.  Y para  en  confirmación 
y prueua  délo  que  nueftro capítulo  pretende, 
no  quiero  para  el  fabio  y difereto  lrdor  ma^ 
yor  ni  mejor  argumento:,  que  es  el  de  Salo-» 
mon  ,cn  el  capiculo  feptimo  delafabidüria.a 
donde  dize  (hablando  dcella  miíma)  viniee 
ronme  con  ella  todos  jumos  quantos  bienes 
ay  en  el  vniuerfo , y por  fus  manos  alcance  in» 
numerable  cheforo  de  honray  gloria: pues  (i 
todos  los  bienes,  toda  la  gloria  y honra  que  fe 
puede  ymaginar dize  el  fabío,que  los  alcanzo 
por  manos  dclafabiduria,y  vnodclos  prin- 
cipales bienes  que  ay  en  ella  vida,  y el  que  to* 
dos  los  phdofophos.pOnen  en  el  primero  lu- 
gar , es  el  bien  déla  falud , bien  fe  figue  que  fera 
gran  parte  para  con  feruar  la  vida, y para  vi- 
uirdichofamentc,la  fapícnciay  e iludió  délas 
letras.  Y baíta  para  en, mayor  confirmación 
deílo  .qucporla  fcienciayíabíduria,noshae 
.Pernos  femejantesa  Dios.de quiennos  vie* 
netoda  falud.como  fe  dize  en  rlGenefis.m 
*kapituía¡t«'ccro.  Y Tuliio,  cn  el  primero 
1 i b ro  de  Na  tura  Deorum,af  firmar,-  que  nin  gu-- 
na  cofa  ay  por  la  qual  nos  parezcamos  masa 

los 
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los  Diofes  immortales,queporla  Tabiduriay 
fcicnciaiy  qüandonotuuieraotra  cofa  de  ma-*  porhfibi 
yor  excellcncia,  cítaTolale  baftaua  ( que  es  de 
mucho  encarecimiento)  que  por  ella  Tomos  Dl0í>r0M<, 
amados  de  Dios , como  fus  amigos,  como  ioíus  *>»‘gos, 
dizeelphilofopho^eldccimodelasEthicas.  ^rijlotel.  : 
Y en  el  mifmo  lugar  affirma,cj  por  la  fciencia  y,  p0r  úfete i 
inteliigencia,Te  juntad  hombre  co  Dios , y có  *¡^“'** 
las  Tubftancias  feparadas. Y eíta  es  la  caufa  po® 
que  naturalmente  todos  deíléanfabcr,  por  lie-  *o. 

garfe  y juntar  fe  con  fu  principio , como  lo  di" 
aeMaximianopoeta,yBoccioenellibroquar  - 
todecohfolatione.Dondenoayfdei?cia(di2e 
el  fabio  en  el  capitulo  décimo  tercio  délos  Pro 
a erbios  ) no  ay  bic  alguno,y  por  el  configuien  c re. 
te  ,'no  ay  ¡el  bien  de  la  Talud  i Y enel  capítulo 
duodécimo  de  Daniel  Tedizeiquelóc  dtxflos  ay  bien. 
refplahdecéracomocortlambre  delciek>,y  co 
mo  eftrellas  para  las  eternidades  perpetuas. 

Quanto  dil  f a vn  bruto  animal  de  vnbombrejf  L*  dtffem 
tamodiílavn  fabiodel  qnoloes.Y afsi3.Au-  c¿\ 
guftin  eícrítriendoalosheregcs  dize,que  pen^c  noioei. 
fays  quees  vnfrobre  fin  letras  fino  vn  cauallo,  s*AHSuil* 
ó vn  macho,  o*n#m±mo,  que  carece  d¿toda 
t azontfYfcTsi  Tecuenradc  Díogcnes,quevien-<  r ¡ehi"& 
do  Tentado Yobre  Vna  ptcdra  vn  hombre  rico  Dlozencí* 
y falto  de  toda  erudición  dixo . Eíta  Tenca-» 
da  vna  piedra  Íobrdpíra  piedra , Y el  pvjím'O 
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La  confer nación  de  la fdúd, 

o tro  dicho  Diogéílcs  dezia,que  los  hombres  fin  letras  no 
icDugews  fon  hombres : porque  de  la  manera  que  el  al* 
mada  forma  al  cuerpo ,afsi  la  fcicnciainfor* 
CJ,.  < mael  entendimiento, de fuertequeel entendí-: 

• 1 miento  fin  fcienciaeíta  como  fin  forma.  Y de 

Dicho  de  c¿  aqU¿  vino  Cicerón  en  los  officiosadezir  que 
eer-\  v aymuchoshombresqucfololofonenelnon\- 
bre,y  ninguna  cofa  menos  en  la  fubítácia:por* 
que  menofprecian  fu  natural  inclinación , que 
Arijtotil,  eslafcirnciayíntclligencíajcoraolo  dize  Ar i* 
ít  óteles  en  el  tercero  de  anima , y en  el  prime* 
t ullio.  rodé  lasEthicas,yTulliocn  el  primero  délos 

QuintiiU  - officios^y  Quintiliano , enel  primero  libro  de 
las  instituciones  oratorias . Y afsí  dexando  fu 
. . propriayuaturalinclinacion^uedáfc  hecho» 
beítias^omodo  díxo  Dauíd,  enclplalmo  qua- 
Tentay  ocho.eftando  el  hombre  pueflo  enel 
citado  de  honra km^»ofpre«o  la  fabiduria  y 
fciccia,y  afsife  hizo  femejante»los  brutos  an» 
males.  Tiene  necefsidad nueltra naturaleza 
(parafuplirfu  defecto)  de  las  artes  y délas  fei* 
encías  ,porq  por  muchas;vías  es  fierua  y mini* 
ítra,y  eíta  metida  en  mil  angoíturas  de  tinie* 
blas.  Y de  la  manera  q el  cipo  aunque  fea  m u y 
Citcron»  fertil{¿omolo  dize  Cicero,en  el.  2/lib/o  délas 
Tufculanas  queftiones)fino  feeultiiia,  no.pufc 
de  lleuar  fruto  , afsi  es  nueftro  animo  fin  1*  do* 
¿trina  y difciplina , y ninguna  otra  cofa  podra 

v.  . ...  _ * P**- 
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producir  fino  efpínas  y abrqjqscomojo.di^ 
ze  Ouidio,enelquintodeT  rifi:ibus,porq  qiiá  o«  ¡dio. 
do  entra  en  el  cuerpo  padecegrandifsimaigno 
ranciade  todas  las  cofas,y  por  la  fcieciafeper^  nouetur  ar¿ 
ficiona  como  lo  dize  el  Cometador ,cn  el  fe ou+  tro>&c' 
do  de  Anima.  Tenemos  también  tanta  neccf0*  ” ,,ÍJÍ°r 


.it 


fidad  déla  lumbre  delafciencia  porque  anda' 
mos  fiepreen  la  región  déla  fombradelamucr 
te:ylaignoranciaesmadredc  todos  los  erro^ 
res.-  Y finalmente  porqueno  parezca  que  nos  Ni/£«  we- 
diuertimos  del  intento  denueftro  capiculo^' « 
go  en  el  remate,y  fin  del  ,que  ninguna  cofa  fe-  í u 

ra  tanta  parte  para  alargarlos  años  denueílra  bilurU?  * ) 
y/damas,ypara  viuirdichofamentecomoesla 
(ciencia  yfabiduría,porqueeílaha&elos  bom 
bres  virtuofos  y bieninclinado;  como  lo  dfse 
T ullio  en  el  primero  de  losOfücios.  y tenemos  Tuüio. 
probado,  y aueriouado  etilos  capítulos  prece- . V^rimut 

» j . . T . r , bsn  fatulo 

gentes  que  vno  délos  mas  principales  medios CUStquiinut  . 
para  co  fe  ruar  la  falud  es  fe  reí  jiobre  virtüofo. ri  cogfúa— 

. ..  , * T ne  confiflit, 

ere 
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fe  trat a como  elig)ior<Wej*ncwjio  puede  tener  Ja'  . 

- MperfeSmidúhpf* 
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^o^.LaudioiElianoPrftiteílinOjenel  prologo*,* 

V-* dél primero  libro  delosaníntaleá  di ze  que uid^ruta 
el  Hombrees  la  mas  aucntajada  y horada  cii^,J,elhobre* 
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La  tonfcruaoton  de  la f alud , 
tiírade  quantas  Dios  crio , porque  jantó  eti  ef 
infinitos, y auentajados dones  de  naturaleza, 
y lo  hi  zo  participante  y capaz  de  razón , y en* 
a rendimiento, para  que  pudieíTe  honrrar  y co>- 
noccr  a Dios,  y para  que  en  fus  hechos,  y di-* 
chos  tuuicire  prouidencia  , y para  que  a (i 
proprioen  muchas  cofas  feayudafie  y fneíTe 
deprouecho.  Yluuenal  en  la  Satyra  décima 
quinta , dize , que  la  naturaleza  del  hombre 
lo  aparta  y diuide  de  toda  la  demas  caterua 
y numero  de  animales  , porque  k dio  inge-* 
b¿  '¡osaren lo  y entendimiento  para  percibir  las  cofas 
diuinasy  exercitarlas  buenas  artes,  y Marca 
Tutlio,en  el  libro  fegundo  deFínibus  bonoru 
&malórum<efcríueque  comoelcattallo  nacía 
paracorrer,yelbueyparaarar,yel  perro  para 
feguirélraííro  y pifiadas  de  la  caja,  y afsi  ni 
mas  ni  menos,  el  hombre  nació  paradoscofas! 
para  la  adion , y ínteliigencia.*'  Y Scneca  en 
la  epiftnla  fetentay  fiete  queefcriuio  a Lucila 
lo, dize.  No  es  mucho  de  tener  que  el  hombre 
fea  fuerte,  porque  también  loeselDeon  ,niay 
que  hazer  caudal  que  fea  heimofo  , porque 
también  lo  es  el  Pauon  y >1  Ciuallo  * y tie* 
ne  cuerpo,  los  Arboles  también  lo  tienen,  y 
fí  niüüimicnco  voluntarlo  , ni  mas nifnttiób 
lo  dcneti  las  beílías  y lorgufanos . Pero  eí 
propríoypcrfedo  bien  del  hombre  es  la  ra-' 
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*ott , cdnla  qual  íobrepu  ja  a todos  tos  demás,  y 
figueaDios.  Y cnelmifmolugarañadeScne^  . 
ca.la  mifma  condición  es  de  codas  las  demas 
cofas  quclade  el  hombre,  porqueta  ñaue  (era 
buena , no  aquella  que  eftuuíere  pintada  de  her 
mofos  y varios  colores,ni  la  qúe  tuuiere  la  po- 
pa clorada , oplateada,  ni  menos  la  que  tuuiere 
elgouernalleo  timón  de  Marfil, mas  antes  lá 
que  fuere  firme  y fuerte  para  sufrirlas  to  mien- 
tas, velox  y fácil  de  goucrnalle  para  frgüír  fil 
derrota.  Ni  el  cuchillo  fera  bueno  porque  ten 
gael  cabo  ola  vaynídorada,  mas  antes  fi  fuere 
fino  y de  buen  azero.dcíla  fuerte  ( dizc ) noeí 
de  mucha  confideracion  ni  de  mucho  peffo  en 
el  hombre  que  tray  ga  veynte  arados,  queten* 
ga  muchas grangerias,quelehaganmuchosIa‘ 
falúa,  que  fe  acueíleenpreciofo  lechp,,  que  be-  ühobre  &c 
ua  entapa  de  oro,  mas  antes  fi  eife  tal  tnfh'ere 
refta  y buena  razón  conuinientea  fu  mifma  na  tnmcho , * 
turaleza.Auemostraydo.todo  efte  rodeo¿p*- 
ra  q,Oe  fe  encienda , que  como  no  ay  cofa  algib  ' * 
na  en  el  hombre  que  fea  de  tantb  precio  y va* 
lor;cpmo  la  re<5ta:y  buena  razón, afsi  ni  mas 
ni  menos  no.  puede  tener  cofa  nías  edil e , ni  NingWUca 
mas  dHfuentuf  fedafq  ue  la-ígnoranda  y falca  de 
buen  entendí  ctucjUiO. , .Y  dé  aqufcvicnc  que  co  i .] 

mo  en  el  capitulo  precedente  auemos  aucrigeai  *«  Í2P°r*g* 
do,  que  par  a alargar  los  días  de  la  vid  a*  y para 
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í“\  La  éonjcrudcion  de  la  falud, 

viuir  dichofamente  ninguna  cofa  es  defamé 
importancia  como  la  prudencia  y Sabiduría, 
afsi  por  el  conGguictepara  acortary  abreuiar 
vxuuiuir  efta  buen  a y dichofa  vida , fera  grande  parte  y 
comuiides  caufalaimprudencia  y laignorancia : pues  por 
feufmpru-  ella  c'.  hombre  es  comparado  alos  jumentos  in 
ieneid,  fipientes,  como  lo  dize  el  Propheta  Sandez 
D mi ’ Y afsi  con  grande  entendimiento  el  bienauen* 

s.  c bryfojl.  turado S an t Ch ry fofto mo ,cn  vna  h omelia  de 
f c ópjrat'  la  afeen  Gonfobreeíle  lugardíze.  Naturalmetl 
fjlimMc/ií  iBtenotencrrasones  cofatolerable,pero  el  ho> 
fiptcntiht*  krc  hermofeadoy  dotado  de  fu  propria  natura 
leza  con  razón  fer  comparado  alas  beftias , ei 
* eor  esfer  crimen  de  fu  voluntad,  y afsi  es  peor  fercompa 
cdpjrddo  ? rado,qurnacerbeília.  Siendo  pues  cfto  afsi 
ruccrkJUd.  comotencmos  viílo , y fíédola  fanidad  vn  cíer 

to  medio  , vna  medida  y proporcion,quien  du 
p/iw-wf  rl  da, (moque el  ignorante  y necio  no-podra  te* 
^/p^^ner  falud  perfecta:  pues  en  todas  fus  obras  y 
fdiui*  aciones  fiempre  ííguc  los  extremos  contanto 

defuario,quenunca  fecanfa de  offender  a fu  at- 
ina y cuerpo.  Sigue  el  ignorante  las  cofas  con 
trariasafttíaludvdefechadefilas  profirechofas 
» ; intentaloquetienepeligro,apartarfedcloque 

es  mejor,corrompefe  con  elocio,  y llama  para 

K V fi  vn  hofpital  de  enfermedades. Conocen  todos 
los  animales  los  mantenimic? tos  y cofas  neceíla 
rías  a fu  confcruacion,y  por  cierta  Sympatbia 
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c on  to  da  diligencia  las  procuran : y aun  la  s pla- 
tas Uo.  fe  fulleo  tan  Gno  con  fu  alimento  conue^ 
nientery  >1  necio  e ignorante  le  parecerá  que  es  Al  neao, te 
buen  mantenimieto  para  fi  c»heno,y  aun  otros  buenuconi- 
manjares  mas  viles  que  elhcno.Eslainnoran'^^'»®- 
cía  (como  dizen  muchos  philofophos  y fan^cí^‘f"r°f^ 
(ftos)carrcteray  guiadeiníinitos  malcsyenferwírjn/ni- 
medades;  y afsial  otro,  ignorante  porque  por^^1^ 
fu  glotonería  cay  o muy  enfermo  lo  pufieró  en 
vn  eílablo  por  hofpital,y  le  diero  heno  por  mS 
tenimiéto^orlapecorinaGmiiitudjy  por  la  in- 
dómita fiereza  lo  ataron  en  vn  pefebre  y lo  do 
maro  n con  freno.  No  tiene  el  ignorante  en  co  Eí  Lor¡te 
faalguna  templaja^no  delibera  mas  que  las  be  en  nada  tte- 
flías,las  qpalcs  guiadas  de  fu  appetitofenfitiuo^^1^' 
nunca  fe  bueluen  a tras.  Y afsi  pienfaquecnel 
mucho  comer  y beuer  ella  toda  fu  falud,  y qua  Osidnelne 
do  cita  mas  gordo  y colorado  entiente  que  efía 
mas  fano y librede enfermedad, fiendo  tan  al  dr  que  tiene 
rcues  que  nunca  el  h ombre  ella  en  mayor  peli- 
gro  de  fu  falud,que  quando  tiene  tantalogania  c? ntrarin. 
y buenadifpuficion^como  lo  auemos probado  ; 
deHippacrates.  Pie  ufa  el  ignorante  quedar  W&W 
mirfeys  horas  la  Gefla,y  beuer  otras  tantas  ve  l&noTd,ue' 
zcs  a ruego  de  vn  amigo.quc  es,  viuir  mas  con 
tentó  y paflar  lavida  mas  alegre;  y no  tardaran 
muchoios  dolores  de 1?  gotaq  Iqatormcrará^ 
y las  oppilaQipties  d?l  ¿ligado  qu$  lo  traerán  a 


vna 


La  confer nación  de  la  J alud , 

Dtfeodelig  vna  hydropefía  incurable.  Beuera  los  vietos 
turMite.  e|  n ec{0  cn  profecucion  de  fus  deley  tes,  y quarr 
do  le  pareciere  que  efta  mas  íano  tendrá  lasca>  ‘^ 
nillas  podridas  y las  medulas  vazias.  Conmu> 
Wfrtinir».  charazon  dixo  el  Poeta  Menadro(comolo  re 
jfNfcuiMMí  fiereStobeo  jqlos  hombres  ignorares  no  viucr 
prffntin- de  1°  qual  fcin fi ere  q ue  eftaran  muy  lexos  de  te 
rrt tiguntur.  ncr  falud.Pienfa  el  ignorante  que  el  trabajocS 

¿rmdnte.el  ^uine^a  vida  Y falud,y  que  el  ocio  y vida  h oiga-» 
da  laconferuan : íiendo  tan  al  contrarío  quela 
ocio/IáiJociolí  Jad  es  imagen  déla  muerte,y  el  ociofodd 
«amVVd  ^ornbrc  muerto.  Están  enamorado  de  íipro* 

• ciofodeihó  prio  y de  todas  fus  cofas  el  hombre  necio, y pre 
brc  muerto.  c(afc  tanto  el  ignorante  déla  philaucia,  que  no 
f nnuy°¡nu^cr31  mucho  dezir  que  aya  algunos  q déla  mu-» 

. morjdoiejt  cha-alegria  y corneto  que  de  íi  tiene , y de  eftar 
p/oprio.  tan  pagaLjOS(jc  hibuena  dicha  y prendas/c  ve 
gan  a morir,pues  a otrosíes  a acocecido  lo  pro- 
■*  prio  por  el  amor  agenojcomomurio  el  otrema 
cebo  Athenienfepórqn'oledio  el  Senado  vn» 
sí .igaorSte  eftatua  de  marmol  que  el  mucho  amaua.  Potf 
wulfcá.  ninguna  vía  ni  camino  puede  el  ignorante  vi*- 
• ‘ ’ 11  uir  vida  dichofa,  ñique  tal  fe  pueda  llamar, 
porque  íi  feconoce  a ííproprío  y la  ignorancia 
y carpe  za  de  fu  j uy  zio,  de  pura  trifteza  fe  ven 
d*a  a*onhrtnjt  viéndolas  tinieblas  y ceguedad 
que  le  cercan  íy  (rito  fe  conoce  de  muchopeor 
condición  y ínqcho  m^smiícrablefera  fu  vida, 
"¿n  i ‘ ~ porque 
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porque  caera  calla  día  en  muchos  errores  con- 
ira  fu  alma  y cuerpo,  y ferafu  vida  mas defor/ 
denada  que  la  de  los  brutos  animales.  Pues 
dizeSant  Chryfoíiomo  en  la  Homelia  fobre  s*Qlfryfo¡}. 
<1  Pfalmo  quarenta  y ocho  , que  el  hombre 
■que fefugetaala  ignorancia, es  mas  míferable 
y mas  malo  que  vn  bruto  : porque  efte  tal  1 

por  fu  culpa  es  ignorante , como  lo  dize  Tcr/ 
tuliano.  Y la  enfermedad  de  la  ignorancia  romo.  7} 
üoes  de  necefsidad,  fino  de  voluntad  depraua  llf>É,de ulr&,m. 
da  y corrompida , laqual  ligue  vn  camino  en/ 
gañofo  y de  muchos  peligros  donde  tílan  en/ 
.cubiertos  muchos  males. Y afsi  Salomo  coíide  Sd[om„ ; 
rando  que  tile  negocio  era  de  much  a i mporta 
xialepide  a Dios  en  fu  oración  que  no  lo  haga 
ignorante,quádo dize eílas palabras. Nócrez  Ecclc.c.it. 
can  feñor  mis  ignorancias.  Llaina  el  ignorante 
almal  bien.yal  bien  mantiene  menos  depru- 
denciaque  los  animales,  pues  canta  en  la  bo^  El  necio  cm 
■flanea,  y líoraen  la  tormentarlo  qual  haze  la  tacnUhni 
¡Sirena  muy  al  reucs.  T odo  lo  que  es  trifte  lo  ^ormení", 
■entriftece  y ledaiiielancholia,y  no  fabe  que  en 
Ja  muchatriftefaeíla  muchas  vezeslaverdade 
. ra  alegría , ni  que  en  el  trabajo  efta  el  defean^ 
fo.  Pienfaquc.en  los  deley  tes  es  todo  oro  lo  c| 
xeluze , y que  no  traen  amargura  coníTgo.  No 
Jabe  que  cí  principio  del  canto  es  el  contrapít/  • X 

toddlloro,  y píenfa  que  el  día  ííubiofonunca 
9.-!  r ' - . . ade. 


La  amferuac’ion  de  la  filad» 
a de  tener  claridad.  Nofabequeeldia  triflretíé 
ne  encerrada  en  íi  mucha  alegría, y que  es  prin* 

Df  ioniefe  ripio  deotro  de  mucho  contento.  Y íinalmen 
eollige  $ el  te  el  ignorante  no  feconoceafíquecslamaybr  * 
^puede^cncr  enfermedad  y mas graue q puede auerenel mfi 
f*iud.  do , y de  aquí  fe  entenderá  que  no  puede  tener 

faludpcrfcria. 

CAFITVLO  XXXXVJII.  ETS^E L QVAL 
. Je  trata  como  el  hombre  de  mala  conciencia  no  puede 

tener  filad  corporal. 

\r 

O R QV  E No  parezca  al  do 
ri  o y fabiolerior  que  vamos  ha- 
blando por  metaphoras  o alego 
rías  conuiene  antetodas  cofas fa 
ber  que  aquel  fapientifsimoPhi 
Ion  ,en  el  libro  que  e feriui  o del  Dccalog  o en  fe-» 
ña  que  todas  las  perturbaciones  del  animo  fon 
grauifsimas  enfermedades:  porque  lo  apartan 
p baUris,  y mueuen  de  fu  antigua  fanidad.  Y Phalaris  el 
Tyranno eferiuiendo a Archiboo,en  la  epifto 
laprimeTavfa  deíle  mifmo  termino  llamando 
grauifsimas  eílas  enfermedades , poreftas  pi* 
labras  y dize.  La  enfermedad  del  eberpo  cura 
• fe  con  el  arte  déla  medicina^peroladeel  alma  cu 
T «!{/«.  ral  a o tro  medico  que  es  la  muerte.  YMarcb 
T/Ullio  enla Philippicafegunda  diz?,  qcorhd 
los 


,rrA  pí? 
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los  qui'  rfcncn  impedidoel  fentido  por  cáafa 
de  ¿tajona  enfermedad;no  pueden  percibirla 
fuauidad  del  buen  manteiiimientojafsilosla* 
xuriofosjos  facinorofos  y hombres  de  mala 
ron  cíécia  por  ícrgrauifsimaseftas  enfermedí 
des  na  pueden  percibir  el  güilo  y dele  y te  que 
trencen  fila  verdadera  viftud^  Y clgranphi'  •’/’ 
íofopho  MaximoTy rio;en el  fermon  veyntc  yuxim 0 
y och  o di ze,que  ért  ¿fia  vida  el  ánimo  del  hom  fc  > 

brepadeceinfinitas  perturbaciones  por  las  a6  ^ 

£e (filones  cíe  las  cofas  terrenas;  y eh  el  fermon 
12.  dize  eíle  mifmophiilaíapho^  c}  ftcprceíla  * 
pueílor  entre  la  caftéma  de^iciniiidiarritrk  el 
dolor  y el  temor,  de  td  fuerte  que  lees  necelHi>  ’.<V  r 
rio  acudirál  verdadero  medicad td  alraá,qub 
esDios.YC'rmere  Alcxanditioo'en  elprinw»  tímente 
10  librodelaPedagogia;cnrél  caphcrlb  ícgtín^ 
do  enfeña, q combes neceflirialaraedicinapai  ,tr : > 


*a  las  enfermedades  del  cuerpo,afsi  csnecefiá* 

ría  grande  íabiduria  pararlas  perturbacioneli  3 ,* 

del  alma.Sicndopueseíloanfi  yatiiedoproba  . , , 

do  en  loscapitulos  paliados  de  íentencia  de 

Galeno  y A uicena  quedos  affcflros  y vicios  del  G*lew- 

alma  engendran  grandes  enfermedades,  y q K , 

fusperturbaciones>deílruymyrdefcomponen 

toda  la  boena  faflfdáádetcuerpo-,  pues  di  ze  el 

ftiiifno  Gdenolen'riiUbro  primero  de  arrículí» 

erfdcpmsntavtyme  la  rnllcsadrrá 

«T"  “ — ~ Aa  rite 
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shcfa  gotcbiray  ¿dufúrtteJas  ¿airncs  y huofosj 
na  íera  dif  fictdtofade^nré  dcr  q el  h o mbte  de 
mátetioninccta.e&íropofsibleq  tengá  nuce  ras 
¿ra.en,  aqgclbwkftadp&ud  perfeda:  pues  re 
Kifoii.  fierePlatondéfentécia  de  aquejlos  Magos  fa> 

Jj* ajr‘  piétrfsimos  ¡paradores  de; Abandes  Hipcrbo 
Losbienesy  reo  ,q  todos  t0abi*nes  y mate  ddcufltpO'frde 

W J hí  tiu  an  delai  m a exl  el  na¡f  fu?  tUcr  p ft,df  1 a ifii  fin  a. 

rüuavMl  mané  raquedab  i)  citaio  ííiija  diípoficion  dt  lof 
nu  al  mif-  manadel  dekbro.yU  del  celebróle rodoi 
«%¡&s  cUuerpd.  Ycqmafs  impofsibl*  qlos  ojos  fe 
¿M.  t k cuVtn,^tadbccl ci fe Kmpía,afei  esim> 

rtpenttc*, 

inasible  nefalud.Y fits verdad f¡ dWbred&mala  cS 
«í  fi  cuer  ¿gjj^j^jcujtím  cntregaidaUfaluddel  álma,cla 
VtfZl  roeftwjuc  el  cuerpo  ci  tar»  muy  enfermo  , pues 
fjlx  eáft r-  f efieré e 1 'mtÍTnp'CjalcflP  que.el  curo  muebos  en 

GJcho  ° fermoM1  osfánoóiojnpooicndo  y con  cercad 
1 ' dolosdefuariadosmoUiraUntosy  pafsíones 

P roprida*  defes  animos.Quieayenel  mundo  tanacoíla^ 
tedeum*  ¿óüi  un  «rgado depafsiones  y perturbado 
ti*,01**  nes  del  animo;¿omo  eihombre de  mala concié- 

•r:  ; ¿ia>-puesfiepreenfuAníu3pandarcbueltavna 

k * 4 feriofatcmpc{tad,m©ü¡do  de  contrarias  y re* 

ciprocas  o-las.N  úca  dene/veñ  o q uieto  ni  repo- 

fado,mas  antes  terrible  y Ufeademil  temo  retí 
el  manjar  aunque  fea  muy  bittvadci'cjadojydfi 
buena  feílancía  nunca  femase  tole» g&fo* 
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la  cotraerfadon  de  los  amigos  tío  leaplaze,no 
d oro  n¿  plata,nomurica  hijos  ni  muger^i  to* 
idas  las  teías  qiical*vida  humana  pueden  íer 
•ile  algiin  dafcanfoy  'co fuek» , mas  antes  hecho  Eí  ^ m*!* 
dril  pt  opriolácfifador  y |de»  trae  fiempre'ccm  «ufldor^y 
figo  ¡ahorca; y etverdljg£  /pagando  $ntOle#aH«^  & 

•bksxpenas  ^Dí^aquatnos  pueden  fe*«epld  pE^{oie 
•muy alvino  dos  Emperadores  Romanos  que  loiiebo. 
'teniendo  debaxo  de  fu  mano  caíí  el  imperio  -r 
Sy  má^o  detododrmundojno  teníFdo  leyesdfc*',c'c  " 
otro fuperiorporlasqualespudieíren  fer  cotv 
ucncidos,por  folaia  concicciaq  los  acufauaoo- 
nocieron  (per-omoy  tarde)  q auia'offendido  a 
laUy  dclaltifshno  DioSíydelariatqralezíl.  Y N • 
los  q no  aúi  aquerido  fegui  ral  pedagogo  deíá 
cbndendaqloi  apaitauadelos  malos  hechos,  !•'  sil 

vinieron  defpues  a experimentar  ( aun  eflado  ‘ vj¡ 

viuosí)  fu  terrible  vengan9a  y furifdicíon  con  t j \ 
los  temores,  y iniedbs  dé  las  furias  infernales, 

^ q fe  les  reprefencauá  delátelos  ojos-  El  vnode  ’concwtcu 
eflos  FueelcrueÍifsimoNérotti,elqual  defpues  e*&ú*¿*1 
qmato  a Agrípína  fu  madre,erk  tanto  el  míe-  - ^ 

do quealtiépo de  lanochelc  fobreucniay  tur* 
haua,quefeleuantaua de  repente deta-cama, y ^ 

cttitre  dia  loefpantáaan  por  momentos  Vitos 
cantorcsquéoya  en  el  lugar  donde  «ftáuan  fe- 
pultidofcio&huefoscfe  fu  madre  ,por  loqual 
fe  paíTaua  a;  otra  parce  , y al I fie  fobr cuerna 
uí  Aa  2 elmif- 
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ti  mifmo  temor  y efpaiuo,dc't«diii.erreqae  eíl5 
do  ya  cercano  ala  muerte  fe  leuanitqvn  térra* 
fuoco  y vn  tan  gran  t¿mblorderticrr*,que1cpa 
t n ti  u recia  quclas  animas: de  los  quhd  alúa  muerto  le 
v ..'Uinoa  |CUJlfltawao  a hazerlcguer'ra:  y ítladraua  algún 
f j*  i perro  ,o  cantauala  gallina, o fe meaaáuan las 
’ \ ¿oías  en  el  árbol  fe  turbaba  gráibCsí  mamen  te 

por  las  caufas  que  rtofit  podía  quietar ,romo 
xiphílino . l.P  refiere  Xíphdino.tn  Jayidade  Nerón.  Bl 
^txDion.^txo  ^mpcT3idor  fu t Amonio  CaracaUa  , el 
C<^,w*  qual  fue  tan  atormentado  dejos  granes  delitos 

y de  el  parricidio  que  auiacometido,  que  íiem- 
pre  U parecía  que  fu  padrf  y hermano  andana 
ton  las  efpadas  defnudas  tras  el  para  darle  lá 
muerte  ¿ como  lo  cucntatl  mifmo  Xiphilino. 
Li concien*  Delta  fuerte  le  es  alos  malos  U concienciado 
cuicei  nu  fusdelítos  tormento  intolerable  «como  muy 
fe  nos  reprefentaen  aquellas  palabras 
pno.  . del  fabío  en  el  capítulo  dedmo  feptimo  déla 
^P'^fabiduría  quando  dizeytjue  citando  tilos  ta> 
q viwiiivles  cnlas  tinieblas  de  fu  oluíjdo,,con  to.doeíTo 
tcnckrcrtim  con  grande  horror  y cípauco  andan  fiemprc 
SÍ2£ desbaratados  y perturbadas,  y que  enlas  miC* 
diti , inciuft  mas  cueuas  donde  citan  metidos  nunca  tie * 
fftínifj-f? ^en  feguridad,  porque  allí  oyen  fonidos  ef* 
pantofos^y  feles  appareccn  malearas  y fem-* 
blát?s  d «muerte,  adonde  ni  el  fuego  les  daca/ 
lor,  m ías  rcfpládcciemcscílrcUas.pQdian  con 

üa 
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íulümbre  alumbrar  noche  tan  temerofa.Pode 
mos  a efte  propoííto  notar  el  tormento  deíi  as 
furias,  en  la  perfona  de  Orefles  por  la  muerte 
de  fu  madre,y  como  fuepor  ellas  mifmas  íray*  \ 

. do  a^coníejo  y fentcncia  de  muerte , como  fe 
puede  ver  en  Euripides,en  la  comedía  de  Ore- 
íles . Puedefe  a efte  mifmopropoíítotraera 
cuento  la  tragedia  de  Ele  Ara  en  la  qual  fe  nos  re 
prefenta  el  coraron  y condecía  del  mifmoOre 
ílesexagitaday  mouidademilfuriasinferna* 
les,por  auer  mucrtoaAIgifto,ya  Clytemne*: 
ftra , y lo  mifmo  fe  puede  aduertir  y notar  en 
las  tragedias  de  Séneca.  Y Plutarcho  en  el  libro  piuttrclvl 
de  fera  numinis  vindiAa , marauillofamente 
nos  da  a entender  cómalos  malos  perpetua* 
mente  viuen  atormentados  con  grande  horr 
ror  y temor  q les  caufan  los  terribles  íueños, 
y conlosmonftros  y phantafmas  que  entre  día 
les  andan  delantelos  ojos,  como  le  aconteció  a 
Apollodoro  el  qual  entre  fueños  vido  que  los 
Scithaslo  eftauan  defollando  y partiéndolo  en 
muchos  pedáis,  y que  fu  coraron  hablaua 
metido  en  vn  caldero  y que  fus  hijas  fe  eftaua 
abrafando  en  víuos  fuegos.  Y PaufaniasBifan 
ci  o,  hauíendo  cometido  el  ftupro  cola  virgen  "T 

Cleonice  fue  tantael  temoy  efpanto  q le  fobre 
niño,  q eftuuoalpunto  de  muerte,  y a fs i fe  par* 
tío  aHcradeaahazer  expiado  y facrificiopor 

> <T  Aa  x fu 
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£ u alma,  íícndo  el  proprio  para  fi  codo  el  diP 
curfodefu  vida,carcel,alguazily  verdugo.Es 
L4^uerrd_  ja  gUerra  cruel, y mas  que  ciuil  de  los  fobrefab- 
trie  el  nula  tos  y turbulentos  pensamientos  que  combate 
es  ms  que  el  alma  del  hombre  de  mala  condecía,  porque 
emú  b*u-  pejiazeentreiarazon  y Ja  deprauada  concupi 

cencía,  y dentro  dtl  palenque  y eílacada  del  al- 
ma y cuerpo,  adonde  la  parte  animal  inferior 
p?  procura  expeler  a la  razón,  o al  cótrario  la  fei* 

encía  y conciencia  del  mal  nos  reprefenta  el 
jg  daño  venidero  , y la  cruel  venganza  que  fo* 
brenofotros  hade  venir.  Oetodoloqual  es 
marauíllofo  retrato  la  coníideradon  del  ro* 
e Irojtroie  ftrodeCain.  El  qual  teniendo  en  fu  coraron 
c 4úi.  trajadala  muerte  de  fu  hermano  y auiedo  con- 

cebido contra  el  tantainuidia,dauamuy  bien 
aentender  fu  Temblante  y crifteza  la  llaga  mor 
tal  ,y  la  fangrienta  batalla  que  dentro  del  per- 
cho tray a, pues  le  dixo  Dios,  que  es  lacaufa 
Caittporque  andas  ayrado  ¿ y el  roftro  cay  do, 
r ton  tanta  triffeza,  por  venturafihizieres  biett 

no  recibirás  el  galardón  C y fi  mal, luego  efta- 
raa  tus  puertas  el  peccado.  Muy  bien  por  cier- 
pl nUrcho  10  ^lx0  Plutarcbo  en  el  librode  la  tráquilidad 
^anuden-  del  animo, que  la  confciendafacinoroíaes  fe* 
cía  mdUfc • mc  j an  te  a la  llaga  en  el  cue  rpo,p  or  que  de  la  ma 
7kgl/e*U  ñera  fiempre  la  llaga  caufa  efeozimicnto 

y dolores , y quantp  mas  podrida  es , tanto 
1 ¿Tí  V mas 
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mas  atormenta:  afsi  la  confcicticía  dañada  , 
muerdey  remuerde  muy  a la  continua  el  al  nía , 
y el  coraron,  y trae  con  figo  dolores  de  muer- 
te  , y de  peor  condición  que  los  de  la  muger 
que  efta  departo . Son  muy  dignas  de  Plutarp^rc&0> 
cho  vnas  palabras  a elle  propofito , en  el  libro^JJ¿^ 
que  agora  citamos , en  las  quales  di  ze , que  contar, 
mo  la  razón  del  hombre  puede  quitar  todas 
las  de  mas  triílezas  , y de  ordinario  lo  aco- 
stumbra a hazer  anfijen  cite  cafo  dize,qucla 
mifmarazon  en  el  hombre  de  mala  conciencia, 
nicítayleuantaelpeíTar, el  remordimiento, y ■ 'Y1-* 

efeozimiento  con  que  la  mifma  razón  feeíta  t V ’ 
atormentando , y hiríendofe  a íi  propria , de  * * 
pura  vergüenza  y empacho.T rar.fiemprc  con  unzo  pe 
figo  el  efcrupulo  del  malla  razón  del  hobre/u 
ayayfu  pedagoga,yno  permite q los raítros^c. 
del  dolor  y delpefar  que  yenga  muy  de  lexos, 
o eften apartados  de  fi,mas  antes  dentro  de  fi, 
y vfan  dó  de  eftacomo  de  freno,  reprima  y ten 
ga  en  ray  ales  defuanecidos  ímpetus  de lanacu 
raleza~Y  afsi  fe  a deentéder  que  fue  muy  gran- 
de la  fabiduria  de  Dios,  y juntamente  con  ello  dú^uymfl 
la mifericordia,en darnos  vn compañero  tanríc8ril'* de 
fiel, que  fiepre  anduuíeflecon  nofotros , y ríle  ^sUiokí 
fue  la  confcicncía,laqual  es  juez  tan  re<ftos  que  entupo  cj 
ni  con  dadiuas  fe  corrompe,  ni porla  mucha ■ 
amiítad  que  con  nofotros  tiene , nos  adula, 
ct  j Aa  4.  ni 
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La  conferuácion  de  la  faltid , 
tií  menos  confíente  en  nueftros  malos  hecíio», 
mas  antes  íi  andamos  defuariadosnos  enfeña 
el  buen  camino,  y cafi  nos  hazefuerja  a que 
digamos  el  b¿en,dd  qual  (1  nos  apartamos  ella 
mejfma  nos  faleal  camino  (y  como  dize  el  bien 
aucnturadofantChryfoítomo)nosacaja,  nos 
caítiga.nos  defpedajay  a^ota,y  en  todas  par* 
tes  en  la  pla^a  y en  caía,durmiendo,y,  velando 
fehazc  cnccntradizacon  nofotrosy  nos  do 
manda  razó  de  los  delidos,  y nos  pone  delate 
los  ojoslagrauedaddellos,yla  pena  y caítigos 
qnos  eítaefperando.  Y eítafue  lacaufaporq 
muchos  no  pudiédojufrir  el  entraren  juyzio 
con  fupropriaconfcienda  ,nifcntarfcarazon 
y cuenta  con  dla,fe  diero  a íí  propríos  la  muer* 
te.  Porque  de  lamanera  que  antes  de  cometer 
el  peccado  .citándolo  y aconcibiendo , nos  ef- 
panta y ponetemorla  conciencia, porla  mif* 
ma  razón  auiendolo  y acometido,  ellamefma 
es  vengadora  de  nuefrratemeridady  lócura.y 
refpondeentodoel  fin  a fu  principio.  Lo  qual 
Ognifico  a la  letra  Stacio , en  el  libro  tercero 
de  laThebaida,qeando  dize,  que  fon  tcrU' 
bles  los  cuy  dados  y temores  que  atormentan 
el  animo  del  mal  hechor.  Y galanamente  Per* 
fio  en  la  fatyra  quinta  dize  a cite  propofito 
que  le  cita  cantando  aloydo  al  dclinqucntela 
razón , y aconfcjandolc  queno  haga  aquellas 
i'  'V.  ' cofas 
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cofas  «le  lasquajtsfcrienedearrepctir.  Y fatic 
Pablo  efcríuicndoalos  Ro'ipanosdizc,quela 
iriiípia  conciencia  da  teílinidnió  del  bie,oraal  ZhtfTnt 
qucha^cmos.y  quelos  miCmos  pcníamícntos  ¿rnteconctc 
nos  acufan  y defienden.  Y como  en  la  acufa^  *£Wrum» 
cion  y defenfion  fea  ordinario  auer  grande  co 
tienda  ,confequutiuamenteadeauer  cambien 
grande  perturbación,  dedondenaceqüecftos  * 
tales  anden  fiempre  muy  inquietos,  alborota* 
dos  y toelancholi<os,y  fu  fcmblante  es  mas  mu 
dable  que  la  Luna,pues  /un  tamente  y.  aun  mif- 
mo  tiépo  el  fuegodefuconcupifcecia  les  abra 
falas  entrañas,y  el  yelo  de  fu  mala  Vidales  de* 
ne  ti  alma  y el  coraron  en  vn  pafmomortal.pa 
ra  que  no  puedan  hazer  operaciones  vitales* 

Retrata  marauillofaméte  la  vida  mortaly  aper  p ¡nu  o ai- 
reada deflos  tales  Ouidio , en  el  libro  primero 
de  Poto  en  la  Elegía  primera  qucefcriuio  aBru  nuheme 
to  hablando  defu  proprio  deliro  quádo  dij5e»cl4* 
Créanme  todos  los  mortales  , y den  crédito  a qf  PcrncVce^ 
mis  palabras,porque  es  cierto  que  yo  viuoátor^1 
mentado  con  rrii  proprio  delitfiq.y  aunque  vi'  turnUitaJi 
uo  deílerrado , no  liento  tanto  dolor  por  el'o, 
como  por  la  colpa  que  cometí.  Y es  mucho  me* 
nos  padecer  lapena,queaueiIamerecido : por- 
que la  pena  fe  me  puede  aliuíanar  y quitar^pe* 
ro  la  culpa  fe  rae  te  rn  a y perdurable,  L a muer 
te  quado  viniere,facar  nu  hadeíledefh’erro  en, 

? ~ " Aa  5 que 
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°T  LacoftfertMeiondelafllhidi 

que  agoraeftoyvpero  no  podra  htfttr  que  yol 
r ^ ftoayapectado^cY'-afsiiióesrnaríluílaqueínl 
t.u,v  bnimaeftetúrbada,  y que  fe  deshagíntomoia 
nieue  enla  corriente  de  las* agpa$,  y finalmente 
■; " nüncadcxa»  aneílos aguijones  detrafpafarmf 
alma  entre  tato  que  el  tentido  y vida  me  dura* 
re.  Escofa  marauiH-bfaloqUeen'eílos  verfos 
dizeOuidio,que  la  pena  que  le  dan  al  delin* 
quenre,  aunno  es  baíianteparaqditarde  fuáni 
mola  memoria  de  la  culpa.  Porque  de  la  ma- 
nera quenueftro  cuerpo  fiempre  trae  porcom-' 
pañera  fu  propria  fombra,  como  teftigo  de  vi* 
v íta  de  codos  nueftros  negocios  : afsi  la  con* 
ciencia  compañera  del  alma , cómo  nunca  Ce 
aparta  de  noforro$,hafta  los  mifmos  peqfa* 
r*  mientds  penetra  y fabe.  Lo  qual  dixo  rfruy 

T: . bien  luuenal  en  la  Satyra  décima  tercia  por 

m»*!'.  eftaspálabras.  Qualquíeramal  que  fe  come* 
ffE»  ¡pío  tcjuegoenelmefmoptíto  defagradaafuaütóri 
nllocJmi  y eftaesla  primera  y principal  vengan  5a  ^qud  - 
trturipl ! üf  c$da  ^fto  fTendo  de  fi  juez  fe  de  lafentenda , y 
pAcruMoriy  fc^  condene.  Y vn  poco  mas  abako  etfla  mif* 
ma  Satyra dize,que es  grauifsimala  pena  y<f 
tormento  que eft os  fiemen  »porc[  traen  co  figo 
f pj  furio  etifupechoelteftígodefucondenciaq  co  #90* 
mrbcrcc*'  te  ford<}  los  atormen  ta.  Boluiendo  pues  al itl-* 
tentó  de  n ueífcro  capituló , y refpodíedo  a vna 
* objedrori  que  nos'podran  poner  d¿0*2dó  q de 
v ■ * * -■  ’ñ  ' ordú 
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ordi tiari  o fe  vecn  muchos  hom  bres  de  mala  co 
ciencia  que  fiempre andan  gordos  y de  buena 
difpoficionyconentera  Talud,  refpondo  que 
cita  buena difpoíícion  y lozanía  de  íalud,nurif 
caferaeítable,m  firme,  pues  dizc  Hippocra^ 
£es(comoloauemos  referido  del  primero  \ú 
bro  de  fus  fencencias)quc  for^ofamente eítos 
tales  han  de  venir  a caer  de  aquella  buena 
difpoíicioh  que  al  parecer  es  maciza  y dura' 
ble*  f . *• . 2 r:  ■ r» 
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fe  trata  como  para  la  coJérUactS  de  la faludj  para  re 
medio  de  mncjiasenferoícdades fon  de grande  pro - 
■ uecho  las  a fas  primer  mecadas  ¿orno  la  leche  delpr ' 
mero  par  toja  lana  delpKtmero  corderojos primeros 
membrillos  que  licuó  el  árbol . 
i-  ' ot-.intv  ' ? nv 

I Queremos  co  díligecia  reítr.  ar 

y iuquirií-  la  caufa  de  eíte  fecreto 
corro  ías  cofas  primeras  fcan  4as 

mejore»  y naas  auentajadas,  hftlla 

. c r$mb$rcpif(cl rfamofo  Poeta  Ho- 
mero vnpoco  dcfpues  del  prindpio  del  libro 
tercero  defu  lliada  efetiue  que  lo  primero  en 
iodos  los  géneros  es  lo  mejbr  y mas  auen  ta  jar 
dt*>  i A rifloteles  en  el  iib  ro  decim  o de  los  Pro* 
blemas  *cü  ¿Uapitulo  dcdmoYercioda  lá  razó 
->  diziend  o 
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La  conpruacion  de  la falud, 

ElpN/ifipíoJíalcdojque  el  principio  de  cada  cofa  es  lo  ma* 
idfmlyír  yor.lo  mas  acabado  y lo  maximo,porque  es  la 
yi°o  mdxi'  mitad  de  lacofa.  La  qual  vltima  parte  de  efta 
««•  propoficioncs  de  Platón  en  el  libro  Texto  déla* 

A¡ípril«í.lcyes,y  del  mifmo  Ariftotelcs,en  el  libro  Texto 
délos  Morales , en  el  lindel  capitulo  feptimoi 
yenellibroquintodelasPolíticas,en  el  capitú 
senecd.  Jo  quarto,y  de  Séneca  eTcriuiendo  a LucilliOj 
cala  epiílolatrcy  nta  y quatro . De  dondelo  to 
Anfonio.  marón  algunos  Poetas  ,como  Tue  AuTonio  y 
H erdrio*  Horacio  en  el  libro  primero  de  fusepiftolas  en 
la  epiftola  Tegunda.  A efte  dicho  y Tentencia 

O nidio.  de  AriftotelesaludeOuidioencllibro  primea 
xq  délos  Faftos  quando  dize , qae  todas  las  co 
fas  citan  y Te  contienen  cnlos  principios, y que 
q Ai  primea  la  primera  voaque  oymos  ponemos  atentas 
uooctimiids  las  orc  jas  j y qUC  el  agorero  de  la  primera  aue  q 
djttrumus  vcr  leuaflta  fu  figUra> He  aquí  vinieron  los  gra 

¿es  Poetas  y Oradores,*  tomar  y entender  las 
cofasprimcras  por  las  mejqres,comolohizo 

^ [itc¿ilLSaluftíociuan<lodíxo  »q«itftínlasriciucza* 

juzgan  los  hombres  por  las  cofas  mejores  de 
Terencio.  cfta  vida. Y lomiímohizoTerecio  en  losAdel 
¡£In  Hroi-pkOSy  en  Eunuchó.  De  aquí  vino  Enripia 
des  a de zir  hablando  delalníula  Delos,queli 
primera  palmay  el  primero  laurel  produxero 
yamosfagrados  paralaamadaLatona. 
fco¡¡br¿Jlro  ¿izt  también  Tcophraftra,cndlib*o  tercero 
— — . - - de 
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«¿lelas  plantas  y Diofcoridcs  enel  libro  primea  viofeoriía 
To,en  el  capítulo  jquarenta  y cinco  que  el  prime 
ro  fruto  y la  primera  flordelapalma  es  mas  pro  ( c 

uechofaparamucliaacofas.  Y>Paladío  Ruti¿ pJÍ-  * Rl* 
lio  dodií simo eferí peor  délas  cofas  rufticas  af tlfa#í 
firma  en  el  libro  primero  en  el  capitulo  treinta 
ly  nueue  hablando  de  las  auejasdíze,  que  no  hd  •'  * 

yen  fi  votan  las  orillas  o los  agugeros  dfc  las  cdl 
menas  con  d eíticrcol  de  el  prime  robezerro  q 
Vuiere  parido  la  vaca.  Y lo  mifmo  eícriue  Co  Conflátil  ¡no 

Ílantín o Cefar(o  como  otros  quieren) Caffio^fr  . , 
Dionyfio  V ticenfe^en el  libro decimoquinto  nyfío.DU~' 
de  la  agricultura, en  el  capí  tul  otercero,  ^YGa-  Galea* 
leño  en  el  libro  fexto  de  losjncdicamemosjdi- 
zcquelos  mébríllos  primero  nacidos  en  dar- 
bol  fon  degráde  virtud  para  medicinas  deleito 
mago.  Y primeroqucGaleno ,Píiniocn  el lfc  Pj ¡n¡¿ 
Jjro  vigcíimo  tercioen  el  capitulo  fexto  aúíadí 
cho  que  el  primero  fruto  del  membrillo  queco 
mienta  con  la  florqUe  e*  de  marauillofa  virtud, 
como  1 o á moftrado  la  experiencia  de  muchójK  x 
Muy  feme/anteaefto  eslo  q be efcriüe  Marcel 
|o  B urdegaleníé,en  el  capitulo  trtíybtá  y trts  q 
el  jomo  del  puerro  que  prinierohgfe  itíeictadó 
con  ygual  cantidad  de  viñagre.y  beuidó  dél  q 
padece  opilaciones  en  el  bajo  que  es  de  grande 
remedio.  Y el  mifmóMarccllo,y  Galerio,áfft^  GaUnai.  > 
man  que  loscogoJUítos  délas  coles  porq  fón  lo* 

< -f*  - • primeros 
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La  eonferuacitn  de  la  falud , 
primeros  qu¿naccn,y  los  mas  tiernos  ique  fot! 
muy  aparejados  paramuchas  medicinas  y pai* 
raeímantenimienxOrYPlinioen  el  libra  veyn 
r te  y ócho,en  elcapitúloo&auo  efcriuequerlco 
" rago del  Cocrodilo  colgado  envnapocadela* 
pa  deoue  janncua  y del  pri  mero  parto , cj-quita 
las  quartanas«Y  elpufm0  Plínioeneliiiifmo  lá- 
bro,en'd  capitula  décimo  di  ze,q  el  fimo  devn 
¿ pollino  y de  la  primera  excreción  que  aprouer 
‘ mj'j  di  a mucho  alas  opilaciones  del  bajó,y  cnelmif 

V1  jj\9llibtoenel capitulo. ló.cfcríueq eieíliercol 

-f  ' Voi'  ftddmífmo.  Gen  do  el  primero, dado  en  caridad 
4l v<  d¿ynabauaenvii.pojodc  vinoq  fana  la  I <5ie¿á 
p iofeori  l ts  óvf  ro-dtf  rrpfcdi^i.  Y-Díofcoridcs  en  el  libró 

^gun  d o¿cn,'eljíí  pituló.6o.affirma  q facadodd 
• buche  délos  golodninos  de  l*  primera  cria  dos 
y.  pecWczkas  y metidos  antes  qtoqué  al  fuelo  en 
vfrvp^da^p  le  cuero  de  vnabezerra  o'decrcruo; 
Jigádolps  enej  braja  o en  el  cuello  hbtádcla  en 
fermedad  de  epilepGa,y  totalmété  da  falud,.la 
Gileno.  qual  repite Galeno{fi  es  fuyo)eii  el  librode  In 
cqjfamfgo  cácatione,y.Có^Mino  Africano  enelKbrade* 
ft  e mi  fm  o tkaloado  de  p articulármete  h abla  d 
cAojlrosie  Jps primogénitos  Sábele  tábien  por  la  mifma 
experiecia  q los  caloílros  q esla  primera  leche 
djfpues^del  parto{corno.lodecUra  Piinio  end 
^ í>  ^ro*>P>  cQ  d capitulo.  4*. y Nonio  Marccllo* 
y MardaUn  ellibrp.ij-  enaquei  verfo  q dize, 

de 
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«U  laprimera  leche dárnoslos  caloílros  ) qtie>  ^Deprím* 
nen  grade  virtud  y cfficacia  para  muchas  cofas  ZZfad'. 
la  qual  no  tiene  la  demás  leche,  como  fepuede  ms,  vdZ 
ver  en  Columella  en  el  libro  feptimoen  el  capi 

¿ulo.3/y(eniEdoeneltctrabibliprímeróiloqual^sfr  5 c 
con  muy  claras  palabras  dio  a entender  Plauto  99.in?oc-,t 
quando  dixo.Micora$o,mis  coloftros,mibla  n*U>' 

doqfQ.YafsidizeDiofcoridesenellibro.2.enqAKíf  78 

ti  capitulo.65.que  vntando  la  cabera  co  la  leche 
déla  perra  priraerizaque  fe  caen  los  pelos,y  q - 
ella  mi fma  leche  beuida  que  es  principal  reme 
4*°  p^ra  el  veneno  mortífero , y que  tiene  effi" 
cada  para, expeler  las  criaturas  muertas.  Y 
blarcelIoBurdegalenfeen  el  libro  de  los  me- M.u’crffó  * 
dicamentds,cn  el  capiculo  otfauo  * Gmue , que 
la  faliba  de,vna  muger  hcrmóíay  q fea  prinieri 
Za  inílilada  en  los  ojos  de  alguna  per  fon  a ay  u* 

Ha  quita  y.fana  las  fuffuíioncs -délos  ojos.  Y Pli  pUni¿ 

llioenellibro  veyntey  ochb,eiiel  capúulodwz 

y nueUcdize,  que  los  primeros  dientes  que  fe 
le  caen  alo&caualk>s,fí  fe  Iqs  cuelgan  a-lós  tíí>  i. 

t>os  que  coíbfadltdad  le  Hden  los  dientes.  Y éfl  *Ci' 

el  mifmo  libro,encI  capituíoquatto  cfcriueqifei 
el  primero  diente  que  feJc  cayere  al  niño  0 lo 
metieren  jrfl  Ivna  manilla  y la  traxcrcn  de  or¿ 
dinarioend  bra^o^q  prohíbelos  dolores  de*Ia 
madre.  Y be  x t o Píátoni  co  en  el  capitulo  dccimefr^o  Plaé 
fexcodda  mediana  deíqsanimjilesaííirmaq  ts?™0' 

remedio 


• , ha  conferuacton  de  la  falud, 

• * rem&lio  para  los  dientes  doloriofos , tocar  m 
ellas  los  dientes  primeros  dealgan  cauallo.  Y 
. clmifmoenclcapituladecimofeptinio  dizeej 
C tocar é.los  primeros  cabellos  de  vn  niño  alo* 
{úesquedueíen  que  luego  cedan  los  dolores.  Y 
Flwifc.  Plinio  tratando  de  los  cabellos  etiel  li  bro  víoe 
• ÍTmoovftauoeacI  capitulo  quarto  di  se  que  los 
¿V  primetdscabellos  que  cortaren  al  niño.filo# 
traxcrcatados.el  que  padece  gota,fanara~Y  el 
mifmo  cn  el  libro  rrigcíímo,enel  capitulo;deci> 
mo  efcriue,quc  fi  el  que  padece  epilepfia  comc> . 
jare  a comer  con  vn  golondrino  el  primero  q 
vuierecriado fu  madre,fe librara  del  mal.  Do 
Lftxid ..  H la fexia fabemos que esde mucEo prOMcdiocd* 
ram$dirinaparamuchascoías,putsGalenoei* 
ellibro  Texto  de  los  Ampies- medicamentos  1¿ 
dio  feñaladamente  vn  capiculo  que  fe  intitula 
. . deGónia  que  es  lo  railirio  que  lexia  , la  qual 
esUroasp^oulechofáJaqucfucrela  primera  cj 
Todo.  fedeftilare  delaceniza,comolo  affirmaPaulo 
enielU'broíeptimo,enel  capitulo  tercero,  y Ale 
rnUtnor  xandroT  rali  and  en  el  libróle  rcew,  en  el  capí* 
lulo  décimo  -Y  Pjinioenpilíbrovigeíimo  quar 
to  en  elcapitulononodefpues  dd  principio  en 
feña-quela  ceniza  déla  coiteza  dcl  falze  de  lo* 
primaros  ramos  mezclada  core  agua*  que  fan* 
fc  .!<7  dosctau3STyJtQs.cáUos>yfe  fabepor  experiencia 
*0iApdí  to  medicina  quei os  primeros  mcnftr uos  q 
jt. ¿íji  ^ 
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U vieinén  al»  mugeres  y los  primeros  concu^ 
bitosfananla  epilepfia  y otras  graues  enferme 
dades,como  fe  puede  verenCornelio  Celfo 
en  el  li  bro  tercero,  en  el  capitulo  veynte  y tres, 
y enPlinioen  ellibro  veynte  y ocho,  en  elca* 
pitulo  quarto,y  en  Paulo  en  el  libro  tercero  en  . r 

el  capitulo  décimo  tercio* 


CAPITVLO  L.  E<N  EL  QVAL 
fe  trata,  qual fea  la  caufa  que  los  hijos primo  getirtos 
fian  mas  amados  de fus  padres . 


ARA  Que  fe  vea  y entíédaquc 
clamor  y affe&o  grande  quetie 
nenlos  padres  y madres  a los  hí 
jos  primeros  no  prouiene  de  al> 
gun'a  humana  fabiduria,  fino  de  mor  eo 
algualtifsimofecretodelanaturalezajquifoel 
vniuerfal  criador  de  todas  las  cofas,  q eílea^  cretodcnau 
.mornofolo  tocaílealoshobres  capaces  de  ra-^*4' 
zony  confcjo,mas  gencralméte  fe eíledieíTe a 
«los  brutos  animales  que  fola mete  fe  guian  por 
fu  natural  appetico.  Lo  qual  marauillofamece  h omero» 
nos  lo  fignifico  aquricuriofifsimo  inquífidor 
aiosiecretosdenaturale2aenellibr0.17.defu  . - 

• Iliada , quádo  deferí ue a Menelao  que  metido 
flpr  medio  del  exercito,co»  fus  refplan  de  cifres 
armas  peleauapor  Patrodo,ni  masni  menos 

B b que 
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quela  vaca  anda  dando  brarttido£porlab¿zc¿ 

„ ' j , rillaq  primero  parió.  DefteamortSefltañoql 

R^on  del  T ^ . ¿ r . . . 

amor  a los  los  padres  tiene  a lus  primo  genitos,qinerc  dar 
printerosbi  algunos  philofophos  y ailrologos  Iacaufaen* 
liiówió  trelosquales  Antonio  LudouicoOlyfsiponc 
vlyfcíponc  ícen  cUibro.2.  de  los  Problemas,  en  la  íe<fiion 
fc*  tercera,cn  el  capitulo.2.dizeq  las  madres  aína 
colimas  aFficion  a los  hq  os  primeros  porq  les 
coíl aro  mas, porq  1 os priíneros hijos  ropiero 
losclauftrosy  entrañas  de  fus  madres,yhizie' 
roqco  dolores  fucíTeinuocadaLuctna, y rabie 
porq dcfdc  entoces combaron  a fer llamadas 
madres,qcsn5brc  de  mucha  autoridad  y reue 
renda , o porq  defde  aquel  tiépo  tienen  preda 
las  madres  de  mas  firme  y verdadero  amor  pa 
Rédelos  ra  con  fus  maridos.  Los  aítrologos  dan  otras 
Ajlrologis,  ra25onei  facados  délas  mifmas  entrañas  de  la 
' TT  naturaleza  diziédo  q por  eflo  es  tan  grande  el 
v.  l amor  délos  padres  paracon  los  primeros  hí> 
’! ' jos,  porq  los  primo  genitosefia  masco  juntos 
alos  padres,yeftanma«  allegados  acllos,pues 
loshechosdelos  padres  y fus  fucceflosfceono 
»r‘  cÉporlanatíuidaddloshijosprimerosrncjoir 
•r  qporlpdclos  demas,deloquales  atítorfide 
Almifor  ..¿ígnp'Almafor,  en  ellibro  délos  aphorifmos 
enelcapitulo.95.adSdedize,qel  primogenL 
v.  tojesmasíuertcfignificador  día  vid  a délo  spp 

drcs,q  los  de  mas  hijos.  DeíUmifina  íentecáa 

fue 
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fueAomary  Bonato  Forliuiefe  do&ifsimo  va  ¿ornar. 
ton  en  la  atbologia.cn  el  tratadoai.adodedíf®0^  j 
puta  délas  natiuidades  y de  fus  accídctes.y  aql  u.+Xmo. 
Hermes  Trimcgiftoaquie  fu  varia  fciencíay  c*'\ 
much  a e rudi  ci  o q en  juchas  artes  I e dio  ríle  re 
nobre  ene!  centiloquio.en  el  capitulo.20.es  de 
parecer  q folos  los  primo  gcnicos  y no  los  de-»  j 

mas  cien  e ella  «jncrgia.  Y afsi  dize  q de  tres  ma  1 

ñeras  fe  vienen  a faberlos  accidentes  de  los  ho  * 
bres.de  futí  atiuídad  propria,  y de  la  nací  uidad  l 

del  hijo  primo  genito.y  vltitnamente  delam^ 
terrogacion^ffc&uofayde  fu  conocimiento. 

Quan  grande  fea  la  conjunción  tanalíegada  y Encarecí- 
tan  cercaba  que  tienen  los  primo  genitoscon 
los  padres.las  fagradas  lf  tras  dan  dcíioteñiJ^“¡‘l‘t 
monío  verdadero , pues  llaman  al  hijo  ptimo 
fénico  primicias  o principio  d la  virtud  d cipa* w* 
dre.como  fepuede  ver  en  el  pfalmo.78.  adode  pfalm. 
fe  dis.e  qHírio  Dios  todos  los  primogénito^ 
de  iEgypto,quc  eran  las  primicias  de  fusfucr^ 

£as  Y virtud.Concuerdantábiencon  cítafeme 
ciaaqucllas  palabras  del  Genefis.cn el  capítulo  Genafti. 
49-Rubé  mi  R^ipio  genito,  tu  eres  mifortaleza 
y el  principio  de  mi  dolqr.Deílataeílrechaco  SJÍíéSÍ 
junción  q cienenlo?  primo  genitos  con  fus  pa*  primo  geni- 
d res,  parece  q ha  venido  efe  mano  en  mano  cO't0*£,mi‘ 
I mocclcbradadc  todalaaaíigucdadlacollum-p^l  % 
breqay  d<  q a los  primo  geni  tos  fe  les  pooa  el>r'*/«P» 

si  , ■>  Bb  2 nombre*0’’  ' 
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nombre  de  fus  padres,  como  lo  dizé  varones 
de  grande  autoridad , refiriendo  y trayendo  a 
propofito  aquellodel  capitulo  primero  deS. 
sxucdsl  Lucas,y.llamauá  al  niño  del  nóbredcíu  padre. 

• tt  uocd  pcro  cs  en  eíte  particular  de  gradifsimacofide 
Tación,q  caufapueda  moueíailos  padrcs,ocaíi 
L<  mifmd  como  por  fuerga  impelerlos  a q tos  hijos  pri- 
">o  genitos  pongan  fus  nombres,y  no  a los  de 
pldres  u mas , fino  la  mifma  naturaleza  c|cs  guiadora  y 
quA  pone  a maeftracj  fabe  y tiene  noticia  dé  aquella  eílr¿-‘ 
fasjusnom  chay cercanaconjuncio.la qual  pone* los no' 
bret.  bresyatodaslascofasfusnobres,y  no  a cafo 

ni  por  fortuna, fino  con  maduro  cofej’o:  como 
„ ‘ do&ifsimay  diferrífsimamentelo  enfeñoyco 

muchos  cxéplosio  coprueua  aquel  fecrétario 
pistón»  y cofejero  déla  naturaleza  el  diuino  Plato  en  el 

dialogo  qintítuloCratylo.Y  delosRomanos 
AuloQelio.  feriptores  AuloGellio  con  autoridad  de  Nígi 
dio  en  el  libro  .9.  de  las  n oches  A tti  cas  en  el  ca  pi 
Eftdcotíjun  tulo.4.  Efta  tan  cercana  y eftrecha  co juncio  co 
eion  conoce  noccnl  os  brutos  animales,  co  foloelinftin&o 
déla  natUralcza,amando  másalos  hijos  prime 

rosqnoalos  qlés  figuc,pue$  vemos  por  la  ex* 
periécia  y nos  loenfeña  Añíleteles  en  el  libro 
Ld  primera  6#(JC  ja  Sifloria  3 los  animales  tn  el  capitulo.  18. 
puerca  ¿i  q quando  pare  la  puerca,  la  primera  teca  da  al 
f ¡merobi-  hijo  primero,  dando  a enteder  q es  el  mas  que 

*?;  . ndoJomifmocuccaPlniioencllibro.ii.cn el 

Pumo.  “ * ....  --  - -• 
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capitulo  quarenta  quádo  dize  que  a los  primo 
genitos  en  cada  parto  da  las  primeras  tetas  que 
fon  las  que  cita  juntas  a la  garganta,y  defpues 
cada  vnatomala  fuya  por  fu  orden . Y lo  mi£» 
xno  eferiue  Alberto  Magno , en  el  libro  Texto  Albert* 
de  los  animales,  en  el  tratado  tercero , en  el  ca^ 
pitulo  primero . Y Ailiano  en  el  libro  tercero  L ás  perras 
de  natura  anímaliumdize,que  las  perras  ^an 
el  derecho  déla  primo  genitura  al  cachorro  q u 
primero  nace , y dize  aníi.  La  perra  aunque  pa  p riño  geni 
ra  muchos  cachorros,el  que  primero  Tale  a luz tura* 
refiereyrcprefentaafupadrejydetodoputo 
tíenefu(imilitud;losdemascadavnonaceco- 
mo  le  cabe  la  fuerte. Lo  qual  parece  que  fe  haze 
con  grande  induílria  y pr-ouidencia  delanatU'  4 
rakza,que  antepone  elpadrealamadre,y  ato  -p.  1 
dos  los  de  mas  hijojel  primero  engendrado.  ' 0 
YPlinio  eneljibroo¿lauo,enel  capitulo.  40 .,piiniol 
enfeña,  qucel  mejor  de  todoslos  perros  que \Lmejtr 
nacen es  el  quela  rtiadre primero  q a otro  trae 
al  apofento.Y  de  ellos  dos  animales  déla  per*' 
raylapuerca  dize  T zetzes  en  la  Chillada  quar 
taericlcapitúlo.126.  eílas  palabras,la  perra  ho 
xa  al  p rím  e r o cach  o r r o , y el  p r i mero  p uérco  m a. 
ma  la  primera  teta,  y los  de  mas  cada  vrno  va 
por  fu  grado.  Y escoíamarauiHofay  dignade 
grande  confideraaortaeílepropoGtoJloq^e^‘ffií,‘<',<,* 
dize  Atliano  en  el  iihro.  en  eí  capitulo,  15.  wZaUm. 
1 i Bb  5 que 
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que  la  golondrina  para  con  fus  hijuelos  gúar* 
da rmicha  juílklacn  ladiilribucion  del  mantc 
rtimíento,dandoacada  vno  fu  dignidadtpoty; 
quenfodevnaveznien  vnadiíhribucion  dade 
Poniera  codos  (ni  menos  podría  fieñdopoco: 
lo  que  traé)  al  primero  que  í alío  a luz  apacien- 
ta priftifcfo , y luego  al  que  falío  fegunda,  y al 
tercer oen  el  tercero  lugar, y deíla  fuerte  proce 
de  haftá  el  quinto , porque  no  íuele  criarmas* 
Es  otra  razón  yjtf&ufa-y  no  de  poco  momento 
del  mayof>amdiídelqspadresparacon  fus  prt 
meros  hijos'elfer  mejores  y mas  auentajados 
en  mochas  cofas  como  ío  af fieman  varones  fa 
bios-;y> ttaein  a eíle  propofito  vn lugarÜe  Vir< 
gftltftti  ellibro  quatt^dela  Eneida  hablado^ 
déla  fama , adonde  diie-Seruió  fu  interprete 
eftas  palabras.  Los  qqe  tratan  las  cofas  de  me«> 
dicinaaffírrna/q  fon  mas  í nudillo  shí  jo  s vltf 
mqs.A  efta  femada  fe  allega  Homero  , al  q ual 
hablado  en  elcatalogo  de  Prbcefitab,y  de  Ph¿ 
fací  des  fu  humano*  alabádolol  aambos  diz¿¿ 
aquel  como  éía'cl  mayor,  a fsi  era  el  m ejor.^Lot 
mtfmo  dize  enellibro.i8.de  laody  (Tea  habla* 
dodélRcy  Idomeneo  y de  fuhermanomenoir 
Aethone.  Y en  el  libro.  4..  delalliadafe  alaba  y 
glo  ría  1 un  o , diciendo  cj  es.  la  hi  ja  ma  y o r de  S a 
turno. Y Ouidío  en  el  libro.  6.  de  los  Fallos  m 
troduze  a fono  habido  citas  palabras.Si m ixS> 
’ m c ¿3  mi 

'ir  < . 
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mítinafcyofoy  primera  hija  de  Satttrno,y  yo  V ?(#**« 
fuy.  la  primera  Tuerté  de  farurno.  Y enEuripi-  ¿rnúm'p/i 
dcslamifmalpIií^cmaparahazciTe  masenep  muptrau?, 
xnendada  ymas  amadadefu  padre  AgameHQ  ^‘¡Zphi- 
le  dize  tilas  palabras.  Yo  primera q otra  algu>  gema. 
na  te  llame  padre,y  tu  a mi  hija,y  primero  que  a JT lrtA  ***• 
otra  alguna  me  puíiíle  en  tusrodillasy  bía^os,  * 
yo  te  di  las  gracias  por  ello  y también  las  rech-  , 
bi.  Quá  entrañable  fea  eíle  amor  de  los  padres 
para  con  los  hijos  primeros,  echafe  muy  bien 
de  ver  en  el  grande  encarecimiento  que  del  ha* 
zenlasdíuinaslecrasenaquel  lugar  de  Zacha  Zichmul 
rías  ,enel  capitulo  duodécimo.  Hazer  fe  hatal 
llanto  y fentimiento  fobreel  ,qualfe  fpele  ba^ 
zerfobrela  muerte  de vn  primo  genito.  Y en 
aquellas  palabras  del  fegundolibrodelósRe-  Rf2«m 
tyes  yenel  capitulo  décimo  tercio . Y no  quilo 
:entrídecer  el  alma  de  fu  hijo  Amotv,  porque 
do  ama  ua  mucho , porque  era  fu  ptíAiogenico. 

•Con  eílas  concuerdan  mucho  otras  del  fan<fla  ’ «-i  n 


Rey  Oauid  en  eVfegundolibro  de  lo's  Reyes,  í, 

-en  el  capitulo  primero  hablado  de  lonatas.De 
la  manera  quela  madre  ama  vnfcdohjjovni- 
•co  que  tiene  >a(«i  yoteamauaaü.  L^OiWifmo 
r nos  dan  a entender  lasxiei-Iierelníaseft  el  capí  h ieremUsi 
tulo  fexto,.haras  vn  planto  muy  dolprofo  y a-* 

; margo^omo  llorode  Vrtigenico,y  aquello  del 

• Prophcta  Aiuos,enekapit!üioi8.Y  podrela  d Am^ 

* -*-m  Bb  4 tal  ^ 
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*'T  v tal  fuerte  que  fe  pueda  hazerfobre  ella  vnllaít 
to  como  de  vnigenito.  Y finalmente  Marco 
u¡  C*  TUl  TullíoenlaPhilipicanonadize,  ningunollb* 
fo  tanto  ni  fe  dolí  o déla  muerte  de  fu  vnico  hi* 
. jOjComolatrifteza  del  padre.  Y en  la  oración 
pro  Sexto  Rocío  Amerino.  Han  fido  tantos 
los  vicios  en  vn  hrj  o vnico  que  han  defagrada 
obieflioco  doal padre.  Pei;opodraalgtmodezir;contra 

cfttiicbo'  queaucmosdicho,y  en  fauordelas  demas, 

cj  Dios ntieftro  feñoramo  mas  a loshíjos  pO' 
flreros  y los  hizo  mas  allegados  a íi,  porque 
amomas  a Abel  que  a Caín:  a Ifaacmas  que  a 
lfmael:amoaIacob,y  tuuoodioaEfauty  Pha 
res  foe  clc<fi:o,y  reprobadoZararele&o  Ephra 
£n,y  reprobado  Manafe:ele<fio  luda, en  quic  fe 
y.  auiadepaílar  la  bendición  de  la  generación  de 

Chrifto,y  fue  reprobado Rubé : Dauíd  entre 
ocho  hermanosjfiédo  el  mínimo  de  todos , fue 
«le&o,  y Moyfen  fuemas  amado  que  Aaron* 
RefponJcfc  Alo  qual  ferefponde,queno  folamentehaze 
• ftion°.^e*  * c^°  cn dísfauor  de  l°s  primo  genitos,  mas  an^ 
tes  engrande  fauor  y honra  fuya , fi  con  algu* 
na  atención  y diligencia  quifíeremos  péfar  efíe 
ncgocio,pues  vemos  que  Dios  nueftro  feñor 
hizo  alos  vltimos  los  primeros,  como  fe  dize 
d.  m ¿be.  cn  fant  Matheo,  en  el  capitulo  diez  y nueue , y 
eligiolascofasignobles,y  las  baxas  y vltimas 
deftemüdo , paraqendii  prcfenciano  fe  glorie 
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toda  carrfe,como  lo  efcriueS.Pablo  en  la  prime  s.pMe.  . 
radelos  Corinthios,encl  capitulo  primero.Lo 
qualgrauifsimamete pronudo  Artabano Per 
fa  como  lo  refiere  Herodoto,  porque  fe  alegra  nerodotj.  Á 
Dios  en  abatir  las  cofas  eminétifsimas  y fober  m 
bíasdcl  mundo.  Deloqualfe  puede  colegí^  q 
naturalmente  los  primogénitos  fe  deuen  ante 
poner  alos  poftreros.los  quales  los  cligioDios 
porquelos  que  fon  primogénitos  por  naturale 
za,no  feleuantenenfouerbia  y altiuezdeani* 
mo  y fe  vengan  a precipitar  y perder,  y afsi  les 
pufo  efte  freno,porqur  es  fu  voluntad  y deíleo 
que  todos  fean  faluos. 


CAF  ITVL  O LJ.  E 2V^  EL  QVAL 
fe  trata  como  el  demafado  amor  de  donde  nacen  los 
celos  es  contra  la falud  del  hombre , y afsi  fe  deuen 
huyr  y pues  pueden fercaufa  de  muerte. 


ETENSE  Envnlabirinthode 
eftrañacSfuíionlos  queamande 
mafiadamentey  tienen  enel  amor 
tanto  exceíTo,  que  con  el  mucho 
cuydado  y folicitud,vienen  a dar 


en  los  celos.Excedé  tambié  aquellos  que  co  mo 
hobres  defatin ados  y beodos  delamor.no  tie* 
né  en  el,mo  do,  medida,  ni  Cafa,  como  lodize 
Philoílrato  en  el  libro  primero  de  iraaginibos.  p biiojlrtto 
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f » Arú'J-  Salen  tambicde  raya  y de  los  limites  de  tarazo* 
cu  eíle  negociosos  que  aman  las  cofas  q no  s5t 
dignas  de  amor,o  alómenos  con  el  amorq  no 
fedeuen  amar.  Cotilo  lo  hizo  Tiro  que  amo  el 
j agua:y  Metes Iunicoque derramaualagrímas 
arnorofas  fobreel  agua,comolo  efcríuePhilo- 
f mriffcír.ftjrato  en  el  fegundo  libro  de  Imaginibus,y  Po 
cío  legado  dCayoCefar  fue  demaíi adámete  en 
cedido  en  amorlafciuo  de  vnas  pinturas  deLa 
nuuio  de  A talanta  y Helena,  q eílaua  pintadas 
defnudas,y  filanaturalezadloencaladoloper 
Tlhio.  roitíerajas  quitara  dealli.coniolocuétaPlinio 
en  el  libro.35.cn  el  capitulo  tercero.  Deílamif 
ma  manera  Pigmalcon  hijo  deCilicesardia  en 
amor  por  vnaeflatua  demarfikomolo  eferiue 
o*iíw.  Ouidio  en  ellibro  décimo  tercio  delMetamor 
/2/irtw.  phofeo.  Y Allano  , en  ellibro  nono  de  la  va^ 
ría  Itiíloria,en  el  capitulo  trrynta  y fíete  cuenta 
Amorfo  lo  que  vn  mancebo  Atheníenfe , amaua  eílraña' 
mere  vnaeflatua  de  la  buena  fortuna,  y abraja 
dola  muchas  vezes  la  befaua,y  de  tal  fuertefue 
arrebatado  en  furor,q  pareció  delate  del  fena" 
doy  co  mucha  ínflácia pidió  cjfa la diefen  por 
"el  precio  q qüifíeíTé,  y viédoqmoauialugarfu 
fpetici6  le  poniaguirnaldas  y coronas  reales,!* 
'adornauade  preciólas  veíliduras  y haziédofe 
Locan  Iffacrifícíos  fcS>much  as  lagrimas  fe  dio  la  muerte. 
Bne^ai¿^¿.ycagta entra  muchas  mugeres  que 

dcfpues 
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defpuesdelamuerte  de  fus  amados  maridos  co 
laviolcciay  fuer^adelamor  fe  da  aíi  propu'asla 
muerte,como  lo  hizo  Páthea  Perfa  defpucs  de 
la  muerte  d fu  marido  AbradatcsyEuadne  def 
pues  día  muerte  dCapaneo,como  lccfcriuePhí 
loílratoeneliibro,2.c5uiene  puesfaberantesq  f icom^in 
pafemosmas  adeljte, paralo  c¡  en  eíle capitulo  u 

pfetédemos  , q Cicero  enel  quarto  libro  de  las  cicerón. 

T ufeulanas  queíhones  difine  Ja  enfermedad  d 
losccfqsdiziédoqcsvn  mál,qlacaufadelcsq 
otro  goze,dloq  yodeíléojaqúaldifiniciocstá 
ampia  q fe  eítiéde  a todas  las  cofas  amadas.aíiq 
propriamete  fe  deueéntéder  de  lahermofura  y 
forma  déla  muger,dc  fuerte  q quien  ama  delta 
panera  y trae  tata  folicitudqotYo  no  ge ze de 
eítahcrmo£itfa  Ce  llama  zeloíopZclotypo.Sa  s.A*¿uJL 
Augóítin  fcfljeJíCa^itulgdedifto  terdo  eferiuié 
d.b  contra  Adimiciodize.qUe  fe  fuele  traer  en  > 
prpuerbío,q  el  que  no  zela,  no  ama:  dado  a ca 
tender.que  losarlos.  no^ltan  fin  amor,y  de  las 
fag ra¿a% ais  f^bemos.  que  Dios  nro Señor  Diosnueflro- 
fe Uajpa.S?lpfo , como  fe  pt&de  veré n ekapÁtt|fcnor 
lo^vcirYfc  ddEjtodo,y/euel  capí  tirio  q uin  to  del  ’ 

DeutejOuomio.y  lácáu^ate&porqel  folo  quie^  vaacreno; 
re  f<r  amado , y 00  con  Gente  que  en  otra  cofa 
fuera  ded  empleemos  nro  amor*  fin  o fuerede 
Ü fuerte  q la  amemos  por  el.  Dcáqui  nace  que ;Df  ^ KI> 
cometías  mugeres  fean  tan  prelUmptuofas  y t3  ne \ 1 asm»z 


gu'no  2 


enamo- 


La  conjeru  Ación  de  la /alud, 

grresfeÁpor  enamoradas  de  fi  proprias,fon  mas  qtíc  otra  al 
^remócelo  gUna  criatura  celofas.  Porque  los  celos  nacen 
de  que  nos  amamos  a nofotros  proprios  dema 
fiadamentey  nos  agradamos  denofotros  mas 
délo  jufto,y  quelas  mugeres  fean  muy  enamo 
vbihn.  radas  de  fi , es  de  ello  teftígo  fidc  digno  Philoti 

,r  orauifsimo  autor,elqual  como  lo  refiere Eufe 

T.ujebb,  bioCxfarienfe,en  el  libro  o&aoo  déla  prepa- 
Ar.tontoKo  ración Euangelícaenelcapitulo  quarfc<*,y  An* 
me bo.  tonio  Monacho  Algyptio  en  la  fegundapartc 

de  la  Mely  fia  en  el  Sermo  treynta  y quatro,dí- 
zequelamugcrfeamaafípropría.  Y añadeel 
rnifmoPHilon,que  fe  arde  y fecarcomecon  ce 
vhurcho.  los.  YPlutarchoenellibrode  la  tranquilidad 
del  animo  en  tre  las  proprias  y particulares  per 
turbaciones  de  el  animo  de  las  ftiugeres  pone 
los  celos,a1a  qual  fentécia  alude  atjüfcl  verfo'grie 
«T  U"M,  go  que  dizque  los  celos  déla  muger  enciédé 
o.vüfrmí-  todalacafa.  Y GalcnoencllibrodelasLMnni 

r.x  z'iusdo  cÍQn  cs  me¿l¿cas  affirma  q los  celos  fe  halla  mas 
pue  de  ordinarioenlasmugerespreñadas.  Puede 
itn  láscelos  tan  to  efl;a  p erturbacion  de  los  celos  cnel  animo 
enhs  muge  mUg*rcs  qfehan  víftopor  cílacaufacá' 

fos eftranos y caG muy difficultofos decreer;íi 
de  mucha autoridad  no  nos  hizierart  reía  do  de 
ellos,porcj  es  tácala  y ray  el  defatino  defta  paf* 
fion  que  les  a forjado  a intentar  delitfosatroci 

^ fimos, noperdonandoenellosafusmaridos,ni 

w “ * ~ aocros 
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a otros  eftraños,níafus  proprioshqos,y  lo  q 
es  mas  deefpantarni  a ÍI proprías  ni  a fu  vida  fa 
mayhonra.  Pues  veemos  que  Marco  Tulao^,<>* 
en  elíegundolibrode  los  Officios,y  Valerio  valer úmí 
Maximoenel  libronono.enel  capitulo  décimo 
quartocuentan  Alexandro  Plixreo  auer  (ido 
muerto  de  Theba  fu  propria  muger  por  seles 
quedel tenia.  Decuya hiíloriahazc  también 
mención  Diodoro  Siculo  en  el  libro  décimo  Diabro  si, 
fextoqüando  trata  de  los  hechosde  Philippo 
Maccdonico.Y  fabemos  queCIycpneílraauié 
do  Cabido  que  Agamcno  fu  marido  amaua  mu  ¿ 

eho  aChry  feídes^cometio  adulterio  con  Mgi 
íto:y  no  contenta  con  efto  mato  a fu  marido,  y 
muchos autoresfonde opinión  que  Antonio 
Vero  Emperador  Romano  fue  muerto  de  Lu 
cilla  fu  muger  co  veneno  porla  fo/pecha délos 
zelosconFabia,  como  lo  eferiue  Capitulino.CápM/fw.' 
Apuleyo  también  cuéta  decierta  muger  de  vn  ^-^8.»» e 
Mayordomo  queinftigada  y mouida  dclarn.'M. 
fermedad  délos  zelos  quemoy  abrafo  quñtas 
alhajas  y hasienda  tenia  elmarido,  y el  trigo  y 
ceuada  que  tenia  en  las  troxes.y  nocontentaco 
eíta  fol a venganza  por  el  agrauio  que  fe  le  auia^/p^ 
hecho  a fu  común  lecho,  no  perdonando  a fus  ta. 
proprías  entrañas  fe  enlazo  a íí  propria  yjun* 
taméte  a vn  Infante  quepocos  dias  auia  lo  auía 
parido  de  fu  marido  y fe  precipito  en  vn  profú' 

* “ do 


La  confrruacion  de  la /alud, 

Apuleyo.  dopozo.  Y el  mi  fino  Apuleyo  cucntaen  elli- 
trartiw.  bro  décimo  que  otra  muger  teniendo  fofpc- 
» o.  cln  de  zelos  de  otra  hermana  fuy  a mato  ala  mo 

^uelacon  cruelifsima  muerte  , y defpues  a v*. 
na  hrja  que  teníadefu  marido,  y almifmoma-l 
Apollonio r»^0 c n y Apollonio  Redio  eferi^ 

ue  en  el  primero hbrodel  Argonauttcon  ,que 
lasmugeresLemnías  encendidas  délos  zelos» 
.i.  porque  fus  maridos  amauan  vnas  Captiuas, 
mataron  atodos  fus  maridos  citando  durmicn 
do,y  a todoslos  demás  varones.  Delaqualhi- 
sudo.  ítoria  haze  también  mención  Stacio  ,cn  ellb 
broquinto  déla  Thcbaida  cerca  del  principio* 

«.  Eítamifniapafsion  délos  zelos  ,for^o  a Me' 

dea  a que  co  cítraña  crueldad  mataííe  a fus  pro 
príoshijos: acuyo  propoíito  fue  dicho  aque* 
n r^trij  Ñ°  de  Virgilio,cl  cruel  amor  en  fen  o a que  la  ma 
4-dremanchaíelasmanos  conlaíangredefushi 
ñor  do<Bit  jOSm  y ¡a  j-niTma  hiftoria  toco  Ouidio  cn  el  Ib 
^mxrFcb bro  primero  de  Arte  amxndi,  y cn  el  libro  fe- 
mieuUrc  gutido  de  los  Amores  enla  Elegía  décima  quar 
ta,cftemifniodolory  tormetoarmo  a Progne 
cotrafus  proprias  entrañas,pues  por  aUcr  citu 
pradoTereo fu  marido  aPhilomela.matoaltis 
fu  comübíjo,y  fe  lo  dio  a comer  aTereo,como 
ouidio.  lopinta  galanamcte  Ooídiocnellibro.ó.del 
Metamorphofeo.Por  eítamifrna  raz5  y caula 
Althca,  Ariadne , y Heriítilla  cometicrocrue- 

. — - * - — * -r~*  - JT—'  ‘ * /*  * * I • r f 
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lífsimas  muertes  contra  fus  proprios  hi/os,co 
tno  fepuede  vera  cadapafTo  enlosPoetas.cíla 
fuelacaufa  porque  Eurípides  Atheniéfe,Poe-  Em.¡p¡^ty 
cade  tanta  autoridad  , de  quien  juzgo  C ice  ^ fus  pulcras 
ronque  cada  palabra  Tuya  fe  podiaefcriuircon 
letras  de oro.dexaífe  eferita  eilafentccia  en  a- 
quella  fabula  que  tienepor  titulo  Mcdca,la  mu 
ger  íicndollena  de  temor  de  fu  naturaleza, y 
temerofa  mira  el  hierro  y la  pelea,  fí  le  hazen 
algunainjuriaquetoquearu  cama, no  ay  ani-  . ' 

mo masferozqueelfuyo.  En  cñanuTma  fen 
tencia no  menos  verdadera  que  galanamente 
figue  el  Trágico  Sen  eca  a Eurípides  en  la  cO'senfc4 • 
niediadelmifmonombrc,quando  dize.Noes 
tanta  la  fuerza  y violenciadel  fuego, ni  los  hin- 
chados vientos  fon  tan  arrebatados , nilas  fan 
gricntas  armas  fon  tan  temeroías,quantoarde 
y aborrécela  mugerquctieneocafiones  deze- 
los.  Y clmifmoSenecaen  otro  lugar  a eítemif-  f\ín  Hfrc“ 
mo  propofito  introduze  a Dcianira  que  ha-  * ’ 
bladefta fuerte.  Oquan  crueldolorlcsfatiga 
y atormentaalasmugercs , quando  es  común 
la  cafaparaelamigayla  feñoradecafa.Lospe 
ligros  deSeylla  y Chariddis  que  rodea  el  mar 
deScíciIiasomenosternerofos,y  quaíquierafie 
ra  cg  m as  domeft íca q la  tal  m uger. Y O uidi o oiOmííú 
el  libro.  2.  de  Arte  aman  di  a elle  mifmopro- 
pofitodize  cílas  palabras.  No  es  el  Iaiiali  tan 

feroz 


La  con  feruacion  de  la  falud , 
feroz  ni  fe  cnciendeen  tanta  y ra,quando  co  fu 
boca  cfpantofa  anda  éntrelos  perros.ni  laLeo 
na  parida  eílando  dado  de  mamara  fus  cacho 

tros  es  tan  bratia,ni  la  v’iuora  pifada  del  pie  del 

íncautolabrador  echa  de  fi  tanto  veneno  y fue* 
gOjComolamugerfi  halla  alguna  otra  en  fuco 
h^bres  ni  un  lecho»  Pero  deuefe  mucho  aduertir,  cjuc 
Man  tiene  no  folamentelas  mugeres  mata  a fus  mandos 
e/hmifm  zelos,fino  también  algunas  vezes  los  ma* 
ST  rijosa  las  mugtres,  porque  luftinanobilifsi- 
jnaRomatiala  qual  a todas  las  de  fuedad  fobre 
pujauaen  hermofura,fiendo  cafada  con  vnma 
cebo  ríco,pero  poco  auifado  y caí!  furiofo,ino- 
i t nido  de  zelos  por  fola  fuhermofurajViendocl 
„ blanquifsimo cuello  defumugerquefeauiain 

diñado  a defca1$arfela  mato  con  eftraña  cruel/ 
dad,acuya  muertelaflimofafe  hizp  vnepita-/ 

. . phioen  Roma  , que  dize  citas  palabras.  Mi 
far^fecu/t  crud  marido  corto  conhierro  migargata,mi£ 
nudcottma  tras  me  cítauadefcal^ando  el  pie».  Yo  hago  te 

moúpropc  fb'gos  alos  Diófes  4 no  tu«cculPa  <n  mi mucr 
royere.  te,finoq  muero  por  la  fuerte  demihado,apren 
dan  todos  los  padres  del  exemplo  de  I uftina,y 
no  den  fus  hq  as  en  cafa  miento  ahombreslo^ 
eos.  Enloquece  y defatinatantoafia  las  muge 

res  como  a los  hombres  efta  enfermedad  délos 

zelos  que  muchas  han  (ido  muertas  fin  culpa  al 
guna  por  falcade  confidcracion,pues  veemos 
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queCyanippoTheílálo  fien  do  cafado  co  Leu 
conoa  ,acoílumbraUaafegu¿r  el  excrcicio  de 
lacada  en  los  montes.  Y comolanucua  cafada 
fo  fpechafe , que  tenia  conuerfacion  con  otra  al 
güna,figuio  fus  pifadas , y eítando  efeondi-» 
da  debaxo  de  vn  árbol , aílechando  fi  podía 
ver  alguna  cofa,mouieronfe  los  ramosentre 
los  quales  eftaua  efeondida , y acudieron  los 
perros , y como  fi  fuera  beftia  fierala  defpeda* 

£aron . Viendo  Cyanippo  el  cafo  tan  laftimo 
íbjynoefperado  , fe  dio  a fi  también  la  muer' 
te . Délo  qual  es  teíligo Parthenío  Nicenfe,  Vtrthcmo. 
antiguo  poetaGriego , en  el  capitulo  decimos 
Y Soílrato,en  ellibroquarto  de  venatione.  qiBEroíi- 
Y con  authoridaddeeftosPlutarcho,  en  ci  ca-» cis • 
pitillo quarenta y dosdelosParallelos.  Y Sto  ¡¡Sn*** 
beo  en  el  capitulo  íefentay  dos  de  los  Collc> 
¿tañeos.  Semejante hiítoría defia cuentaOui  ouídio. 
dio  , en  ellibro  feptimo  del  Metamorpho' 
feos,  y en  el  libro  tercero  de  arte  aman  di  de 
Procrís,la  qual  fofpechando  que  fu  marido 
Cephalo  folia  tener  aiuntamiento  conlanym* 
pha  Aura.afcondidamentc  lofiguío  por  los 
montes  , y penfandoque  era  fierafue  muer^ 
tade  fu  marido.  Delaqualhiítoriahazemen  €H/íP&¿ 
cíon  Scruio.declarandq-cierto  lugar  de  Vir^  irmvro. 
gi!ío,enelfcxtolibrodelaj$Incida.Detodos locis. 
los  quales  fucceíTos  no  nos  auíamos  de  mara^  pbiCnl Cr* 
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Latan  fe r nación  de  la  falud \ 
uillar  mücho,fifueíTecn  alguna  manara  véiv 
dad  lo  que  di  ze  lulioFirmico  Materno,  en  el 
hbro  quinto  ele  fu  Aílronomia , que  muchos 
ion  inclinados  al  vicio  deios  zclos,porlafuer 
y potencia  de  las  eftrcllas . Yafsi  enfeña  que 
fiel  fignoafcendenteenlahoradelnacimietuo 
fuere  hallado  en  los  fincsdela  Yenus,y  la  ge^ 
nitura  fuere  no&urna  , y Marte  eftutiiere  en 
las  mifmas  partes  liara  dichofo  al  nacido  con 
bodas  denobiliísima  y poderofifsimamuger, 
y por  ella  le  vendrán  magnificas  y amplilsí' 
mas  riquezas:  pereque  elle  caliera  atormen^ 
tadodelafolicítudy  cuydado  délos  zelos  . Y 
yn  poco  mas  abaxo  dize  el  mífmo  Iulio  Firmi 
co . Si  la  Luna  fuere  hallada  enlas  mifmas  par 
tes,  y fuere  la  genitura  no&urna,  haze  zehv 
fosales  nacidos, pero  adornados  de  grande 
bondad  de  entendimiento , y de  grande  mode 
‘ ración  en  todos  fus  negocios, y en  el  libro 
oftauo,  en  el  capitulo  treynfadizeclmif 
moFirmico.  Si  en  el  afeendente  fue- 
re hallada  la  fegunda  parte  de  Pi* 

* fcis,haze  los  hombres  de  animo 

v ; . . accelerado , fofpechofos 
i y zelofos. 
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XAP1TVL0  L/J.  EW  EL  QVaL 
fe  trata  como  el <■ vfoy  cojhcmhre  (fue  tienen  las  mu- 
jeres de  adereCar y etirrubiar  fus  cabellos  y rofroyy 
la  fuperflutdad y luxuria  de  fus  atamosy galas  Jes 
fueíe  acarrear graues  enfermedades  ,y  ¡nachas  ue- 
z¿s  la  muerte, 

S Tanimmenfoelefludio,elcny 
dado,  y lademafíada  folíritudy 
diligencia  que  las  mugeres  tice 
nen  en  el  atauio  y aderezo  de  fos 
per  fonas,  que  ala mifma  naturas 
leza  la  faca  de  fus  límites  y términos , y del  real 
alcafar  y fumptuofifsimo  y hermofifsímo  edi- 
ficio donde  Dios  nueílro  feñorla  pufo , y con 
gradedefuerguéjay  con  frentes raydaslader 
riban  yl»  pone  entre  el  fuzio  barro  y eícoria 
del  aluajTalde  y eíiibio, y éntrelos  afquerofos 
vnguentos  con  que  las  incautas  mugeres  píen 
fan  quedan  luftre  y refplandor  a íus  roflros. 

- Y para  que  fe  vea  la  verdad  defte  negocio,  y 
como  con  grande  ignoranciahazen  contra  fu 
fa  ud  , contra  fu  vida  , y aun  contra  la  bue^  *. 
nagraciay  bermofuradefucuerpo:Galenoen  Celrssf. 
e!  libro  primero  déla  compoficiondelos  me- 
dicamcntos/ecíídum  locos,en  el  capitulo  diez 
ynueue  adonde  tratadelasrijedicinascoímeti 
casque  dan  el  colorr  oxo  orubio,clnegroycl 
•'  . - Ce  2 blanco 
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t r La  confer nación  de  la Jalad , 

blanco  y otros  difFcre ntcs  colores,  dize  y affir 
ma  qucel  vio  muchas  mugcres  que  cola  cierna 
machí  mu  fíaclaCuriofidad  de  enrubiar  fus  cabellos  fe  die 
usporaM rola  muerte,conelmuchomartyrio  queen  fus 
rr^ir  /Míu<abe^as  hazian , y con  la  mortífera  frialdad  de 
las  tales  aguas  y medicinas  que  para  eftepropo 
fito  inuentauan.Y  lo  mifmo  efcríue  Aecio  en  el 
libro  fegundo  en  el  fermon  fegundo,en  el  capí 
culo  cinquetay  ocho, de  adonde  fe  colligequa  c 
poca  o quanninguna  cuenta  tiene  las  mugcres 
con  fu  falud,  mientras  la  tienen  much  a co  el  reí 
plandor  defus  cabellos  y roflro,  pues  ellas  To- 
las fon  las  que  dieron  principio  a eílainuencio 
y arte  de  teñir  los  cabellos , como  lo  af firma 
s.  clemente  fant  Clemente  en  el  libro  fexto  contra  gentes, 
Enfebio,  y Eufebio  Cefarienfe.enel  libro  décimo  déla 
preparación  euangelica,en  el  capitulo  feguq^ 
Cenelufode  do,  vienen  muchas  vezes  con  el  vfo  de  ellos 
efUs  aguas  jnedicamentos  y aguas  fuertes  que  las  muge' 
«Sír  * « vfan » a > y totalmente  fus 

o uidío.  cabellos,  como  lo  dize  O uidio,  en  el  libro  pri- 
mero de  los  Amores,en  la  Elegía  decima  quar 
«r  Dieebam  ta,  hablando  con  vna  modela,  que  conlamu' 
dlwlf  tuoícha  curiofidadde  fus  cabellos  fe  le  auian  cay' 
medicare ea  dotodos.quandole  dixo,dcxayade  amcdici- 
Sf  T^trenar  tus  cabellos,  pues  ya  no  tienes  ningunos 
gujmp}fsHqae  puedas  teñir.  Y no  folamentc  ( lo  que 

kroni "¡íí e*  digno  de  much»  burla  y efcarwo  ) tienen 

ella 
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cfta  coflumbre  innumerable  multitud  de  mu^ 
geres  mojas  en  la  prímauera  y frefcura  dclafo 
jania  de  fus  año3,raap  en  tiempo  ya  quando  Locuráde. 
porel  beneficio  de  naturaleza  y edad  cubre  la  ¡u. 
blanca  nieue  de  las  canas  taparte  mas  díuína 
que  en  ellas  ay : fiendo  como  era  razón , que 
los  muchos  años  y la  madurez  de  tantos  ccnte 
nanos  de  mefeslas  vuieran  traydoa  mejor  y .0  .’T.m 
mas  fano  confejo,y  mas  modcfto  entendimíeít  ; 

to^Paraelqualintentohazegalanameteaque^  • ' 

IÍodeProtagorasfamofopintor(comolocuftD/cfc<>  gaU 

ta  Antonio  Monacho , en  el  tomo  fegundo  de 
la  MeWIá^mel  capitulo  treynta  y quatrojqtta  - * ‘ • 
auiendovíílovna  vieja  muy  afey  tada  y aderen 
jadaic  dixq.  Sí  recompones  y afey  tas  para  íos  ^ 
hombres , engañaíle  mucho:  y í!  parala  fepübj iáfaC 
tura,  notienes  necefsídad,porquefufficicflre*:‘j^/<f,, 
mente  eíias  adere  jada.Y  aquella  Scapha  Plau'  *£***' 
tina , en  la  Muítellaria  le  dize  a vn  a vie  ja  eftá£'  p Utpo, 
palabras.  Con  nueua  pintura  quieres  afeytar>  ‘ ■ 
vna  obra  muy  graciofa\  Pues  a -cito  edad 
conuiene  andar  embuelta  con  cólom;vhguen  itlter: 

tosnialuayaldenicootro  algún  engaso , y vn  ?pMÍ  Up$¡f 
poco  masabaxodíze.  framUgérdadefíbu*ft,£m“OT>cr‘V 
olor, quandoa  ninguna  cofa  huele  i pórq 
viejas q fe  vntan  con  vnguétos,deídetítadas  y fleoiet,ub¡ 
feas.q  quieren  co  el  cóíor  encubrir  tós  vicios  y nibil 

fealdades  deiii  cuerpo^  en  mefcládo fe  el  fudor 
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r.  «¿ir/a/;  <s¡r  ¿i  /¿t  W, 

con  los  vnguétos, echan  defielmífmo-olorq 
les  muchos  caldos  q mezcla  eLcozinero.Acíla 
miloia  fentencia  correfponde  Marco  Tullio, 
en  el  libro  fegundo  délas  epi fiólas  a Attico,en 
lacpi/lola  primereen  aquellaspalabras, & ve 
niulieres  ideobencolej*c>quianibilolcbát,  vi* 
debátur.  Y acítemifmopropoficohazeaqll» 
iluten  ciadc  Arbitro  deiJ.Hicronymo  adDe 
ímrrideui  de  virginitate  feruanda.No  d»bu*n 
olorigl  4 fiépre  trae  olores  con  fígo.Y  eílamif* 
itia  por  expreflas  palabras  refiere  Marciahen  ef 
libro  fegundo  eferiuiendo  aPoílhumo^Y  alu-i 
diédo  aeílo  mifmocn  cllibrofexto.Mailclalef 
enmiendo  contra  Coracinoledizc.Hazesbuc, 
lacU  mi  Coracino,  porque  no  tráygo  ilgimcrs 
olores,pues  y o te  digo0qwe  quiero  maffino.okr 
a*pf*  alguna, que  andar  fíempre  oliendo  con 
fuaues  olores.Y  en  el  libro  tercero  .cfcriuiédo 

V * 

cotraGclialcdize.  NoquicroGeliaqte  agra- 
den tantoías  eílr.angcras  mentiras , porque  de 
efla  manejA tambienpodríatraer  mi  perro  buc 
olor.  Y par*  que  digamos  eílo  de  paflo,llama 
Marcial  mentiras  a todos  Toa  adere gos,vngue 
tos  y colores  q feponeitlas:ióugeres,porq  fon 
vanos,ta,utiles  y de  ningún pefo  ymomento,}r 
afsjlos  anhsuos  los  acoílumbranan  llamar,co 
mofe  puede  ver  en  Plauto,cn  la  A ulularía  en  la 
qual  llama  vendedores  de  me  tíraselos  q trata 
, , " • ' . "*  Y ven* 

i . . J I V. 
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y venden  eftas  cofas  alas  mugeres.  Con  fidera 
dopues  tanta  vaiiidady  locura, y tanto defen-í^yi omw- 
frenamíétoen  tas  hijas  dcffcefígl  o el  diur  no  poié^* 
tacón  celeftíalefpiritu  y diuino  canco,  en  vito^¿//,>M- 
• perioy  abominación  deftas  cofas, diré  enlaraw  C0*P° 
Odaciento  y quarentay  dos:8us  hijas  eftauan^’"1’"” 
cSpueílas  y aderezadas  a fímilítud  de  té pl o s.fmdúudo 
Y elfancftdprophetaEfayaSjhablando  dclara^^jj^ 
mera  ¿ en  el  capitolo.57.Ie  dize.  Adere$aftct*reSíow,íué 
con  real  vnguento  ,y  mnltiplícafte  tnscolores  totCrm!t¡ 
y afeytes.Y porEzcchielen  el  capítulo  J],1e  di 
ze.Puíiftc  entus  ojos  alcohol  , y te  aderepafte  flí  Circüii* 
con  joyas  demugeres.  Y cnelquartolíbrpde  ¡¡¡¡^ [lbgl* 
los  Reyes,en  clcapitulo.9.  Te  cuenta  de  aquella  vomitar* 
matoada  hembra  de  lezabel , que  pinto  y adew  mMn¿0  m- 
re$o  fus  ojos  co  alcohol,y  que  tuuo  mucho  cuy  rpono  re- 
dado con atauíar  fu  cabera.  Y Ofeas  endpapi  z*ktinmt 
tulo  fegundo  hablado  de  btrameradize.Ade//4  e*s*uii 
rezauaíccon  zarciilosry  arracadas  , y con  gar-oc«Jo//«or 
gantillas , y andauafe  tras  de  fax  enamorados,  VCi 

Ycl  E cd  efiaílteo  én  el  capí  rulo  nono  di  ze^pafr  w ¡h  ture 
tatú  r oftro  de  la  mugerafcytbthi  Y eq  el  Gen*/**4  & mo^ 
Cs  én  elca  piral  o.  ^decaen  ta^o  e vi  nudo  I udas 
a Thamar  muy  aderezada  y oópíucífazcntédio  nitores fu- 
queera  alguna  ramfcrarEs  tan  ¿ñiparen tey  tari 
nacido  de fde¡ el : vientre  drfe  madres  ^eti  lís  Gf¿  ir 
muge  res  cl  app  ctita délo  satt  auíbs  y ader  c£©s  DtfP*es  i* 
de  fus  per  fonos*,  q*e  algttná*  defpues  déla 

Ce  4 muerte 
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J ■- ' La  cor.feruacion  de  la  falud> 

• * muertehan  querido  quelleüenyentierrcn  eo 

fus  gargantillas  ron  fus  arracadas  y anillos.  Y 
^tuTfus  011:35  han^teaLdo  en  menos  y juzgado  por  de 
p?áí^«cunienor  precio  la  vida  de  fus  maridos  que  fus  jo 
ulix^^s  yasygalas  y en  trueco  de  citas  les  han  dado  la 
muerte-  Otrasporeitamífma razón  han 
tregado  en  manos  y poder  de  fus  enemigos 
'J  t fus  proprias  patrias  y ciudades.  Otras  por 
c eftamifma  occafion  han  pueítofofpecha  gran 
t).  r de  enfu  honeítidad  y limpieza.  Y afsi  aquel 
f.Fúrwtror  grande  pfoilofopho.Sflneca,  en  elde  confola* 
meniaio ex  tiene  aaAtbaniam  dize  ,que  las  mugeresde 
fomupeti-  tunguhá  otra  cófa  deliran  Termas  encomen* 
dadas  ni  regraciadas  ^ue  de  fu  hermofuray 
•»' ' aderezo  del  cuerpo , loqual  confirma  diuina* 
Hicremus»  míete  el  fan&oProphetaHieremiasen  aquella 
Káruch,  iucpiítolareferida  del  ProphetaBaruch  en  el 
capitulo  íexto^quafido  dize.  Et Jtcut  njirgmi. 
i f aman  ti  ornam&ita  ,rD  e lasq  u e t u u ie  r o n en  mas 
.v.r  t mí»  jas  joyas.y  gargantilla  quela  vida  de  fumaria 
I ’milí  do,fue  vna aquella  Eriphyla  mugerdeAm* 
súcio.  'phiárao*  la  qual  fi damos  crédito  a Stacio  y a 
‘ odros  antiguos  efcriptoresfobolrnada  por folo 
->v  vri  collar  dfcoróqqe  le  dio  Hcrmion  muger  de 

. . ' Cadmo  entrego  afu  marido  a la  muerte.  Dcfta 
uomero.  efóriUeHorncro.,  eneliibro-in déla  odyíiea q 
i¡>  i - a'  tuuoentmaseloro.,qafiiraarido¿  Y lo  miíma 
itipbMics . cfcríuío  Sophocles  en  laEieftía..Y  Di  o doro 
.. cíl 
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cllíbro  quinto,en  el  capitulo  fexto.  Y Pros- 
pérelo en  ellibrofegundo  en  la  Elegía  decima  ^AÍPice 
feptimá.  Y Ouidioenel  libro  primero  de  los 
Amorcsen  la  Elegía  décima.  Y Horacio  Flaco  uemtaiur.i 
en  el  libro  tercero  de  fus  ver fos.  Y Stacioencl 
libro  quarto  déla  Thebaida.  Y Arnobioen  el^Sf(j  pPr^ 
libro  ocftauo  de  las  diputaciones  contra  Gen-  i*comux . 
tes.  Y Clemente  Alexandrinoenel  fegundo 
libro  déla  Pedagogía, en  el  capitulo  décimo,  lit . 

Y SantHíefonymoenel  libro  primero  contra 
Iouiniano.  Y teniendo  atención  y coníidera^  Aír. 
eionaeftc  tanlaftimofocafoelgrande  Hornea  s.uorrony', 
rocnel libro  décimo  quinto  de  la  Odyflea  áu 
seque  Amphiarao  era  muy  amado  del  Dios  >■ 
Iupiter  y de  Apollo , y que  por  tanto  nunca  en 
uegeciojfinoque  fue  muerto  por  caufa  de  los 
dones  que  recibió  fu  muger.  Defta  mifmahi^ 
iloriáfeacuerdaPiaton  en  el  libro  nono  de  la  p Uton. 
Republicaadonde  díze,  que  Eriphila  contraía 
vida  deAi  marido  recibió  vn  collar.  Y tratan 
do  de  elle  mifmo  fuceíTo  Marco  T ullío  en  la  KarcoTuU 
fexta  a&ion  contra  Verrcs,  y en  el  libro  prime  fo- 
ro del  nucntion^efcriüeeílas  palabras.  Elge> 
ñero  délas  mugeres  es  auariento,  porqEriphi 
la védioja  vida  de  fu  marido  por  oro.  De  aquí  oefutda  buc 
vinoStacioendTibroquai'todela  Thebatdaa 
llamar  a Eriphylancfanda.  Y en  el  libro  duo^  f v<u¡* 
décimo lallamaimpia.  Dcftavehementifsima  mox  tw^ 
. .j  Ce  5 palsion  . 


La  cdnft  ruacion  de  la  falud, 

«r  h»  jm.  pafsioíTquclasmugcrestiencnen  eladerejodc 
rt’ro^s"  Áispcrfona*  ay  memorables  cxéplos,  pues  fabe: 
moe  q entrado  Brenno  rey  delosGalos  Taque» 
do  1 a A íí a auiendo  llegado  a Ephc  fo,tuuo  ami-' 
fiad  con  vna  moja  plebeya,la  qualleprometio' 
de  darle  Tu  cuerpo  y entregarle  a Ephcfo,  Ote 
f díeíTe  aderezos  parafuperfonay'anillosyajor 
cas  para  fus  manos.  Rogando  pues  entonces» 
el  Rey  alos  foldados,que  eloroque  trayanlo 
cchaílén  en  las  faldas  y regajo  de  la  mojuela, 
vm  w^^TiTctantalacanudad  que  le  arrojaron  que  cu- 
tvucrtayahvbicru  de  oro  y de  joyas  fue  muerta.  Otro  exe 
5*SJ3p|o  muy  fcmejatttcaeftefue,qüe  trayendo  lo* 
•ir  'ryjtyco  Romanos  guerra contratos  Albanos,Vnado-’ 
sella  noble  que  TelIamauaTarpeyaeraguardá 
del  Capitolio, y les  prometió  que  les  daría  en- 
h!*nUcd)o  « n d col  1 ad o Ta r p cy o , (í le  dreílenloscó 

pus.  . llares  y jftyas  qtictrayanenpagade  aquella  o-* 
b ra,  A lo  q tiál  co m o fe  de termin aron  los  Tolda 
dosla  ahogaron  concollares  >y  grande  multi- 
..tuddcoroqueledieron.  Delaprimeradeíífa» 
ciitophpH.  dos  Iiiftorias  es  Autor  Cikopbon , en  el  libra 
‘ 'ñile  pnmerodelas  cofasGallicasT  delapoftrera, 

* es  autor  Ariílrdcs  Milefio,  en  el  libro  delasca 
’Dhnypo'  fas  Itálicas, y Dionyfío  Alicarnafeo  , en  el  lí^ 
^ brofegundodelas  AntíguedadesRomanas,y 
Vulerícua.  Valerio  M a ximo  en  el  libro nonó,  en  el  capitu 
lofextodefpuc*dclprincipio¿.ySeruioenelli  . 
. . .""yj  ' bra 
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broo&alio  de  la  Eneida  íobreaqucllugar.  €t  ' ' 
^apitoliaduae.ylureatiüc^c.YPlinioSecüdocn  ^ 

j n . P/lBttS-YV 

■cllibrodc  Vinsilluitribusenel  capítulo,  2.  Y do. 
déla  vna  y otra  hilioria  es  autor'Piutarcho  p^rv'¿0* 
Ch  groneoefiel  capítulo  t rey  nta  y qaarrodelo* 
ParalIelos.Y  Ouidio  enel  libro  primero  délos  o*M», 
Amores cnladegía décima, y encllibro  prime  • .Mt  •’  r 
rodelosFaftos  en  aquel  lugar.  Vtc^  ímiscujldé} 
fe/c.O  eras  mugrres  v-uo  queco  ella  demaííada 
alficion  de  fus  galas  fe  madaro  enterrar  co  fus’ 
oros, perlas,y  gargantillas.  Délo  qual  es  au- 
tor fidedigno, el  gran  Iuris  Conforto  Sceuo-  stotáU,  ' 
la , el  qual  en  la  ley  vltima.encl.*^,  vlcimo.ff-  , 
de  auro  & arg.  Refiere  que  rna  muger  dexo 
mandado  y ordenado  en  fu  teftamento,  qué  “ 
en  terraííen  juntamente  condía  en  fu  feputeu- 
ra  dos  Sartas  de  piedras  preciólas  , y vn  jo- 
yel de  Gfmeraldas  , las  qualcs  ella  folia  tra- 
er por  ornato  de  fuperfona.  Fueron  también  a,lgrr:í  ft 
tenidas  por  fofpechofas  por  efic  demafiado  ftds  ten  Lid  9 
cnydado  de  los  atauios  y palas  de  fus  perfo- 
ñas  no  tan  lolaménte  mujeres  dcfuergon9a'<fcjo>.a.  * 
das  y defébue!tas,fria$  aUinbie  mugerescaílilsi 
mas  y honeíhfsi  niasycíbhiolo  fee  Pofhima  vir  u 

gen  veílaI,cuyafi!ÍfoFÍáraientaLiuíb  en  en  lj.r^ 
bro  quarco  ab  vrbecondira'Y  rtímasni  menos» 
fue  tenida  por  muy  fófpeehofa  por Víía  itiifmá 
caufa  otra  Virgen  Veílal  llamada  Claudia,' 


como 


v 


La  con  féruacion  de  la  Jalad , 

Luñundo.  como  lo  cfcriuc  Lavando  en  el  libro  fegun  da 
quees  de  Origine  crroris.Ylotocaenparte  Ti 
to  Líuio  en  el  libro  nono  de  la  fegunda  guerra 
. , Carthaginefa.Y  Plinio.en el  librofcptimo , e» 

TlmiO.  | | > «r  | ni!  • y 

el  capiculo  treynta  y cinco.  Y el  otro  Fumo  Iu> 
^Jor°\U*  n*or  cn  «1  libro  délos  Varón  es  illuílres.  Vale 
v leríovu . no  Máximo  en  ellibro.o&auoen  el  capitulo  prí 
s.Augojl.  mero.  YSanfto  A uguftin  en  el  libro  décima 
de  Ciuitate  Deijen  el  capí  culo  diez  y feys,ypo» 
OaiJio.  rila  caufa  vino  adezirOuidio  en  el  libro  quar> 
a¿ '(fedndeft to  *os  Fa^os  defta  mifma  Claudí a,fue  cada 

crcdú<)r«-peronocreyda,  y vna  mala  fama  la  echo  a per-* 
wor imquuí.  ¿er  y fue  acufada  de  falfo  crimen» 

jdlfi  crimi-  . ; ■ < ' - « -v  •* ' • ' '•>» 

m udu  rcu  c A F ITVLO  Lili.  E EL  QVAL. 

fe profgue  la  materia  del pajfadoy fe  prueuay  aue- 
t rigua  como  el  afeyte y demafiado  adere  pode  las  mu 
geres  es  antes  para  ajfrentay  deshonrojuya3y  lo  que 
deftohanfentido  muchos  autores  (gentiles y Chri- 
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ENOPHON  En  el  Oecono*- 
mico  reprehendió  grauifsima" 
mér^  y muy  depropofitolos  afey 

tesy  .vnguencos  de  las  mugereg. 

Y^afsi  cn  elta  mifma  obra  Ifchomacho  con  eíle 

* i 14  - 

preábulo  caüiga  y pone  freno  afumuger,por 
que  auia  vid  o q«e  de  ordinario  fe  afey  taua  co 

alua^ 
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aluayaldc,con  alcohol, y con  otras  cofas  deíla 
fuerte  para  parecer  pías  hermofa , y comento 
fii  razonamiento  defta  fuerte.  No  es  afsí  ven* 
dad  feñoramugef.quecontalley  nos  cafamos  htáfyu* 
yjuntamos  en  matrimonio  que  lo  que  tuuicílc 
cada  vno  de  riqueza-y  hazienda  fueíTe  comuni 
cado entre  ambos  ygualmen teí  Es  afsi  verdad 
. i’cfpondío  ella.Entonccse!  marido  boluio  a de 
zir,íi  defpues  feñora  que  vos  íiclméie  traxííles 
y entregares  vueftra  partc,yopor  piedras  pre 
ció  fas  y verdaderas  os  entregara  faifas , y por 
pro  fino  os  diera oropeI,y  por  collares  de  oro 
Jos  diera  de  vidrio  cubiertos  con  algún  varniz 
{paradifiuiularlos:por  ventura  echaradcs  elle 
.negocio  a buena  parte, o juzgarades  que  era 
mejortrato,  íiqualquiera  cofa  que  yotuuiera 
vde  qualqyicra  fuerteque  fjjefléos  la  entregara? 
Recibió  íamugqreflas  palabrascon  alegre ro 
íb:o,y  di*o  afu  maneto.  Mirad  feñor  que  no 
• trateys  coligo  con  engañosmi  compofturas, 

.porque  no  os  tendré  an^or  alguno.  Oyendo 
las  palabras  de  la  mugcr,profiguio  el  Ifchoma 
co  fu  platicay  di^o,pqesnofocrosnosconue" 

;nímos ,y  concertamos  que  el  vno  al  otrp.dieílé 
>fucuerpolibreméte;pues  tiendo  afsi , por  yetp 
ra  fe  re  yo  para  tí  mas  graciofo , o fere  de  ti  mas 
-amado^eíle  cuerpo  mióte  lo  comunicare  cq> 
ano  dts, o ti  fuera  m*j<V  djtftc  mis  ojos  para  q 
fcíi.3  1 " lot 


La  conferu (tetón  de  la  fafitd , 
los  befaras  llenos  y fuzios  de  minio  y aluayaf* 
déíentocesla  nttrgfrdixO.mas  graciofamente 
mirare  yo  tus  ojos  fo!os,que  fi  cítuuieflen  muy 
aderezados.  A e/las  palabras  replico  el maií 
do,pucs  entended  fcñoraque  yotengoel  mif- 
mo  animo  y condición,  y que  mucho  mas  me 
deleyca  vueílro  roftro  y color  natural  por  fi  fo 
lo,quequandoefta  cubierto  y definen  tido  con  . 
el  aluayalde  y alcohol.  Con  el  qual  razona- 
miento quedo  la  muger  tan  corregida  que  de 
allí  adelante  modo  parecer  y propofito  en  los 
o tr<  hi¡ b aderezos  de  fu  roílro.Es  a éíte  propofito  muy 
rU&eGil:*  graciofaotra  hiftoria  , la  qüal  cuenta  Galena 
en  la  Exhortación  alas  buenas  artes  de  \4ttfm* 
ger  que  fe  llamaba  PHr'yne.  La  qual  e fiando 
en  cierto  banquete  con  ó^r as  jnúch as  juganan , 
vn  juego  de  fia  fuerce,  que  cadavnap.of  fuVez 
mandaiic  lo  que  qiuGefle.  Y,  viendo  que  toa- 
das las  que  allf  eftauan  tenían  los  rofiTospiiv 
tados  conaliray  a!de,y  con  mucho  color  y afey 
te, mando  qdfc  traxeffen  aguar  y que  cfcda  vna 
mctíeíTelas  manos  en  ella,y  lucgolas  llegaíTe  al 
roftro  y que  juntamente  con  vña  toallalorefre 
• 'gaíFe.  Lo  qual  ella  primero  qUe  todas  pufo  por 

obra.quedaro  algunas  de  ellas  hechas  mojfiros 
y ferpientes  ,y  ella  folamáfc  hermofa  que  an- 
tes eí  tana , porque  no  tenia  afey  re  ni  com  poli  o* 
«alguna  en  el  roítro.  En  la  qual  hiítoría  fe 
“ ~ echa 
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Cchadc  Ver, como  muchas  veses  los  afeytcs  y 
copoíturas  ciclos  rofttcsde  Jas  mugercs  íuclen 
fcr  pa ra  fu  afreta  y opprob rio.como  lo  di  zcOui  °xili9’ 
dio  en  el  feguudolibfo  di  os  Paitos  habido  de 
Lucrecia  en  aqUos  verfos,agradamcelroíl:ro  f F«»wp/« 
«4  color  b!á co  y los  cabel los  rojo  s ,y  la  hermo fu  7abr^u:c; 
ra  no  hecha  ni  bu fcada  co  el  arte.  Muy  al  cotra^  C4Pilu; 
rio dellahiftonac)  aueinos referido  3 Galeno 
hazía  la  mpgerdePhilo^comoIo  cuera  Anto^  ñus^b  ¿nc 
nio  Monachoenel  fegundodcla  Meíifaen  el ^luonZii 
capiculo  trcynta  y tres, y MaxínioT  hilofopho  rucho. 
y Maicyr.en  el  capitulo  trcynta  y nucuedé  los  MfximoPí}i 
lugarescommu«eF)ia  qual  íicndoprcgútada  J^Urésif 
en  vn  gran  ajuntamícnto  de  mugeregjque  por  crel**iit*4 
quecaufano  venia  aderezada  con  mucho  oro 
y piedras  prectofas.refpodio  que  fufficiéteade  f 
rejo  y ornato  le  era  para  ella  la  virtud  de  fu  ma-  M/^cr 
rido.  Y defta  mifma  refiere  PIutarcho,en  la mb^mJíi 
vida  de  Phocion,quccomocíertamuger  Ionica“ir/w* 
qauia  ido  a Athenaslemoílrafe  vnos  collares 


Y gargSí  tillas  doro  muy  aderezados  co  piedras 
preciofasy  otras  muchas  cofas  para  ornamen^  í«Oor*<- 
to  de  fu  perfona,cmoces  ella  refpondio,el  ade 
rejo  y atauio  de  mi  perfona  es  Phocion.  De  ffQgrí  fo: 
aquí  vínoPropercio  de  ver  tanta  incontinen- 
ciaydeftemplanjadelos  veftidosy  del  adere 'ulcépiio* 
jodclos  cabellos  y roftro  de  las  mugeres  a no?eí  tl"*et 
car  y reprehender  mucíio  a Cyntlua  en  el  \ib  ro  «nlimu, 7 
- primero 


- • ' La  eonferuacion  déla J alud , 

f A«f  quii  primera  etvla  Elegía  primera  quando  le  díxo» 
neTpcrfJti  c Porque  te  agrada  tanto  traer  el  cabello  tan  ade 
re  mirrbxi  re^ado^  andar copuefta  con  veítidura  degra* 
uc*  na,y  porq  derramas  mirrhafobrMus  cabellóse 

y te  nos  vendes  embuelta  y rebo^adacñ  eftran 
gerasjoyasey  porqueechásaperderlahermo- 
furaq  te  dio  naturaleza  conlosafeytes  copra-» 
dos^y  porcj  no  dexas  q tu  cuerpo  y mfébros  ref 
plandefcan  conlos  mifmosbienes  yhermofu* 
raqlanaturalezales  dio  C Caítiga  también  ei 
proper  do . mifmoPropercio  co  graues  y afperas  palabras 
alamifmaCynthíaenellibrofegudo  enlaEle 
giadecimanonaquandoledize.  Ymítatuago 
ffN««cefiara  a los  Br'itannos,quefiempre  andan  teñidos, 
in  jertos ic-  pues  que  nos  engañas  teñida  tu  cabera  con  co* 
r/rtBr ult  ^orcs  traydos  de  tierras  eítrangeras.  Y añade  el 
nos:  mifmoPropercio. Aquellaes verdadera  figu- 

f Luits  ra  y buena  la  que  n o n os  dio  n aturaleza , y tor-» 

' rticoloTcci  pe  y feo  es  en  el  roítro  de  vnaRomana  el  color 
put,  deañír'o  de  gualda.Es  graciofíísimoaeíte  pro 

íucHío.  pofito  aquel  epigramma  de  Lucilio  qüe  cita  en 
ellibrofegundodelos  Epigrammas  Griegos 
fCrfpaffliuquedíze  deíta  manera.  Tiñes lacabeja,  pero 
/^S¿1no  ti  ñi  ras  la  ve  jez,nímenos  podras  quitarlas 
tinges, ve, arrugas  délas  mexillas  No  vntes  todo  elro* 
ftrocon  aluayalde,porque  no  parezca  que  tie- 
nes niafcara,y  no  cara,pucs  el  afeytenraluayal- 
denoharan  que  Hecubafc  bueluaHelenaif  ue 
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pá^a  reprimir  tamo  defordeny  deftemplan^ 
£a,como  en  efte  particular auia  famofifsimo 
vn  eftatuto  que  promOlgo  Zelcuco  legisla^ 
dórdelosLocrenfes.porclqual  mando,  que 
no  le  fuerte  licito  a ninguna  muger  componer 
fe  con  joyas  de  oro, ni  conveííiduras  cofto* 
fas , fino  fuerte  quando  qoifiefle  ganar  con  fu 
cuerpo, o bufcaralgu  enamorado.  Y defta  fuer 
tecon  mucha  facilidad,  y con  efte  genero  de  pe 
na , y con  el  vituperio  de  la  afrenta  reprimió  la 
grande  defuerguen^a  y licencia  que  en  efte  ne* 
godo  auia.  Y defta.  fuerte  ninguno  vuo  en  to^ 
da  la  ciudad  de  tan  perdida  vida , que  con  teftí' 
moniopropriode  fu  mifmacafa  -/tfjtfifiefc  fer 
tenido  entre  los  de  mas  ciudadanos  pffr  afren-' 
tadoyefcarntcido.Lo  qualcuétajOiodoro  Si 
culo  en  el  libro  duodécimo.  EnloqualpaWfe 
que*  uüoefte  grande  legislador  much  a cuenta 
y fe  acordó  muy  de  veras  de  vn  a graue  fen  t en- 
cía de  Eurípides  en  la  qual  pronuncio  , que  la 
muger  queeftando  fu  maridó  aufente  o fuera 
de  fu  cafa  fe  adérela  y compone  para  parecer 
lilas  hermofa , que  a efta  tal  ladeuen  contar 
en  ef  numero" de  las  malas  mugeres  , pues  fe 
deue  prefumir  que  con  efte  aderezo  bufeá  al* 
gún  mal.  Maraaillofamente  nos  declaro  efte 
tan  natural  y iflfico  cuy dado  de  las  mugéres , 
pqrquefabiamuy'feféíacddici&yinclinacion 
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blanco  y otros  differentes  colores,  dize y affir 
maqueel  vio  muchas  mugcresque  coladema 
M4c'u;  mu  fíacla  Curiofidad  de  enrubiar  fus  cabellos  fe  die 
f" pora  ¿c-rola  muerte,conelmuchomartyrio  queen  fus 
rr^ir  /wc4<abejaS  hazian , y con  la  mortífera  frialdad  de 
las  tales  aguas  y medicinas  que  para  efte  propo 
fito  inuen  tauan.Y  lo  mi  fmo  efcríue  Aecio  en  el 
rctráb . libro  fegundo  en  el  fermon  fegundo,en  el  capí 

culo  cinquetay  ocho, de  adonde  fe  collige  quá  c 
poca  o quanninguna  cuenta  tiene  las  mugeres 
con  fu  Talud,  mientras  la  tienen  much  a co  el  reí 
plandor  defus  cabellos  y roflro,  pues  ellas  To- 
las fonlas  que  dieron  principio  a eíla  inuencio 
y arte  <de  teñir  los  cabellos , como  lo  affirma 
s.  clemente  fant  Clemente  en  el  libro  Texto  contra  gentes, 
Enfebio,  y Eufebio  CeTarienTe , en  el  libro  décimo  déla 
preparación  euangelica,en  el  capitulo  fegui]' 
Cenelufode  do,  vienen  muchas  vezes  con  el  vTo  de  ellos 
eflas  agius  jmdicamentos  y aguas  fuertes  que  las  muge' 
cAbdiol0/  «s  vfan,  acaerfeles,y  perder  totalmente  Tus 
o utdío.  cabellos,  comolo  dize  Ouidio,  en  ellibro  pri- 

mero de  los  Amores,en  laElegia  decima  quar 
Dieebdm  ta,hablandocon  vnamo£uela,que  coplamu' 
dlfi/te  íuojcha  curioíidadde  Tus  cabellos  Te  le  auian  cay' 
mcHcarc cd  tocjog  # quando  le  dixo,dcxa  ya  de  amedici- 

^ Tfign* nar  tus  cabellos,  pues  ya  no  tienes  ningunos 
(juampífsts q0e  pUCdas  teñir.  Y no  folamente  ( lo  que 

ÍTJ£2«  digno  de  mucha  burla  y cfaurnip  ) tienen 
' . ' ‘ cfta 
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cíla  coflumbrc  innumerable  multitud  de  mu^ 
geres  mojas  en  la  primauera  y frefeura  dclafo 
jania  de  fus  años, mas  en  tiempo  ya  quando 
por  el  beneficio  de  naturaleza  y edad  cubre  la  ]iS, 
blanca  nieue  de  las  canas  laparte  mas  díuina 
que  en  ellas  ay : tiendo  como  era  razón , que 
losmuchosaños  y la  madurez  de  tantos  ccnte 
carios  de  mefeslas  vuieran  traydoa  mejor  p . o . T.ft 
mas  fano  confejo,y  mas  modefto  entendimím»  * * 

to.Paraelqual intento  hazegalanameteaque*  V 
llodeProtagorasfamofopintor(comolocu?fDiVfco  g*ü 

ta  Antonio  Monacho , en  e!  tomo  fegundo  d* 
laMelíilá^enelcapítulotreyntay  quatro)qa¿/  5 ; 
auiendovíílovna  vieja  muy  afey  tada  y aderen 
jada-lc  dixq.  Sí  te  compon  es  y afey  tas  para  íos  ^ 
hombres , engañafte  muchory  fi  parala 
tura,  natienes  necefsídad , porque  fuffitienre* 
mente  eítas  adere  jada.Y  aquella  Sea ph a Plau(  ”£***' 
tina,  en  la  Muítellaría  le  dizea  vna  vieja  eftas?Pi<»*<>.  r* 
palabras . Con  nueua  pintura  quieres  afeytar>  •'  ,■*» 

vna  obra  muy  graciofarPues  a eítáudad  n&ittíoippi* 
conuiene  andar  embuelcaco  n c olotes, y h guen  ¿iV*  ,nffr." 
tos  ni  aluayalde  nrco  otro  algún  éngano  ,-y  vn  0pHs  upídif 
po co  mas  abaxo  drze.  La  mugér  da  de  G b u ítWÍimum^  &cf 
olor,quando  a ningún  a cofa  huele:  porqeíías'^^^ 
.viejas  qft  vntancon  vnguetos,defcfctít&das  y fieoiet,ubi 
fcas,cj  quieren  co  el  color  encubrir  vicios  mbd 

fealdades  defu  cuerpo)  en  mefclado  fe  el  fudor 
**  Ce  3 con 
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con  los  vnguetos,  echan  dcfielmifmo«olorcj 
les  muchos  caldos  c¡  mezcla  elcozinero.Acfta 
f*fl ¡9,  Ulilma  fentencia  corre (ponde  MarcoTullio, 

enellibrofegundodelas  epiílolas  a Artico, ca 
l3cpi/lolapnrocra%tnaquelIaspalabras, & vt 
tnuliercs  idcobcncolcrcjcjuianihiholcbát,  vi- 
dcbácur.  Y aefteniifmopropolicohazeaqlla 
nMieroi}.  Íytíterjciadc  Arbitro  dc^S.Hicronymo  adDe 
J ^ be~.  m<tridc-ui'Jc  virginitate  fcruanda.No  da¿buea 
Tciieftmpcr  oiíQíitl  4 fiepre  trae  olores  con  íígo.Y  efbmifc 
oltu  ^itiaporcxprcflas  palabras  refiere  MarciaheneT 
fpa/ltoiue  Ijbrofegundoefcriuiendo  aPoílhumoJf  alu-i 
non  beni  qLi€do  acílomirmoencIlibrofexco.Maitfcíalcf 
Wirfcws  contra  Coracinoicdísc^Iilazcsbutt 

Concite  lacle  mi  poracino,  porqpe  no  tráyga  ¿algunos 
tul  oin¡^/.0lores,pues  y o te  dtgo^qjue  quiero  maanoxder 
£«/©¿nft  acpfa  alguna, que  andar  fiempre  oliendo  coa 
mtoiere.  * (papes  olores, Y cxiel  líbrdtcrcero  ,efcriuicdo 
«TNalápr-  cottaGclialcdize.  NoquicroGcIiaqteagra- 
rcgrjnispU  dcntantolas  eílr.angcras mentiras,  porque  de 
iiiLjif 3C  €^a  manefatambicn  podría  traer  mi  perro  buc 
í-jfc  puto  olor.  Y pata  que  digamos  eílo  de  paíTo,llama 
lP¡Jc  mem  parcial menxiiíasatodosroaaderfcos,vn£>uc 

jicbcnrole-  ' . ~r  ' i - ~r 

reúnan.  tos  >’  colores  q íc  ponen lastroug eres, p o rq  loa 

vanos,in,utiles  y de  ningunpefo  y^momento,^ 

afsilos  antiguos  los  acoftumbrauan  Hamar,co 

mo  fe  puede  ver  en  PlautOjCn  la  A ulularía  en  la 

qual  llama  vendedores  de  meciras,alosq  trata 

iwi  m " y vcnc 
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y venden  eftascofasalasmugeres.  Con  Aderáis*'* 
do  pues  tanta  vanidad  y locura,  y tanto  defen  - uejícm!¡¡- 
frenamieto  en  las  hijasdcftefíglo  eldiuínopoe  bltSt  PUUm 
tacón  celeftialefpiritu  y diurno  canto,  en 
perioy  abominación  defias  cofas,  díze  enlar8W  compo 
Odacientoy  quarenraydos.'Sus  hijas  eftauan^’”rc“w 
copueltas  y aderezadas  a fimilítud  de  ttpíoe.  fmiütuio 
Y elfandóprophetaEfayaSjhablandodela  rtteatu.&c» 
mtraien el capitulo.57.lc dire.  Adcrcjaftctt 
con  real  vnguento,y  mtTlciplícalietuscoloresf<,»crwH*í» 
y afeytes.Y  porEzcchielen  eicapítulp.af^e  di 
Ze.Puíifte  entus  ojos alcohol  , y te  aderepafte 
con  joyas  demugeres.  Y enelquartolibrode 
los  Rey  es,en  el  capitulo.9.  Te  cuenta  de  aquella  v'ornTtl*, 
malaada  hembra  de  íezabel , que  pinto  y ades- niu,uio  m~ 


re5°  fus  ojoscoa!cohol,y  que  timo  muchocuy  r pwó 
dadoconatauíar  fu  caboja.  Y Ofeasendpapi  Z-ibclintni 
tulo  fegundo  hablado  cíe  la  ramera  dize.A  de- a{us*uii 
rejaualccon  ^arciilosry  arracadas , y con  gar^viioí/wr 
gantillas,y  andauafe tras  da  fus  enamorado*;  '5'*'0» &Ci 
YclEcclefíaflico  ¿n  elcapimlono.no  dize^paír  5L  ¡n*<Mc 
tatú  roíiro  de  la  mugcrafe,yrtidi¿  Y en  el  Geri?  f,i4  ce  mo ^ 
fis  en  clcapitnlo.^íecuenta^ocvícndo  ludas  "«Zt 

aThamar  muy  aderezada  y copsucftai  en  tedio  nitores  fu  - 

que-era alguna ramtrafEstániniporente y tari0'*  ,.r  fí. 

nacido  dcfde. el;  vientre  chrfyg  madre^  en  ljís  Grntfis.  :7 

mugercseiappetitadélosattaiTibs  yadercjos  DiÍP*es  * 

de  fus  períboas^qie  algunas.  dcfpues  de  la  ™¿evétfa, 
lkJ  - c Ce  4 muerte 
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muerte  Han  querido  quelleüenyentierrett  eo 
fus  gargantillas  con  fus  arracadas  y anillos.  Y 
otrus  tiene  han,tenido  en  menos  y juzgado  por  de 
i##  quíu  menor  precio  la  vida  de  fus  maridos  que  fus  jo 
uMdc  {us  yasy  galasy  en  truecodecílasles  Han  dado  la 
m ou  muerte-  OtrasporeftamifmarazonhanSn^ 
tregado  en  manos  y poder  de  fus  enemigos 
fus  proprias  patrias  y ciudades.  Otras  por 
,,  ic¿¡7  eftamifmaoccaíion han  pueílofofpecha  gran 
de  eniii  honeftidad  y limpieza.  Y afsi  aquel 
» IT vamimt  0raftde  philofopho.Seneca,  en  el  de  confola/ 
mendatio ex  tiene  ad  Atbaniam  dibe , que  las  mugeresde 
fomtpeti-  ninguhá  otra  ¡cófa  deífeanfermas  enconien* 
v dadas  ni  regraciadas  ,que  de  fu  hermofuray 
' aderezo  dd  cuerpo  ,1o qual  confirma  diurna* 
Hicrcmus,  méteelíanftoProphetaHieremiascn  aquella 
B4w&.  iuepiítolareferida  del  ProphetaBaruch  en  el 
‘ k capitulo  Íexto^quaíido  díze.  Et ftcut  n uirginí 
V.v;\  v , ' amanti ornamenta jcDel-a&quetuuieron  en  mas 
las  joyas  y gargantilla  quela  vida  de  fumaria 
Ím . 'm  tl- . do , fue  vna  aquella  Eriphyla  mugerdeAm* 
phiárao,  la  qual  fi  damos  crédito  a Stacio  y a 
ottos  antiguos  efcríptoresfobohiada  por  folo 
vri  collar  droró  que  le  dio  Hermíon-muger  de 
19  Cadmo  entregoafu  marido  alamuerte.Defta 
efiíriUeHomero., endlibrcui* déla  odyflea q 
tuuo  eri  masel  oro.,  q a fú  marido.  Y lo  miíma 
tybKles  * eYcriuío  Sophodes  cnlaEk¿fcra..YDiodoró 
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*n  ellibro  quinto,en  el  capítulo  Texto.  Y Pro* 
percio  en  ellibro  fegundo  en  la  Elegía  décima  ^¡Afpite 
feptimá.  Y Ouidioenel  libro  primero  délos 
Amoresen  la  Elegía  decima.  Y Horacio  Flaco  uemt  4M  j r.  > 
en  el  libro  tercero  de  fus  verfos.  Y Stacioenel 
libroquarto  delaThebaida.  Y Arnobioen  el  prr(¡ 
libro  otftauo  de  las  difputaciones  contra  Gen-  idconiux. 
tes.  Y Clemente  Alejandrino  en  el  fegundo  «> 
libro  déla  Pedagogia,en  el  capitulo  dedmo.  ut. 

Y SantHiefonymoenel  libro  primero  contra 
Iouiniano.  Y teniendo  atención  y confidera^  Aiem 
eion  a eftetanlaftimofo  cafo  el  grande  Home/  s.uoerony 
ro  cnel libro  dedmo  quinto  de  la  OdyíTea  di/  Hw^r°í 
seque  Amphiarao  era  muy  amado  del  Dios  < 
Iupiter  y de  Apollo , y que  por  tanto  n unca  en 
uegeciojfínoque  fue  muerto  porcaufa  de  los 
dones  que  recibió  fu  muger.  Defta  mifma  hi/ 
fio  ría  fe  acuerda  Platón  en  el  libro  nonq  de  la  p Utonl  ' 
RepublicaadondedízejqueEriphüa  contra  la 
vida  de  Ai  marido  recibió  vn  collar.  Y tratan 
do  de  elle  mifmo  fuceíTo  Marco  Tullío  en  la  Kirc0 t«J- 
fexta  adion  contra  Verres,  y cnel  libro  prime  flo- 
ro del  nuentioné  efcriiieeftas  palabras.  El  ge/ 
ñero  délas  mugeres  es  auariento,  porq  Eriphi 
lavédioiavidadefumaridopor  oro.  Deaqui  w/W-» 
vínoStadoendTibroquartodeia  Thebaídaa  j¡¡£UC°*^ 
llamar  a Eriphyla  nefanda.  Y en  el  libro  duo^  f vétí* 

décimo  la llamaimpia.  Defta  vehementifsima  mox  ,WP*4 

c ■“  ~ r . cottijix. 
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La  cenferu ación  de  la  falud, 

0r  Hrinü.  pafsíolT  que  las  mugcres  tienen  en  el  aderezo  de 
i- xro¿il¿U  ftispcrfona*  ay  memorables  exéplos,  pues  (abe 
moe  q entrado  Brenno  rey  delosGalos  Taquea 
dola  Aíia auiendo  llegado  aEphefo,tuuoami» 
fiad  con  vna  moja  plebeya,la  qualleprometio^ 
de  darle  fu  cuerpo  y entregarle  a Ephefo^file 
f dieíTe  aderezos  para  fu  perfona  juanillos  y aj'or 
cas  para  fus  manos.  Rogando  pues  entonces 
ej  Rey  alosfoldados,que  el  oro  que  trayanlo 
echaííén  en  las  faldas  y regado  de  la  mojuela, 
vía  mu¡ÍT ftíctantal a canti dad  que  le  arrojaron  que  cu» 
tvtniéyahobietUi  de  oro  y de  joyas  fue  muerta*  Otro  exe 
SiMrtíJid  P^°  muy  ^mej  ante  a elle  fue, que  trayendo  lo» 
«i? i lyuyco  Romanos  guerra  contratos  Albanos,S¡rnado* 
L'res*  zella  noble  que  fe  II  amaua  Tarpey  a era  guardá 

del  Capitolio,  y les  prometió  que  les  daría  en» 
bt'ndicti'o  tradaenelcolladoTarpcyo,íí.le  díeílenloscó1 
pu;.  . llares  y joyas  que  trayan  en  pagad*  aquella  o^ 
bra.  A lo  qual  como  fe  determináronlos  Tolda 
dosla  ahogaron  concollares  ,y  grande  multi.» 
j . tud  de  oro  quele dieron.  Déla primer«rdc#a® 
cUtopbpn.  dosluítoriases  Autor  Clkoplion , en  el  libro 
primerodelas  cofas Gallícas.Y  delapoífrcra, 
es  autor  Ariílrdcs  Mi-lefio,  en  el  libro  délas  co 


AriJUdes 


331. 


Dionypo  fas  Itálicas , y Di on y fio  Alícarnafeo  , en  el  lí« 


A ii. 


brofegundodclas  AntíguedadesRomanas,y 
VaJrrioMd.  Valerio  Maxrmbcn  éllibronbnó,aicl  capítu 
lir.*L0'  lo  Texto  defpuc*  del  p'rincipio¿.y  Seruio  en  el  1) 

/-  -J  b*o 
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bro  o ¿latió  de  la  jflünci  da  íobre  aquel  lugar . 6t 
fapitolia ducir, Aurea nüc ^c.Y PlinioSecüdo en  p¡  . r 
•el  libro  de  Vírisilliiftribusenel  capitulo.  2.  Y do.  * 
déla  vna  y otra  hitaría  es  autor  Plutarcho 
Chgroneoeneleapitulotreyntayquarrodelosr 
Parallelos.Y  Ouidioencl  libro  primero  délos  o*Ui*„( 
Amores  enlaelcgia  decima,  y encllibro prime  mo  ’ 
to  delosFaftos  en  aquel  lugar.  Vtíj,  leuiscufios } - 

fyc. Oci  as  mugeres  v*uo  queco  ella  demaíiida 
afiieionde  fus  galas  fe  madaro  enterrar co  fus 
oros, perlas,y gargantillas.  Deloqualcs  au- 
tor fidedigno, el  gran  Iuris  Conforto  Sceuo^  sccmI¿  ’ 
la  ,elqualenlaley  vltimajencl.^,  vlcimo.fF*  , 
de  auro  SC  arg.  Refiere  que  yna  muger  dexo  í;  , 
mandado  y ordenado  en  fu  teftamento,  que!  “ 
enterraren  juntamenté  con  día  en  fu  fepultu^ 
ra  dos  Sartas  de  piedras  preciólas  , y vn  jo* 
yel  de  Efmeraldas  , las  quales  ella  folia  tra* 
erporornátode  fuperfona.  Fueron  también  M 
tenidas  por  fofpechotas  por  efic  demaííado  ft**  tenúUr 
cnydado  de  los  atauios  y galas  de  fus  perfo^ 
ñas  no  tan  idamente' mugeres  dclu  ero  on$a'  de  joyas'.  '* 
das  y defébueltaSjfnas  alurfí  btc  mugerescaftilsi 

mas  y honcfti  fsi  mas,  cbbio  lo  fce  Poíhima  vir  u 

gen  veílal , cuy  ahitaníá'ciienta  Linio  en  en 
bro  quarco  ab  Vrbccondira  Y rt£rnasni  menos 

fue  tenida  por  muy  fófpechofa  por  ¿fía  fifi fmá 
caufa  ot£a  Virgen  Vcftal  l.’amáda  Claudia,’ 

. * como 


La  con  féruacion  de  la  J alud , 

Liñ jncio.  como  lo  cfcriue  Lavando  en  el  libro  fegun  do 
que  es  de  Origine  crroris.Y  lotoca  en  parte  Ti 
to  Líuioenellibro  nonodelafegunda  guerra 
Carthaginefa.Y  Plinioein  el  libro  feptimo , en 
el  capiculo  trey  nta  y cin  co.  Y el  otro  Plinio  Iit 
Pumo  1“  - ni  o r en  el  li  br  o de  los  V aron  es  íll  uílres . ' Vale 

jHor.  •a*  « 

v leriovu.  no  Máximo  en  ellibro  o&auo  en  el  capitulo  prí 
s.Augujl.  mero.  YSan<flo  Auguílin  en  ellibro  décimo 
de  Ciuitate  De^en  el  capítulo  diez  y feys,y  por 
o,i  iiw.  cíla  caufavinoadezirOuidioeneílibroquar-» 

2$gto  delosFaílos deftamifmaClaudia,fue  calla 
crciiu)^- pero  no  creyda,  y vna  mala  fama  la  echo  a pe  t+ 
”d^”^““Mer,y  fue  acufada  de  falfo  crimen» 

jjíJí  crimi - . -'i  ' ' . • 

nis  afia  rea  QA  F I TV L O Lili . EL  G¡V A L 

cJl-  v Je profigUe  la  materia  delpajfadoy Je  prueuay  aue- 
. rigua  como  elafeytey  demajiado  adere f o de  las  mu 
geres  es  antes  para  ajfrentay  deshonrafuyay  lo  atar 
defio  han  fentido  muchos  autores  (J entiles y Chri- 

vt  i.T. ' i fiianos.  y j..¡ 


Xenophon 
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ENOPHON  EnelOecono* 
mico  reprehendió  grauifsima" 
mér^  y muy  de  propoíítolos  afey 
tes  y .vnguentos  de  las  mugeres. 
Y^fsi  en  eita  mifma  obra  Ifchomacho  con  eíle 
preábulo  caftigay ponefreno afumuger,por 
queauía  viílo  q«ede  ordinario  fe  afeytaua  co 

alúa* 
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aluayalde,con  alcohol, y con  otras  cofas  delta 
fuerteparaparecerpiashermofa,y  comento 
fu  razonamiento  deftafuerce.  No  es  afsi  ver*  J \ 

dad  feñoramugef.quecontalley  nos  cafamos  los*[cytcs. 
yjuntamos  en  matrimonio  que  lo  que  tuuicfle 
cada  vno  de  riqueza-y  hazienda  fueífe  comuni 
cado  entre  ambos  ygualmen  teí  Es  afsi  verdad 
, ixfpondío  ella.Entoncesel  maridoboluio  a de 
zí  r,G  defpues  feñora  que  vos  ficlméte  traxifles 
y entregares  vueítra  partero  por  piedras  pre 
do  fas  y verdaderas  os  entregara  faifas  ,y  por 
pro  fino  os  dieraoropel,y  por  collares  de  oro 
ios  diera  de  vidrio  cubiertos  con  algún  varniz 
cparadiGinularlosjpor  ventura  echarades  elle 
«negocio  a buena  parte,  o juzga  ráeles  que  era 
;mejortrato,  íiqualquiera  cofa  que  yotuuiera 
vde  qualqui«;ra  fuerteque  fijeíléos  la  entregara? 

Recibió  íamugqr  citas  palabras  con  alegre  ro 
ílro,y  disco  afu  marido-  Mirad  feñor  que  no 
vtraceyscojpigo  con  engaños  ni  compoíturas, 

.porque no  os tendr.e  an^or  alguno.  Oyendo 
las  palabras  de  la  mug^r^roiiguio  el  1 fehuma 
co  fu  platica  y di ?o,pqes  no fotros nos  con ue^ 

^nímos  ,y  epo  certamo s q ue  el  vno  al  o trp . di  elle 

• fu  cuerpo  líbremete;  pues  Gendaafsi , por  yetp 
ra  fere  y o para  tí  mas  graciofo , o fere  de  ti  mas 

* amado,  G eíte  cuerpo  miq  te  lo  comunicare  cq> 
-anodts^ogfueraniíi0^  &W  mis  ojos  para  q 

■ . * lo» 


Laconfcruítciondé  la  falud, 

I09  befaras  llenos  y futios  de  minio  y afuayaf* 
déC'entoceslamtigerdixo.mas  graciofamenté 
mirare  yo  tus  ojos  folos,que  fi  cítuuieflen  muy 
aderezados.  A eílas  palabras  replico  el mar4 
do,pucs  entended  feñoraque  yotengoel  mif- 
mo  animo  y condición, y que  mucho  mas  me 
deley  cavueítro  roftroy  colornacural  por  íi  f© 
^ lo,quequandoeft a cubierto  y defmcntidocoti . 

el  aluayalde  y alcohol.  Con  el  quai  razona- 
miento quedo  la  muger  tan  corregida  que  de 
allí  adelante  modo  parecer  y propoíito  en  los 
otrtbifa  aderezos  de  fu  roílro. Es  a cite  propofíto  muy 
i íoalfte^'ró  §rac*°^a  otra  biítoria  , la  qttal  cuenta  Galen© 
pofito. e cnlaExhortacion  alas  buenasavtes  de  ^mmú 
gerque  fe  llamaba  P'hry-ne.  La  qual  eftandó 
en  cierto  banquete  con  ójtas  invehas  jugauan, 
vil  juego  de  (la  fuerce,  que  cada  vnap.offuVé» 

, mandaílc  lo  que  quiGefle.  viendo  que  to* 

das  las  que  allí  eftauan  tenían  los  rofoospirv 
• tadosconalu»yalde,yconmuchocolor  y afey 
ce, mando  qiífctraxeffen  agua  y que  c*da  vna 
jncticílélas  manos  en  ella,y  luego  las  Megafle  al 
. foftro  y que  juntamente  con  vña  coallalo  reíre 
gaíTe.  Lo  qual  el  la  primero  que  todas  pdibpor 
^ ljr  obra,quedaroalgunasdeellashechas  moftros 

y ferpientes  ,y  ella  folaniáfc  Hermofaque  an* 
tes  cita  na , porque  no  tenia  afey  re  ni  com  poítu* 
raalgunaen  ti  roítro»  En  la  qual hiíloría  fe 
l 1 ' echa 
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«ch  a de  ver,  como  muchas  vczes  los  afeytcs  y 
cppofturas  cielos  roftrcs  dc-Jasmugercs  íuc  Icn 
fer  pa  ra  fu  afreta  y opprobrio.como  lo  di  zeOui 0,aí,ff* 
dio  en  el  feguudo  libio  d los  Paitos  hab'ádo  de 


Lucrecia  en  aqUos  verfos.agradameel  roftro  1fFon:tJPu 
el  c olor  bláco  y Jos  cabellos  rojos, y lahermofu 
ra  no  hcchani  bu  fcada  cocí  arte.  Mu  y al  cdcrz'etPilu; 
rio  de  il  a b iftori  a ¿j  a ue  inos  refe  rielo  d Gal  en  o 
hazia  la  mpger  de Philo( comolo  cuera  Anro^  ñ»* & ¿rtc 
nioMon  achoco  cí  feoundodela  Mclifaen  el ?íor,crc* 
capiculo treynta  y tres,y  MaximoThilofopho/ucfo,. 
y Maicyr.cn  el  capítulo  treynta  y nucuedélos 
iugarescominunef  )la  qual  íiendopregmada  5S2r¿á/ 
en  vn  gran  ajuntamientode  muge  res.que  por 
quecaufano  venía  aderezada  con  mucho  oro 
y piedras  prcdofas.refpodio  que  fufficiéteade  f qsmmh 
rejo  y ornato  le  era  para  ella  la  virtud  de  fu  ma-  M?^fr:ícr 
rido.  Y defta  mifma  refiere  Plutarcho.en  la Zti'mVrt 
vida  de  Phocion.que  comocierta  muger  Iónica uirtuí • 
qauia  ido  a Athenaslemoílrafc  vnos  collares 


Y gargá  tillas  doro  muy  aderezados  co  piedras 
preciofasy  otras  muchas  cofas  para  ornamen^ 
to  de  fu perfona.cntoces  ella refpondí o,el  ade  *** cfiPh9 
rejo  y atauio  de  mi  perfona  es  Phoeion.  De  tfQs M 
aquí  vinoPropercio  de  ver  tanta  incontinen*  ap¡^¡^a 
ciay  deftemplan  ja  délos  vertidos  y del  adere ftuapíZf 
modelos  cabellos  y roftro  de  las  mugeres  a no  ^ eí 
car  y reprehender  mucho  a Cyntliia  en  el  lib  ro  vn'im* 
i.  . primero 


La  confiruacion  dt  la/alud, 

f Amí  qu il  primero  en  la  Elegiaprimera  quando  le  dixo» 
na^rf^ic  P°rque  te  agrada  tanto  traer  el  cabello  tan  ade 
re  mirrbti  re §ado,y  andar copuefta  con  veftidura  degra* 
ue*  na,y  porq  derramas  mirrha  fobreítus  cabellos? 
y te  nos  vendes  embueltay  rebo^adaco  eftraa 
geras  joyasCy  porqueechás  aperderlahemto- 
furaq  te  dio  naturaleza  conlosafeytcs  copra-» 
dos?y  porq  no  dexas  c¡  tu  cuerpo  y mfébros  ref 
pl an de fcan  co n los  mi  fm o s bi enes  y hermofu» 
raqlanaturalezales  dio  ? Caftiga  también  el 
p roperáo . mifmoPropercio  co  graues  y a fperas  palabras 
ala  mifmaCynthíaenellibrofegudo  enlaEle 
gia  decima  nona  quandole  dize.  Y mita  tu  ago 
f’Nancefü  ra  a los  Bátannos, que  íiempre  andan  teñidos, 
infeíiosie - pUCS  qUC  nos  engañas  teñida  tu  cabera  con  co* 

r/™! 'ritln-  Í°rcs  traydos  de  tierras  eftrangeras.Y añade  el 
non  mifmoPropercio.Aquellaes  verdadera  figu* 

exurnoth  ra  V buena  la  quen  ° nos  dio  naturaleza,  y tor* 
¿id  colore  a pe  y feo  es  en  el  roftro  de  vnaRomana  el  color 
¡>ut,  añír  o de  gualda.Es  graciofiísimoaeft e pro 

imito,  pofito  aquel epígramma  de  Lucillo  qüe  cita  en 
ellibrofegundodelos  Epigrammas  Griegos 
Ifc^p^íwquedíze  desamanera*.  Tiñes lacabe^a, pero 
tiñirasla vejez,ni menos  podras  quitarlas 
tinges  ¿ere,  arrugas  délas  mexillas  No  vntes  todo  elro- 
llrocon  aluayalde,porque  no  parezca  quetie- 
nesniafcara,yno  cara¿pue$elafeytenialuayal- 
denoharan  que  Hecuba  fe  buelua  Helena.  Fue 
3":' ; • ~ ~ para 
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para  reprimir  tanto  defordeny  deftemplan'  f tmofoft*. 
£a,como  en  elte particular auia  tamofiísinio  pr<mirrjU 
vn  eftatuto  que  promQlgo  Zeleuco  legisla^  dtfuer¿ueaz 
dór  délos  Locrenfes , por  el  qual  mando,  que 
nole  fuerte  licito  a ninguna  muger  componer 
fe  con  Joyas  de  oro, ni  conveftiduras  coífrv 
fas , fino  fuerte  quando  qüifierte  ganar  con  fu 
cuerpo,o  bufear  algü  enamorado.Y  defla  fuer 
te  con  mucha  facilidad,  y con  eñe  genero  de  pe 
na , y con  el  vituperio  de  la  afrenta  reprimió  la % , 
grande defuerguenga y licenciaqueen  eftene>  ^ 
gocioauia.  Y defla.fuerte  ningunovuoen  to^ 
da  la  cíudaddt  tan  perdida  vida , que  con  teíli' 
moniopropriode  fu  mifmacafa  ^Vttifiefc  fer 
tenido  entre  los  de  mas  ciudadano^  p'/r  afren^ 
tado  y efcarnecido.Lo  qualcuétal3íodoro  Si  Dioioro  si 
culo  en  ellibro  duodécimo.  En  lo  qual  paWpe  C^°¿bUothí 
que  ruüoeííe  grande  legislador  much a cueríta  Grauefcntc 
y feacordomuy  devcrasdevnaorauefenten-  cJ4ÍeEuri'. 
cía  de  buripíoesen  la  qual  pronuncio, que  la  qualierf* 
muger  que  citando  fu  maridó  aufente  o fuera  r,s.  0T,!at*i; 
de  fu  cafa  fe  adérela  y compone  para  parecer  qúéerú!” 
nías  hermofa , que  a cita  tal  ladeuen  tomar 
en  el  numero  de  las  malas  mugeres  , pues  fe 
deue  prefumir  que  con  éfte  aderezo  bufeá  al*  , ó 
gunmal.  Marauillofamente  nos  declaro  eíte 
tan  natural  y iftfito  cuydadp  de  las  mugeres , 
pórquefabiamuy'bféíocQdici6tyinclinacion 

Dd  el 
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vldutoyfi  el  antiguo  poeta  Plauto , quando  dixo.  a El 

^iTpsiml  (luc  clu,fier¿  tener  mucho  en  que  entender, y 
iL  vna  grande  occupacion  que  nunca  pueda  falir 
^^Wdellaí  aderece  vnanauco  vna  muger:  porque 
cr/t  Mimc5.no  ay  otras  dos  cofas  en  todocl  vniuerfoque 
psrare , «requieran  mas  occupacion  y mayor  almazen 
ficrcm , hec  de  tiempo  para  aderezarlas  que  eftas  : y por 
duoftbicom  mucho  que  fe  gaíte,  nunca  fe  acaben  de  aderen 
pur^uur,  ^ar  ni-  nunca  ellas  fe  hartan  de  tíiar  aderezadas. 
* Y afsí  aludiendo  a efta  tan  grade  prodigalidad 
y tanta  coila  y expen fas  del  tiempo  que  en  ade 
rezarfe  y componerfe  gaftan  las  mugeres , fe 
puede  traer  aquello  del  Heautontimorumeno 
Tcr:ncio.  cn  Tercqpio.Por  ventura  conoces  tulas  coílu 
mnm-  brcs  de^  ^paugeresC  porque  en  aderezarfe  y, 
lirrumf  componej*fe,gaílan  vnaño  . Y lomifmonos 
m í !r  m<im  Y «entender  Propercio , en  el  libro 

cimuvur  , primero efcríuiendo  a Cynthia,quádolcidize»> 
aunase fl,  queco  lo  mucho  quegaílauade  tiépo  en  adere 
rropereu.  ^arfc# bufcaua  roílro  y hermofura . Y de  aquí 

P ÍKuto,  tambíe  nació  que  Pleufídes,  aquel enamoradoi 

Plautino  fe  quexafe  mucho  déla  grande  tar^ 
daiiz^de  la  muger  en  adere  zarfe,  y por  eífo  j u z 
ga  qla  muger  nació  de  tardanza,en  aquellas  pa 
Jo/SmÍm  labras. Por  cierto  lamuger  nació  de  la  tarda  z«- 
tsejl  exip  Y no  ay  mayor  tardanza  que  laque  nos  viene 
ftmontcr.  p0rcaufadelamuger.  Está  proprio  y natatal 

uics¿aji¿r  el  gallar  tan  cp^empoen  aderezártelas  mug^ 


res. 
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r«,qfie  fi  a otra  cofa  alguna  tienen  grade  amor  k*  nugeres 
y afición , la  oloidan  con  facilidad  por  acudir  a mcbo  í? 

» 0 1 < « . po  en  (tí^rr 

lu  pnnapal  intento : como  galanamente  lo  Cig$ar{c. 

nifico  Virgilio  en  el  quarto  libro  de  hJE.net  Vir2llh- 
da,  quando  dize , que  amando  como  amaua 
la  reyna  Dido  a ¿neas  tan  defatin adámente  , 
con  todo  cito  fe  eíluuo  mucho  tiempo  Tentada  * * 
en  fu  talamo  aderejandofey  componiendofe, 
aunque  defieáua  eneftraña  manera  ver  y ha- 
blar  asneas.  Y afsi  dize  Virgilio  en  eftelu- 
gar.  Eílauan  lo*  principales  de  los  Carcha-  .. 
ginefes  efperando  ala  reyna  Dido  ala  entra- 
dadela  puerta, la  qúal  fedeteniaenfutalamo 
adeife^andoTe.  Defte  tan  impotente  y defua- 
n ecí  do  affed:o  délas  fnug  eres  tien  e orí  ge  a q uc 
lia  fu  antigua  querella, acerca  deTheophra-T&rcp&r*» 
ítro  y de  fatat  Híeronymo  contra  Iouiniano,^r®*. 
quando  dízen  quéxandofe  . LaotrafalemasqíS 
galana , y mejor  aderezada  , quando  fale  cn  í,or  Procf- 
pdbhcoryanií  comoadefdichada  me  m ert  6 f* ^t^egoin 
precian.  Y afsi  mifinode  aquivino  también  conuentnfee 
á de  zir  aquella  fentencia  V alerio  Tríbuno,co 
molo  refiere  Linio, en  el  libro  veyntey  qua- cior. 
tro^quelasinfignias  dehonradelas  mugeres  Liui0t 
fon  los  afeytes,  los  ornatos  y curiofidad  de 
fus  perforas:  en  eftós  fe  alegran  y fe  glorian*. 

Y de  aquí  vino  allá  inarel  gloriofo  fant  Hiero-  S.Hirron^ 
nymo,efcríuiendba  Gaudcndo  de  educatione 

* Dd  z Paca- 
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p bUotofmo  Pacatulc  al  genero  de  las  mugeres  phiíocof* 
mon,  efto  es  muy  efludiofp  y muy  cqyd.adpfo 
de  ornamentos  y atauios*  Y elmifmocfcriuie 
d.hi ;er»ny.  doadDemotriademde  virginitate  feruadadi 
ze,  que  los  cuydados  y diligencias  délas  matro 
ñas  fonarderfe  y abrafarfeacercade  fu  ornato 
ídem.  y galas.  Y elmifmoefcríaíendoalamifmaDe 
metriada  de  virginitate,  dize  eftas  palabras  • 
Las  donzellas-del  fíglopara  agradara  fus  cC- 
pofos , y para  incitarlos  mas  a fu  amor,  con  ef* 
traña  folicitudfe  procuran  aderezar , y con  el 
arte  y induftría  hazen  de  mayor  recomendar 
cion  fu  hermofura.  Eíle  es  fucuydado  prin- 
cipal en  todos  los  días  , eood«xntcs  afeytes. 
dar  colora  fu  roftro , rebolqefcíu  cabello  con 
• oro, honrar  fucabe^a  conpíejdr<lsil'cfplandc- 
cientes , colgar  de  fus  orejas  los  patrimonios, 
aderezar  fus  bracos  conaj’orcas,y  colgar  de  fu 
garganta  cabreftillos  de  piedras  precíofas  • 
írv/ífo «-  ^or  v^tura  auialeydo  el  gloriofo  fan&©  aque-j 
niones  non  lias  palabras  de  Seneca  de  Benelitns,en.ellir 
[ui¿ubs /i«bro  feptimo..  Veo  que  encada  orejanoeft^ 
Imí compi-  folamente  vna piedra preciofa: porque  yalas 
ratos, zrc.  orejas  eílá  acoftumbradas  a sufrirla  carga.  Y 
jjirtEpiii-  p|auto  dí^^que  lasmi’geres  por  aderezo  de  - 
fu  cuerpo,trae  todas  fus  heredades.  Y Ouidío 
dorcjljcai-  cn ci libro. dearte  amanada  bozes  diziédo, 
fi’rrcfJoií*  qes  grande defuergueja.traertodos  fuscéfos; 
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ytodafuhaziédafobrefucucrpo.Y  aeílattif* 
jxia  fentenciaalude  Collumclaen  la  prefación ColUmcU.' 
del  libro  duodécimo,  condenando  grauemen^ 
te  los  vellidos  délas  mugeres  comprados  con 
todafuhazienda.  Y finalmente  Propercio  en  ^-AI ¿troné 
las  Elegías  dizequelas  matronas  andan  vedi*  mcriu em- 
itas délos  ccnfos  y patrimoniosdefus  defeen^^4* 
dientes  a’os  quales  aquella  hazienda  auía  de 
venir,  fi  con  tanto  deforden  no  fuera  gallada  . 
en  aderemos  y vellidos. 

Y quien  quifiereverloquefobreeíle  par tí>So6relos¿ 
cular  y propofico  dizcn  los  gloriofoa  fandos  tsmugereg 
lumbreras  y columnas  firmifsimasdela  ygle^/f  puedea 
fia  cuy  adodrina  Jaraluilreatodolo  queaue'14^* 
tnos  dicho:  Icaa  fancChryfoílomoenla  homi  s.chryfofa 
lia  veynte  y vna  ad  populum  Antiochcnum  en 


aquedas  palabras/ 'lyiscrnarefaciem^nonmargari 
tiSyfed  modrftia  gjhoncjlatc . Lea  también  a!  mif> 
rnoChryíoflomo.enlahomília  odauafobre 
fant  Matheo.Y  fobre  fant  loan  en  la  homilía  j ? 
fcfcnta,y  fobre  (sepilióla  alos  Hebreos  enla  s.iojn.  *l 
h omilia  vigcfimaodaua , y fobre  el  Gencfis  en  Gfnfl"* 
la  homilialef  ntay  tres,  y fobre  el  milmo  Gc^ 
nefis enla homili-aquarentay  vna,en  aquellas 
palabras.  cultu  externo  innúmera fiuht mala.  Y 

fobre  la  primera  epi'toladcfanc  PabloaThi^  s.pjia; 
Jnothcum.  Leafe  rambicn  fant  Ambrollo  en  s. 
ellibropriojerodc  virginibus,enaqudlas  pa* 

. ^ Dd  £ labras. 


La  con fer  nación  de  ¡a /alud, 
labras.  Hinciüa uafcuntur in centiua vitiorum , <i/t 
que  fus  color  ¿bus  ora  depingant.  El  mi  fino  fant  Ara 
s.Ambro.  br0fi0  cn  cj  libro  fexto  del  Exameron,  en  cica 
pitulo  o&auo,en aquel  lugar.  Deles piBuram 
mulier  tf  vultum  tuum  materiali  candor e obimias • 
Si  Auzufti,  Vcafe  cambien  el  gloriofo  Auguftinoefcriuie 
doaPoíidonio,cuyaspaIabrasy  fentendafere 
piten  en  el  capitulo  fucare  de  confecration  edi'* 
s.ukrony.  din&íonequinta.Vcafeelgloriofo Hierony' 
mo  eferiuiendo  a Furia  de  viduítate  feruanda 
en  aquellas  palabras»  Quid  facial  w faciecbrjha > 
s.Grcgo;  *<*  p^purijfus y)  cerujfa,  gjc.  V cafe  fant  GregO' 
rio,en  la  homilía  que  efcríuio  fobre  el  cuange' 
s.  vaheo,  lio  de  S.  Matheo , en  el  capitulo  vndecimo^n 
aquellas  palabras.  'Tierno  cxpimctin  luxu  atc^fu- 
dio preúofarumuefiium peccatumdeejfe.  Y elmif- 
s.Grfra;  jnoGregorío  fobre  otra  homilía  fobre  S.Lu' 
cas  en  el  capitulo.  16.  declarando  aquel  lugar. 
Homo  quídam  erat  diues  ,qui  induebatur purpura  ft) 
f sa»f  non  ^,efcriue  desamanera»  Ay  algunos  que  pie 
nulifica  fan  qUC  el  aderezo  délas  ricas  y preciofas  vedi 
pw íbfvü-  duras  no  es  peccado . Y el  claro  vafo  de  ele' 
que  ueflíun  ¿Hon  fant  Pablo  en  la  primera  epidola  que  ef' 
ejfe  ^pecc!t-  rátxio  aThi motheo  en  el  capitulo  fegund  o di' 
rwí»,crf.  ze . '¿yiolo  mulieres  orare  in  habita  ornato , o como 
otros  trasladan . In  amiElu  modefio  fm  honefto. 

¿ , Y declarando  elmifmo  apodo!  las  palabras 
que  auia  dicho  añade . Cum verecundia (gj  fo- 

brídate 
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brictate  ornantes fe , non  in  tortis  crinibus,aut  auro , 

aut  tnargaritis  ><Tjel  -ve fe  pvettofa . Y el  otro  an- 
iefignanoyrefplandedente  rayodclaYgleíía 
el  Apoftol  Pedro  enla  primera  epiftola  Cha*  vatrus. 
tholica  , en  el  capitulo  tercero  dize.  ¿tfulie- 
rum  non  fitextrtnfecus  capiüatura  , aut  ctrcan datio 
anri>ft)c.  Y Celio  Cypríario,enellibro  de ha>fserwocr 
bícir  virgínum , dizedcíla  mane ra . Las  que 
fcviflen  de  Teda  y purpura, no  pueden  veftirfcjiminiue- 
de  Chrifto.  Y el  amado  difeipul  o del  feñor  e n " fn  flf" 
el  Apocalypíí  en  el  capítulo  décimo  feptimo  Dt lotmcs; 
introduze  a cierta  ramera  muy  aderezada  de 
purp uraco  mucho  oro  y piedras  preriofas.En 
•el  qu  al  lugar  fegun  la  fcntenciadel  mifmo  Cy^ 
priano*  fedcfcriucvna  dudad  ramera  herrno*  t 
iamente  adere9ada>con  fus  ornatos  y atauios, 
poríosqualesmas  enbreUefehade  atruynar 
y perecer.  Y el  mifmo  Cypriano  ,en  el  mifmo  Hoai 
hbrodehabitu  virgínum  a eíte  mifmo  propó 
fíto  cfcríue  eílas  palabras . Si  tu  te  aderezas 
fumptuofamente  ,y  andas  en  publico,  atray en  • 
do  los  ojos  déla  juuentud.  Tacando  del  corá- 
ronlos fufpíros  délos  mancebos!,,  añidiendo 
luego  a la  coticupífcenda  , encendiendo  la 
, y cica  para  peccar;  de  tal  fuerte  que  aunque  tu 
tío  perezcas  jdefhuyas  *otros,fiendo fu  cuchí 
lio  y veneno:  note  puedes  cfcufar,comocj  eres 
caüaeneUoraron^pueses  argumento  cotrati 
‘‘  " Dd  4 el 


La  confeí  nación  dé  la [alud, 

el  maloy  defuanecido  adere  jo.Y  añade  el  mif 
mono  tcmeslaque  tal  eres, que quandoven? 
gacldiadelarefurreftíon  quenote  conofcael 
artífice  que  te  hizo?  y que  viniendo  a recebir 
fus  premios, te  defeche  de  fi? no  temes  que  te 
diga  como  cenfor  y juez , eíla  obra  no  es  mía, 
ni  esla  ymagenqueyoforme,puescííadeslu' 
{Irada  con  falíos  borrones.  No  puedes  vera 
Dios,  pues  no  foaefos  ojoslosq  Dios  hizo, 
finólos  que  el  diablo  inficiono;  a el  as  feguído, 
imitándolos  ojos  pintados  y refplandecien^ 
tes  de  la  ferpientc,adere£ada  del  enemigo,con 
el  qual  nenes  de  y r a arder*  Puedefe  tábien  leer 
aeftc  propofito  el  miímo  Cypriano,en  el  li< 
bro  que  compufo  de  difcíplina&bono.pudiq 
tiae,  en  aquellas  palabras.  Senjperefimtjeratjua 
Jtbi nonplacctcjualis eft.  Puedenfe  ver  dos  libros 
• qüe  conipufo  Tertuliano  contra  el  ornato  de 
las  mugeres , al  primero  le  pufo  titulo;  deorda 
tu  mulierum,y  alotro  decultqfoeminaru.y  en 
el  vltimodizeeílas  palabras,  ¡ndomimm  delm - 
quunt , (¡u<£  cutcm  medicanúmbus  ^vngunt.genas  rabo- 
re  muculat ¿culos fuhgine  collittunt^c. Puedefe  ver 
Gregorio  Nazianzeno  el  qual  efcríuio  íobre 
eílepropofito muchos  verfos  eleg&ntifsimos,  „ 
¡de  losquales  fon  muy  graciofos  aquellos  que 
díZCn.  5: ' 7 • je?  íífi  '•  * 


. Serna  corpus } quak  cjlfabricatwkl > ¡ 
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'< ' nuelisnjtderipro  altcra}altcra. 

< Puedcílc ver  tambié  Aufonio  el  qual  en  cier-  Ai fimo. ' 
to  cpiffrarama  reprehende  a Delia porq  fe  ade^íQcíw,,l,i 
refauamuchoy  aísiledize.  1 odos  nos  mai&'e/i  mirjtijc 
Uillamos  Efclia , que  feays  tá  defeme  j an  tes  tu  y poda , L if 
tuhermana , porque  «uhermanano  Gcndo ca 
íla,lo  parece  con  el  vedidohonedo  quetrae,y  (iw.crc. 
tu  G no  es  el  vedído,  ninguna  cofa  tienes  de  ra- 
mera. Y teniendo  tu  co ilumbres  cadas, y tu 
hermanad  yedidohonedo,atitccodena  el  ve 
ítido,y  a ella  fus  obras. 

» . t .„r  1 . . • 1 * 

CAPITULO  LIIII.  ETSf  EL  QVAL 
fe  trata  qualfealacaufa(juefi‘-una  muger  fe  aho- 
ga anda  el  cuerpo  nadando  boca  abaxoy  elde  el hom  ‘ 
t-  hre  baca  arriba. 


I Se  pregúntala  razón  natural  de 
ílaquediones  muy  aueriguado 
que  las  partes  delateras  enlas  mu 
geres  pooAzón  de  el  vientre  y 
los  pechos  somas  pefadas,y  por 
tan  t o an  d an  en  el  ag  ua  boca  aba  x o,  16  quaj  acd' 

«tece  al  reuesfenlos  cuerpos  délos  hombres.  Pe 
tfotí  queremos  echar  d hfóclvn  poco  mas  hon  > 

-doy  eílénde'rlayiftamasiargaparallegarype  Z* 
jaetrar  deentro  deda  verdad,  hallaremos  auer  « 

*n  ejfte  negpcioalgu  amas  alto  fecreto  o algún  ’ ' 

^ - Dd  5 mayor 


La  eoiiferudcion  de  la  falud, 
mayor attifo de  vucftra  madre  la  naturaleza l 
' dclaqual  dixo,y  con  mucha  razón  el  diurno- 
h ippcrd.  Hippocrate$,que  es  muy  fabiafinauer  fidoen> 
feñada,ymuy  docta  no  auíendo  tenido  raae< 
irtUpTdv  ftroni  preceptor  alguno,  Y afsí  tejiendo  mu* 
clore»  cha  cuenca , con  la  deínudez , con  la  honeftí  - 

dad  y verguen^adclasmugeres  defundas  vfa  . 
defta fagacidad  y auifo  la  mifma  naturaleza* 
Para  que  íe  entienda , quelasmugeres  que  en 
fu  vida  no  tienen  el  deuido  recato , en  traer  fu* 
miembros  y todo  fu  cuerpo  cubierto , que  fa<* 
len  mucho  de  raya  y trafpaífan  los  limites  a fu 
ulrfiulcz natural  fexo  y honeftídad  dettidos.  Pues  es 
áfÜfíBWgf-  cofa  cierta  y aueríguada  que  la  dcfnttdez  y el 


ÜiíSalTíM  ^«l"cubrir  fus  miembros  las  muge  res  prouoca  y 
niria.  cnciédetato  aluxariajqmcnofpfeciadas  las  le 
yes  de  naturaleza  y d todo  derecho4no  mirado 
’ a pare  tefeo  ni  affinidad  ay  a fido  caufa  Se  muy  il 

licito  y infádoajñcainicto:  fies  verdad  lo  qcue 
iE[¿3Sp4r-ta^iíoSparcíanograue  infamador,  qcomo 
CHi¡ióru  le  Por  defcuydoacoCedtófe  vna  vez , q Iuliama^ 
noidr  d 'fie  drafta  de  AntoninoCaracaila  Em  per  adordR-O 
propofuo,  decftremada hermofura, fe  defnudaíTela 

■mayor  parte  del  cuerpo  delate  delmifino  An* 
cfvrllefí  ^tonino, viendolaaísidefnudai  encendido  etilu 
iijfe  feriar j xuría,ledíxoeítas  palabras,  (¿i  filtrad  tu*  fue- 
fiiibs0icet.  ra  lícitoialo  qual  ella  refpondío.  Site  da  güito. 
Permitido  te  es.  Por  venturanofabes  tüq  eres 

«wr* **  —r-~  u::m ' Emp«- 
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Emperador,  y que  puedes  dar  leyes*,y  fio rcci  r«#»c^ fe 
birlas  K Con  las  quales  palabras  déla  madra^* 
ftafe  híxo  el  Anconi  no  mas  atreuido  para  co» 
meter  fu  maldad,  y afsi  la  tomo  por  propría 
mugen  Pero  porque  por  ventura  no  parece- 
rá cite  negocio  mucho  demarauillaen  vn  hom 
bre  de  (enfrenado  en  luxuria , como  lo  era  el 
An tonino  ( como  del  lo  cuenta  Eutropio  ) 
que  ditemos  del  San&o  Rey  Dauid  varón  con 
fumadifsimo  en  todo  genero  de  virtudes,  del 
qual  auia. dicho  Dios,  que  auia  hallado  vn 
varón  a la  medida  y compás  de  fu  defleo.  Por 
ventora  afsi  como  vio  a Berfabe  defnuda  y 
lauandofe,no  fue  tancoel fuego  del  deshoneíto 
amorquecncl  fe  encendió, que  vinoa  cometer 
el  adulterio,y  defpue*  el  homicidio,  comolocue 
tan  las  fagradas  letras  en  el  fegündodelos  Re-* 
yes , en  el  capitulo  vndccimo , déla  qualhifto' 
ría  hablando  el  gloriofo  Auguílino  en  ellibro 
de  la  honeftidad  de  las  mugeres , díze  ellas  pa 
' labras  Aquel  fandifsimo  Dauid fatigado  con  «(fD^ililIe 
mil  pafsiones  ,y  anguíliado  con  milcuy  dados, 
vioala  mugerdcfnuda.amola^y  luego  comento  prxf- 
tic  el  homitidio  y d adulterio. Y muy  fabida  es 
aeílepropoíitoaqllahiíloriadcPlutarchoen 
las  narraciones  Amatorias  de  aquella hermofif 
finia  don  sella  A riiloclea, la  qual  yédoáhazer  ^ ' 

facrificíoal  Dios  Iupitcr,fueviftadefpudade 
1 ' ~ °traton 


La  confcruacion  de  la  falud , 

Straton,el  qual  fue  luego  muy  encendido  en  fu 
amor  por  grande  mal  y daño  de  ambos , por^ 
que  copio  cita  fuelle  tábien  muy  amada  de  Cali 
íthenes,el  diadelas bodas, fue  hecha  pedamos 
por  manos  de  fus  enamorados.  Y añadiendo 
vn  mal  a otro  ctmifmo  Stratoncnprefenciade 
todos  íe  metió  vn  efpada  por  los  pechos,  y ca* 
yo  muerto  fobreladouzclla.Y  por  c ílacaufaea 
UeroJoto.  muy  celebrada  aquella  fcntencia  de  Herodoto, 
cnel  ibro  piimerodelas  lAw^s.^Mulurexiitci 
$if retácele  tunicu^ariter  fg)  njcrecundiam exuit.  La.qual  Ten* 
b,*u  tenciaaprucuaSant  Hicronymo,cnellibropr¿ 
mero  contra  lo uiniano,y  Plutarcho  en  el  libro 
de  audiroriso(fido,en  clprincípjo-A  la  Tente' 
tencia  de  Herodoto  fauoreceClemente  Alexa 
dríno,enellibro  fcgundoPedago,cnel  capitu- 
lo nor.o,y  en  el  libro  tercero  de  la  nufnia  obra, 
en  el  capitulo  quinto*  Y con  eítos  concuerda 
SantCypriano.enellibrodehabuu  virginuni 
adondedize.  Juntamente  con  la  veítidura  fe 
dexa  la  honcftidaddelcuerpoy  la  vergüenza. 
Dcaqui  vime quecn las fagradasy  diuinas le- 
tras Tratan  aborrecida  yeodenada  Ja  defnudea 
8 Cypruao  dclosir*«inbrosdclasinugcr.cí*como*opaJ* 
brasmuygrauesnoslodioaentendcr  el  San-» 
Ezrcbieí.  fto  Propheta  Esechicí, en  el  capitulo  décimo 
iutumuerúi  fcxto,cn aquellas  palabras.  Hincharonfetus 
cr^/«í^wpechos(,brctatoücuspelos,yechar5renueuos; 

‘ " cílauai 
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eftaüas  defnudayllenadeconfufío.  Yetlotro  nuiderit’M 
lugar  dizeel  fan&o  ProphetaEfaías  en  el  capí  c^lflone 
tulo  vcyntc<Nuda  y defca!$a y defcubiertos  los  f n ui¿  er 
muslos  para  opprobrio  deiEgypto.Y  en  el  ca 
pitillo  quareca  y fíete  del  mifmo  Propheta  efta  tutilmsaicS 
dicho.  Definida ttt torpeza,  y defcubre tu ho^ fd\°ñ&¿¡ 
bro,y  echa  de  fuera  tus  piernas.  Y enlosThre 
nos  de  Hieremias  en  el  capitulo  quarto  ella  efc pttuiiné  tui 
cripto.T ambientas  Lamias  defnudaron  fu  pe 
cho,y  biieluea  dezir. Embríagartcas,y  luego  reueUcruré 
te  desnudaras.'  Y elgloriofoSantHietonymocrc*á  ^ 
éntrelos  mas  caítos  caílifsímo  a eíte  prop o fi J/J  ¿¡¡itus 
to  eferiuiendo.  aDemetriada  de  virginite  ferul  runt  mama, 
da  le dizeeftas  palabras  jiSftnqiella  has  de  tener 
por hermofa»aquella ade fer muy  chara  y ama puUhrd,illa 
da  de  ti,y  aquella  has  de  tener,  por  compañera 
queno  labenilepreaaquceshermofa,laqmeífr  foto, 
ijofpreciael  hiéndela  lindeza  y gracia, y qu  cw*feurfcii 
enfalicndoenpubliconodefnudael  pecho  nirJJjcf*^br* 
cuello,ni  leuáta  el  mato  para  defcubrír  fus  cer- 
uizes:mas  antes  a deferde  ti  amada,laqueen' 
cubre  élroítro,y  apenas  puede  verla  via  por  • 
donde  va.  Ydeaqui  también  viene  que  las  do 
zallas  Patauinatfon  muy  alabadas,  porque  vie 
nen  cubiertasjíiempre  que  falen  en  publico , y ■* 

(¡i  feueridad  y boxieítidades  mdy  celebrada  de^ 
muchosícorao  fe  puede  collegirdc  Marcial  en  vurcUU 
' el  libro  vndecimo  qüando  dize.  T umo^uela 
w*  . ‘ ~ ~~  leerás 


La  conftruacion  de  la  falud, 

%r»  leerás  las  niñerías  y burlas  de  nueítro  libro, air- 

fiTiufufq!ii  qtiefcas  Patauina,  Y enlas  leyes  de  los  Perfas 
bclii.  eílaua determinado fegun lo  efcríue  Iofepho^ 
^ en  el  libro  ynded  mo  de  las  antigüedades,  en  el 
* dUwtuli-  capítulo  nono,que!as  mugeres  no  fe  dexaflm 
Tr  ha  ver  délos  varones- cftrangero».  Y entre  los 
Spartanos  era  colambre  que  las  donzellas  fa- 
lieílen  en  publico  descubiertos  los  roíbros,yr 
las  cafadas  con  vnos  velos  delante . Y deífc* 
coílumbrcdaua  la  razón  Carilao  , diziendo, 
que  las  donzellas  , tienen  necefsídad  de  buf* 
car  varones  : y las  cafadasno  tienen  mas  ne* 
ceísidad , fino  guardarlos  maridos  que  tie-i 
TUtarcho.  ncn,  DeloqualesAutorPIutarcho  enlos  a* 
pophtegmas  Lacónicos.  Y los  Corinthios» 
también  mandauan  que  fus  donzellas  andu*» 
Tertüixno.  uicífen  cubiertas , como  lo  refiere  Tertuliano, 
en  ellibro  de  virgínibus  velandis.  En  el  qual 
ri  libro  también  affirma  que  en  Arabia  las  mu/ 

geres  no  folamente  fe  cubren  la  cabera,  mas- 
también  todo  el  roñro,contentandofe  folame 
Homero.  *cde  ver  con  vn  ojo  la  mitad  de  la  luz.  YHo^ 
mero  en  ellibro  décimo  o dauo  de  la  OdyíTea1 
; cuentaque  quando  Penelopc  defcendia  de  fu 
retraymiento,  y recamara  a lugar  donde  auía 
hombres , que  fie  cubría  fu  roftro  y mexillas  co 
L velos  fabriles,  parapodermirar  a todos,  y qu¿: 

de  ninguna fucífe  villa.  Yaeftepropofíio  hazc 

- muy 

T 
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Snuy  bf  en  aquello  que  cuenta  V alerío  Máximo 
cnel libro  fexto,cn  el  capitulo  tercero  de  Sui- 
cido Galo  Romano , el  qual  dexo  a fu  muger*  r 

porque  fupoqauiafalido  fueradecafala  cabe*- 
$adefcubierta,y  afsi  le  dixoeftas  palabras.  La 
ley  ta  folaméte  te  feñalo  a ti  mis  ojos, para q ellos  mco> 
aprueué  tu  hermofura,y  q con  ella  defees  agra- 
darme. Para  ellos  ojos  has  debufcarlos  inilru  qmhu  for - 
mecos  de  la  gracia  y hermofura,para  ellos  has 
de  fer  hermofa.y  a eflos  te  tienes  de  dar  a cono ceredr]¡del 
cer.porqueel  ferviíladeotros,no  íirue  finoderr,*crc‘ 
caer  en  íospechay  delí¿lo,y  elgloriofoS.Hie'^pJ^iíJ 
ronymo  en  vn  librico  de  fufpeÁo  cotubernio.  (Ui.nteiii- 
Caefe  algunas  vezes  el  máto,para  defeubrir  los  ^ 
blancos  h ombros , y como  que  no  quifiera  fer  s.  merony! 
yiíta,rauy  aprifalos  cubrelY  el  mifmo  eferiuié  ,B¿4 

doaL^tadeinílitudone  fiiixledíze.  Ami  me,^omSj 
defagradan  de  todo  puulto  los  vanos  en  las  uacra  diÍPli. 
donzellas  ya  grandes,  que  de  íimifmashan  dec  tOX* 
tener  verguenp.nopudíendofeverdefnudas.  , 

Auia  muy  depropoíitoleydoelgloriofoSáto 
cnelGeneíis,enel  capitulo  veynte  y quatro  para  Geneps. 
dar  elle  cSfejo  aqlla  hiíloria  de  Rebecca  quá' 
do  vio  que  I faac  venia  por  el  camino  en  los  ca- 
. pos  a encontrarle  c5  ella,la  qual  luego  a la  hora 
fe  cubrió  co  el  manto.,  A fídotancódenadaen 
tas  fagradas  letras  la  defnqdez  délas  mugeres, 
y tan  aborreddadcios  Sánelos, porque  como  ^ 

auemoa 
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auemos  dicho,enciendey  prouoca  alos  hom* 
bresal  viuofüego  delaluxuriarcomo  fepuede’ 

cchardeverenlosniuydadosacftcvicio , lo» 

> qoales  fehuelgan  en  eílrañamanera,  de  ver  las 

deshoneftas  mugeresdefnudas,comO lo  dize 
' • aquel  epigramma  del  poeta  lafciuo  que  dize. 
f AJmibt  Aunque  cfte  vna  muger  de  todo  punto  defnu* 
n.difxtisnul  m{  me  parece, que  aun  noeftadefnuda.  Y' 

"I?*11*  **  otro  PoetaPropcrcio  muy  dado  a efte  deley- 
rffyercio.  te,manifieílamenteda  a entéder  ,quc  fe  huelga 
mucho  con  la  total  defnudez , y afsi  enellibft>s 
fe£»undo,como  amenazado  a Cynthiale  dize^ 

SUe  acodares  vertida,  y o te  rafgare  todas  tus 

Guillo.  vcdiduras.Y  lo  mifmo  dize  Ouidio,enel  teree 
rolibro  de  Arte  amandi.  Y fegun  eftaopinion 

y fentehciadeeftos  defuergo^adoSjdcziaPlau 

_ to  otro  poeta  Comíto  y laíciuo  en  la  Modela' 

tnuiicr,nuda  ria,  quevna  muger  dafnuda  mas  hermofa  cita 
rr»f,(}u4  par  ua  fic^uuícra  cubierta  de  grana.  Y afsi  ta^ 

bien  aquellos  malditos  y defuergonfadosvi^ 

Diniel*  jos  en  Daniel,enel  capitulo  décimo  tercio  lema 

daronaSufanaquefedefnudaíTe.parahartar^ 

El  mor  icf  fc  de  fu  vida,  Y de  aquí  por  ventura  viene  que 
•wa°*  losPoetas  pintan  al  amordefnudo  , porque  fc 

deley  ta  y huelga  con  la  defnud<rz.  YafsiMa- 
f curftneKc  rui0  qUai  pint0  al  arnoj:  galana  y di  ícretame- 
K^.tedizc.  Porque eftael Dios «Matnor fin vejíi 
iitopertm.  duraíY  refponde  que  la  cania  es,  portel  mno. 
7 . * ■*'  ‘ fimP1* 

• • 


(imple  aborrece  lo  cubierto,  Y otro  poeta  pri* 
mero  que  todos  llamado  Mofeo  en  la  deferip- 
cion  del  amor  fugitíao,dize  en  otro  verfo. 
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Nhí««  car 
pus  bsbet:  * 


pofitofe  acuerda  Plinio,  en  el  libro  trigefimo 

Texto, en  el  capitulo  quinto  del  íimulachrodel 

Dios  cupido  defnudo,  que  fueobra  fe  ñ alada 

de  aquel  famofo  eftatuario  Praxiteles.  Y de 

aquí  también  a fu  madre  Venus  preíidcnte  de 

las  rameras  la  pintan  defnuda,  como  lo  cuenta 

Theodorito  Cy  renenfe , en  el  libro  de  aquella 

diuina  obra  que  tiene  por  titulo.  Curao  medi-» 

ciña  de  las  enfermedades  délos  Gentiles.  Y "'t ; 

ArnobioendlibrofextocontraGentcspinta 

ala  Venus -defnuda  y defeubierta,  como  que  K \ 

cita  publicando  y vendiendo  la  forma  y mo*  » > v.j 

do  que  tiene  el  cuerpo  de  la  ramera  para  fu  vil  1 

officio.  Lo  qual  también  fepuede  ver  enlaVe* 

nus  Cnidiade  A ufo  ni  o y deLatftácioín  Amo^,r  'ts 

ribus.  Pintan  los  poetas  a la  Venus  defnuda 

(comolodize  Fulgencioen  el  libro.  2.  o por^ 

que  dexa  defnudosalos  que  la  liguen,  o por 

que  nunca  e fie  crimen  eftan  cfcondido,queal-' 

0 gunaveznofedefcubra,opbrque(comoaue 
mosdíchp)ladefnudezprouocaaluxuria.  * ? 
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X : * La  conferuacton  de  la  fallid, 

CA&ifTVLQ  LV.  E W EL  QVAL. 

-fe  ir  ¿tí acomo  el  hombre fouerbw  ha  de  tener  porfof- 
' pethofdfi i falud  corporal, y por  tanto  le  conuendfn 


•<*  fflwiu  !-v.  Aefec ha?  el  talas  icio. 
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O R Q.VE  por  ventura  no  le 
parezca¿!al  labio  y diferetole*  ' 
¿torvquc  lo  queqirctendcmbá 
prouaren  elle  capitulo  ,es  algu«» 
nainuendon  faifa  , debaxo  de 
apparencá  de  verdad , o algún  fueño  íoñado 
en  la  quietudry  filencio  de  la  noche, conuiene 
muchaad£ertír,que  aquel  gran cj^philofopho 
Máximo  T yrio , Clemehce  Alexandrino  ,sen 
cimente  el  primero  libro  de  la  Pedagogia,MarcoTul* 
Al undri- iio £¿lccron  cnlaPhilipica  fegunda,  Phalaris 
ruino,  eltyranno,  eferiuiendoa  Archíboo  en  la  epi* 
FHionÍS  pdmera^y  el  fapiéntifsimo  Philon  ,en  el 
libro tlel  Decálogo  todos  conuíencn,que  las 
Pcrtur^ac^°ncs  animo  fon  grauifsimasen> 

Jumo  gra-  fermedades^y  3 fu  naturaleza  peligrofífsímas: 
ue s enferme  las  quahes  fin  diida  alguna  para  fu  curación  y re 
med¿q,demandan  mayor  deílreza  y fabiduria 
•q  la  de  Ghiron.CentaurOjoEfculapio,  pues  no 
tU.ocramawq  qdelajdeláltifsimo  Dioilcspue  * 
souerbia  de. venir  el  remecbo¿^  Ifcfouerbiiífeala  d\ay  or 
meid™^  toc^as  ^as  perturbaciones  del  animo,  y el  ma 

r yor  iqaly  enfermedad  q le  puede  venir  al  ho^ 

T bre. 


\ 


del  Currpcy  del  zsílma.  218/ 

bré,*fta  claro:  porque  nace  de  la  ignorancia  de  ,5  canto»* 
íi  proprio,  Y afsí  penfando  el  fouerbio  q es  al/^  ^'lori 
gunacofa  grande,  como  realmente  no  es  nada 
(como  lo  dizcel  Apoftol)feengarugrandif'f  aígjí*. 
¿mámente,  y fíendo  ciego,c5  grande  facilidad  6‘ 
cae  cnelhoyo,femetcen  el  peligro,  y negocia 
para  fila  muerte.  Y paraq  fe  entienda  quáto  pe 
Ugro córrela falud del  fouerbio,ycomofíepre  .. 
trae  la  vidajugadaaltablero,  puedefecollegir 
dlospcligrofoscSpañerosq  jaacopaña,pues  compre  - 
nuca  de  fu  lado  fe  apartan  la  pértinaciaJahip'O' 
creíia,laja&ancia,eImenofpreciodeotros,las 
dfraas,Us  contiédas  Jas  guerras,la  inquietud, 
layra,y  latrifteza,ylo  ejes  de  mayor,  temor  el  4 

odio  de  Dios, y todos  los  hobres^omo  lo  di  «*  r.ie 

ze  el  EccleGafticp,en  el  capitulo fio.Siédo  pues  e ccUfufti 
tatas  las  perturbaciones  y accidetes  del  animo  « t 

del  (buerbio , nadie  ay  por  muy  poco  verfado  ** 

q fea  en  la  mcdicinaqnocntiéda  quafadlmér 
te  puede caer  en  enfermedad. Nacen  de  la  raíz  ^ 

déla  fouerbia fíete  males  venenofos  y peífifty  * 
ros(como1odize.S. Gregorio  en  los  morales)  St  Gregoéí 
la  vanagloriada inuidia  Ja  yrajatriíiezaja  aua 
ricia,laglotonena,ylaluxuria.Quantasenfér 
medades  pueden  acarrear  todos  eftos  coparle 
. ros,reiqitol®  a!  juy  zio  del  fabío  le&or.El  qual 
. no  puede neg^rq.no  vamos  hablando cp  mu- 
chaproprifidadJpuesdizevn  fabiodo<rtor,q[,6f¡i  ~ 

Ee  2 el 


La  conferuacion  de  la  falud, 
el  carro  de  la  íouerbialo  tiran  el  amor  y el  de* 
feo  de  mandar,  y clamordelapropriaalaban* 
£a,el  menofprecioyladefobediencia.  Y que 
* . "i  las  ruedas  delie  carro  fon  1 a arrogada  y jadan 
‘ cía  del  animo,y  el  carretero  es  el  fpirítu  déla  fd 
uerbia : y los  que  van  eneíle  carro  fon  los  ama 
dores  del  mundo,  los cauallos  que  lo  tiran  fon 
iü  desbocados, las  ruedas  velonísimas, y final* 
en  el  Cirro  mente  díze,q  los  que  fonlleuados  del  carrova 
£ kfír*  mU^  cn^ermos*  Y rólíhi'o  do&or  dize  en 
viof. Cn  CT'  otro  lugar  4 Ia  íouerbia  es  vna  enfermedad  pe 
f HugMb.  ílilecial  y vn  mal  q generalmete  abraca  todo  el 
z.icanm . hobre  pueslecorropede  tal  fuerte  q ninguna 
bosuiciofts  virtud  ni  fuerza  le  dexa  fana.  Aman  por  lama* 
“ yor  pártelos  q tiene  otros  vicios  (como  dize 
q üíu'iliu  Innoccnrio)  afusfemejañtes,como  elgloton 
te  c o idilio-  alcomedor,elluxuriofoal  amador  31a  carne, 
tus  un jugadora  otro  tal  como  el : pero  el  fouerbio 
ei  fouerbio  aborrece  eílrañamente  el  fouerbio,dc donde 

(óterbio*1  ^Pre  fcfeuantapendécías,díírenfiones,yene* 
miílades  q fuclen  traher  la  muerte.  Atenda  mu 
..  choelcuriofoled:or,ymíreybueluaamirarel 
amador  déla  fouerbia,  1 as  muertes  y defaílra* 
dosfuceíTos  quealos  fouerbioshá  acorecido, 
yluegoentederala  verdad  qnro  capitulopre 
tende,puesporel  hilo  fefacaelouillo«  Si  ygua- 
¿ l°la  fouerbia  la  torre  de  BabyToníapor  el  fue* 
lo,fi  quito  el  vigor  que  antes  tenián  las  leguas 

y las 
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y las  confundió,!!  al  gígáteGoliaslo  derroco, 
fiahorcoaAman,GmatoaNicanory  a Antio 
ch  0,(1  ahogo  a Pharaon,fi  derroco  Dios  las  fi- 
lias de  los  fouerbíos  capitanes , y abrafo  y feco 
las  rayzes délas  gentes  fouerbias,  y borro  fus 
cobres  déla  memoria  délos  hombres : q fuer* 

$as  piefa el  fouerbio  tener  í q lozanía  de  falud? 
que  buena  difpoficion  de  cuerpo  í que  quádo 
menos  fe  cate  no  elle  todoconucrtido  en  vna 
enfermedad  pelígrofa  o en  vna  muerte  repen* 
tina?  QuitaraleDioslaviftade  los  ojos  al  fo- 
uerbio , y darleha  vna  ceguera  incurable  y hu 
millar  fe  los  hade  tal  fuerte  quenúcalos  leuan* 
te.comofedize  enelpfalmo  diez  y fíete , y fí  P[*lm; 
fuere  menefter,hara  que  muera  comido  de  pió  } 

jos,como  Herodes,  porque  cofouerbia  tomo 
lagloriapara  fi.No  puede  tener  el  fouerbiovn  Elfouerbié 
dia,vn  hora,ni  vn  mométo  de  feguridad  en  fu 
falud,  pues  cita  apartado  del  coraron  y déla 
fuete  déla  vida.  Qucfalud  puede  tener,  ni  que  *• 

firme£adefucr$as,elquefeleuantaconfobcr*  pct^smne 
uia  contrael  autor  de  la  falud,y  contra  fu  Dios  cordúfui. 
y feñor , que  fabe  dífípar  y deshazer  los  penfa* 
miemos  délos  malignos,  para  que  fus  manos 
no'puedá  acabarlo  que  autan  comé^adoCQue 
confianza  de  bien  puede efpcrar  el  queie  quita 
la  honray  gloria  al  que  aprehéndelos  fabios  Ji 
en  fus  aítucias,y  diísipay  defuanecc  fus  confe* 

Dd  $ jos? 
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La  confiru ación  de  la  fcdud , 
j-os?  No  fe  puede  penfar  ni  y magín  arlaextre- 
mada  ceguedad  y locura  del  miferable  foueiv 
bioq  pelea  contra  la  mifrna  fortaleza , que  es 
Dios  ¡contra  quien  no  ay  fuerzas  qüe bailen, 
y delante  de  quie  los  principe s de  la  tierraíe  hü 
millan:  y lo  quceldeftruyere.riadíelo  edifica-» 
ra,  y fi  encerrare  y encarcelare  al  hombre, no 
aura  quien  le  pueda  abrir,  Ncechadeverel 
loco  y defatinado  del  fouerbío , que  tiene  mu* 
chos  vádigos  de  cabera  para  tomar  armas  y 
pelear  contra  aquel  en  cuy  a fortale  za  de  repen-» 
te  fe  congregan  los  mares , y cuya  prudencia 
hirioalfoberuio?  y hara  queeílos  tantos  y de* 
fatinados  palpen  las  tinieb!as,y  q anden  erran* 
do  como  beodos,  como  dízc  íob  en  el  capicu* 
lo  duodécimo.  Sera  pues  ya  tiempo  que  auicti 
do  tratado  de  la  grauc  enfermedad  de  la  fouerf 
bia(paraque  cumplamos  con  nueftro  officio  y 
con  el  principal  bláco  de  nueft ra  obra)  procrea 
jnos  vn  faludable  anthidotoy  vn  fingularreí* 
medio  paraq  nonos  coprehenda  efte  mal:  por 
que  ficomo  auemos  dicho  al  foberuio  fe  quita  y 
derrueca  Dios  la  cafa, para  que  no  fe  pueda  am 
parar  contraías  inclemencias  del  delo,íi  le  buel 
uela  lengua  al  reues , paraque  no  pueda  pedir 
remedio  a fu  mal,  fi  le  quita  la  viíf  a de  los  ojos, 
paraque  fe  quiebre  la  cabera  y de  en  vndcfpe*' 
ñadero,  fi  le  refiíle  con  fu  poderofo  bra^o  y le 

defmenu- 
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dcfmcnu5*los  h uefos , fi  les  defeca  y cotí  fume 
las  rayzes  de  Tur  fubftancia  para  que  no  pueda 
tener  generación, y para  quenofe  puédanlo' 
grar,mencftcr  feraquecl  remedio  fea  effici' 
cifsímo , y de  fingular  virtud  y cfficacía  para 
que  pueda  amcdicinar  llaga  tan  pehgrofa  : 
pues  dize  Job  que  fi  la  fouerbia  fubierehaftaíofc  \ 
el  cielo,  y fu  cabera tocarelas  nuues,queenelc,a°* 
fin  ha  de  venir  a perderfe  , y a tan  miferable 
termino  y paradero,como  fi  fueravn  muladar, 
y el  Cando  Propheta  Efaias,en  el  capitulo  fegu  zf*ids: 
do  af  firma  tábíen  que  el  dia  déla  yradel  Tenor 
íeracontratodohombreCouerbío.  Scapucs neiieim íe 
la  fuma  de  todala  mediana  para  cita  enferme' 
dad  tan  aguda  y tan  venen  ofa,  que  el  hombre  * 
feconozcaafi  proprio,fe  humille^fe  mida  con  , 
regl^cierta-y  verdadera,  y no  fienta  de  fi  altay 
/magníficamente,  fino  con  grande  rnodeília  y 
templanza ; porque  finos  con  lideraremos? 
nofotro  mifmbs,y  pefaremos en  juila  balan' 
ganueftras cofas,  hallaremos  fin  duda  tan.v# 
y tan  miferable  razón  de  viuir  e n n ucftra  yida* 
Juzgando  finafficiony  defapafsipnadamc^e, 
que  de  todo  punto  abajémoslas  alas,  y quítí».' 
moslahinchazon  y fouerbia  . Para  cwynprn'  Tres  cofa 
pofitoauemos  de  penfar  conm  ay  br  diligencia  Pirnfeelf°* 
y mas  altamente  tres  cofas  certísimas,  de  adp  — 
de  venimos , y adonde  vanios  a parar , y fin  al' 
vi, ma  - Ec  4 mente 


La  con fcruacion  de  la  falud, 

mente  delante  de  quien,  y qualferalarazon  y 
juy  zío  que  de nueftra  vida  auemos  dedar: Ve 
nimos  (comodizevn  fapientifsimo  varo  He 
breo)  de  vnaimmunda  y fuziagota,  vamos  al 
lugar  del  poluo  y de  los  guíanos,  vamosadar 
razón  delante  del  que  es  Rey  de  todos , y facu* 
de  y menea  los  extremos  de  la  tierra, y defe^ 
cha  y alanjalos  malos  de  ella.Y  delate  de  aquel 
a quien  las  puertas  déla  muerte eftan  abiertas, 
y que  ha  vifto  las  entradas  tenebrofas,y  cono- 
ce en  que  lagar  habita  la  luz  ,y  qualfealacafa 
délas  tinieblas.  Auemos  de  entraren  juy  zio 
delante  de  aquel  que  derrama  menofprecio  y 
afrenta  fobre  los  principes,  y leuanta  a los  aba* 
tidos  y opprimidosjdelantedeel  Dios  grade, 
que  vence  nueftra  fciencia:  que  trae  los  confe 
¿eros  a cftulto  fin , y pone  en  efpaftto  a los  jue> 
zes . El  que  reuela  délas  tinieblas  cofas  profun 
das, y faca  alaclaridaddelaluzlafombra déla 
muerte.Deláte  de  aquel  que  fi  deft ruyere la  vni 
uerfidad  de  todas  las  criaturas,  o las  quifiere  ju 
tar  en  vno , nadie  le  contradirá , y dcfpues  de 
aucrlas  deft  ruydolas  boluera  en  mayor  perfe' 
ftí6;y  finalmente  delate  deaquelfeñorcuyaes 
t la  magnificencia,!*  potenciada  gloria, la  vi<fto 

r.ct*v  ria,lamageftad y alabanza.  Confiderepuesel 

“ " eftuuierehinchado  co  efta  enfermedad  gene< 
raímete  la  naturaleza  delhobrejcuyacocepcio 
i-.-;:!  ' -I’  ~ esculo 


del  Cuerpo  y delzAlma,  221 

es  cUlpa,Tel  n acer  pena,la  vida  trabajo. la  muer* 

te  neceílaria , defpues  de  el  hombre  guíanos, 

defpues  de  los  guíanos  hedor  y horror.T al  es 

lanaturalezade  los  Reyes  y Emperadores,de 

los  doctos  y délos  necios,  délos  varones  y de 

las  mugeres,de  los  viejos  y de  los  mancebos  .Y 

fí  mirares  y contemplares  con  mucha  atención 

los  cementerios,  y buícares  por  los  ícpulchros 

los  huefos  de  los  muertos,con  todo  cito  no  po 

dras  hallar  o poner  alguna  noble  di  fferencia  en 

t re  los  vnos  o los  otros.  Quecaufapues  tiene 

elhobrede  eníoberuecerfe,cuyo  cuerpo  íere 

fuclue  en  vn  tan  hediondo  cadauer.q  aun  alas 

itíiímas  beftías  y ferpientes  es  aborrecible?  Y 

fi  peníares  que  la  fouerbia  y hinchazón  aproue 

cha  al  alma,y  no  al  cuerpo,rebueltte  deídeel  íe 

pulchrolos  ojos  del  entendimiento  alas  caree' 

res  de  las  animas,  oyras  fus  aullidos  horribles  ' 

¿6  grjdesqucrellas  y lam€tos,co  grádedeíeípe  , 

racio.como  íe  parece  en  aqllas  palabras  del  ca* 

pitulo 5.a  la Sabiduria,qnos  aprouecholaíouer  SdpientU 

bia,y la  ja&áda  días  riqzasCPues  fi  no  parares  sitcenfoucr 

entimiímOjYtc  hinchares  con  los  bienes  que  bece*C0ASfi 
M * nos  bienes* 

fon  agenos, que  otra cofahallarasenelmundo 
mas  loca  y deíatinadaque  tu,  que  te  glorias  de 
las  cofas  agenas  y no  de  las  tuyas  proprias,auie 
‘do  antes  de  mouerriía,  y hazer  eícarnio  de  tí,  . , 
como  la  corneja  de  Horacio  quandola  deínu*  ¿ 

Ee  5 daron 


ro 


La  conferuacion  de  la  /alad, 
daron  délas  plumas  y colores  hurtados : des- 
lías de  dexar  todas  eíTas  cofas  en  eílefigio  , y 
holueratu madre  latierradcfnudó.  Pues  nin 
guna  cofa  ticta es  que  no  lo  ayas  red  bido,  y filo 
I corintbi  kasrccíbido,  porque  te  glorias,  como queno 

4.  ' ’ VuíeíTefidoanfi,comolodizeSantPablo,yco* 
motambieiilo  dizeHoracio  efcríuiendo  con/* 
^po.oic.  tfa  Mena  Libertino, Y fi  teleuantares  coal&etf 
«T  Licet  /ú*ceíencia  de  la  erudición  y do&rina,  ella  mefma 

üpecZu, fcra  para  d í uy  zío  dc  etern»  condcnacion,pues 
pe.  “’fabiendo  la  vol  untad  detu  feñor  ñola  hazes  cq~ 

^inresfoucrtno  fe  dize  en  Sant  Lucas,cn  el  capitulo duode 
JdetKu.  cimo-  Principalmente  que  nopuedes  ignorar* 
que  no  ay  otrbmasíabioqucn^mouidode  tu 
prop ría  condencia,quc  ignoras  muchas  cofas, 
y dudas  de  otras  muchas,  y cadadiaaprendes 
otras  muchas, deaquellos  que  pienígs  que  fon 
¡23-*: mas  i n d ditos  que  cu. Pues  fí  affinnares^  fabes 
fábcíluchJíWuch  as  cofas  ,porq  ue  te  has  oluidado,qque- 
cofus‘  rcr  faber  todas  las  cofas, es  vanidad  y ocupado 

pefsíma  dada  de  Dios  álos  hSj  os  3 los  hóbresí 

- ¡ Y que  enlainucha  fabiduríaiyínuchaindigna 

f^^cúwr.comd  lodizccf  EccleGafíes , en  elcapítulo 
teces  con  u primerb.Sí  teenfouerbeces  co.  fainftídad  y rcr 
fuUUdéi.  lígioiijpor el  mifmo  cafo  cometes  deKdfo cotra 
lareligio,enlaqualios.q  píefanque  íonfabios 
1 .corintbi.' & buclué  ton  tos  y necios  como  fe  dize  a los  Rjp 
i • ’ ' man  osen  el  capítulo  primer  b.  Y la  fabid  uria  de 

: J c íle 
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ílc  mudo  es  locura  para  con  Dios. Si  te  quieres 
preferir  áotros  en  la  juuetud,enlahermofura, 
«ttlaprofperafalud  3 todo  puto  eres  nedo,pucs  sicSU  ja- 
llo ech  as  de  ver  ni  fiétes,qeltiepoco  grádifsi-wfní{^« 
ma  velocidad  a 3 mudar  todas  eflas  cofas, pues 
las  enfermedades  eílá  ta  ala  puerta , y qla  feal* 
dadeífaen  acechabas  cotralaheirmofura,  y qa 
ara  vida  la  acompaña  fíemp  reía  tácita , y calla- 
da muerte.  Si  te  glorías  déla  vi rtud,por  la  mif 
marazon  lamaras  y alcanzas  deti.  Si  de  la  no  siT  u no 
blezadetus  antepaífados  ,ya  por  lafouerbía^**; 
teapartasdellos,losqualesnocon  vanaliuian-  ' 
dad,fino  con  a<ff  os  de  virtud  fe  ennobleciero  y 
el  alabanza  no  es  toy  afino  de  ellos,y  el  oppro- 
ibrioes  tuyo,  qnohasfabidoimitarlos  dome 
ílicos  y proprios  exemplos.  Sí  te  alabas  qabu^  sicoUpro[ 
das  demuchas  cofas,que  hazes  muchos  baque  Per¿duíi\ 
tes, que  comes  efplédidametq,  por  elfo  te  auías 
sdecntriílecer,auiedo  dedarcuetaaDios3mu 
chas  cofa&aidedolas  gaftado  inútilmente  y fin. 
pro  uechpxotrarl  buen  vfo  y ley  déla  virtud. 
Sttedeuantasenfouerbíaporq  cantas  bie,pot  PoriP>z** 
q gozas  de  muficas,y  dantas  galanamete,  por  C0  ,”,^c4* 

ciTamifina  razo  auías  de  aucrvergue$a  y noglo 
.riarte , p ues  el  tiepo  q auías  de  gallaren  buenas 
•óbraselo  cpfumas  tan  blanda  y peruerfaracnte, 
pues  te  h a s hech  o ta  to  to  y ta  necio  que  te  d ele  y 
tas  en  la  enfermedad,y  auiedo  defer  llorada  de 
¡¿■A  \ ' ' tí  :<’*■ 


i 


La  confcruacioti  de  la /alud, 

s¡có  Uttrtd  ^ tan  perdida  vida,te  glorías  en  ella.  Si  pone  i 
gnijicascf  pQr  Alante  para  oflentadon  detufoberuialas 
alcafares  torreadas  en  que  habitas , los  altos  y 
fumptuofos  palacios ,cl  ornato  de  tus  vellidos 
Juzgóte  por  el  mas  necio  de  todos  los  que  vú 
üen,puesíiendo  participe  de  anima  racional  y 
deladiuinidad,vas  abufcarlagloria  en  lasco-* 
fasinanimadas,y  píenfas  que  la  caía  honra  al  fe 
síc5Uáig-ñor,ynoelfeñoralacafa.  Si  andas  hinchado 
niiii.  por  el  magiftrado,por  el  grado  déla  dignidad 

y honra,por  el  Rey  no  o por  el  Imperio  que  te 
• — *■  han  cometidotque  otra  cofa  mas  defueturada 

que  tupodriashallarC'pues  no  fabiendo  para  ti 
has  tomado  el  cuy  dado  y gouíerno  de  otros,pa 
ra  dar  razón  y cuenta  dellos.  Y finalmente  pa 
* ra  que  concluyamos,!!  alguna  cofa  buena  y ra* 

ra  vuiere  en  nofotros,auemcs  de  temer  mucho 
ñola  perdamos  por  la  fouerbia,y  nos  deftruya 
mosanofotrosy  aella.  Porque  el  que  eftaya 
demirarytemerlacayda,comoJ**dizeelApo 
í.corinth.  ftol.Yquátomas  altos  nos  pareciere  qeíl amos 
1 °"  tato  mas  peligrólo  fera  el  cacr,pues  como^ala 

metelopintaHoracioen  elfegüdo  libro  de  fus 
qupüuHc  verfos,enla  Oda  dedma.  El  alto  pino  muchas 
tu  dgitdtwr  vezes es  combatidodc  la fuerja délos  vientos, 
ingcnstph9  yiasmas  altas  torregdanmayorcayda.y  los  ra 
yos  mas  aynahieren  losaltos  montes.  Y afsi  el 
animo  y pecho  bien  preparado  en  las  cofas  tri-* 
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[les  y defdichadas  a de  efper  ar  otra  fuerte,  y en 
la  jprofp  eras  y dicho  fas,  temer  la  contraría  for 


tuaa. 


CAP  ITVLO  LVI.  ETS^EL  QJ/AL 

fe  trata  como  cada  tjaal dcuc  procurar  la  <virtnd  de 
la  prudencia  i pues  con  ella  fe  <■ viuemas  dicho fame^ 

‘ te  y fe  conferuamejor  la falud,y fe  alargan  los  diai 
- de  la  njida. 

ADIE  Aura  que  no  entienda  de 
quanto  momento  y pefo  fea  para 
lacot^eruaciondelafaludla  vir- 
tud déla  prudencía.pues  anda  fíe^^*?"4 

- 1 - r j , , f. ■ . r , tcompatiM 

pre  a copanada  del  dichofo  y glo'  de  Us  demas 
riofo  choro  de  todas  las  demas  virtudes  como  virtudes, 
lo  dize  Cicerón  en  el  quinto  dclas  Tufculanas 
qucíh'ones.  Y San¿to  Augufh'nnos  enfeña  q s.Augrf. 
laprudencíaesfcienciadelas  cofas  buenas,  de  IT 8 3* 
las  malas,y  las  neutras.  Y lo  confirma  en  el  * 

bro  decimo  nono  de  la  ciudad  de  Dios,  enelca 
pitillo  quarto.Porqucla  prudencia  que eíla  en 
la  parte  racional  del  alma  que  fedize  opinatiua 
oeíTímatiüa,confola  íu  fuerza  y virtnd,íinelfa 
uor  de  otra  alguna  arte  puede  aconfejar  a íi  y a ’ 

todos  los  demas losmales  y los  bienes  y preue 
líren  todas  las  cofas  con  altifsímo  confejo,co 
no.  fe  ^ollígede  Ahíleteles, en  el  libro  Texto  de  Ar$oteJ* 

> ' : ~ ‘ • ■ * • las 


■ : 


La  confer nación  de  la /alud, 

las  Chicas,  en  el  capitulo  quinto  y en  el  libro 

Tullio.  de  las  virtudes.  Y Marco  T ullio,en  el  tercera. 

delaRethorica  ad  Hereniü  nosauifa,quepori 
la  prudencia  podemos  tener  elc&ion  délos  bie* 
ties  o de  los  malcsry  {i  eá  áfsi  q la  prudencia  puq 
de'y  tiene  valor  para  fa  ber  elegir , y diftinguir 
entre  el  bien  y elmal : no  ay  duda , fino  que  nos 
podra  apartar  de  infinitas  occafiones  de  ma- 
les, y de  muchos  peligros  de  enfermedades: 
en  los  quales  cada  día  vemos  que  el  impru- 
dente y inconfiderado  como  necio  y torpe  fe 
dexa  caer,  d'e  los  quales  el  prudente  y auifado 
c opdñerot  |fe  podra  guardari,  pues  acompañan  fiempre 
'Mprdfntc  a|  ta{homh  xt  ci  amor  y la  uiquificion  de  la  ver* 
dad  ,1a meditación  del  animo, la  viueza  deleft 
. tendí  miento,  con  fumma  atención  ,con  memo 

m,condclib^racion|pele<3:ion  dé  lo  bjifcno* 
y con  mucho  eíludió  y Tcíeñcia. . Las  quales 
* • • cofas  todas  le  amonedan „y  aconfejan  al  pru- 
dente que  nunca  fe  confie  de  fu  parecer , fien 
Proiterb.  d no  vuiere  todos  eílos  requífitos  : pues  efta 
i cfcripto>enel  capitulo  tercero  dé  los  Prouer- 
bios,quenocftriucmos  en  nueftra  prudencia» 
Y enel  capitulo  duodécimo  delaepiílolaalos 
D.p^uL  > Romanos, que  no  queramo^  fer  prudentes  en 
nucílrafola  opinión.  Porque  engañados  con. 
c laplplauciapenfando  que/abemos  mucho  an* 
*lv“>  daremos  en  grapdífsima.Qbfcondad  palp*#' 
asi  " do 
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dolasnni>blas:eomo  los  hinchados  Philofo-* 
phosqaépenfancio<^j*  eran  muy  l abios  que^  u . . 

da  ron  hecho*  tontos y fe  defuaivederon  en  ^AdRomZ 


fus  penfamientos.  Porque  fe  dexarson  llenar 
d;los  mouimicntos  del  atiimo  inconfiderar-: 
dús,  mouidos  de  fus  propríos  afFc(flos , de  la 
locura  y demenda  ¡ del  o'uído  de  los  huma>  . { . ^ 

nos acacfcimiento$>del amor pfoprío.de lama  '.vr,  ‘ 

htdedion  y de  las  temerarias  abones.  Todo  •'r;!"SUT 
loquaihasemuy  alreucselquecfcogev  feabra  Vn 
^aconlaprudcmiapues  toáoslos  bienes  y vir^  • cv' 

; tuáes  qpuedealífsm^aTprociríade  cófcruarjos 
dejdefcndetlosy  i'fardeüos  fábiamcntecomo 
lo  noca  Plutarehoieñ  la  oración confolatoria  a VUUdrcb?. 
Apollonio,  y Macrobio  en  clfueñode  ScípionMácroi^ 
en  el  libro  primero  en  encapiroto  odtauoadodé 
dizeque  elprudentctodolo  que  pienfa  y ha» 
zelo  mide  concl  pe fo  dt  la  razón , y que  fiepre 
defde  lexos  prouec  en  los  humanos  acftos  y 
íuecílbs  varíos,comofoaduierte  tambié  Cíce^  cicero^ 
ron  en  el  fegundodelnuentione.'  Eílatangrañ  * 
dovirtuddeJapru¿éciadizeGalenoeneÜibro?<Mw- 
qut  intitulo;q>animf  mores  corporistéperatu>  . ‘ 

*a  fcquarittir;q  procede  yfe  adquiere  de  lá  fe*  LipruiécU 
q ucdad,coma  !a  demencia  y imprudencia  de  la  ¥°‘crffJd¿ 
1 amidad.  aunque  es  verdid  que  eíia  diípo  demencia  de 

itefon  de-cu  crp  oap  r o ucch  a a lg  un  a Cofa,  pero  humiii» 
o mejor  rcfponde  Platón  en  el  PJbcdroq  Puton,  J 
i v . haze 


La  confcrudcion  de  la  falud, 

Trdctebd-  ha ze  prudentifsimoalhombrela  diuinaphílo 
díHi«4  y como  también  dízrMacrobio  enelli 
Microbio,  bro  primero.en  elfuenodeScipion,en  el  capi> 
tulo  o&auo  ,h  aze  que  menofprecie  el  m undoy 
todas  quantas  cofas  ay  en  el,y  que  el  pcnfami* 
tofolamentefeleuantea  las  cofas  altas  y diui< 
AUprudenn*s*  Dizen  también  que  a laprudenciala  per*; 
cu  pérfido  fícionael  tiempo  y la  larga  experiencia  Júntame 
wfiíicrwpo^coalaobfcruacion  de  los  humanos  acaezi' 
Mcr [¡lio.  micntoscomoloefcriucMaríilioFífcino.YCi. 
cicerón , Ceron,en  el  primerodeLegibus  affirma  que  la 
naturaleza  le  da  cierta  fuerza  y virtud.  Y el  Sá> 
lob.  ftolob  encl  capitulo  duodécimo  dizequecnel 

A rilloteles.  mucho  tiempo  efta  laprudencia.  Añíleteles* 
cnlafe&iontrígeíimade  losProblemas  ,enel 
Problema  tercero  díze  que  el  hombre  es  el  mas 
prudente  de  todos  los  animales  po  rque  en  rcf^ 
pe&o  de  fu  cuerpo  es  de  menor  cabera  que  los 
demas.  Pero  ha  fe  de  aduertir  para  entender 
tí  fer  grMe  1»  fentencia  de  Ariftoteles  que  elfer  grade  laca 
«pequeña fe  be^a  o pequeña  fe  entiende  de  dos  maneras  «la 
íáo7wíe  vnaes  quanto  ala  mole  y grandezadeloshue 
ns.  fos  y carne.y  otraes  quanto  ala  pacaddad inte 

terior  del  craneo,de  fuerte  que  quado  Ariílo- 
teles  alabala  pequeña  cabera  no  entiende  quá 
^ to  a cfta  capacidad  interior  fino  quato  a la  pe* 

./■  quena  molede  carne  y hue  fos  que  acompañan 

cóciiuior , Jas  partes  de  la  cabejacom0  lo  dcclaaca  el  Con- 
' ciliador 
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!iaior,en  ladiffercndafefenta  y nueuc,  y cit 
cxpofício  delproblema  que  agora  citamos* 
cropodraífe  dudar  mucho  en  elle  capitulo  y 
onrivna  grande  obieñion  diziendo^,  qüe  la 
ayorpartedelos  hombres  diffícültofamen»  .7  *• 
podran  adquirir efta  prudencia, pues  fino 
i enlamuchaedad  y en  los  muchos  años,po» 
is  vezes  íe  halla,  pues  es  necesario  para  te» 

:rla  ,1a  experiencia  de  muchas  cofas  Jas  qua» 
s enría  juuentud  no  fe  alean  £an*uY  afsi  lee* 
ios  de  Themfftocle9,  que  auiendo  ya  cum» 
ido  dentó  y fíete,  años  de  fu  edad  , viendo 
yaeftauacercánoaíamiiertedíxq  (como  lo- 
fiere  fant.Hierony  mo  eferiuiedo aNepocia  s.Hierony} 
5 ) que  tenia  grande  dolor,  porque  enton» 

:s  falia  déla  vida,quando  comen^aua  a apren 
:r.  Yelmifmo  Hícronymoenel  mifmolii» 
ir  dize*  Cafí todasJas  virtudes  del  cuerpo  E8 ¡os uie ; 
mudan  en  los  viejos  *y  defcreciendo  todas  los  crece  u 
s demas , crece  folala  fabiduria,y  vn  poco  íihldMrÍ4i 
cfpues  añade,  La  íencdudconlacdadfcha»  > 
e mas  doña*  con  el  vio  mas  trillada , y con 
proceíTdydifcurfoddtiempomas  fábia.  Y somier: 

: Sócrates  ay  vna fentencia  refexidade  Ala» Q undoloe 
ades  enel  Síñiplofío  de  Platón,  que  enton- 
s los  ojos  del  entendimiento  comienza  a ver  nostcomien 
mudamente,  quando  a los  ojos  del  cuerpo  le 
jmienjaya  afaltar  fu  virtud.  YMarcoTuWiwuita. 

- Ff  lio 


* 


L*  cónfmbtcuntdc  la falüd, 

f Lib.iefe  Ko  Cicer on  di ze,1atemcrídad  habita  yerta  cotí 
netttte.  ia  florida  edad,  y la  prudencia  con  la  fene&ud. 

supicníU . Y en  el  capitulo  quareo  de  íafabiduria  erta  tO 
crito , las  canasdc  los  h ombre  s fon  pruden  ría. 
Kcclejiajt.  Y el  EccleíTaftíco  en  el  capitulo  décimo  quinto 
dizc , queh erniofa  es  la  fabidaríaenlos  anda* 
nos  , y quan  gloríofo  es  fu  entendimiento. 
Conla  qualfentencfaconcorda  mucho  lo  qne 
Uémerf.  d ize  Homero  , en  el  fegundo  dría  OdyíTea  .. 
quando  introduze  aTeJemacho  hablando  c5 
Antínóo  y diziendole  cftas  palabras  ♦ Como 
• , yo  he  íldo  pequeño  harta  agora,  íiendo  ya 
- grande  fe  y entiendo  otras  cofas,  y el  animoy 
. entendimiento  acadc  den  tro  fe  augmenta.. 1 \ 
impides  ¡Eurípides  dize.el  viejo  cuy  dadofo  vale  m» 
^flnAnirt  muchos  mancebos'^-  Y Plautbcn  clT ri*» 
pumo,  númmoi  La  edades  condimento  para  lafabi 
f QüM*  ¿urf  j . Y Quintilíano  en  la  declamación  tro* 
dientas  y dkzyfictediWi  Efcogemos  elfok 
dado  robufto , efcogemodlo  mancebo  , y al 
Emperador  hadémoslo  ^úsjb : porque  ep  los 
foldados  defleamosUfuer$a  de<lós  cuerpos; 
yla  dertreja  délas  manos, y eóel  Emperador 
siu  Ufcurfo  ej  Confejo . Quan  grande  verdad  fea , que  fia 
% prüicZ  «1  difeurfo  del  tiempo  y íln  la  varia  experien> 

(u.  " ciade  muchascofas,  no  podamos  fer  prudety 

te$,nosloenfeña  el  grande  philofopho  Ari' 
Arijlotcl  rto teles  (a  quien  ninguno  de  los  fecretos  deU 
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naturaleza  fe  le  paíTo  po,r  alto)  en  la  fc¿h'on 
trígefima  de  los  Problemas  , en  la  queftion 
quarra , adonde  pregunta , que  porque  los  vie 
jos  tienen  fuetea  en  el  entendimiento  y en  1* 
prudencial  Y refponde  dizícndoquelanatU'rjs  infhés 
raleza  madre  y autora  de  todaslas  cofas  HOt  memos  no» 
dio  dos  ínftramentos  ,1a  mano  para  el  cuer^^"4**- 
po,  y para  el  almadén  entendimiento,  y di/*'  ~ 
ze  ( aludiendo  a nueílro  propofito. ) que  déla 
manera  que  luego  defdeqaé  nacemos  no  cfta-t 
mos  tan  promptos  > nLfcan  apare/ados  par» 
vfar  del  inílrumentod^|as'manos  Jiaíla  que 
la  riaturalezalas  perfíciona , y les  da  fortale-*  r.:  -v 
za.  Afsini  masnimentxsel^ntendímientp^ 
no  luego  que  naccmfila$rjtoas  antes  cala  yc^ 

|ez  cobra  fu  vigor  y fortaleza  , íi  por  ventura 
por  algún xafo  o fortunaJio  fe deílniye  oofo 
fende,  como  lesacontecealas  de  mas  obraj¿d* 
la  naturaleza.  Arftafcntenciade  Ariílotelcs 
alude  marauillofamcOte  la  de  fu  macílro  Pla^  ?uton  - 
ton  , en  elTimgoyd  qual  eafeñaqdc  el 
ma  quando  luego. -al  principio  fe  encierra  cn432¿ 
las  ataduras  delcucrpoicihaze  amente, pero 
que  defpues  que  <1  torro  yo  de  1»  nutrición  y el  „H 

augmento  es  menor  y'cojrre.mas  blandamen- 
te, y las  almas  c<fccí  i^usfoilegado  moaimíen^  ¡ 
tohazen  fu.  caraíno’t  entonces  hazenal  hom^ 
bre  mas  prudente,  y mas  labio.  .Confidc- 

Ff  2 rando 


' La  cmferuacion  de  la  faludy 
Hornera  rando  eflo  eífamofo  poeta  H o mero,  qüe  pata 
la  adquificion  déla  prudencia  era  neccfiarioel 
Vfo  de  muchas  y muy.  varias  cofas  fugeras  a 
los  trances  y acaecimiehtos  de  la  íncoñftante 
•v’tT  ..  fortuna,  pinta  a fu  Vlyfíesr,(  debaxo  de  cuyo 

5 * üombrcquífoquefeentcndieíTevnfabioy  pru 

dente  varón  ) vnas  ve  zesfulcando  y nauegan- 
do  el  mar,  otras  caminando  por  la  tierra, otras 
cnlos  trances  y pdigyofdfraflfaltos  de  la  guer- 
ra, y a cxemplo  etó^e'sqiiiere  queel  prudente 
varón  fea  informado /con  larga  experiencia 
f vfodemuchasrcofaaly  tal  lo  pinta  en  el  prin- 
Virgilio!  «ipío  de  la  Odyjjea , al.qaal  imita  Virgilio , - 
quando  deferiue  a fu  JBneas  cercando  *y  ro- 
deando-codos loaeípaciers  delatierra ..  Y cicr 
to  no  ay  duda  ningúnaj  fino  que  mientras  mas 
nos  vamos  allegan  doa  la  vejez , tamo  mas  te- 
Hemos  de  vio,  y défexperíeiscia}ytanto  ma- 
yores fuerzas  alean  jamoietf  el  confejo  , co- 
AplOff.  moen  Apuleyo le dizePan¿ en  ellibro quinto 

de  Afinoaureopor  ¿fias  palabras.  Soy  ruftico  * 
V Y Pa^ot  ^ oucjaf , pero  con  «¿beneficio de  la 
prolixa  fenedudfby  tnfeñado  con  muchas  ex 
Homero;  periecias;  Y Homctpén  e4  principio  del  libro 
fegundodbJa  Ody  Afea; hablando  de  cierto  He 
roe  iE'gypdo  dize  eftá&patabras.  Era  córuo 
con  la  fenedud/y  cofftfiueha  experiencia  de  co 
fas  fabío . Y en  el  libr*  jdccíúo  tiprvo  de  la 
1 lliada 


/ 
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.litada  fe  precia  Vlyflesdcfer  mas  aucntajado 
'eafabidirria  q Achiles, porque  era  mas  viejo, 

,y  auia experimentado  mas  cofas,  Y Eurípides 
in  trodU  zc  a I o caft c s h abl  á doco  E teod c s fu  hí  mfiis. 
jo  man  ocho , y diziendoles  eílas  palabras.  No 
fontodosrlialcsloscjla  fenectud  tiené  co  figo 
hrjomioEceocles,puesconlaexperíenciapue  >v 
uk desir algunacofa  mas  prudente quela  jut^c 
mid.Yen  otrafcntcnciadizeelmifmo.  O h^o 
la  Íeneíftudes  mas  fabia  y mas  íegura  que  los 
ánimos  juueni!es,dcl  qual  parece  auer  rom»' 
'do'OuidiO'aquellos  verfos  del  libro  fextodd  0uiíto • 
Mdt  armo  rp  hofe  os.  No  codas  las  cofas  de  U ^Nonow- 
: edad  dolos  viejos  fon  aborrecibles  , ni  pafi  nUgridior 
huyrdell  as,  porque  de  los  gardos  años 
. quiere  el  vfo  y experiencia.  Lamifmafentcn»  Kcrr, 
i cia  ticte  Affranio  poeta,  como  íe  puede  ver 
en  AuloGel  io,en  el  libro  decimotercio,  en  f vfoi'i « 
t f 1 capítulo  ochuo  , donde  diZe¿  que  la  fabi.dü' 
hija  del  vfo  . Dcftavirtud  íánexcellcn- 
te  déla  prudenciaqn*  florece  yírcfpiandccefn 
rüai  didde  la  vejez  ,Han  venido  todos  los  mas 
viejos  a íer  preferidos  en  las  cotasfarduas  yde 
gran  conlejo.  Como  galanamente  lo  expii" 

* ca  Cicerón  ,qua.rido  dize.  Las  grandes» ¿p*»  ciccr<m¡ 

% fas  no  Ce  iuzen  y acaban  cqo  lasiuijr^tivcpn  r 

' LfigercpovelQcid^ddcIqscuerposlfiboc^ri^^ 
e «onícjp^con  autoridad  y fenc'enci^delasqiia^ 
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La  conJeruaciondeU fidud, 
ks  cofas  no  idamente  no  carecela  fenecí  ¡ 
mascón  ellas  fe  augmenta  y engrandece.  Y el 
mifmo  Cicerón  en  la  oración  a losPontifices, 
q hizo  por  fu  cafa  dize  ellas  palabras/Erame- 
neftcr  fciencía,  la  qual  aunque  todos  la  tienen, 
con  todo  eíío  la  antigüedad  hazelos  mas  pru- 
egum,  ¿entes.  Y de  el  tercero  libro  de  los  reyes  en  el 
capitulo  duodécimo  fabemos  que  el  mas  fabio 
’de  todoslos  hombres  Salomón  eligió  de  los 
;mas  viejos  algunos  para  gouernaríu  rey nót 
4c  cuy  o cofejo  no  queriedofe  aprouechar  Ro^ 
boan,figuícdocl  parecer  délos  mas  mo^os  lo 
?vino  a pe  rder . Y de  L y curgo  legislador  d elos 
l^acedemonios  fabemos  también  qenefto  fí/ 
^uio  a Sal  ornan , el  qual  primero  que  otra  cofa 
alguna  inftituy  o , que  afsiíbefíen  fiempre  con 
los  Reyes  de  los  Lacones  veynte  y ocho  de  los 
•vj tíluiéribo.  mas  viejos, comolo  refiere  Plutarco  en  fu  vi-» 
da, con  lo  qual  concucrdan  aquellas  palabra 
s.Hierony.  de  fant  Híeronymo  , eferiuiendo  al  gloríofo 
Auguftino.Ei  buey  laflb,mas  fuerte  mente  hrn 
cael  pie, dando  a entender  él  fan&o  do&or  ett 
bellas,  queloshechos  y dichos  de  los  viejos  tic 
men  altifsima^y  profundísimas  las  ray  zes  fun 
.w  dadas  eneíla  gran  virtud  de  la  prudencia,  c<v 
snoft  cchxde  verenel  fegun do  capitulo  dellk 
bro  de  los  juezes  adonde  fe  eferiue  que  Nabu* 
chodonoforRey  llamo  a los  «ayotes  y mas 

anda* 


1 


.0». 


.i.  , 

V .*•  • l 

•.o.at.T J J 


I 

Htl Cuerpo  y dA  ' 22% 

ancianos, y con  ellos  tuuo  el  mifterio  de  fu  con* 
fejo.  Eílo  mifmo  nos  enfeñan  otros  grauifsi- 
xnos  autores , como  es  Claudíano  y Ouidio  en 
el  libro  quinto  de  los  Faílos , Lucrecio  en  el  li*  ru  suikq 
bro  tercero,  y el  Latino  Homero  y mitador  en  w wnír« 
todas  las  cofas  dd  Griego,  en  el  quinto  de  la^m^o. 
.¿Eneida  fe  nal  a para  darlos  cofejosalos  mayoiM^cioi 
res  de  edad,y  lo  mifmo  dize  Homero  en  el 
cero  déla  Iliada  hablado  de  V calegon  y Ante- 
nor,delos  qualesaffirma  que  aunque  por  la  ve 
jeznofe  exercitauan  en  la  guerra, pero  que  en 
los  negocios  del  fenadoy  de  corte  para  dezir 
fo  parecery  fcntencia  eran  muy  prouechoíos. 
Sjcdópues  afsi  verdad  todo  lo  que  auemos  re  ¿ 

ferido  defentenciade  tantos  y tan  graues  auto  , 

resaque  la  prudencia  no  fe  hall  a lino  en  compa  . 
ñúdelos  muchos  años:  con  todoeíToreípon-  E;  j,omb4 
dicndoalaobie&ionque  arriba  fe  pufo , d»*»<v  pueda 
zimos  que  en  ninguna  manera  el  hombremo* 
fo  druc  defefperar  de  poder  fer  fabío  y pru- 
dente .confiando  principalmente  en  la  diur- 
na hondady  magnificencia,  que  a las  ferpien* 
tes  da  prudencia,  que  fcladara  con  liberal  m» 
no  al  hombre, pues  tuuo  por  bien  de  hazerta 
a fu  ymagen  y femejanga . Pues  vemos  mu- 
chas  vezes  quelosmas  mo^os  vencen  en  cafe»  «»e$  prw- 
jo  y prudécia  alos  viejos  .como  leemos  en  Pin  ie.KÍ4  4 ,03 
daro^nla  odaquarta  hablado  dcDci^pphilo/^¿^ 
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La  twijb  uácion  de  la  fallid, 

adonde  díoequcaunque  era  en  la  «dad  manee* 

bo,  en  los  confejos  era  viejo , co  mo  fí  fuera  de¡ 
tftyj Mo.  cieti-años.Y  de  A fipio  ClaudiocucMnaTito  Lr 
uiocnellibro  quartode  vrbccísdttayquefion* 
do  mácebo  y depoca edad,dibfivparecer  y de; 
cretoen  vn  negocíopcrplexoy  muydifficulto 
fo,y  fue  el  mejor  cjitodos.los  demas  ?y*frsífu& 
d codosefciogido.Y'CornelíoT  acítocfcríuecn 
el  librare  los  ora  dotes, qué  Lucí  o Grafio  fíem 
deedad  de  diez  y nueue  añosacirfo  aCáybCan 
bonry  Oefar  de  vcynte  y vno  aDcrlabdla,y  Aír 
nio  Poliion  de  otros  tafttos ü Gacon,y  Marco! 
T ullío  con  fu  grande  eloquenría , ficndo;muy 
nio^o  con  fumraaffeKciUadi  defendí  o a Sexto' 
Roído , y de  Augufla  Cefar.  enema  Süctotnot 
Tunfuilj.  Tranquilo/quefiendodedozeanoí  {suipHea* 
mente  en  vn  grauc  a juntamiento  alabo  ’a  lulia 
difunda.  De  fuerte  queniel  hombre  morolo 
deue  de  tener  por  defpcdido  de.  la  compañía 
dichofa.nidelariquífsimay  celcflíal  caía  Jefa 
pruJenda:y menás  dcue  el  viejo  y.cargadode' 
años deconbanfr  folamcte  en  famucha  edad,: 
pues  <vemos.porlaexperienciaqiie  algunas  vm 
zxfscn  largos  pean  fados  años*íla  mucho  deua 
neo.y  locura,  pues  vemos  que  Efáias  llama  nm 
chacho  al  viejo  de  cíen  años,  porqpe  fus  coftu* 
hreslo  merccemY  elEcclcfiafiicoenelcapiru* 
lo  veyntey  dnco,}entrc  tres  cofas  qncaboreccv 
'robe.  £ pone 
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poned  vieffrloc ó.  El  qual  nics  4/$fl9  de  ala* 
hanga^imeriosdc  algunahonra.puwJoqy^ 

U nottiT^ez  a pp  r f 1 beo  cficip  de  1 a ad  k , CAflfr 
ccde^t  «onfu^nteA  dailopiiatdtc  y defforup 
ye*Yafd  diu/naniitaí^Sialomonm’el^ capi*ub¿ 

quarto  dt  la  Sabiduría  dize»La  fdK<fí u ¡Vib? **'**** • 
nerable.tio  la  quejes  duuurna>nilaqUe'í'c  naídct 
porelnumeroidclo^  años*  jPorcpxrlosi feiltir) 
dos  dei  hombre  fon  canró/y  UedáddcJafcad*  ' 
ófcud  esia.Ttdai  mmacuiadioíYxljuifmo  S*Io*> 
mon  en  d EcddfaíWkeé  el  capítulo  quarco  hfrEtlrfjfl. 
*edchTa^venta^a»a^nmuchadi0fpobrey  fa>> 
bio,que  al  Rey  viejo.yioco¿iiYrivelcapitttl«u 
diez  y feysde  los  Prouerbíos  auíendo  dicho, Pr0ÍKrí» 
la ¿V n J es  co  rort  a'dc'di  £ h i dad*  por  ¿j  ffé  hb^ 

paredcíTcqiicauiahabtadbgeneVaancíiBe  de  ía 
feneftud  d todos,  añadr,lfaquek  hallárccnics 
caminos  de  la  jufticía.Y  Sanfto  Ambrollo  ib'  s.  Aiidre} 


hre  Sáí  Locasen  d Bcapñ  ulp  p ni  rrre  fc'ftc  mí  Q 

mo  propoííco  dtze.  Lasidadcidfí  alma  ,y  d<¿ 
dcderponóYemutiTeran  y’eneqainipbrf^O», 
dcluempojfipopqtlacalidadKkJaíy^íttid : j.ig 
Aiercc  que  aqúrl ícdt  ravaronpeiifcCt o, q ueca  * v-]  1 

rectcre idiabé rrdi  de  hpüccrcio, yoqimton  1 amaf  ¿¿J 

dnreya  dd  aa  raía  a a íi  ¿cyubo  delcfadile  Relima  1 ^ ^ t 
eeboiYtemiAii¿CTatpnciaVt3W'eljititfmo*Sarie 
fto  efcVái(endoa 

eferiníeódopgDmita  Sy  irottoob^ Y&aialifc^S'Cbrj/tyt. 
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v ‘ La  csnfiruacitwtkia filuda 

ikdwftío  vfobtc  la  epiftola  de  San  t Pablo  alo é\ 
el  Sermón  feptímo  dize.  i Las  e» 
*Mwentonte«  fonvenerables,quandohazenaW 
q^ellas  cofas  que  a las  canas  íondecemc*,percfr 

* quando  el  viejo  conuerfajmrinílmcntevtiws  ri-r 

• .5‘!*t,*.)9<jjcu|oc&qu¿iogrno^OSiY  filial  mentcS.Gregcp 

río  en  el  libro  trígefimode  los  Morales  díze¿! 
(rielen  fellamar mancebos.los quenofe  fugetá» 
rio  grauedad  ypefo  de  ningún  confejo.Y  la  fab 
gr,i  do  S erfptura  h o «columbra  alia  mar  viejo» 
aPaqueltos  que  fon  maduros  en  fóla  la  cantidad? 
delticpo,rnasaíntesalos  quefon  tales  en  lagra 
uedaddelascoifrimbres.  >;>»  • c vi 

♦Svaet*  - frhú'»’ JA  ¿ose  nuor'  • ab!  ’i*  w:.  * ;t'* 

¡¿AWfTVjLO  LVU.  El^  E L QVAIA 

y ^fitratacamo latcjftflattfáen  todas  cojas  ham 

z:  tanjid¿hmsdic¡wfi*ymaslarg&  Le  L ;¡  ¡V 

•wtyA  ,2*d) oílor^ft  ■*.  /a  vi&wf  fJ'j-  ?~trr 

N La  particulá  vígefima  oiftaua 
de  losf  Problemas,  en  la  queítioa 
fegunda  pregunta  A riít óteles* 
qu  al  es  la  caula  porque  a los  h on» 
bres  los  llamamos  dcílemplado a 


Jkrijlotil» 


OvO 


iLlmifclos 


¿dos  por  yjnconttnentcspQr  razoh  de  cloaíéabdoa^^ 

fomílgaílfti  yd  ta&o,y  delosotros  Icrésnoh» 
fio  y ei  (¿¿¡o  n&ncíon  alguna*Y  rcCponde  Ariftotelcs  di 

júendo  quelaidaufaiclcíle  óp^roblrio  y*affrcn.ta 
d,  V»~.  «fp^to4^ws oucrec*hiiiiarco.cfl:osdo» 

- ^ y 
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^ntidoi  qucibncomrrumes  a n ofotros  c‘6h  las 
fceílias  y los  Jemas  animales.  Y por  eíla  caufa 
ialosquenofeí  pueden  yr  ala  mano, ni  refiílir 
alcxceíTodccílos  delcytes  que  con  eílos  dos 
fentidos  fe  percibe  c5  juílifsima  razo  los  not* 
finos  con  nombre  deincocinécia 
•Que  los  demas  animal  es  no  fe  dv 
mas  tres  fentidos  ílno  fuere  como  dizen  de  per  «d  gujhj 
accidens  eíla  mas  claro  , que  no  fea  necefsi-^*- 
dad  el  probarlo.  Porque  los  perros  decapa  no  ^ 

fehuelgan  co  el  olor  deia liebre,  fino  quandoü 
-cafo  fe  la  come, ni  elLeo  cola  boz  del  buey, fino 
con  tragarfe  vnapiernaini  viedo  vn  cieruo  me 
nos  fe  goza  con  fu  ^iíla,fino  con  el  deley  te  que 
hade  recibir  eri  comerfelo.Pero  el  hobrepuc' 
defe  deleytar  enios  demas  fentidos  . porque es 
animal fapientifsimo  y prudentísimo, y tuuo  l * ftbtíum 
neceísidaddeinílrumentos  con  losqualespU'™^^ 
dieíléexcrcitarlafabiduría  y prudencia*  Ye  'fec  oUuifia 
ilos  fon  la  viíla,cl  oydo,y  el  olfa&o.Ycomolos rl  °>do P 5Í 
demas  animales  ni  tienen  fciencia,ni  fabidu^JÍfa! 
ría,  nunca  en  eílos  fedeleytan  finocomoauc' 
mos  dicho.  El  orden  que  ay  enla  dcla¿lacion£l 
de  los  fentidos , el  primero  lugar  tiene  elfétídb- 
dcltadlo,porqueenelnosdeleytamos  veheme  * V* 

«ifsímay  poderofifsimamentc, luego  fe  figue  7 
el  guílo,en  el  tercero  lugar  eíla  el  odor  ato,  lúe-  " 

go  el  oydo.y  el  vltimoy  masfpirítuaide  codo» 


y deíléplan^a.  ***  * enut 
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La  vmijeruacion  de  la f alud , 

D:64X0 Jfu-es:díentido de  lavfftáu  Es  empero  de  aducr^ 
-«ír  tir  quanto  a lo  ¿jue  coca.al  intctudide  nueftro  ca 
tuits.  piculo,quc  debaxo dd  ín onibre  de  templanza  fe 

encienda  vn  agrega dtyy {unta d'c virtudes  que 
ponga  en  moderación  y raya  vmueríalmenre 
Üh.  todos  Jos  excedo»  y m<5uiimicttss'j,aísi  d-clalma 
r-\-  ;*h  v,  tbmodce-l  cuefpoíPorquedeilafucrtefcrain' 
< ;v.  *>  finito  d'proueeho  que  nasve  faltara -para  vi  uir 
. ’ dichofamentcyconfeniaifaH*ffcrafalud.Defta 
curro».  j.j£  díxo  Ciceron,cfvddílíro  primero  de  finí 
4ki®  bwio'rum  mal  ¿que  la  templan 9a r. os  mué 
Uicafeguir  vnascofas,y  nósapartadelappttiro 
de  ©tras  ¿y  n os  encamm a a que  ligamos  la  razo 
y q ue  i>ó  fe  con  ten  tá  fofamente  con  juzga  r 1 o q 
fed«ie’feguir3íino  cambicivadonde  auemos  de 
tfílar  y pinar.  Y diuina  y marauilloíamcntc  di 
Zcnott.  q*0  iZefíon  que  la  continencia  o oeünpian^a  era 
xVtiáadvcíi<oninfuperablcdelaTe5(ffatfazon , o 
‘ Vn  halíít  o i mscp ug nabl  e y in  uccrbl e a losh  u rna 
s.\u¿uji.  riosddeytes*  -Y  Sandio  Auguífin,en  el  libro 
délas  beh  en  tífy  tres  queftiones , en  Ja  queifion 
* tveynta  y vna'dixo.qucla templan^aera  vn  mo 
fderado  dominio  déla razón  con  traía  luxuria, 

fi*  * , , 

•p  y Vómfao tros  defuaríade^sap paitos ddalniíu 

Y cdclj3rimerolibrodcliberoarbitrio,enelca 
. »utúld  décimo  tercio  enftna,  que  es  vna  probí- 
' biciorí  del  animo  en  aquelhtsxofasq  torpente^ 
Hxrolij'  rí  fdappcteccn.j  Y Mícrobioxa  cidibro  pri- 
sa ’ mero 


fncroin  fomnioScipionis  atriburye  a la  tem* 
planea  el  no  appetecer  cofa  alguna,  deque  nos 
pueda  pe  far,en  ninguna  cofa  exceder  laley  de 
lamoderacíon^y  el  domar  con  el  yugo  déla  ra- 
aon  la  defordenada  cudicía.  Y Marco  T ullio.  tuü¡¿ 
en  el  fegundode  inuenaonedcfcriuealaconti* 
nencía  di  ziendo  que  por  ella  fe  rige  con  gouier 
nodeconfcíolacudicia.Porque  íi  por  otro mo 
do,o  víay  noporlare&a  razófe  reprime  la  cu 
dící  a,ya  no  es  virtud  de  cominería  o templan* 

^a.  Y afsino podremos, llamar  contincnciaU 
delbfcEunuchos  acercade  las  cofas  Ven  creas, 
jComo  lodize  Phíloílrato,en  el  libró  primero  p hilofint* 
de  la  vida  de  ApollonioTyaneo,en  el  capitulo  l ' . A 
yeyntey  vno,porque  las  virtudes  fehádeme  ' ' ‘ 5 

dir con  lavoluntad.  Y afsi  en  ninguna  mane- 
ra fe  puede  approbar la  fentcncia  dciEiian o el 
qual  en  ellibro  quinto  denatura  anhnaliumen  ' 

el  capitulo  onzenocommunicala  templanza  a 


La  confcruacion  de  la  Jalad, 
el  capitulo  diez  y fcys  affirma  que  en  fásfiefta»: 
y juegos  O! y mpiacos,las  mofeas  defupropn» 
voluntad  fe  aufentan  , y fe  abílicncn  de  las 
carnes  del  facrificio,y  fe  van  deífa  parte  del  rio¿ 
Alpheno^  yique  no.bneluen  hafta,aucrfe  y» 
acabado  el  facrificío.s  Porque  todas  ellas  co< 
fas  ni  proceden  delarazon  ni  menos  déla  vo- 
luntad, para  que  merezcan  nombre  de  virtud* 
púes  todas  ellas  pueden  fer  natural  es,  y tener 
de  fu  naturaleza  odio  con  algunas  cofas  , co> 
^ * mo  las  Serpientes  h uyende  la  cafa  con  elolo» 

delaruda,y  las  hormigas  de  fus  efeondrijos 
fe  falen  co  el  fahumerío  de  piedra  ^ufre  y orega 
Al  tépUio  no.  Boluiendopuesalfin  y blanco  de  nueíira 
capitulo  es  impofsiblc  que  al  hombre  templa* 
do  no  le  vaya  bien , quan  toado  que  toca  a 1» 
falud  del  alma  , y juntamente  la  de  «1  cuer* 
po.  Porque  generalmente  el  hombre  tem* 
piado  abraca  en  (i  todas  las  virtudes  , como 
es  ía  jufticia  ,1a  fortaleza,  y la  prudencia.  Y* 
en  la  juíticia  tiene  temperamento  acerca  de 
!a'spcrfonas  rde las  cofas  y acercad*  las  adío* 
nés,en imponer  las  penas,«n  remunerarlos  bie 
nesjen  la  prudencia  tiene  el  enderezar  los  con? 
fe  jos,  la  opportuna  grauedad,cn  la  fortaleza 
la  paciencia  : y particularmente. la  templanza 
modera  y pone  en  rayaloaappetítos,lasper* 

turbado  oes  del  animo , tiene  en  pie  la  con? 

-w.  — ftanciá 
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j£an  cía  y la  cafo  dad  ,1a  modcfo'a  la  pudicicia, 
la  tranquilidad  , ;la  concordia  , el  orden  en  ^ 
¿odas  las  cofas  , el  ornato  y denido  culto  del 
cuerpo  ¿ las  palabras  medidas  y concertadas, 
y -finalmente  las  occupaciones  licitas  y ho- 
ncítas.  Puedefe  collegir  el  grande  bien  qüe  d cbnie  fe 
la  templanza  nos  acarrea  la  coníeruaa'on  de  l^r^dcu 
laíalud  y.hrdichofa  vida,  de  los  graucs  da'tonplif*. 
ños , dé  los  cercanos  peligros  y de  las  mu-  ' V;- 
chas  enfermedades  de  qüe  viene  rodead  a la  in-  ■;]/ 

continencia  yrdeftemplan^a,  pues  los  contra-  * 
ríos  comparados  entre  fi  cada  vno  dellos  reí* ' 
plandeccmas.  Són  familiares  que  nunca  de  fii  copAiUie 
lado  fe  apartan  deíta  fiera  befoa  de  la  deftem^^^0^* 
plantel  henchí  ríe  y lien  arfe  de  comida  y beui* 
dafhaítaqueya  da  fafodio,los  vomúos  y re-* 

^ gueldos  , el  mal  Francés  , y otras  varias  en* 
fer  medades, la  lafcíuia, la  dcfuerguen£a,la  par- 
lería, la  fuciédad,  la  embriaguezjoscngaño*, 
la'difcordía,la  rufocidad  en  ía«  cohombres,  en 
el  andar,enel  hablar  y en  todos  los  lernas  adtoa  ***' 

afeí  del  alma  como  de  elcuerpo.Nofabe  el  de- 
{templado niecHa de  Ver  qae  todolofuperiluo 
es  danofo  y enemigó  d la  naturaleza,la  mu  :ha  > £ f 1 

profperidadyyício  días  femóte  fastas  echa  por  • 
el  fueIo,lo$ramos  d los  arbolej  co  la  mucha  fia» . 
ta  y peío  fe  Quiebran,  y la  mucha  lo^ánia  na 
tlegaa  la  madures.  No  fabe  el  deftcmplad<* 
vf  - n que 


Scjtectu 
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que  la  forma  y regla  para  conferuarlá  faludrS; 
darle  al  cuerpo,ló  que  baile  parafuílen  tar  la  vi 
da,de  fuerte  que  la  comida  mitigue  la  hambre), 
]a  beuida  apagúela  fed.elveílidonps  quited 
frió,  y la  cafa  fírua  para  defedernos  délas  intlc 
mencias  del  cielo:  y que  va m uyi  poco  en  quelos 
caquí^amies  fea  dorados>yla,s'columnas  deala 
baílro  o de  marfil , pues  comddfcasSchccaia* 
bien  fe  cubre  el  h ombre  con  vnas  pajas  , como 
E fftáos  Leonel  oro.  No  fabeelín  continente  que  la  tera 
la tepUn^i,  pjan^a  y moderación  es  tcnaxen  la  redúuddc 
buen  juy  zio,vn  Theforo  de  admirable  íabidu 
v* ' !i  ' ria,guarda  délos  fecretos,cnfeñadoradelásbue 
f ñas  artes,maeílra dios ingenics,araigacllabue 
na  fama,íin  guiar  focorro  déla  virtud^pirchi» 
uo  de  la  buena  razón  y prudencia.  Es  capkafcé» 
nemiga  eíla  fobcrana  virtud  déla  templaba  de 
la  temeridad , apartarfe  de  los  peligrós.aborré 
nlfimpiemi  celafouerbia,y  guarda  la  fidelídady  lealtad.Nó 
tenimiétotic  ía  be  el  d eíl épla do q cimas  fimplcmatenimiéeo 
Upu¡b**m  y ^moderada  mcfatienenmuchaalegríay  de* 
ley  te,  y que  las  ¡nefas  de  los  ricos  fon  dignas  de 
fer  aborrecidas , pues  dellas  feengedrá  varias 
uicjicpia  enfermedades.  No  alcanzan  ni  entiendeelin 
kUmuhí.  continente  quelafuperfluydad y profperidad 
es  enemiga  capital  de  la  virtud, y que  con  fus  a* 
yudasdeeoílanos  halaga  para  dañarnos,  y cj 
i co fus  felices  fucceíTosnos  adula  para  deflruy* 


nos 
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nos  en  el  fin : danos  a’  príncipioen  fus  combi* 
tes  y banquetes  las  cofas  dulces  al  paladar , pa- 
ta que  no  fíntamos  el  occulto  veneno , y da* 
nos  a beuer  el  delicado  vino  paraefeurecer  nue 
ftro  enten  Jimiento . No  fabeel  deílemplado  jj  ^£drfft 
que  el  hartarfe  en  cfta  vida  de  todos  los  h urna'  c0pmH^0j- 
nos  deley  tes,  es  cofa  muy  fofpechofa  y llena  prctyi. 
de  temor,  adonde  eílan  tendidas  las  redes  del 
engano,  ni  mas  ni  menos  que  a las  fieras  y pe* 
ces  debaxodclaapparencia  decebo  el  anzue-  - 

lo.Mueue  ladeílemplan^acl  celebro  c5  varios 
y occultos  acciden  tcs,a  vnos  con  la  potencia,* 
otros  co  la  luxuria,a otros  hincha,  y a muchos 
ablanda, y como  dizcSeneca  a todos  los  refuel  ^5fnr*3 1. 
ue.  N o mira  eldeílemplado  que  es  mas  feguro  l*  deftrm- 
elpuertoderamedianapafiadía,y  cj  va  mas  fe  PUns* 'it0m 
garó  atado  al  maflil  del  moderado  cftado,  hu*  £ reJiiC  ’ 
yendo  delpeligro  délas  Sirenas , como  otro 
VlyíTcs,paraé|  las  muchas  riquezas  nole  fcan 
occafion  de  verfeprefó,y  ligadas  lasmanos  a* 
trastorno  leacoteeioalopuletifsimorey  Crg* 
fo.Y  final  mente  menos  enciende  quan  mas  ale-  ¡0J  „• 

gres  quedan  los  que  no  viero  por  fu  puerta  el  wrro«  * Ir • 
roílro  de  la  felicidad  y buena  fortuna  defte 
mundo, que  no  aquellos  que  auicndola  tenido  mundo, 
en fucompartia fin faberporque .losdcfampa 
ra  y de  xa  a buenas  noches : pues  no  ay  mas  que  qui.tni.ar 
fiar  en  ella  que  en  la  quietud  y tráquillidaddel  nedium, 

~ mar 
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L a confieruacton  de  la falud, 
mat',  el  qnal  ( como  diseSeneca)  en  el  mífmo 
día  de  la  bonaza  hunde  los  nauegátes  cu  el  pro. 
fundodeloi  abifmos. 


CAPITULO  LV1IL  EN  ÉL  QVÁL 
fe  trata  como  la  coflumbre  es  otra  naturaleza  ,y  co 
mo  tiene  gran  de  tfificafia  parp  difiponer  el  cuerpo  j 
el  alma  ¿de  donde  fe  filfa  el  peligrofi  ejlado  délos 
que  tienen  larga  coflumbrt  en  el pee  car. 


L'Grande  varón  Hippocrátésea 
• el  fegundo  libro  de  fus  fcntecias* 
en  lafentencia  quarentay  nueue 
, affirmaqlosqiiceílanacojftüin^ 
^ -bradosacúfrir'trabajo8,aunque 
- . ir*  fcanh'obresvie  josodepocasfuer£as¿loslleuá 

y paíTacS  mas  facilidad  qlós  fuertes  y tobufl os 
mancebos  que  a eílos  tales  trabajos  no  cüá  acó 
ftübrados.Y  cnelaphortfmo  cinquentadize, 
aefte  niifmo  propoíito,que*las  cofas  q auemos 
acoftumbraido  much o tiepo  aunque  fean  muy 
malas.nos  fuelendarmenos  moleftia,q  aque- 
llas délas  qualesno  tenemos  hecha  coÁübre« 

' Y queafsinos  conuiene  hazer  traního  y paífo 
a otras  cofas  no  acoflumbradas.Enla  qual  do' 
¿bínanos  entenados  cofas  muy  neceífariaspa 
¿ala  conferuacion  de  la  vida  y faludja  vna  es  q 
* . fascofasaeoílubradasnosdámenormoleftia, 

•V-4-  ' laotracs,qnosconuíenepaíTarnosacofasque 
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tto  airemos  acofhinbuado.  Galeno  en  el  come 
tario  defte  lugar  de  Híppocrates  dize  que  no  fo 
lamente  efta  do&rina  tiene  lugar  y verdad  en 
las  exercitacionesjmas  tábien  en  todas  las  cau^ 
fas  no  naturales*  Pues  nos  enfeñala  expelen' 
ciaqelayrc  frió  menos  daña  al  q cfta  acoftum 
bracio  a el:  y q fe  offende  mucho  defte  mifmo, 
el  que  fíempre  habito  en  ay  re  caliente,  teniedo 
abiertos  los  poros  y admitiendo  fu  entrada  y . _ ^ 
alteración.  Lo  mifmo  palia  en  losexercicios 
corporales,porqueel  q tan  idamente feacoílíí 
broa  correr  o faltar  gufreco  pefadumbre  elan 
dar  a cauallo,y  el  q nunca  fubio  en  carro  o lite* 
ra,lees  de  trabajo  caminaren  ellos,.  Y el  que  fe 
exercico  no  masq  en  el  juego  déla  pelota, no 
lie  ua  bien  el  luchar.  La  mi  fma  regla  y do&rina 
fedeue  tener  en  los  mantenimientos , pues  el  q 
efta  acoftumbrax|b  and  muy  buenas  comidas 
píenos  fe  oifenderaco  pilas.  Y por  tato  es  muy ' 
iíaludableel  con£ejo<’t«Híppocrates,c}  no  fiem 
pre  permanezcamos  énvnamifmacoftumbre,  . < 

• mas  antes  n os  acoflubreraos  atodas  las  cofas,, 
vnas  vezes a calientes  ,ótrasafrías  ¿agora  co^ 
.miedo«arne,agorapeícadó,yofras  vezes  fru 
1 tas  y ortalizas  ;,porq  ay  muy  poquitos  hobres 
cuya  vida  fea  tan  limitada , que  no  fe  le  pueda 
en  alguntiempo  offreccr  occafion,de  páífar  de 
los  man  jares  que  hanacoftumbrados  a otros 

Gg  2 difieren-? 
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La  eonftruacion  de  la  fa!udt 
difFerentcs,y  de  vn  ay  re  a otro  dediuerfa  teñí 
plá£a,y  devnoen  otro  genero  de  exercicio.La 
mifmafentccíadeHippocrates  tiene  Cornt'to 
Celfo  en  ellibro  primero,  en  el  capitulo  prime-» 
fl’Howo/4-  ro,quando  dize.El  hobre  fanó  y q gozaclgra 
debien  déla  falud.no  fe  tiene  de  obligaranm^ 
t fingere  ir-  gunasleycs.porq  algunas  vezes  le  acontecer» 
eílar  en  la  ciudad,  otras  en  el  capo,  vTn as  vezes 
Coleto  yfa  caga,  otras  anauegar.  Declarando  Galeno 
lafentcnciade  Hippocrates  dize,  que  n os  aue-» 
; tnos  de  acó flubrar  a cofas  contrarias.  Lo  quat 
tiazealgunadifficultadporqueesimpofiblcen 
vn  mifmo  cuerpo  introduzi  rfe  cotrarias  di  fpo 
liciones  o cotrarios  hábitos , porq  viniendo  el 
fcgudo.a  de  perecer  el  primero  vimédo  los  co 
trarios  a&os,y  fiédoafsinofera  deprouecho 
vfar  decofas  cotrarias.  Y Galeno  en  el  libro.2. 
3motu  mufculoru,enfeñaq  lacoílubre  es  otra 
^TNrmo  «/naturaleza  aduenticia,y  nadie ay  q dos  natura 
trltffsutú  lezas  cotrarias  entiédaq  no  repugna.  Peroc 5 
wV.  .todo  efto  es  muy  verdaderalafentéciadeHip' 

pocrates.qnoiconuíene  mudar  cofiubre.por 
q no  le  fea  forjofo  a alguno  venir  a caer  en  aque 
lio  q no  eíla  acoílubrado , y fe  ofFenday  dañe. 
^ulrd^u  ^ucrte  ^ no Tepugna  fegun  doctrina  de Hip 

e4umbrety  pocrates  y Galeno  guardar  la coílubre,  y acó* 
écojlúbrAr-  flambrarfe  a todas  las  cofas:  porque  le  coucn- 
ff[uÍ4iUS  draal  que  fe hafuílentado  de  mantenimictos 
’ _ . de 
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de  delicada  fubftancia,o  de  carne  de  gallinas 
y no  deotras,guardar  eítacoílumbrc:  pero co 
uendraleaefte  mifmo  vfar  de  comidas  dedú 
uerfa  naturaleza,  para  acoftumbrarfeatodas, 
mas  ha  de  fer  con  condición  que  fe  haga  poco  a 
pocotporque  fí  derepente  fe  hízieregráde  mu 
dan 5a  offenderfeya  mucho.  Lo qual  nos  enfe^ 
ño  Híppocrates  en  el  libro  fexto  délas  enfer'^p drt¡  *? 
medades  vulgares, quando  dize.  Conuiene/^*0*  *9» 
vfardeloscontrariospocoapoco,yluegodef  ,fi ». 
canfar,la qual fentcncia  quiere  Galeno  quefe  ' 
entiéda  de  la  mudanja  de  las  coftübres.  Y eíla  r¡Confuetu- 
ínudan  5a  conuicne  que  fe  haga  en  la  juuen  tud  o 
pintes, y no  cnla  fcne&ud.  Quata  verdad  tenga  QudnU  uer 
U fentcncia  detífppocrates,qla  coíhimbrefe  <W  tenga  j 
conuiertacomocnotranatura!eza,cchafemu- 1*  cof:ubr* 

. fe  eonuicrté 

cho  d c ver  en  1 a di lp o íici on  q ue  e n el  al ma  y e n como  en  na- 
f\  cuerpo  queda : pues  con  el  cxercicio  del  inge  turález4* 
nio  fehazcnlos  hombres  mas  ingeniofos,  y la 
memoria  exercitada  fe  augmenta, y los  dedos 
ymanoSídcl  muíicofe  bueluen  mas  hábiles,  y 
los  fentidos  exteriores  padece  menos  de  aque 
lias  colas  en  queeftan  cxercitados  porla  difpo 
lición  fenfibleque  en  ellos  aquedado.  Vemos  ufamltáJ 
también  que  la  facultad  vitalcontrae  cierta  dif"'fil  c5tr4e. 
poíicion  porlacoftumbrc,  porqueel  quemú-  co^mbre* 
chas  vezes  efla acoftumbradoaenoíarfe yen 
colcrizarfe,  preparada  fadgrc  del  coraconde 
•¿n ' • Gg  5 tal 
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tal  manmque  Ices  muy  facilboluerfea  rncM» 
Íar,yla5pcejueñas  occaiioncscon  la  frequccí* 
quctíenéenlayra,felehazen  nniy  grauesypc 
Cadas,  y afsi  con  facilidad  fe  indigna  y appe te-» 
ce  lavengan^a.Yel  queporliuianas  occafiones 
feeno  ja,  muchas  veres  f*  enojara , y^afríral^ 
niqutfcác*  yra  fin  moleitia.  Por  la  mifma  razonclquefe 
aco^umt>ra  a citar  triíte,  augmentara  la  me* 

• lancholiá,  yefta  mcfmatrieraelalmaamuch* 
Elcjue  den.  triítejsa-  Y el  que  acoftumbraa  eítar  alegre» 
¡[¡.mbrá  4 aUgmcnta  lafangre,yatraeafi  el  alegría.  Es 

u ;r*  en  tanto  grado  la  fuerza  y potencia  que  tienda 

Áríliotii  coftumbre,que  preguntando  Ariítotelesenel 
^ittüjíu  puntero  problema  déla  fedtion  veyntc  yocho, 
fc/ta mbre.  qualfeala  caufaporquelos  que  han  viuido  vi> 

, da  luxuríofa  en  mucha  abundancia  de  comida 

y beuida,fidcfpues  fepaíTanaotro  genero  de 

• vida  mas  taífadayefcafa,  vienen  a enfermar  ¿ 

/ como  le  aconteció  a*Diony  fio  el  ty  ramio,  que 

citando  cercadafu  ciudad, y faltándole  labe> 
uidaacoíiumbradaj  vino  a caer  enfermo:  y re 
fpondíédo  Arííl:otelcs,dizequela  caufadeftd 
es  lacoíhimbre,qesvnacoíamuy  grade.  Y di 

v se mas,quc déla manerajtjfi el  hombre  viuief- 

ícencl  agua,oel  peer  en  el  ay  re  les  feria  for£o> 

' fo  caer  enfermos:  afsi  de  la  mifma  manera  los 
que  mudaren  fuantiguicoílumbre,lo  lleuan 
con  grande  molcília  y trabajo,  y les  es  cofa 

~ muy 
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muy  falu dable  bol uer  al  mifmo  genero  de  vida 
q antes  teníanlo mo  íi  fuefle  el  citado  de  fu  pro 
pria  naturaleza*  Como  fe  conuíerte  la  coftunv  Como  fe 
bre  en  otra  naturalezaenfeñolo  galanamente  hueiue  Uco 
Lycurgo,comolo  refíerePlutarcho  en  el  libro 
de  la  crianza  délos  hrj  os,  el  qual  queriédo  dar  a p burcho . 
entender  q para  alcanzar  la  virtud,  tiene  grade 
efficacialacoílumbre , la  do&rina  y modo  de 
viuir.mando  traer  delante  de  fi  dos  cachorros  - n 
hijos  de  vnos  mifmos  padres,  aunque  criados 
en  diuerfo  modo : y pufoles  delante  vna  olla  y 
vnaliebrc.entoccsclvnodelospcrros  cogra 
deirapetucorrioalalicbrc,yel  otroala  olla, 
dando  a en  tender  q con  la  coflumbreel  vno  fe 
auiahechogolofo.yelotrocajador.  CoGderaL4  ^4 
do  la  fuerza  y el  imperio  grande  q tiene  la  co^  icUcojlw 
ítumbre,  y como  fe  licúa  todo  el  hombre  tras  ^ z 

deG,dezía  el  glorio  fo  Auguftinoenfuscori' 
fefsiones.  Sufpiraua  ligado  no  con  híerroni 
agen  as  cadenas , lino  con  mi  voluntad  de  hier/ 
so:  mi  querer  teníalo  el  enemigo,  y de  tl.pra*  j 
prio  mehazialazostde  lapcrucrfa  volüntad 
fe  hizo  coítümbre  *y  mientrat'a  U:coífrim<  . 
bre  no  fe  rcGíle,  fe  haze  necefaidadycon  las 
quales  como  con  vnos  anillos  ¿rallados rtóe 
aprt  taora  y tenía  miiy  fucrteladuraícroidam?  1 • . ‘ i 
bre.  Y el  mifmó  ÁtfguíUno  ert  otaron  lugar 

-T  °r  . . . .y  áomuiac 

dizc,  Noqneraysmenofpreoarlos  peoadoi*^,,,. 
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' La  conferuacion  de  la Jalad, 

^fNoI/ffcó  etilos  duales  aueys  hecho coílumbre,  porque 
C1uin\ú'  con  cítalos  teneys  en  poco,  y juzgays  que  foa 
fc4ico.¡/i4ííMcafinada.  Ylacaufaes  porque  eftayaelhobre 
fetijh,  &c.  muy  duróla  perdido  el  dolor,yefiamoypo> 

; * ' drido , y lo  que  no  duele  no  fe  dcue  tener  por 

• fano,masantes  contarfe  entre  las  cofas  muer* 
tas,  porque  quando  tocan  o punjan  algún  a co 
fa  y ícente  dolor , o efta  Tana,  o porlo  menos  ay 
alguna  efperan  ja  defalud , pero  quando  le  to> 
can  o pican  y no  haze  fentimiento  alguno,  co-» 
facs  muerta  y podrida  digna  de  fer  cortada  y • 
apartada  del  cuerpo . Es  contumacia  infelici* 
scncce,  dad  (díze  Séneca  en  laepiítola  vigeíimaodta^ 

ua)  quando  las  cofas  torpes  no  folo  deley  tan, 
nías  aun  también  agradan , y entonces  no  ay 
lugar  para  el  remedio,  quando  los  vicios  ya  fe 
S.Hitrony.  hanconuertido  en  coíhimbres . Y el  glorío* 
fo  fant  Hicronymo  en  la  epiftola  que  efcríuio 
aZclanciadíze*  Lámuchacoílumbrc  délos 
vicios  nos  hazc  afpero  y difficultofo  el  cami-» 
no  de  la  virtud, la  qual  coftumbrefifcpaflare 
a la  otra  parte  , fe  halla  la  fenda  de  la  >uílicia 
El  pcUgrtfo  muy  fácil.  Y finalmente  porquenofenosol^ 
eJláÍ0 délos  uicje  prouar  el  peligrofo  efíado  de  los  que 

¡lumbre  en  tienen  larga  coítumbre  en  el  peccar,comolo 
c ipeccor.  propufimos  en  el  titulo  del  capitulo.  Y fies 
anfi.como  lo  es  de  íentendade  tantos  Philo* 
r<  fophosySanctosquelacoílumbrcfecouierte 

-como 
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<omocn  otra  nataralcza.y  de  fcntecia  deHip*  Hi ppoer*: 
pótrates  en  el  libro  Texto  de  las  enfermedades^^* 
vulgaresla  coílumbre  fcdeuemudarpocoapo' 
có.y  por  los  mi  finos  palios  que  la  contraria  fe 
introduxo.enpeligrofifsimo  citado,  y modo 
de  viuireífcael  queenloscincuétaofcfctaaños 
de  vida  tiene  hecha  coítumbrey  callos  en  el  pe 
car.  Puestnlas  cofas  naturales  Pernos  qüe  no  e nUteopu 
de  repéte , ni  c5  mucha  breuedad  Te  palla  de  vn  ”“urá[CÍ  n® 
extremo  a otro.porque  para  teñir  vna  cofa  blá pajfJdc  L 
caennegra.fi  la  tintura  a de  fer  pcrftda.no***"***» 
luego  íehazetranfito  de  vn  extremo  a o tro,  y íro* 
primero  fe  pafiaporlos  medios  colores.  Afsi  uinUsmo 
ni  mas  ni  menos  enlas  cofas  morales(lo  que  csráln- 
mas  ordinario  y general)no  de  repente  vn  h5^  Loí-]Ur¡pá¿ 
brede  eftragadasy  perdidas  coíKíbrcs  y muy  tiene 
cnuegea’das  en  vicios  fe  paila  a fin  guiares  ados  tle£° cs  me 

« & , ~ , o , nejtcr  pxrs 

de  virtud.fi por  vetura la  fingular mano delSe  introducir 
ñory  fupoderofobra$onole ayuda.  Ylosdo  ^oftühe 
doresjtiriílas  tienen  que  el  mifmo  tiempo  que 
esmenefterparairrtrodazirfe  vna  columbre,  IT  abio.i». 
otro  tanto  es  meneífer  para  quitarla  y anullar^ 
la.  i quantovna  cola  es  mas  excele  te  y demas  pm  in.  c, 
delicada  y mejorfubilancia.fi  fecorrompe.ma  Pro  lllorum 
y ores  fu  corrúpdon.maspeüifera  y auomina^ 
ble.como  fe  vee  en  vn  cuerpo  muerto  de  vn  hp 
bre.y  en  otro  de  qualqiiiera  animal.  De  fuerte 
que  fiel  alma  fe  inficionay  corrompe,  fera  ne*  ( 

: ?8  5 ce  fia  rio,  / 
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Laconferuacion  de  la  falud, 
ceí£iríó,por  fer  fu  corrupción  tan  maíign»jqac 
l ; . el  remedio  fea  fingolar  ,y  ebanthidoto  de  -¿n* 
comparable  virtud,  para  que  pueda  fuplir  1» 
falta  del  tiempo  y reprimirla  fuerza  dé  la  cor* 
rapcion,ybolucrlaen  fu  antigua  firmeza  y fin 
!ud_  íví  o ¿i.  i u4í.í  ii!  >j) 

• •' 

,\>v  > £ArPlTVLO  LVlfll.  £*A^  QVAL* 

™ fe  tr at acomo  el ¿nmdiojb  fe  <v a cortado y cercenad* 

r . : v - los  citas  de  fu  'vida  :y  como  antes  fe  deue  cotar  entr $■> 

* - ‘ i los  muertos  ¡y  no  en  el  numero  de  los  njiuos . t • 

ARA  Quefeveay  entiéndala 
miferable  vida  de  losinuidiofo* 
y como  mas  propriametite  fe  de 
ue  de  llamar  muerte  y extremo' 
derodas  mí  ferias , es  de  aduertín 
quelos  Griegos  llamaron  a la  inuidía  Momo 
ylosYdolatrasdezian  , que  efte  Momo  era 
el  Dios  de  la  maledicencia,  de  las  affrentas,y 
Mf/íoi*.  déla  repteheníion,.  Y Hefiodo  affirma  que  « 
IT*? ' t beo'.c(kt  mi  fmo  lo  parió  la  no  ch  e,  juntamen  te  con  la 
5°nU’  muerte  y el  furrio.  Defte  fe haze mención,  en 

el  quartoepigramma  délos  Griegos,  y dclniif 
rnHrrw»  m°  ^ acuerda  Luciano  en  el  coixrbitcdelosDio 
tino.  fes, adonde  dize  que  ni  au  alos  mifriüosDiofes 
perdono  con  fu  atreuídalengua, pues  los  repre 
hendió  atoólos  y aVulcano  porque  no  aüiá  He 

cho 
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tito  lo*  pechos  y ico  rabones  de  losliombres 
tcón  mtichas  vemanasal rededor;  para  que  fus 
penfamicritoscftuuieflén  a lá  viita  y contem- 
placion  de  tpdos.  Que  alinuidiofo  Cede  vaya 
acortándola  vida  pormomencos .cfll*üttx\á*có[uMcU*i 
# o que  no  fera  difficultofo  el  creerlo,puesla  iiv tri: 
tiidiatstrifteza  por  los  bienes  queias  demás ¡le&porei 
hombrésíiene^ora  citen  preféners^  ora  fean bien  W19' 
preteriros  d futuros  : y por  ul  conírguiente 
es  gozo  de  las  cofas  aduerfas  y (ínieílras,  eo' 
sno  lo  enfeña  IoanDamafccno,crvcllibrofe'I<M»D4iiuf 
g undo  de  fide  orthodoxa , en  el  capiculo  dao^cf',°* 
deetmd,  Attftotelcs  enellibrofeguqdodela  Arijlot, 
RethoricaaThcode&o,  erad  capitulo  nono  y ¿ 

Platón  ,>en  el  Philebo  Cicerón  cu  el  tercero  fUtont 
délas  Tufculanas  queftionesy  el^rarBafilioen  ciaron. 
cllibrodelnuidia.  Y fiendoeíloanfique.cIin#S,B^Í1^  ’ 
nidfofofecohfumecontriftezay  felcddTedan  * *.  £ 

los  hutfos  por  loa  bienes  que  vee  a los  otros; 
quando-ferala  pa»fíKtf.idefu  animo  y.'los  gra> 
uesaccidcntes  q le  fobretrídran  por  mometos* 
pues  cada  día  y cada hora  fe  le  offrecé  ocafion  ea 
de  tener  trifteza  infinita^paes  vemos  q la  libera 
fifsí  ma  mano  del  Séñorilueoe  fobre  nofotrósiü 
finitos  bien  esjteparticdo  covín  os  gracia  ykelf » • ¿ 

mofura,co  otros  ríq zas  y bienes  téporales  y ca 
•tros  foberanasdofees  dé*l*naycUerpo:y  fíto  *■ 
docftoa  de  llorar, y fentir  el  cnalauenturado 

• * — * •-«  • . • » • — — » k«>  _ - • •«'  f-  . 
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La  confíruacion  de  la  Jalad, 
del  inuidiofd,  no  csmucho  que  fu  corado  pues 
es  de  carne  fe  va  y a fecádo  y con  fu  miedo,  pues 
Sálomon.  pucdelatrífteza(comolodíreSalomon)dcí« 
n inúlu  carloshilefos.  Que  fea  la  í n ui  di  a gra  ui  fsi  m a en 
fcraM  fermtdad  y de  dit  ficulcoíifsím  a curación,  pruc 
uolo,porquenunca  fe  viene  a terminar  ííno*» 
Horacio.  enlamuerte,corooloenfcñaHoracioen  la  epi> 
2¡¡££ ílolapriraera  del  libro  fegundo.  Nofe  puede 
ir¿tcrc.  penfar  ni  entender  quandefdichado  genero  de 
enfermedad  esla  que  padece  el  inuídíofo,  pues 
los  feñalados  hechos  y las  Ungulares  virtudes 
de  los  oírosle  fon  a el  humores  venenofos  y pe 
ftiferos»  y certifsimo  apparato  defu  enferme^ 
nichodThe  dad  incurable..  Eíla e¿  la  caufa  queThemiff o* 
tfteproptfi  clesiiendo  mancebo  Queriendo  dar  acntéder, 
to.  que  no  aití a h echo  alguna  ob r a fe fi  al ad a , folia 

dezir^qtteino  tenianíngun  inuidiofo,como  lo 
vkurcho.  peficftPlutárcho  encllihro  dcladifTcreneíaeti 
Cicerón . jreelodki  y la  inuidia.  Lo  mifmo  di ze  Cice- 
rón en  ¿lq  uarto  déla  Rct$t«taica  ad  Hcrenium 
quelaintiidíaesfiempre  compañera  de  la  vir- 
fudí>i.Yxl  mifmoCiceron  en  la  oración  proL. 
Qoanelio  dize  que  es  enfermedad  y miferia  de 
fticíiglo  tener fiempreinuidiaala  virtud*  Y d 
MccUJfuJles  Eccleíiaft es, en  el  capitulo  quartodize,qüe  fie-» 
prccofidcro,  quelos  trabajos  de  los  hombres 
cílauanpucftosalos  ojos  delainuidia.  Y Tito 
rito  Linio . Liuio  en  el  libro  oftauo  en  la  década  quarto  en 

feña 
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feria  que  lívida  es  eiega,yquenofabcotracofa 
íínodczír  maldclas  virtudes, y corromperlas 
honras  y fus  premios.  Y Philon  lallamapcfh 
lencia  grauifsima.  Es  lainuidia  grandifsimo  euUrgib.cm 
artífice  de  calumnias, porque  quádo  el  inuidio  co^a  "u* 
fono  puede  ferygual, procura opprimiralos 
;jnas  aucn fajados  que  cl,y  con  violencia  y fuer* 
$amanifieílalohaze,como  lo  pufo  por  obra 
AgrippinamugerfegundadeClaudio  Cefar, 
laqual  leuancadaccn  inuidia  contraías  Matto 
tías  hizo  matar  muchas  dellas,como  lo  cuenta 
DionCafsio.Y  Palamedes  famofo  capita  por  Dh»  cjí» 
lainuidia  d fu  virtud  fue  muerto  en  vn  pojo  co  J 
piedras  de  Vlyfles  y Díomedes.  Es  grasísi- 
mo malla  ínuidia,puesfcconocc  claramente  q 
nace  de  la  malicia,  porquenuncaelinuidiofo  fe 
alegra  como  en  otros  pcccados,  mas  antes  fe  N tuuáelu 
cntriíleze,y  erando  viuo  fe  atormenta  con  fu 
rías  infernalcs,comolo  pinta  galanamente  Me  m cnuAro, 
nandroenfus  verfos  quando  dize, que  todas 
las  cofas  fe  corrompe  de  íu  contrario,  como  el 
hicrrodelorin.las  veftiduras  déla  polílla,el  ma  1 

derodelacarcoma,peroelmifcrablc  del  inuidio 
fo  el  es  a íi  proprio  cruel  ene  migo,  y con  fu  pro- 
pría  rabia  fe  atormenta.  PintaOuidio  ni  mas  OnUfo  ' 
nimenosenelfegundodel  Metamorphofco, 
el  roftro  y temblante  delinuidíofo , y dize  que  inmofo  co 
‘íiempre  andacon  pallo  lento  comodc  tortuga  mo  *' tor^ 
'5  r.  pira*  • 
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La  confewacion  de  la  falud, 

ffsa^ítiw  para  con  mayor  ateci5  penetrar  las  faltas  y trií 
mefjrífrc  bajos  agenos  fu  roftro  amarillo  q es  manifieíl» 
lijuít,  v indiciodcenfcrmcdadydpocafalud,elcuerpo 
qcorpor*  y flaco,nüca  mira  anadie  cara  a car» 

{m%  inccL  los  dientes  llenos  de  neguijo,  en  el  corajo  trac 
inerti.crc.  Vnalmazendehíel,y  lalegaa  vanada  en  vene-; 
ohüiht,  no  nuilca  ie  verán  reír  íinoco  dolores  ágenos^ 
nuca  duerme  fueñorepofado,y  fieraprefeeíla 
confumiendo  por  los  agenosfuceflbs,y  junta 
mente  fe  reprehende  a fi  y alos  demas , íiedo  fu 
ÉtCW^-proprio caftigo.Y el  bienauenturadoS.Chry 
foftamo  en  el  tomo  fegun  do  en  la  homilía  qua 
renta  y dosfobreSantMacheodizeqlosinuí 

diofos  so  femejates  alos  perros  encarnicado* 

a los  demonios, al  as  furias  infernales,  y aloseC* 
\ . carauajos,qcomo  cftosfeíuftentandeleílier' 
colágeno,  afilosínuidiofoscon  laaduerfafor^ 
tuna  de  los  otros  fe  mantienen.  Quevidadí* 

» chofa , ni  q efperan^a  de  buena  falud  puede  te* 

nerel  defdichado  delinuidiofoCpUes  fabemo* 
q por  la  i nuidia  entro  la  muerte  enei  mudo,  co* 
sapientU»  xno  fedizeen  elcapitulo.2.dcla  Sabiduría  , y el 
ñli4zár'  dodifsimo  Eliazarin  capitulis  patrü  en  el  capí 

tulo^affirmaqlaínuidíaylacocupifcéciatrae 
ucméjlhe  - al  Hombrela  muerte. YDemofthenes  dize  que 
laínuidia  fe  deueatríbüyralamucha  malicia  de 
naturaleza,  y que  nohallacaufa  ni  razón  pa* 
• * i;a que elínuidiofo mere zcaperdon.  Yafside 

. . r *”  *■  íen* 
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fentenciadePlacon  con  autoridad  de  Philon, 
ch  el  libro  q intitulo,que  todo  h obre  bueno  es 
libre,affírma  quela  inuidia  y el  inuidiofo  filan 
fue  ra;del  diuinoCh oro, y que  no  tienen  1 ugar  al 
gunoencl.  Quemonftroay  en  el  mundo  tan 
monílruofocomolainuidiaC'  y que  culpa  mas 
dígnadeculpa,y  quepcnamasllcnade  penas? 
Eslainuidiavnabyfmo  de  grande  ceguedad 
y vn  infierno  del  humano  entendimiento  : 
pues  los  partos  de  lavirtudy  gloria  que  a loa 
• demas  les  fon  occafion  de.dichofa  vida , le* 
caufan  a ellos  defmedro  y vna  ethica  mortal. 

Y afsidizc.muy  bien Seneca  que  fi alguno qui'Sf"«tf 
fiere  atormentar  al inuidiofo.con  ningunaotra  Drmori1?* 
cofa  lo  h ara  mejor  que  procurando  la  virtud,  , 

y gloria.  Yenotrolugardizeel  mifmoSene- 
ca.  Oxala Jos  inuidiofos  pudieran  mirar  to*¡icm  ' 
das  las  ciudades,  para  que  viendo  tatas  buenas 
dichas.con  todas  fe  atormentaren, pues  quan- 
tos  fon  los go^os délos  dichofos,tatosfonfus 
gemidos  y plantos.  Y no  ay  felicidad  ni  bue^ 
nadichatan  moderadaq  pueda  huyr  los  dictes 
delinuidiofo,porq comodízc  Valerio  Maxi-v^naH*,1 
mo  enelllibro.4,  eftos  tales  fe  hazc  ricos  co  las 
perdidas  agenas.y  engorda  c5 las  calamidades 
2 fus  próximos  y-co  fus  muertes  fe  hazéimmor 
tales.  Y afsiííeadopregutadociertohobredc 
que  manera  noferiainuidiado,  le  refpondicro 
1 que 


' Lactnfiruaeiondtlafalud, 

Soíoelmifr  queíolo  el  miferable  carece  de  inuidia.Es  el  ve/ 
~ neno  délos  inuidiofos  tan  peílifero , y mortal 
que  no  tiene  comparación  con  ellos  el  de  el  afpi 
ilu'nenoll  ¿e  n¡  elbafilifco.porq  eldeeftcs animalcamo 

inmUofo  pe  • r 1 ~ 

erjddciájtiaoy  encerrado  en  lus  proprias  entrañas  no- 
Plie»  los  iuata,y  losinuidioíos  con  fu  proprio  vene* 

scb'u.  no  mueren  rabiando,  comolodize  Senecaen 
vna  defusepiítolas.  Quanto  crece  mas  alto  la 
fabrica  de  la  agenafelicidad.y  quá to  c 1 edificio 
vainaslcuantadoy  masfumptuofoy  fus  $ajas 
mas  profundas  y firmes,tantoeslacaydadelin 
uidiofomayo^pues  fe  precipita  del,  para  ha* 
s Grrgori»  zerfcpedasoSjComolodizeSantGregoriocti 
N ¿cía  flirt-  ellibro  quintodc  los  morales.  Nado  el  defue 
mittfodeU  türadodelinuidiofo  de  la  nociré  (como lo aue/ 

noche  de  la  _ , » _ _ « , . , , 

»ai«Tif,>fimos  referido  de  He  fio  do)  juntamente  con  la 
fueí9.  muerte  y elfueño  : y fi  es  hijo  de  la  noche,  ex 
trema  es  fu  ceguedad  y obfeuridady  noandara 
menos  que  embuelto  en  las  tinieblas  de  fu  pro- 
A hrmiiofo  prja  jgnoracia,pues  le  parece  Dios  injufto  y no 
et  Diosin}*  quiere  qué  exercite  fu  liberalidad  conlos  de^ 
fi°»  mas,ni  atiende,  que  todos  los  miembros  en  el 
cuerpo  humano  no  fonyguales,ni  tienen  vna 
' mifma  dignidad  y officio,ni  menos  deuen  los 
miembros  mas  vilesleuantarfedíciocótra  los 
mejoreSjComolo  eníeño  AgríppaMenenio  al 
pueblo  Romano  que  fe  que riareuelar  contra  el 
fcnado:pues  reparteDioslos  dones  de  fu  fá<Tto 
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fpiritucomoquiere,comolodizecldiuino  A' 
poflol  en  la  primera  délos  Corinthios,en  el  cas.P^/o. 
pitulo.Í2.Nipuedenideueelvafoleuantarfcco 
trael  ollero,porqüe  lo  hi zodefta  forma , y no 
de  otra, como  lo  dizeEfaias  en  el  capitulo. 45.  e/íwx, 
pues  puede  de  vnamifma  mafia  hazervafos  de 
cílrañahermofura,  y otros  mas  viles  parami> 
niílerio  y feruiciodeimmundos  animales  ,co^ 
mo  fedize  alosRomanosenelcapitulonono,  s.Patto. 
pues  nueftra  fuerte  eftaen  lamano  y poteílad 
del  altifsimo,  como  el  lodo  y barro  en  la  del 
ollero.  Y finalmente  paraque  mas  clara  y abier  Ecc¡rf¡dji¡  * 
tamcteparezcala  verdad  de  nrointétoy  capí*  33. 
tulo,G  el  inuídí  ofo  es  hiiod!anochc,y  tienepor  ?rHeMJfc  et 
hermanos  la  muerte  y el  fueno : yo  dexo  por  capitulo. 
juczdeífa  ca ufa, al  que  tuuiere  otro  mas  fano 
y mejor  parecer,  que  firmeza  de  miembrosC'q  * 
templanza  en  los  humoresC'quelojania  y gen* 
cilezadefalud?  o que  buen  color  de  roftropo 
dra  tener  el  que  eíla  Gemprcmeti  Jo  en  profun 
do  fueño,ytienc  por  compañera  y hermana 
la  muerte  ? Y fi  los  bienes  y males  entre  los  ami 

gos  y hermanos  fe  comunican,  quepodra  dar 

el  fueño,quees  ymagendela  muctteCY  quepo 
dradarlamuertefinoflaqueza,trifteza,  y en> 
fermedadc'Pues  no  fojamente  fu  figura,mas  fu 
nombre  defmaya  y derriba  alosmas  animofos 
y fuertes. 

" " • -*■  h ' • Hh  CA- 


La  cnfer nación  de  la  falud. 


CAPITULO  LX.  En  EL  QV A L 
fe  trata  <j nal  de  los  tiempos  del  año  es  mas  f aluda- 
ble  ,y  (pial es  mas pehgrofo . Tft  para  la preuencion 
. 'déla  aníia  humana  es  de  mas  excedencia  la  confl- 
* ' Aeración  del  tiempo  prefente , o de! pretérito , o del, 
» futuro. 
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ERA  No  de  pequeña  vtilídad 
para  la  conferuacion  de  la  fahid 
del  hombre  fabery  entéder  qual 
de  los  tiempos  del  año  es  mas  falu 
dable,  y qual  es  mas  peligrofo  pa 
taque  elvno  fegaíle  con  prudencia  y auifo,  y 
en  el  otro  fe  vina  co  recato  y cordura  guardan-» 
do  fe  de  fus  ín  ele  mecías  y delieplan^a.’Es  pues 
¿e  faber  que  el  tiempo  del  año  mas  faludable 
como  lo  dizeHippocrates  en  el  tercero  de  fus 
fen  ten  cías  es  el  verán  o,po  rque  muchoslo  con» 
para  a nueítro  calor  natural.  Y aunque  parece 
que  hazeeontra  eftola  experiencia  quotidiV 
na, que  vemos  que  en  el  verano  ay  muchasy 
peligrofas  enfermedades, como  fon  calentu-» 
ras  ardientes , phrenítides , dyíTenterias  angi- 
nas y catharros  , y otras  defta  fuerte , con  todo 
cito  fon  citas  enfermedades  faludablcsy  judi* 
catorias  de  otros  muchos  males  queelinuierno 
trac  y engendra,  lo  qual  fe  deue  entender  con 
"T"~  . " V tal 
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talcondicion  jqueel  verano  guarde  fu  natural 
templanza:  porquelos  crudos  y cralíos  humo 
res  que  en  elínuierno  fe  engendran  viniendo 
el  verano  con  fu  calor  los  adelgaza  y los  cueze 
yneceíTariamentehaze  euacuació  dellos.  Alle- 
gafe  a efta  otra  razón,  que  la  naturaleza  cílan*  1 

do  mas  robtifta  por  razón  del  tiempo  del  vera 
»o,muchas  vezes  haze  euacuacion  íudicatoría 
de  los  rales  humores, cchandolosaíacute  o a 
otras  partes  exteriores  y menos  nobles  del  cuer 
po,todolo  qual  antes  fedeueatribuyr  a la  bon- 
dad y templanza  del  verano  que  no  a fu  ma> 
lícía . Marauillofamentc  comparo  Galeno  el  Galena: 
tiempo  del  verano  a la  exercitacion  ,1a  qual  EltiíP0<Iel 
es  muy  faludable  fi  halla  el  cuerpo  vazio  de  ma  "¡urodo  a°U 
ios  humores  ,y  íílohallalleno  dcefcrementosexfrc,f4c‘5* 
es  caufade  enfermedad . A fsi  ni  mas  ni  menos 
el  verano,  fi  eftan  los  cuerpos  vazios  dedos  ex 
«remen toscos  conferua  fanos,y  fi  tiene dellos 
abundacialostraealas  enfermedades  queaue  * 
mos  referido.  Viuen  en  ríle  tiempo  con  mas  fa 
ludios  templados  y qüeedan  en  la  edad  déla  dZene^l 

adolefcencia,queeslamejorylamasauentaja  YM0* 

•da  de  las  edades.  Viuen  tambié  enede  tiempo 

*nas  faludablemente  las  que  edanen  la  pueril 

cía.  Aunq  fi  hablamos  emodo  rigór,los  man*  l 
cebosporque  fontépladifsimoslopaíTanme*  "*** 

.íorcttelverano,ylo?deIapiiericiaporqueíbn.  . ,.,í 

Hh  2 vn 
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La  ccnjeruacion  de  la falud, 
vn  poco  mashumidos  en  el  prin  cipio  del  eílio. 
ElofwocS  Es  el  otro  tiempo  muy  contrario  a efte  parala 
trj  '°  icl  confcruacion  de  nueílros  cuerpos,  el  del  oto* 

ueráno.  _ r * 

no,el  qual  es  lcco  y en  el  calor  y frialdad  muy 

El  otoño  dcfygual,pernictofo,y  mortifero,por  efta  ra> 
mortífero,  son  y porque  deshaze , desbarata,  y defeom* 
pone  todas  nüeftras  fuerzas.  Es efte tiempo 
tan  deíigual,  porque  el  ay  re  por  el  eftio  contra 
xograndetenuidad,y  loque  es  tenue  con  mu* 
cha  facilidad  recibe  eftrañas  calidades  y age- 
nas  mudanzas.  Laqualdo&rinaenfeña  Hip* 
Hippocrdt.  poerateshablandodeelagua,  enla  quinta  fe* 
¿tíon-de  fus  fentencias,  quando  dízeclagua 
que  en  breue  fe  calienta,  y en  breue  tiempo  fe 
enfriaes  muy  delgada . La  qual  fentencia  po^ 
demos  entender  de  el  ayre.  Ycftacs  la  caufa 
porque  en  el  otoñolas  noches  fon  muy  frías, 
y el  calor  hazia  el  medio  día  fea  demafiado. 
Allega  también  la  frialdad  defte  tiempo  mu/ 
chos  excrementos  por  Iamayór  parte  nielan^ 
,s  cholicos,los  quales  engendro  el  cilio  con  la 

l vílio  délos  humores  colericosjos  quales  auié 

do  de  deíiparfeypurgarfe  por  la  cute  lafriab 
daddeftc  tiempo apretandolosporos  impide 
Y¡  /^^lataleuacuació.  Ayuda  no  pequeña  parte  pa-* 
Fájaf^ílra  la  generación  de  las  enfermedades  defte 
c*ior y icfi-  tícíTkpo  el  frequente  vfo délas  frutas qucen el 

fiempt  L fe  comen.  Es  también  príncipalífsima  caufa 

' ; * * ' ~ ' de 
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de  que  las' enfermedades  en  c-fle  tiempo  fean 
mortales  la  iinbeciilidad  y flaqueza  qpeel  ca* 
k>r  dél  cilio  refoluiendo  el  natural^uisflro  a ,s , r 4 
caufado , y es  también  parte-la  grande  dcfigual 
dad  del  tiempo.  Hazc  también  en  eíle  tiempo 
enfermedades  malignas  y perniciofas la  reclu-*  . , ' 

fion  de  los  nidios  Humores  encerrados  y dete^ 
indos  cillas  partes  principales.,  -De  aquí  vino 
aprcgwmar,  Ariftoteles  en  laprimcra  fetflion  AriflokL 
de  fus  problemas, en  laquefliot)  veinte  y fíc-r 
te,qUalfealacaufa.porqueelverapo  y el  otoño 
nos  atormentan  con  mas  enfermedades. Y refr 
pondcdiziédo,que  porque  entonces  ay  gran 
des  mudanzas j y principalmente  en  el  otoño*  * 

Y disemas  tratando.delotoflp,  que  por  tanto 
ay  eneílc  tiempo ta  pcligrpfas  enfermedades 
-(dexadas  a parte  otras  razones  que  auemos  re 
ferido)  porqrfias  ay  na  caemos  enfermos  paf'  Enj>rw¿: 
fandofelos  cuerpos  del  calor  alfrio,quenodel  mumun 
frío  al  calor.Loqualacotece  en  el  otoño  defta 
iuerte,quelos  cuerpos  q en  el  inuiemo  fe  auian  del  calor  A 
enfriado  fe  calientan  y templan  en  elyerano,  y /*»♦ 

-en  el  otoño  es  al  reues,que  los  cuerpos  queefta 
lian  calientes  por  razpn  del  cilio  en  eíle  tierna 
pota  defigúaly  fríofccnfrían-Laqual  do¿lri/ 
na  cortuien  e mucho  con  cj  dicho  de  Hippocrjt  Hippoewf# 
-tes  en  el  quinto  de  fus  fentencias,que  lo  frípes  ^ 

ehemigo  de  nueílra  naturaleza, y qdeílruye  , . 
i Hh  3 todas 
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todas  fas  opcradon es.  Es  empero deaduertir 
en  efta  materia  y capitulo  délo»  tiempos  peli> 
Arijlotil.  grofos  que  el  niífmo  Ariíloreles  en  la  mifma  fe 
dion  primera  de  fus  problemas  en  la  quéílion 
KKTUimu  vcyntty  ftys  preguntare  porque  atontecen 
chátdcfpucs  muchas  muertes  dcfpues  de  ambos  folilicios 
deiosjolfti - pof  cfpacío  de  cien  dias,  y dizc  quelacauíaes 
porque  entonces  el  vehemente  calor  y el  vehe- 
■*  i' • mentefrtodefcubrenmasfusfuer^as,y  feenfo 
nerueceti  y pueden  deftruyry  deílro^ar  todo 
el  reparo  y virtud  de  nueftra  naturaleza , pues 
«n  los  grandes  cxceíFos,  como  lo  eníeñael  mif 
mophilofopho.en  elprímerode  fus  proble> 
mas  fuelé  auer  graues  enfermedad  es.  Dura  cíle 
tiempo  déla  vehemencia'y  intención  de  eftas 
dos  ambas  calidades,defpues délas  dos  conuec 
(iones  del  fol  ( como  auemos  dicho  ) por  cfpa- 
cio  de  cien  días.  Lavnaesquádoel  fol  entra ett 
Soleo  C4#-  fl  principio  delCancro,que  es  cerca  del  medio 
de  I uní  o:  ylaotraconuerfíonesquando  entra 
Principio  en  el  principio  del  Capricorno  cercadel  medio 
íor/w^"  mcs  diziembre.  Llamanfe  eílos  dos  puntos 
el  principio  de  Cancro , y principio  de  Caprí^ 
corno  conucrfíones  condignasrpof  que  quado 
ci  Solllega  a eílos  dos  puntos, ni  fepuedeaccr 
car  mas  a nófotros,como  esen  el  principio  del 
mcm'í-  Cancro:niapartarfe  mas,como  en  el  principio’ 
uu  fon.  del  Capricorno.  Y es  deaduertirquclasenfci 

; medades 
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medadcs  y muertes  que  acontecen  en  eftos  dos 
tiempos  mas  fe  caufan  délos  vehementes  effe- 
<ftos  d citas  dos  calidades , como  fe  dize  en  el  fe 
gundode  generatione8c  corruptione, delea* 
lor  en  el  eílio,y  déla  frialdad  en  el  inuierno : pe 
ro  las  enfermedades  del  verano  y del  otoño 
mas  fe  caufandeiñteriorcs  humores  y caufas» 
por  la  grande  variedad  y difFormidad  de  mate 
rías  que  en  nueflros  cuerpos  redundan » Reíta 
agora  para  que  cumplamos  con  nueílrointen* 
to  auí endo  dicho  qual  tiempo  es  mas  peligro* 
fo,yqual  es  mas  faludable , tratar  y aduertir  q 
fera  bueno  que  hagamos  encada  vn o deftospa 
ra  remedio  de  nueítra  faludy  paraque  fin  me* 
nos  fobrefaltos  de  enfermedades  paífemosla 
vida.  Y paraeíle  propofito  es  buen  auifo  en  el 
tiempo  del  verano  y eftio  guardarfe  de  el  mu* 
cho  vfo  délas  frutas , porque  eftas  engendran 
grande  abundancia  de  humores  colerico’s;cer* 
tifsimo  apparato  y materia  de  muchas  enfer* 
medades  que  ordinariamente  a eftos  tiempos 
fe  figuen . Es  emperp  ya  tanta  la  incontínen* 
cía  y deftcmplanja  en  el  comer  de  las  frutas , 
que  mas  fe  acuerdan  muchos,  y mas  memo* 
ría  tienen  de  quanta  differencí»  dellas  aya  en 
fus  mefas,qucdelosimmenfos  dolores  y pe* 
ligros,que  las  enfermedades  dellas  caufadas 
^u^55*c3rrcar:los  qualesdefpuca  no  mucho 

Hh  <j,  tiempo 
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tíempopaílado lloran  amargamente  el  auereS 
i.  " V , pfado  pór  dineros  fu  jufto  arrepentimiento  : 
m tfíoíoRo  piies^en'il  otoño  fe  vienen  a engendrar  enfer* 
fe  mmcw  é ^edades  tan  peligro  fas  caufadas  de  los  cor* 
¡"t  enferme  rompidos  humores  que  en  el  tiempo  del  vera* 
iiies  iehí  noy  cffi0  las  frutas  nos  aparejan,  poT  no  d i* 
^“^^^.fip'arfe  y euacuarfc,  como  cneííos  tiempos  por 
Enel  otoño tJaeute  y ios  poros . En  el  peligrofo  tiempo 
tomsrolfft*  ^ dtoño  tendría  por  muy  fano  confe  jo  prnv 

cípalmentc  para  quien  fe  entendiefe  que  ha  v fa 
do  del  mantenimiento  de  frutas  tomar  algún 
genero  depurganoble paraeuacuarla mucha 
abundancia  de  humores  que  eílan  encerrados 
«n  las  entrañas  no  dando  lugar  a que  fu  malí-' 
tíáfe  pongaen  execaeion.Y  ni  mas  ni  menos 
C * 1 guardarnos  con  auifo  y recato  de  fu  grande  de 
{templanza  , principalmente  a prima  noche, 
»•  - • quando  el  cuerpo  a gozadoidel  calor  del  me- 

• • dio* día  cubrirnos  con  los  veftidosyno  defa- 


brigarnos  porrazon  délos  fübtiles  y delgas 
dos  ayresquc  portas  noches  y alas  mañanas 
efte  tiempo  corren  losqvulescon  mayor  bre* 
«edad,  y con  mas  violencia  que  otracaufaal- 
guna  pueden  alterar  y mudar  la  falud  y buen 
citado  de  nueftros  cuerpos , como  cu  otro  Jua- 
gar auemos  tratado. 
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+AP  JTVLO  LXI.  ET^ELQVaL 

Je  pro  Jigüe  el  intento  del  capitulo  pajfado.  Si  para 
i v laprebencion  de  la r vida  humana  ,y  para  fu  felici - 
dady  buena  dicha  es  de  mayor  excedencia,  cofdtra 
(ion  del  tiempo  prefente  o de  el pre  tentó,  o del futuro. 

Toca  fe  particularmente  la  excedencia  del  tiern - 
poya  pajfado  y los  grandes  bienes  que  de fu  confdc * 
ración  rejultan* 

T . • «v  t \ f *P‘  •»  f ' 

QVEL  Grande P!iilofo|rIioSc--ifíK,fÁ 
necaefpeculadory  confiliariode 
la  vida  de  los  hombres,  en  el  li- 
bro que eferiuio de  honcita  difei' 
plina3disey  enfeñaqd  animo  del 
varón  prudentehade andar fiempre  gouerna  e Ihvírepru 
nado  y guiado  con  la  meditación  y contemplaría 
cion  de  eflas  tre*  differencias  de  tiempo  en  las  Ufer encía 
cofas  p re fen  trs  ordenan  do  lo  que  mas  conuco 
ga,proUeycndoenlasqueeílan  por  venir , y 
paliando  y rumiando  enel  regiftro  de  la  memo  / . 

ríalas  que  han  paífadojporquelos  que  duerme 
cnaltifsimoyprofundifsimo.fucño  de  las  co* 
fas  palladas  perderán  como  ton  tos  y necios  en  \ 

el  peligroío  paflo  de  laCila,y  Caribdis  fus  vi' 
das,yIos  que  no  tienen  premeditación  délo 
que  eíla  porvenir  comolocos  y encantados  de 
las  Sirenas  fe  anegara  end  reciproco  go'ío  de  : 
lasSyrtcs.  Salen diuerfos  cffc ¿los  déla  con^  — ? ‘ 
v.  L'  Hh  5 Gdera^ 


La  confiruAcion  de  U J alud \ 
fideradon  de  vn  mifmo  tiempo  para  el  hont^ 
bredefcuydadoy  parad  folicito  y cuydadofo 
de  fu  Talud,  ni  mas  ni  menos  quedcbaxodc  vn 
mifmo  fuego  feaffinay  refplandece  el  oro,  y 
las  paj as  fe  en cienden  y ech  an  de  fl  h umo.  Co* 
meneando  pues  nueílro  difcurfo  parece  que 
. fien  clpeíTo  y balanja de  verdad, pefaíTemos 
¡ eftc  negocio  hallaríamos  que  es  poco , o de 
pingan  momento  lo  que  de  citas  tres  diffe * 
rencías  de  tiempo  nos  podría  reíultar  , por* 
que  lo  pallado  ya  no  es  , lo  que  efta  por  ve* 
••  nir es  incierto,  y lo  prefenteesinílable  y mo* 
ttientaneo : con  todo  efto  fi  paflamys  vn  poco 
mas  adelanteyleuantamoselpeníamientoha* 
Ene/  tivpo  liaremos  fin  dubda,  que  en  el  tiempo  pafíado 

muctobfen  cl^an  efcondídas  , y guardadas  para  nucftro 
enterrado,  bien  cofas  dignas  de  eterna  memoria  y glo* 

' . ría , y ppr  tanto  parece  que  entre  todos  los 
de  mas  tiempos  tiene  ventaja  y excellencia.  Y 
Sipienti*.  afei  con  grande  acuerdo  la  fabiduria , en  el  ca* 
pitido  octauo  dize:  que  el  que  fabe  las  cofas 
"*  paliadas  deflea grande  thefcro  y multitud  de 
(ciencia.  Y Saluítioen  el  prologo  Iugurthino, 
di  ze  que  la  memoria  délo  pallado  en  los  negó 
cios  que  fe  exercitán  con  elínganio  es  de  gran* 
difsímoprouechoy  de  principalifsimo  reme- 
s.Gre¿orb  dio.Ylo mifmo dizeS. Gregorio enel primero 
-»  ddos  di  alogos,y  Séneca  culos  prouerhios  dize 
- _w;  w “ " ' ' citas 
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ellas  pitabras.Bueno  es  enel  ageno  mal  ver  co 
jnoen  efpejolas  cofas  que  auemos  dchuyr.piícs 
la  cay  da  de  los  q han  paliado  enfeñaalos  que  fe 
íígucn,y  dichofo aquel  queco  agenos  peligros 
íe  haze  auifado.  Precede  en  la  eternidad  Dios 
a todas  las  cofas  vifíbles  y ínuifíbles,  y entiem 
po  preceden  las  flores  a fus  frutos,  y en  la  cle^ 
¿honlosfrutosalasflores,y  en  el  origen  pre* 
cede  el  fonido  al  canto  , y todo  lo  prefente  y . . 
loqueefta  por  venirlo  tenemos  al  viuo  y na* 
cural  en  exprefifsimo  retrato  del  tiempo  ya 
pallado.  Mucílrános  el  tiempo  pallado  que  EifctUnoi 
el  mundo  a quien  amamos,  y de  cuyas  alas 
fombra  nos  qaeremos  fauorecer,  que  es  vnla^ 
birintho  y cárcel  de  hombres  v,iuos,fepukhro 
de  muertos,  offidnade  vicios , menofprcciV 
dordetodo  genero  de  virtudes , atormenta- 
dor dé  la  buena  razón  , enemigo  capital  de 
los  prefentes  , oluido  de  los  pallados , y ek 
curecedor  de  los  hechos, íUüftrcs  , y de  fu* 
propríos  autores .Enfcñanos  el  tiempo  pallado  Pomos 
yponenosyn  defettgaño  de  gradifsimo  bie  pa  f¿¡£á¡™9 
Tanofotros  lí  lo  fupiefemos  entéder,q  paliamos 
como  la floredta  a¡quie  llámalos philofophos 
.folifequiumiporqitt  en  el  ebrio  que  haze  el  íbl 
*vn  día  nace  viqey  muere:  y q andamos  ca  mino 
que  nimeatorharenros  9 y que  nos  mide  las  jor 
nadas  vncomoítáligero,que  anda  mas  demil 
ü-lb  • jnillones  - . 
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Laeonferuarion  de  la  falud > 
millones  de  millones  deleguas  dentrode  ve^ft 
te'y  quatro  horas,yloquepcor  esqueco  toda 
tila  furia  nos  licúa  paranromaly  dán.o:tpues 
eftamos  dormidos  en  vn  fueñoph  antartico,  y 
engañóte  y tenérnoslos  cclcbros  turbados,  pa 
ra  que  viendo  no  veamos,  y oyendo  tengamos 
los  oydos  tupidos  a fcmejan^a  delosY dolos  de 
las  vanidades  en  que  andamos , de  quien  dixo 
TfA  u el  ProphetaSan¿lo,fcan  feme  jantes  a ellos  los 

otro  dejen-  haZen.  En  feñ  anos  el  tiempo  pallado  que 

P4fi»  q uq&  i _ , , » r k ~ 

enfeHi,  las  amiíladeshumanasen  chuten  conhamos  so 

vn  báculo  de  cañafragil  y quebradizo  y quelos 
. Principesy  todoslcs  hrjosdelos  horÁbres  en 
elle  particular  fe  detren  tener  por  íoí pecho  tes. 


márcanos  y todos  le  o ffreci atiparías  y tributo, 
yholgauan  de  tener  fu  amiílad : pero  dcijpurs 
* de  aífolada  portes  Ghaldebsy  dcítriiyda,f  ncl 

llanto  telemne  qirefobieeüafchiaio  cíla  dichp 
de  todos  fós  charos  y amados  amigos  ningunp 
rotíriiuijl  ay  quelaconfüélc*Ponenos  vnadb&rmaclúc 
tjrpopjJJ'*.  ya  paqad0  dernuch acqnfidcracibn  y es  que 

los  arboUsplantadosxnloqlto  tpas  preilo  los 
■ arrancad  viento, y que termay  óres-peers mas 
preilo  íe  quedattafidos  en  la  rcd¿  yquelos^ra 
dcsícñoreaimeJioslofonácfirmfmos.  Dádt 

^ V7  ~ eílan 

- * i. 


como. fe  echa  de  ver  en  aquellaoelebTc  hütona 
quando  acudían  ala  ciudad  fantta  en  tiempo  de 
fu  profperidad  y buenadicha  muchos  Reyes  co 
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«flan  por  venturalos  Principes  de  las  gentes,y 
losqtiefeenfeñorcaronfobre  las  beíbas  déla 
tierrazos  quejuegan  con  las  auesdel  cielo  y a^ 
theforá  el  oro  y la  plata  en  que  los  hombres  co 
fian  y nuncallega  al  fin  de  fucudiciaC’todos  fue 
ron  deftruydos  y defeendieron  alos  abyfmo* 
y otro*  fe  han  Imantado  en  fu  lugar.  Y quinto 
fue  mas  glorióla  fu  vida  tanto  mas  vilmente  ca 
yeron.  Fenecieron  có  el  tiempo  pallado  la  tor 
re  y ciudad  de  la  gran  Babilonia;  el  templo  de 
DianacnEphefo;acabaronfe  los  fouerbios  y 
fumptuofos  edificios  déla  gran  Carthago,fus 
arcos, fu  amphiteatro,fus  vanos  y fu  téplo:  de f 
pedayaronfe  fus  fuertes  marmoles, fus  pirarais 
des  altifsimas,desluftraronfe  los  bruñidos  jaf 
pes,lasimagineriaselcuanoy  marfil  donde  la 
labor  y manos  fobrepujaron  elgafto  déla  obra 
acabaronfecon eíla  mifma tyrania  aqu ellas  fie 
te  marauíllas  tá  celebradas  que  apenas  de  ellas 
vemos  lafc  feñateSjhiftpjia  verdadera,en  quíea 
fe  veequal  es  del  mundo  el  pago.  En  efta  miP 
ma  tragedia  fe  deshizo  el  templo  de  Salomón, 
fe  arruy  naron  los  muros  y fortalezas  de  la  grá 
Hierufal¿m,pcrec¿ero  las  efcuelas  de  Athenas 
y los  $4biosdellas  defuanecídosen  fusfophifte 
riasy  vanas opinipnes,en todo  loqualnos  en^ 
feña  el  tiepo  pretérito  el  dqfengaño  y vanidad 
de  los  hij  os  de  los  hombres , y como  en  las  pa^ 

*V.l  4 . jizis 


: A . Laconferuacion  de  la  Jalad, 

)izascho£as  y en  las  humildes  cauañas  arredra 
das  depenfatriíentos  altíuos  fe  viue  muchas  ve 
Defcukmos  zes  vida  mas  defean  fada  y dichofa.Defcubre> 
nos  la  confideracion  del  tiempo  pafládo  q toda 
la  gloria, todas  las'honras  y riquezas  deíle  mu 
do  fon  phantalticas  y apparentes  y que  no  tie* 
nen  mas'  verdad  en  fi  que  los  fuenos  fuñados  cu 
el  profundo  fiiencíodvianoche,ni  masfubfta 
era  que  el  vapor  que  prefto  defaparec«,fon  po* 

1 " coña  dada  en  (abro  fo  manjar  que  el  quela  recb 

bellcuarebucltalamuertc,y  fon  lazos  tan  in* 
tracados  dode  el  mas  fabio  y aftuto  queda  mas 
E«/f?í4fuj. ‘ ^nrrédadó  y ligado.  Defcubrenos  el  tiempo 
IcrUj0**'  P**teríto  clue  ® toc^a  carne  es  henoytoda  fu  glo 
f ri  i¿a  (Vi  ¿okío  la  B o r dt4  campo , que  todo  lo  de 

Wia3  que  ay  en  el  mundo  es  mucho  menos  que 
dheno,que  es  el  oro  fino  hezes  de  la  tierra? 
quefonlaplata,ylas  piedras  preciofas  , fino 
efeoria de  la  tierra quajada  t Que fon  los  bro 

caaos  y rafos  y Cedas  , fino  eílicrcoíde  viles gu 

fanos  ? Que  fon  los  finos  piños  , fino  lana 
de bcflias  ? Que  fon  las  martas,las  pielesblan 
£ das  y delicadas,  fin  o cueros  de  atiimalcsmucr> 

tos?  Que  fon  los  palacios  pintados, las  falas 
doradas,  las  altas  torres,  los  fumptuoGos  edi> 
ficíos,las  grandes  y populofas  ciudades,  fino 
vivnos  el  tic rra?Y  quefonlashonras,fino  viento?  Echa 
tüfjfjjfi-  fc  nlUy  bien  de  ver  enel  tiempo  ya  paflado  que 
fr  r 1 - •*  - fomos  ’ 
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fomoscomoniñoanacidos  en  obfcOras  careen.  -1  rt'o 
ks  o enmazmorras,  donde  nuncaapparccc  la  “"f’  • 
luz  deleído  pues  nos  holg  amos  y alegramos  c£ 
chías  tinieblas  y nos  ablíij  amos  con  eílas  cofas 
tranfitorias  y fenfibles  teniéndolas  por  vcj’da-' 
deras, a fimílitud  délos  tontos  y locos  que  nací 
dosenelmifcrablc  captiucrio  deEgyptoniíuf 
pirauan  ni  lamentauan  por  fu  líber  tad:mas  an 
ces queriéndolos  facar  del  fe  querían  bolucr  a ' * 
fucfclauonia  y miferia.  jMejor  acordado  por 
cierto eílauael San (ftot viejo  que  dezia.QuegoToíw/j 
zo  puedo  yo  tener  eílando  en  timeblas,pues  a 
toda  la  alegría  deíle  mundo  es  muy  anexa  la  tri 
íleza.  Y el  otro  Sábio  dezia,  gimieron  y llora'  S4ltmo** 
ron  todos  losquefealegrauandecorajony  ce 
fo  el  gozo.  Con  razón  el  caminante  ícen trk 
íiece  que  duda  del  camino  que  licúa,  y pueílo 
entre  muchas  encruzijádas  ,lc  cercan  muchos 
temo  res  y congo  xas , porque  nofabe  el  fin  y pa 
ratíeroquetendra.Lalocuradizcelfabío  que  . 
t¡eneellocoporgozo:y  mayor  locura  es  hazer 
caudal  de  la  mundana  alegría,  comd  G vuieíli; 
algo  de  permanecer , teniendo  ya  hechas  mu^  4 

chas  experiencias  que  antes  quechi*  tal comíe 
ce  ya  «fia  acabada.Bien  como  es  d alegría  délas 

aucs  que  coiné  clgrarto.metidas  en  las  tcdc&dft 

los  caladores,  y la  de  los  pezesq  fe  viekytáefl!)  * -1 

dcebo  Jlanjudp^puts  tan  cercano 

1 " les 


Otra  docu 
menta  de  l 
tiepo  pjffit- 

d o. 


loel,  i i 


y '-.i.' 


- La  conferuAcion  de  U fallid, 

teseílael  dolor  déla  muerte.  Dañosa  enten> 
derla  confideracion  del  tiempo  pretérito  q to- 
dos los  dele  y tes  deíle  ÍTglaCon  como  los  h uefoi 
de  las  afpideSjblacoSjlifoSjy  hennoíos  por  de 
fuera  y de  dentro  tan  venenofos  que  el  quelos 
quiebra  muere  con  fupon  ^oña , y por  eflo  eílat 
dicho  enlas  diuinas letras  délos  dados  a leme 
jantes  dcleytes , qtae  quebraron  los  húcuos  de 
lasafpides.Y  que  fe  podrecieron  Iasbeílias  en 
fueíliercol.  Danos  también  a entender  que  la 
mufíca  y cantares  deíle  mundo  ,en  tiempo  de 
ícele, 3 a . poro  y planto  que  es  narracionimportuna:  y q 
nos  feria  de  mejor  cuenta  acordádonos  de  Sy  o 
enlas  riberas  de  los  ríos  de  Babylonia,fenta^ 
do?lforar,fufpírando,hiiziendo  principal  me 
moría  y recordacicndenueftrodefíierro,y  col 

oárnucílrosiiiflrumentos  y fuípéderlos,pues 
¿fta  tan  claro  que  la  Babylonía  y confofion  de* 
ftemundonoeslogardemuGcasnixU-cantoj. 
GefTo(discelotrofabío)elgosodelospandr^ 
ros,acabófeel  fonido  de  los  que  feholgauan,  y 
callóla dul9ura.de la.harpa*.  Como  les  fuelea 
conteccralosqueentranenlas  juilas  y torneos 

co  n mu  (Tea  y alegría  de  trompas  y atabales  y fa 
lír  defpues  del  romeo  heridos  yllorando  con 
niuchodolorytriílesa.  Haw  cefíar  (dize  en 
<kra  párteí  a díuinaboz)la  multitud  detuscata 

j^sívnofrraoydomas  elíonidodetusliarpas, 

-r,  t * - ~~  Y en 
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Y en  otro  lugar , conuirtiofemiharpaenllan* 
to,y  mi  organo  en  boz  délos  que  lloran. Ha>o/r«  «foca 
zenos  fabiosy  dotrtos  el  tiempo  pretérito  que  ment0». 
aun  que  veamos  los  cedros  del  monte  Libano 
y fus  pin  pollos  leuantados  harta  el  cielo , y que 
íu  verdura  yfrefeor  toca  en  las  nuucs  ,nolcs 
auemos  de  dar  crédito  pues  paila  lareprefenta 
cion  délos  reyes  de  comedía, Tentados  en  fu 
real  trono,  vertido  s de  ricas  purpuras  y broca 
d o ,con  coronas  y ceptros  de  honra  y digní^ 
dad,  y de  ay  a vnahoraertan  depuertos  y buel 
tos  en  otra  tintura.  Ayerfueron  los  grandes 
inuy  honrodos  y oy  ertan  con  mucho  define^ 
dro  y mengua,  ayer  hablauan  todos  en  ellos  y 
predicauan  fu  buen  a dicha:  y agora  no  ay  quié 
dellos  fe  acuerde.  Parto  el  viento  de  aquella  va 
ni  dad : paíTo  muy  en  breue  el  día  de  la  fierta  y re 
prefentacion  y toda  Tu  honra  paro  en  nada: 
tomo  figura, queesymagen  deloquees  fub' 
ftancia,yno  parta  Giró  trafpartá porla  velocí' 
dad  con  que  corre,  como  fe  canta  en  la  fagra* 
daOda,y  en  otro  lugar  de  la  mifma  obra  (por  P/ih»«3  8 
elgrandepeligroy  riefgoqcofígotraela  hon 
ra  mundana)  erta  eferíto.  Cayeron  mil  ala  ma* 
no  ifquierda  : y diez  mil  a la  mano  derecha: 
porquemas  fon  los  quemuerenala  mano  de- 
rechade  la  honray  felicidad  dertc  mundo:  que 
los  que  perecen  en  la  deshonra  y baxocrtado. 

Ii  Infini^ 


La  con fer  nación  de  la  falud. 

Infinitos  ion  los  bienes  y prouechos  quela  cott 
fideracion  del  tiempo  pretérito  en  fi  tiene  en* 
cerrados  , los  quales  ni  nueílro  corto  juyz/o 
los  alcanza,  ni  mi  pluma  los  baila  eferiuir,  lo 
qual  remitimosal  fabio  y prudente  le(flor  que 
lo  (abra  mucho  mejor confidcrar  pidiéndole 
humildemente  perdón  de  la  cortedad  de  nue-» 
ílro  eílilo , entre  tanto  que  la  materia  del  íiguie 
te  capitulo  nos  combida  con  el  filcncio  deíle. 

CAPITVLO  LXJJ . E<N  EL  QVAL 
fe  trata  como  para  la pre  nene  ion  de  la  renda  huma - 
nay  para fu felicidad  y buena  dicha  es  de grandtfsi- 
ma  importancia  la  confderacton  del  tiempo  futuro . 

I E N B La  confideracion  y me/ 
dítacio  del  tiempo  venidero  en* » 
cerradas  en  fi  tantas  exccliccias 
de  altifsímas  fabiduria  y fciencía 
y de  lubre  celeílial  y diuína  qüe 
siueílra  pluma  por  delgada  que  fea  ,a  penas  po  . 
dra  eferiuir  de  ellas  fino  borrones  muy  feos , y 
el  mas  fnbido  entendimiéto  quedara  muy  cor 
to  y fe  deslumbrara  en  fu  hermofura  y linden 
z a : pues  aun  paralas  cofas  manifeílifsimas  de 
naturaleza  tenemos  ojos  delechuzas  que  fi  mi 
ramos  de  hito  en  hito  al  Sol  luego  quedamos 
metidos  , como  en  otras  cimerías  tinieblas. 
^ " i . Confia 


del  Cucrpoy  del  z*4lmA.  250 

Confifteefta  confideracion  del  futuro  tiempo  cóflJerjcíj 
en  las  dichofas  cfperan^as  y en  las  ricas  pren-  Ucnidc:o.' ’ 
dasygages  que  el  animo  bien  informado  para 
íí  tiene  cercifsímas  : peroei  loco  y tonto  mu- 
dando las  manos  y trocando  las  balanzas, lo 
que  es  fino  orodela  Arabia  lo  trueca  por  ve- 
11  o ta  baftarda , y el  criílal  rcfplandecicn te  tray- 
do  de  Celandia , lo  da  de  buena  gana  por  fruf- 
lera  y efeoría  poniendo  fus  efpcran^as  en  ma- 
nos de  los  h ombres  y mudándolas  en  íTmilitud 
de  cofas  verdaderas.  Deílas  defuanecidasef- 
peranjas  dezia  muy  bien  aquel  grande  philofo 
pho  y orador  Marco  Tullio,en  el  libro  tercero  Tullío. 
de  oratore  cerca  del  principio.  O «ngañofaef-^°¿^ 
p eran  5a  de  los  hobres,fragil  fortuna,  aílucias  [pernee, 
y í nduft  rías  vanas,las  quáles  en  medio  de  la  car 
re  ra  caen  y fe  quiebran,  o antes  de  fu  curfo  y ca 
mino  fin  poder  tomar  puerto  fe  ahogan . Da 
muy  bien  a entender  la  vanidad  y poca  fub-  Exclm¿ 
ít  anda  que  citas  humanas  efpcran  5a  senil  tie- ^ ' 

nen  aquella  exclamación  de  Cilino  famofo  fol- 
dado  Romano, la qual refiere Silio  Itálico, en Slli0 
el  libro  feptimo,quando  dize.  Ay  engañofas  rufas 
efperan^as.Elmifmofehtimiento  tieneaque-/^4"^* 
lia  exclamación  de  Annío  Mílon  enla  oración 
que  porelhizo  Marco Tullio,quando  dize.  Tnilio.  \ 
O faifas  y engañofas  efperáf as,  o vanos  penfa 
miemos  y propofitos  míos . Lo  mifmo  nos  da 

Ii  z acnten- 


La  confer nación  de  la  falud , 
a entender  aquellas  palabras  de  Heraclía  que 
refiere  Tito  Líuío,  en  la  quarta  decada  del  lí- 
bro  quarto,quando  aire.  (J  quanto  enga-» 
ña  la  efperan^aalos  hombres.  NíesdepaL 
farde baxo de  filencíoae/lcpropofito  aquella 
fentcnciaque  con  graues  palabras  pronuncio 
Marco  V alerio  Coruino  Dictador  ( comolo 
T¡to  Linio»  refiere  el  mifmo  Tito  Liuio  quando  dixo,  que 
layraylaefperan^afonautoresengañofos.  Y 
Eurípides.  Eurípides dizc en  ciertos  vcrfosGriegos,quc 
los  cafos  y fucceílos  déla  fortuna  fon  varios  y 
inconfiantes,  porque  muchas  cofas  quenun' 
caefperamos  ,ni  nos  pallan  por  el  penfamien- 
to,  permiten  los  Diofes  que  nos  acontezcan: 
y alreueslo  que  con  grandifsimas  an  fias  y fir- 
mifsímos  propofitos  efperamosaiiun‘calo  ven 
DtoNiceo.  nueftros  ojos.E  fia  Tente  cía  affirmaDio  Niceo 
f In  Anfo-  qUcjc  auiadicho  Antonino  Caracalla  antes  de 
ll4,  fu  muerte  1er  muy  verdadera.Lo  qual  el  cueta 
y pone  entre  los  prefagios  y agüeros  3 fu  muer 
te.  Y fiendo  preguntado  Ariftoteles(como  lo 
viogenes  refiere DíogenesLaercio(que cofa fueflelaef* 
e fpéran^is  peran£a,refpondio,qes  fueño  de  el  q vela.  La 
bumjnas  Jo  qual  fcntenciaotros  autores  atribuyen  a Plato, 
Junio  id  ¡¡  y gtobe0cnel  íérmoncietoy  nueue  la  refiere 
stobeo.  a Pindaro.Y  a eíle  mifmo  prop  o lito  parece  q 

alude  VirgilioenlaEglogaodbua  quando  di-' 
2mw"<7c¡  ze.  Por  venturalos  queaman  no  finge  fueños 
•-1.^.  - J"/  en 
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en  ín  fauor?Y  de  Pindaro  famofo  poeta  Grie» 
go,  fabemosque  efta  vna  fentenciaenla  Oda 
duodécima  al  propofito  de  lo  que  vamos  di' 
ziendo  en  la  qual  fenos  ítgnifica,queias  efpera 
$as  délos  Hombres  que  trafpafíán  y rebueluen 
muchas  vezes  la  altura  de  los  cíelos,y  de  allí  ba 
xan  con  grandifsima  velocidad alos  abifmos 
cortandometiras  muy  vanas , y que  ninguno 
«n  la  tierra  dé  los  víuientes  há  hallado  cierta  fe- 
rial de  las  cofas  futuras  :y  que  eftos  juyzios  de 
los  futuros  cuetos  fon  ciegos,y  los  mas  dedlo9 
acontecen  muchas  vezes  a los  hombres  muy 
Fuera  de  fu  opinión  y parecer.Es  graciofifsimo 
vrt  dialogo  qefttiuióDaTdan o poeta  ea  ver* 
fos  exámetros  y pentámetros,  hablado  con  la 
e fpera  ja  que  dizc  deíla  manera.  T u que  traes 
báculo  muy  fuerte  en  que  te  fuftétas,cres  por 
ventura  Diofa? En  el  qual  dialogo  en  galanas 
preguntas  y refpueílasdaaentéderlaefpcran- 
$a  que  fu  generado  no  es  de  h ombres , fino  de 
naturalezadcDiofes,  y que  fu  origé  tiene  fun 
¿amento  de  la  ciega  y confufa  efeuridad  délas 
cofas  humanas-,  y que  lacredulidad  la  fufhnto 
y dio  el  pecho,  y que  fus  fautores  y valedores 
fon  las  alegrías  y contentos  que  efpera : pero 
«ontodo  eítofíempre  traecI*oílro  amarillo, 
porque  nuca  fe  aparta  della  el  temor,  y las  mas 
vezes  dize  q fus  prepoíitos  y intentos  le  falen 
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£ La  confirmación  de  la  falud , 

e fpcrjH¡¿  vatios  y defuaneridos , y finalmente cocluye  di 
f tuwtun  zicn^°»4  anda-titubeando  y tembLando.,porc¡ 
do.'  ..  fieprenuellrasefpcrazas  fon  deleznables  y cae 
di  zas,  pues  lo  q pen  Tamos  q tenemos  éntrelas 
manos,  quando  menos  echamos  de  ver  fe  ha 
Prouerbios  dcfuanecido  en  fimilituddehumo.Somuchos 
antiguos  $ losproucrbiosmuycelcbradoscjnosdanaen 
tender  q las  efperanzaí;  humanas  aunque  eficti 
las  humanas -muy  próximas  ymuy  cercanasálos  vrobrales 
rjperunqds.  ^ nueftras  puertas  nos  íuelen  dexar  en  blanco, 
como  es  aquelde  Catón, en  laoracion  délos 
q ínter  os  Ediles. Entre  la  pulpa  y los  labios  pueden  acó 
^mferueni  tzcer  muchas  cofas. El  qual  refiere,  GcJio  en  elli 
npoffint,  bro.13.eneicapitulo.i7.  Énebquál  lugar  aeftc 
miTmo  propofito  cita  otro  AdagioGriego  del 
Hbro.prímerodelosepigramas.Entrelacop 
áüt  ínter ca  y los  labios  acotece  muchas  cofas.  La  qual  fen 
i Ubra,  tencia  refiereStobeoaHomero , en  el  fermoti 
ere.  io^.Y  acílaes  femejatcotradeFeftoPopeyo, 
Tpcyo.P<>m~  q dize,entre  la  mano  y la  barba.  Esaeftepro* 
poííto  muy  elegante  v<t\ díftico  de  incierto  au* 
tor  queeílaencllíbro  primero  de  losEpigra* 
masGriegos  en  ellas  palabras.  Muy  cercado 
ílrrí^cr  nneílros  altarcseftays  mirándola  veloz  cfpee 
Nemefim,  ranga  yalaNemefis:  aquella  nos  manda  queef 
' petemos  mucho  tiempo,  y eíbinosdize  que 
ninguiia  cofa  alcanzaremos.  Cafila  mifma  Ten 
t ¡bufo,  tencia  porlas  mífmas  palabras  cita  en  T ibullo 
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rh  el  libro  fegundo.  Ylomifinonos  aconfeja 
«quéllamugerPJautinalIamada  Ampclifca.  Y 
Ío  mifmo  nos  pone  delate  de  los  ojos  en  el  mif-  -* 
mo  Plantóla  otra muger llamada  Scapha  en  la  Plautá  ; 
Moftellaria;  O quantas  efperanjas  fubidas 
y encumbradas  fehandcfuanccídocomo  el  hu 

* , ".¿'w* 

ino,  y como  vapor  que  en  vn  puntoparece,y 
en  vn  punto  fe  deshazc:  quitas  a femejan^ade 
de  la  niebla  quefube  por  el  ay  re,  y al  falir  del 
Sol  con  fus  rayos  fe  hanrefuelto:  y quantas  te* 
niendolas  por  verdaderas , como  el  inflante  de 
eiempo  fe  acaban,y  corren  como  el  correo  y co 
rio  el  húefpcd  que  nuca  a de  darla  buelta.Qua 
tas  auemos  viílocomolafombradclSol,y  co 
molafombradelayedraaquienelfan&o  íear 
rimaua,  que  vn  pequeño  gufan o las  baila  def^u  "Urr 
hazcr.Quantasno  tienen  mas  firmeza  nieíla/  ' ^ 
bilidadqudateladelaaraña, qOefoplaelvicn  \ 
to  y ceña  y perece  toda  fu  inuencion.Defuanc 
cieronfe  las efperan^as del  magno  Alexádw», 
perecieron  las  de  IulíoCefar,acabaronfc las  de 
Marco  Antonio  ,fencdercmlas  délos  Fabril 
cios, délos  Orados, délos  Mételos. Defpinto 
felá  efperangadelapriuan^ade  Aman, los  co 
fejo  las  trabas  délas  cfperan^as  de  Abfalorí. 

Muy  bien  dixo  porderfo  Boetioen  el  libro  zoeci*, 
prime r o de  c o n fo J a ráotí  e,  q u c lae  fp  e ran  $a  m u ' 
chas  vezes  a los  muy  fainos  «ngaña^porque 

Ií  4 padecen 


La  confbruacien  de  la  falnd% 

Los  que  A padecen  vnprofundolethargoenfermedadde 
Mientan  co  entendimientos  dcfuanecídos.  Ciego  fin  lum/ 
nMuutpá  bre,  y en  vn  labirintho  de  cftraña  obfeuridad 
ieccn  W 0-  y confufsion  pal-pando  las  tinieblas , camina  el 
tfarénys  que  camina  en  clnauio  frágil  y quebradizo  de 
7n(w44Mí/eiasilumanasefpcríí5as,atadoy  ligado  a vnavi- 
íS'r  datan  penaday  enoiofa.qne  quando  penfare 
tinieblas.  quea  llegado  al  fin  del  feguro  puerto,  abrien- 
do mas  ciaros  los  ojos  , echara  muy  hiende 


ver  queel ciclo  juftamentehacargado  la  mano 
en  fus  dolores : pues  defamparado  y folo  que- 
dara íintiendo  quan  mas  validas,y  mejor  agra 
decidas  fueran  las  efp  eran  gas  arrimadas  al  ma 
ílil  verdadero,  y al  florido  tronco  plantado  en 

í tnn  di  las  corrientes  de  las  viuas  aguas.  Sentirá  ello- 
mUdlnvco  co y defuanecido  enloshumanos  focorros,q 
oto  el  trigo  al  tiernpo  que  efperauala  flor  y fruto  de  fus  co 

Zocaño,  fian  gas,ha  crecido  la  mala  y erua,y  ha  ahogado 
el  trigo  antes  detener  grano,  y haproduzido 
enfulugar  abrojos  y efpinas.Diralamentádo 
fu  fuerte,como  podra fer  que  en  tan  triftelloro 

‘ * fe  aya  couertído  vida  tá  alegre  y ta rodeada  de 

los  humanos  fauoresty  como  mfteforo  ha  ve- 
nido atáta  pobreza  y neccfsidadC  y comoenla 
fombra  delbicfe  mehareprefentado  la  furia  y 
- , b -rigor  del  mal  prefenteícomo  eíla  echado  por 
tierrael  fundameto  q fuílentaua  y alimentaua 

mi  canfada  vida.Ycomo  en  vn  Colo  dia  felleua 
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el  viento  la  fruta  y flores  de  infinitas  efperan- 
£ts  baldias,caftigadas  con  elproprio  tormén^ 
to  de  quien  las  padece.  Muy  bien  cita  proba' 
do  que  el  mundo  y fus  valedores  nunca  mudan  ¡Ugtltscea 
coítumbre,y  que  en  la  clara  luz  y en  el  rclplan-*1 tomeni 9 
dorprefente  tienen  efeondida  tempe'ílád  muy  fr‘>frw* 
acerba,y  debaxodela  venadcl rícooro(alpa' 
rccerluziente  y puro)  citan  folapados mineros 
demiferablecaydayconfufion.EfpantarfehJ  h ~ 
. como  citas  humanas  có fianzas  las  mudan  y de f jujr/pnm- 
hazé  en  menos  de  vn  momento  los  mifmos  en  ^ i* 

quien  citan  fuítcmadas.y  comoeíta  locura  de  To  io^m^ 
penfamientosaltiuos  yfu  prímauerala  cubrid  "osqUs/k 
ra  de  níeue  vn  riemppnwx  y ciado  que  le  h a defu  li:nUUán‘ 
cedctJDiran  y con  mucha  razón,  como  es  poíi 
ble  que  el  camino  que  y ua  al  parecer  1 5 derecho 
ay  a venido  a pararen  tanta  defuentur  a q i magi 
rumo  fe  puede  ni  aun  por  vnpequeno  cfpacio 
alguna  cofa  de  que  podamos  eítar  fatisfechos. 

El  que  antes  nos  pa* ceta  ancho  y efpaciofifsimo 
campo  de  las  humanas  fuzias  y arrimos,  ya 
fehádefeubierto  muy  ala  clara  fus  eitrechos  y 
defuariados  fcnderos,en  los  quales  es  for^ofo 
hazernos  los  ojos:pue$dexamosde  feguir  el  Iu 
zero  del  dia,tcniedoporpiincipalnprtclamas 
ternero fa  parte  desmoche  que  es  ymagen  y r$ 
trato  déla  muerte, 
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' r Lacenferuaciondelafalud , 

CAPI  TV  L O LXIII.  E^E  L QV  AL 
i Je  trata  la  grande  excellertcia  <jue  tiene  el  tiempo  prt 

fente para  hazer  muy  dtcboja  la ' vida  de  nucjlra  al 
mayeuerpo • » 

t . T _ J 

E P A R T E Y diuíde  el  diurno 
Platón  el  tiempo  en  el  Parme- 
nide  en  cílas  tres  dífferencíai 
que  yo  he  feguido  , en  preterí-» 
to,prefente  y futuro,  cuy  as  no. 
tas  fo n , fuit , fuerat ^JlJt, ent ,fiet.  Lamifma 
t*U¡9r  diuifion  fig  ue  Marco  Tullio, en  elfegundode 
* laRethoricaadHeremum,  y en  dprimerode 

Jnuentione,tratandod*la  corfirmacion , y en 
Senecd.  las  particiones  Oratorias.  Y Séneca, en  elli- 
lucr  kj.  ^rodeBrcúitatevita».  Macrobio  eferiue  que 
éntrelos  Egypcíos,en  vna  ciudad  adonde  a-  • 
. dorábanlos  Ydblos  de  Ifis  y Sérapís^queram, 

bienhazianficrificíos  a Hercules  ,en  nombre 
dclSol , poniéndole  fobre  la  cabera  vn  a figura 
decabe^adeleon.deperroydelobo.  Porlaca^ 
be$a  del  león  fignificauanla  fuerza  y natural e* 
zadel  tiempo prefente : por  la  cabera  del  per- 
ro halagüeño  el  tiempo  futuro,  lleno  deeíjpe-» 
randas.  Y porla  cabera  del  lobo  nos  dauan  a 
Diopnes  entencerelárrebatado  tiempo  ya  paíTado.Dio 
Lácrdo,  genes  Laercio,cnel  libro  íeptimo,enla  vidade 
Zenon  efcriuc  q eílephiiolopho  folia  dczir 
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«Je  eíla*  tres  differencias  de  tiempo  jo  de  eftós 
tres  ti  empos  el  pretérito  y futuro , eran  infini- 
tos, y que  el  prefente  es  finí  tcy  YelmifmoPía^  m°n,‘ 
tonque  agora cicamos,cn  el  Thimgo  dize,qpc  , ¡ 
priendo  el  artífice  íuprcmo  del  mundo  hazcr  w • \ 

naymagen  mouible  del  aeuo,  mientras  ador** 
nfauaeUielojfiizo  vna  y magen  eterna  que  cor- 
are en  numero  ,-la qaal  llamamos  tiempo.  Y di 
.Win^s.  Losdias,las noches , los  mefes  y los  ; ,iv.  ¿ 

años  Jos  quales  no  eran  antes  quefiuefleel  cíe-  \v'] 

1q  ¿cntoncef^ando^juenadeflen^uandona^  ^ j . 
{io  el  mundo.  Y todóseílos  fon  partes  del  tie 
po.  Y añade  dizienejo.  A(<fut¡rat  fp:<rity  ¿¡tuna- 
t*  ¿eyff>ori$Jpeucs JitnSWftwftf  4t(trnd  ea  afsignji-  . -» 

frus.  Viniendo  pues  a eíla  tercera  difieren*  Elticpoprc 
cía  del  tiempo  prefente  es  mucho  de  aduer>/™.f£,Pro- 
tir  y nptar.quc  por  efpccial modo  , dize 
fleca,,  que  todas  las  ,$Lmas .cofas  del  mun-  sencu. 
do  nos  Jqn  agen  as  ,y  improprias  , y que  el 
tiempo  prefente  .es  folamentenaeñro.  El  Ec*  ^ccl<í'u^r  l 
clefiañ.  en  4 .capitplo  tercero  , efcríue  que 
todas  lascad  del  vni i|erfo tienen  íu tiempo* 

Conoce,  el  Sol  el  tiempo  de  el  día  para  alum'  t 
bra r tqdo4 y fi¿ Mcrfo,  y la  Luna  fabe el  tiempo 
de  la  noche  para  deÁerraf  las  tinieblas,  y ellu- 
zero  de  la  mañana  para  defpertar  al  hobr*  m& 
dr  uga,au  ¿fandd  é q y a¿&ii¿íppf}#ppf}£  r;mao  9S 
a la  obra.  Tunecí  fliar  Q^eajng  fácffjjpjo  para 
cOÍ  - (S 
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Laeonferuacitn  de  la J alud , 
fu  mouimiento  perpetuo  del  Oriente  al  Occu 
dente,tiene  también  tiempo  para  fu  cotidiano 
St¡rrra}ecü-  AUx0  y refluxo.Tíene  el  labrador  (para  comct 
duyieU  e-  el  pan  en  el  fudor  de  fu  roílro)  tiempo  para  CO' 
ficril,  nocerlafecundidaddelatíerramirando  fiesne 
gra  y pegajofa,y  paraconocer  fí  es  c fteril , mi' 
rando  fies blanca,defnuda de  terrones,  cruda 
cixtutlsfe  con  I amucha  hume dad>aretlífca,  y al  güilo  fa¿ 
gctts,quxfy  Jada  y amarga.Tiene  tiempo  para  conocer  quS 
dq\¡?icoU  doha  de  romperla  tierra  con  el  arado¿  quádó 
utficilé  ter  a de  fembradifl  ttn  go, córríoló  di  se  Virgilio  éd 
faKutrii-  c^ikro  prnfteróde  las  Georgitas,y  finalmente 
ftmitu  qué  tiene tiertipo  pafá recoger elgrano  , en  las*t<<6f 
ticiiii  mo  xas  y gozarfeconloSfrtftós  dcuidos  y merecí 
f’  dos  a fusgrandes  trabajoS.Tiéne  tiempo  el  díe 
ílro  Capitán  en  la  guer  A(c[üfcriendo  trauarlai 
vegreio.  manoseo  fusenemigos)comolo  aconfeja  V* 
3L oqietteai  oedo,enellibrotercero,eneUbpitulódecímo 
«m¿rfí  áif  quarto  para  tener  aduertetídacon<élSol,con  el 
poluo,y  con  el  ay  re , porque  el  bol  delante , de 
los  ojos  quítala  vifta.tlpoluolosciega  jel  vicn 
to  contrariorebatelá  fuerza  defoslan^as  y fae 
tas,y  ayuda  mucho  alas  de  los  contrarios.  Tic' 
ne  también  tiempo  el  di feréto  Cap'itá  antes  de 
romperla  batalla  de  hazer  vnaoraddna  fus  fdl 
dados, pro  poniéndoles  en  ella  el  menofprecití 
de  la  muerte  pórfandbisy'jiiftaá  occa  (Iones,  la 
gloria  honra  y premio  qdeles  cfta  aparejado  a 
77  • - los 
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los  que  varonilmente  pelearen,  las  dignidades 
que  les  efperan  y o fficios  aucta  jados  en  la  repu^ 
blica.U  bondad  de  fu  Principe  y feñ  or,  la  Juila  : 
caufadelaguerra,lainjuriayofféfasque  defus  .t-  . 

enemigos  han  recibido,  las  pocas  fuerzas  y te^ 
mor  que  tienen.  Ticn en  también  tiempo  deL  i 

puesdevencidala  batallaparacantarel  triunv  . < 
ph  o ha zíendo  alegre  fu  vidloria,y  para  recibir 
aquellas  coronas  antiguas  muralcs,caftrenfes, 
obíidionalesydoradasjdeiasqualestrata  Pli'PÍóitW 
nio  en  el  libro  vey  nte  y vno,en  el  capiculo  terce 
to.  TíenetiempoelSabiopilotometidoenlas  sif¿b¡o  m * 
peligrólas  angofturas  y golfos  del  mar  para  fa  ¿ncTrl^w 
bery  entendcradondecílalalineaequinodial  -* 
las  declinaciones  que  haze  el  Soldeíla lincas 
las  alturas  y grados  del  meridiano,  el  circuló 
del  Zodiaco,el  Qrizonte,  los  trópicos  de  Can 
ero  y de  Capricorno^el  polo  Artico  y el  Antar-* 
ticojalongítudylaticuddcl  cielo  y déla  tierra 
los  Parallelos,elEmifpherio,elZenit.h,  el  Cen 
tro,L  conjunción  de  la  Luna  con  el  Sol,Iaop'  . • * ; ' : 
poíicion,fus  quadradosry  triangulos.Tiene  fi"  Lo  r¡  ^ 
naimeuteeldieftroartiíicedelamuíieatiempo  eldieftromu 
con  el  fuaue  canto  parareformar  y reparar  las  ^ 
coftumbres  de  los  hombres  (como  lo  díze  Árí  ArijlotcUu 
ftoteleSjtn calibro  odlaUo.de  las  Políticas, en 
el  capitulo  quínW)  y para  animar  y en  ceder  los 
mas  barbaros  ánimos  alas  obras  y profccucio 
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* r s La  confer nación  de  la  falud, 

cdcM.  ^ela  v‘rtU(^  > y como  dizeGalcno,;en  el  quinto 

qf  pbrygu  de  los  decretos  deHippocrates  y dePlaton  pue 
.,""?"2'",ídela  muíicaa  los  tontos  y locos  ( mudando  el 
gtn¿r.i¡Jijh-átonoPhrygio,cn  Doríco)  darles  prudencia 
bit^ei^ioni  y caílidad.  T odas  citas  cofas  que  auemos  re* 
Dorias tó  fcrido  y otra  mucha  infinidad  dellas  tienen  y 
tusprudctU  les  fobra  tiempo  para  faberfe  aprouechar  de 
^^•^fuoccafion  : y folo  el  hombre  imprudente  lo 
f:¿ior,utin * palla  y menofprecia  como  a cofa  vil  y baxa, 
no  teniendo  atención  que  es  el  mas  ricothefo> 
¡Tiépo pre/e  to  de  la  humana  vida,  y que  es  cofa  rara  en  la 
teclmsri*  tierra  como  el  auefffiix*  pues  es  fiempre  vno 
loskíbrcs?  y raro*  Deuiera  el  tiempo  traer  a mejor  acuer 
do  al  hombre:y  reducirlo  amejor  entendímie 
to,puesayudaatodaslascofasy  las  trae  ama 
tolatárcbo.  dfira  íazon,  comolodizePlutarcho  en  la  o* 
fflcbilo,  racjon  Confolatoría  a Apollonio , y Alfchilo  . 
cnlatragediadePronuthco  Ligado.  Apro^ 
uechan  todas  las  cofas  hechas  a fu  tiempo  op- 
portuno , y fuera  del  fuelen  dañar  mucho  como 
ii ippoera,  lo  dizeHippocrates,enel  libro  de humoribus 
y Ouidioenaquellos  verfos. 

, ^cccndasrvitiajrritcfy'vetatido. 

• Tcmponbtts  f non  agredíate  fuis. 

ni  Ufane  Llamo  *1  tiempo  Cicerón  con  grande  a* 
cefsiisd.  cuerdo  necefsidad  , en  el  quarto  délas  epiíto* 
•Bpi/l. yo.  ja#  familiares , eferiuiendo  a^lVIarco  Marcela 
lo,  dando  a entender  la  fuerza  tan  preófía.y 
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la  obligación  quciiicne  el  hombre  de  aproué/  , 

charfe  en  el  tiempo  prefente  , fopena  que  fu 
honra laarrebatara  otro  ,y  toáoslos  años  de 
fu  vida  feran  entregados  al  cruel,  como  dize  ✓ 
Salomón  en  el  quinto  de  los  Prouerbíos.Que  c.  _ ' 

necefsidadtan  grandefcracntonces  el  tiempo,  ^?tUtneies 
y que  mengua  detiempo  tan  eftrecha  tendrá,  altenisb™ 
el  que  partido  deefta  común  luz,  fe  hallare  car  nostuosen * 
gado  y alcanzado  del  recibo  , y en  la  hoja  del  ^crc. 
gaftoy  defcargoningunapartidarecibidaabue 
na  cuéta.Lanecefsidadq  tiene  la  tierra  dlasplu  p aUbus  § 
nías  del  ciclo  paraproduzir  fus  frutos,y  del  ca/ 
lordel  Solaumentarlos,noferatan  grande  co  Tsnclcfudii 
mola  falta  que  le  hara  el  tiempo  al  loco  defua' 
necído  que  ala  media  noche  anduuierebufcan/- 
tío  azeyte  para  remediar  fu  negligencia  y def* 

icuydo.  El  quecaminaentcnebrofanochepor 

afperas  montañas  llenas  de  beílias  fieras  y de 
pon^oñofos  Baíilífcos  , no  tendrá  tantanes 
cefsidad  del  fol  que  alumbre  fus  tinieblas, ni 
dccompañiaquele  quite  el  miedo  y el  efpan"  «i 

co,  como  tendrá  de  tiempo  en  el  remate  y trao* 
lito  poftrimeroelquelo  quiere  trocadoy  mal  Dduii. 
Barata  do  por  vna  vil  efcudilla  de  lantejas.  To- lob • 
mara  Dios  el  tiempo  para  juzgar  dize  el  San/  me 
<ffo Rey Daüíd,y  elSácfoPatríarchalob  dizeí?pWJI,íf5/e 
en  otra  parte , llamo  contra  mi  el  tiempo.  O ^oiThrZ 
quan  bien  fe  verificaran  entonces  las  palabras  1.  \ 
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• s La  conjeruacion  de  la  falud , 

Tullio,  de  Marco  T ullio  que  di<ze  queelticmpocsne- 

cefsidad,quandolollamareDios,  y lo  tomare 
en  fus  manos  para  juzgar  aloshrjosdelosho* 

. bres.  Como  les  parecerá  a los  que  lo  vuieren 
empleado  mal  y defconcertadamentequela  fea 
senecr.  tenciadeSenecatiene  muchaverdad , quando 
unfolopun - dezia  que  el  tiempo  que  viuimosesvn  punto, 
f».  y menosque vnpunto,y  que  los  milañosque 
' rilan  por  venir  fon  como  el  día  de  ayer  que  ya 
pafTo.Onecefsidaddc  tiempocftrechay  rigu* 

• roía  jlaquainíauratíempo  que  la  pueda  fuplir 
ni  lugaren  que  fe  pueda  reparar, ni coyuntura 
en  que  pueda  tener  algún  remedio.  O tiempo 
lleno  deindemcncias  del  Cielo  y de  vientos  en 
tre  fi  contrarios  en  el  quallos  que  vuieren  fido 
las  caberas  yprincipesdelospueblos, ricos  de 
Syo,ylos  auentajadosenelmontedcSamaria, 
ni  anofotrosniaíipropríosfepodiávaler.Se 
ra  entonces  el  tiempopelígrofo  y defy  gual  del 
O tono  en  d qual  las  enfermedades  feran  incu 
rables,porqueno  aura  mcdicinacon  quefepue 
dan  remediar,ni  medio  que  las  pueda  curar.  Y 

jt,  afsideuemosfuplicaraladiuinamageílad  que 
pues  el  tiempo  prefente  tiene  encerrados  en  fí 
tantos  theforos  para  remedio  de  nueílra  alma 

• y cuerípo:que  nos  alumbre  el  entédimientopa 
raquefepamosfacarelpanal  de  miel  de  la  boca 
defte leo,del  tiempo  prefente’(y  aprouccharnos 
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¿el  de  tal  fuerte  que  por  la  di  uin  a mifericordia 
grágehemos  el  premio  que  Dios  a fus  feguído 
res  y amadores  tieneprometido^ 


CAPITULO  LXIIII.  E*K  EL  QVAL 
fe  trata  como  con  ^verdad  fulamente  fe  puede  de - 
Ztr  cjue  el  buenoy  ruirtuofo  tiene  <i'ida  dichojay  bien 
au  enturad  a . - 


L>;  Grande  phílofopho  Plotino>pMM*  : 
hablando  de  la  virtud  y de ; ' 
ció  dize,q  Tolos  los  buenos  fon 
dichofos  y bic  11a  uen  turados : y-q 
portatolosDiofcs  fon'bienaue  -y 
turados,porque  fon  bucnos.Eldjuino  Platón  ?láton* 
en  ellibro  quinto ín  Alcíbiadeeufeñaeftarmf-  v ' ' f 
mado&rinadiziendoqueninguno  puede  fejr  / . 
dichofo.y  bícnauenturado  fino  clCj  es  fabícry  \ 
bueno, y por  el  co  figui  etc  q todos  los  mal.os  lo 
miferables  y defuctuxados.Euripidescnlafíe  ¿aripifa 
,*ctabaencLa¿loterc¿rodiffinelafelicidadporla 
'priuaciódelmalqüadocqaqllosv’erfos  Grie- 
gos di  ze»  j : • lile  autem felicifsimm  eft*. 

- '•  •--*  u...  Qti tn yila whil contigmt malí.*  •«  > 
s r.  Ariíloüele^cn eliibro^ptinicro délas EcBj>  AriftotíL 
cas  aNioomacoenel  c api  tul  odocifij  anos*  ufe 
ña,qel  dícbofo  ybienaucturado  nuca  es  mi  fe 
• **ble,y  q eíbjmáy.aparMjdaíklas  c<?fa$.iiife!i' 
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v,  ~ La  conpruacton  de  la fidud, 

fMJjT  ope ces.  Y afsídize , filas  operaciones  fon  feñoras 

nilones  do  deiavida  ninguno  de  los  bienauenturados  fe 
miux  fuñí  * r & , c A-  t • ™ 

,»fmo  ramífero, por  q nunca  haracolaodiofa ni ma/ 

hítoi-u  fue  ja>  Boecio  en  el  tercero  libro  decofolationc  dú 

&c.r*  ze,quclabienauecuran  jacs  vn  monton  y jurt- 

Bac do.  ta  de  todos  los  bienes,  y vn  eftadode  fuma  per 

s.avuJU».  fccílio.Ycl  glorío fo  A uguílin o en  ellibroveyn 

te  y dos  de  ciuítate  Dei  dize,  que  la  bienauentü 

ran  5a  es  vn  lugar  donde  ningún  mal  habita , y 

prftald&iiitlgün  bien  falta.  Auemosimpero  de  aducr^ 

ánsmioeut  paralo  que  toca  al  intento  del  prefentecapi' 

tulo , que  la  bíenauenturan  ja  o felicidad  fe  di* 

ze  y es  de  dos  maneras , vna  es  pcrfedla,  y otra 

:imperfc<fla:vnaeílable  y fírme,  otra  momen^ 

v*  tanca  caduca  y de  ninguna  firmeza,  Y deila 

hercio*  mancra  1*  diuidio  el  Epicuro  ( como  lo 

wVefcriucen  fu  vida  Diogenes  Laercío  ) dizien* 

fbiio.  líb.  do, que  vna  felicidad  y bienauenturan^a  ay  fu> 

prema,1a  qual  n o recibe  augmento , y queeíla 

AriftoteL  eílaen  Dios:  y Ariílotelesenellibro  íeptimo 

. délas  EthicasaEudemo  dize,  que  ayvnafeli' 

íe  lafeiid - cidad  en  eíla  vida , cada  día  fugetaa  nul  mu^ 

IU  dcefU  danjas , amontonada  de  biciies  exteriores  y 

de  otros  deíla  fuerte:  la  qual  porque  eíla  pen- 

. ‘diente  de  cofas  momentáneas  y que  facilmen* 

: te  faltan  , por  tanto  es  varía  y incierta : en  la 

-qual  los  que  nos  parecen  grandes  bienes,  eílati 

v tuefclados  conextteítios’ftifle&yjlcfucmuras^ 

y las 

♦í-v  «i  ¿ 


del  Cuerpo  y del  csflma>  158 

y las  cofas  alegres  con  grandes  melancholias 
y triílezasrporqucconuirtioDiospornueftra 
malicia  y el  abufo  que  tenemos  de  todas  las  cO' 
fas,yporlaingratitudconquenosauemos  pa* 
ra  co  fu  diuina  mageftad  nueílras  feílíuidades 
enllanto , y nucílros  cántico  s y muficas  en  lio*  M4X^eo. 
ros,como  lo  di  ze  el  fan<fto  propheta  Amos  en  Homero. 
el  capitulo.S.y  como  fe  efcríue  enel  fegü.do  de 
Thobías,  y en  el  primero  de  los  Mach  abeos*  nú  «¡j/Wr- 
Hazen  galanaméte  conlafelicidadybienauét4^m®rf<,If* 
ran^a  délas  cofas  defte  mundo  aquellos  verfos  trices, ¡pfe 
del  famofo  poeta  griego , en  el  libro.  24.  de  fu  Mipoefo- 
Iliada,quandodize.  Determino  Dios  qué  los  ^áfuitef 
mi  Teros  mortalesviuan  trifles,y  qué  el  carezca  fet.  dm 
detodafolicítud  y traba  jo.Y  por  tato  ala  puer 
ta  y entrada  delDios  Iupitcreílandos  vafos,  ¡ouüumnc 
vno  en  que  da  a beuer  grande  copia  de  bienes,  ©*• 
y otro  en  que  da  grande  abundanciade  males,  bonummale 
:De  fuerte  que  todos guílan  déla  beuidade el  w« ¿iftn- 
ivno  y deelotro  vafo.Camifmafentéciay  ver- 
dad  nos  énfeñaen  inas  breyesjpakbr^s  el  otro  nhmles,* 
poeta  grieod  Pindaro¿e n la  Oda  tercia  quan  í**yMf* 

iJ-i&rA-  • 1 j » • ‘ non  poljunt 

/do  dize.  Los  iJiosjm  mortal  es  quandpledap  jiultimode- 

ivn bienaIihorabre.¿lemeZclaR  conel  dosma* ratt  orn*tc 

les :1o  quallos  necios  y tontos  no  pueden  11 

:iaar  en  paciencia. !x  csafsi  verdad  quedefidecl  IT  pí**#** 

aiépo  de  la  cayda  den  ros  primeros  padres  nin* 

^unaeoía  encfícfigíoy  vallede  hgrimástrie 
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La  confiruacion  de  la  Jalad , 
cónfigo  perada  niconílan  te  alegria,de  fuerte 
queel  quemas  goza  del!a,poraIgunayia  y mo 
do  nole  piqueóle  punce  y le  entreel  viuoagui/ 
jon  de  fu  ponzoña  y veneno.  Sentirnos  hade 
retrato  y dechado  muy  al  viuo  vnexemplocj 
trae  déla  rofa  el  gran  B a filio  en  el  Hcxameron 
en  la  homíliá  quinta,  adonde  eferiueq  la  roía 
fue  Criada  dcfde  el  principio  fin  cfpinas,y  que 
dcfpücs  a fu  lindeza  y hermofura  le  fuerortaña 
didas , para  que  quando  quiííefíemos  aproue/ 
: citarnos  y gozar  de  fu  frefeuray  flagrancia, 
nos  entriftccie fiemos  júntamete  con  laafpere 
za  de  fus  cfpínas : y para  quenos  acordafiemos 
y reuiuiefie  en  nofotros  la  memoria  del  dcli* 
T «fio,  por  cuya  caufa  fue  hecho  que  la  tierra  pro/ 
duzga  para  nofotros  millones  de  abrojos.  Y 
$. afilio,  '.dmifmo  Bafilioaefle  propoííto  en  vnfermo 
de  paradifo  díze . La  rofaefia  conjunta  con 
nikuijexm  c^as efpinas,cubríendo  con  fu  exterior  hermo 
icrwgratu  furála  moleília  que  configo  tienc:-cómo  qefta 
w^jímw  díziendoconbóztsnluy  claras.  O hombres 
6 4 las  cofas  que  os  fon  muy  jocundas  y alegres, 

. efian  mezcladas  con  otras  trifBes:  porq  los  hu 
manos  bienes  fon  de-eílacondícionqueningu 
no  eslífo  ni  fyncero, jorque  en  el  momento 
vietae  el  alegría , ya  tila  etilo?  vmbrales  déla 
, püerta  la  trillcza,  y al  alegre  caíamíentóle  fuce 
de  la  bíudez , y al  contento  que  dan  las  noueles 

plan-» 
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plantas  de  oliuo  cercadas  al  rededo r de  la 
fa,lefucedeel  cuy  dado  y folicitudde  criarlas, 
y a la  fecundidad  de  lamuger  el  aborto,  y a la  ere. 
honrada  y encumbrada  vidala  ignominia  y 
affrenta,y  a losprofperos  Alcedos, las  gran^ 
des  cay  das  y perdidas,  alas  riquezas  fafh'dío, 
ala  faludcnfermedad,ciertamente  (dize  el  glo 
riofofan&o)  florida  es  la  roía,  pero  a mi  me 
caufa  triilcza:  porque  todas  las  vezes  que  veo 
ella  flor  ,foy  amonedado  de  mipeccado,por 
elquallatierrafuecondenadaaproduzirabro 
jos  y efpinas.  Concuerda  con  eílas  palabras 
Eurípides  en  la  tragedia  de  O relies,  enclavo  Eurípides 
primero  en  aquellos  verfos. 

¿Magna felicitas  non  manet  Ínter  mortales 
Sed per  cu Jf a a T)  centone  quodam , 
'ljchttconcutiturruelum  ciu  nauis,  / 

Obrruit per granes  dolores 
'jjelutt  tnfamponti  periculofísjl  uElibus.  £ 

Y el  mifmo  Eurípides  en  la  Elegirá,  en  el  Euripitciy 
a ¿lo  fegundo  dize,que  ninguna  cofa  ay  cierta 
en  eítavida  para  la  felicidad  del  hombre : porq 
la  naturaleza  de  los  hombrts  tiene  mil  mudan^ 

$as.Y  Aríffoteles  en  el  fegundo  déla  rethorica  xrijíotiU 
aTheodc¿lo,  en  el  capitulo  veynte  y vno  affir 
ma,  que  ninguno  en  todas  las  co(as  es  dichofo  ^ 

cncíla  vida.  Lamifma  fentencia tiene Stobeo  Tmníbu^rn 


en  el  fermo.io2,tratado  de  la  felicidad,  al  qual 

- 1 ir.  „ /.  Slofco. 

Kk  3 también 


r 


La  eonferuacion  de  la [alud , 
cambien  íiguen  muchos  de  los  latinos . Son 
tambienmuy  al  propofíto  las  palabras  de  Ma- 
huximoTy  x¡mo  y y río  en  el  fermon  treyntay  cinco  quan 
Lsfelicilíi  do  diseque  la  hartura  y faftidio  délas  felicida 
icftu  tuda  Jcs  cUfta  vida  que  es  masmoleila  y enojo fa 
tra/^Us  flu¿  faftidio  délas  demaíiadascomidas  y em 
tnucha  co-  briagucz.Lo  qual Ce  prueua  con  exemplos ma 
nifeftifsimos,pues  el  fuerte  Achiles  no  pue- 
de sufrir  vn  momento  el  ocio , ni  Neftorel  íi* 
lencio  y quietud,  ni  menos  VlyíTes  la  íegurk 
L dad:pucs  pudo  Achiles  y tuuo  tiempo  para  rt' 

' giry  madarlosMyrmidones,gozardelaticr 
rade  Teílaliay  füftentar  la  fenedhid  de  Peleo 
fu  padre.  Pudo  también  NeftoreftandoenPy 
lo  paflaV  la  vejez  en  paz  y en  el  ocio  amigo  de 
la  tranquilidad  del  animo ; Pudo  finalmente 
< ,VlyíTes  quedar  fe  en  cafa  cerca  del  frondofoNe 

tito  y enla  tierra  engedradora  de  famofos  He 
roes,o  quedarfe  también  co  Caly  pfo  gozado 
déla  immortalidad:  y ninguna  de  todas  eftas 
buenas  dichas  ninguno  del  tos  excelentes  varo 
nes  la  tuuicropor  tal,  y afsi  la  menofprcciaro. 
d e donde  De  adonde  procede  qcomon adíe  en  ella  vida 

n^s%°inio-  con  ninguna  de  ^as  quepofleeefte  con- 
nesdciafc-  tentó , y fiepretenga  deíleo  de  gozar  de  otras 
hctlii.  nueuas,afsiayan  fido  diuerfas  las  fentcnciasy 
opiniones  a cerca  de  la  felicidad.  De  adonde  tá 
Horada,  bíc  Horacio  tomo  o cafio  de  pintarnos  al  viuo 

la  varia 
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lavaría  inquietud  y el  natural  defafoííego  de 
los  ánimos  de  los  hombres,  quando  dizeenla 
fatyra,quecl  íoldado  fatigado  y cafado  délos 
immcnfos  trabajos  de  laguerra,  tiene  por  di'^vtnímo 
chofos  alos  mercaderes,porque  pienfa  quema  í8*  ptífor 
no  fobre  mano,  y durmiendo  a fueño  fuclto^JJJJ* 
allégalas  riquezas.  El  mercader  tiene  müy  co  fwforsobic 
trario  juy  ziodel  Toldado , quando  vee  la  ñaue 
ancgadacolafuerja délos  contrarios  vientos,  lade tdiuer 
y dize,que  mejor  es  el  exercicio  y trato  déla 
guerra ‘.porque  en  tiempo  muy  breue,  ole  fu-^* 
cede  la  muerte , que  es  natural  a todos , o canta 
con  fus  compañerosla  alegre  vi&oriayel  re- 
partimiento délos  defpojos.  Alaba  elabogado 
la  vida  del  labrador,  quando  antes  que  fea  de 
dia,  el  pley  teante  da  golpes  a la  puerta , y no  le 
dexagozardclfucñodeJamañanatyporelco 
trario  el  labrador  pienfa  que folos  fon  dicho- 
fosy bienafortunadoslos que viuencnlaciu-  . . -> 

dad.Y  concluye  Horacio  fu  fentenciadiziédo,  h owhí 
fea  afsi  q fe  os  offrezca  aloun  Dios  en  eítaoca-  > 

fio  muy  fauorable,y  acud  a a rem  ediar  nueftros 
deíTeos  de  fuerte , que  al  foldadohaga  merca- 
der,  y alruftícolo  conuicrtacn  letrado  ,yde-  *.r 
íta  fuerte  trocando  las  vezes  los  embie  a to- 
dos : con  todo  eííb  (dize  Horacio)  ni  quieren 
ni  pueden  fer  felices  ni  bienauenturados . Por 
eílacaufa el  diuino  Platón  en  el  libro  trige fimo  f(ntenci*t 
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La  con fer  nación  déla falud, 

quarto,encl  dialogofegundodelegibuspro- 
curaperfuadirnos,  que  folo  el  juílo  y bueno  es 
felice  y dichofo  , y que  el  maloyinjuíto  aun-» 
que  tenga  muchas  riquezas  y goze  de  perpe*; 
tuafalud,con  todo  eflb  no  fera  dichofo.  Y afsi 


s#Io»  y /i,Gendo  preguntado  Solon  legislador  de  los 
frntcncié.  AthenieníesdeCrefo  rey  délos Lydos , qual 
hombre  era  bienauenturado , refpondio , que 
talfepodiadezírelqueacabauabien  elcurfoy 
c carrera  de  ella  vida.  Y que  entre  tanto  que  no 
llegaua  a la  muerte , que  no  fe  podia  llamar  bíc 
auenturado  , fino  fortunado . No  fue  de  tan 
buen  parecer  eíle  rey  Crefo , el  qual  ciego  y fal- 
to de  juy  zio  con  tantos  bienes  y riquezas,pen 
fandoquecn  ellas  o en  otras  cofas  femejantes 
cftauala  felicidad , confulto  el  oráculo  de  Apo 
lo , para  íáber  de  que  manera  podria  fer  dich o 
f L1J.7.C1  (c  / como  Jo  efcríue  Xcnophon  ) y fuele  re- 
CifJtijorl  fpondido. 

or*  ulo  de  ~ JpJUm  te  Mofeemos  felix  Cr¿fe,futurus.  % 

tonfiftía  u ko  clua^ nialauenturado  rey  nunca  cono- 
ftiicídudjre  dOjhaíla  qüe  vino  a caer  en  las  manos  de  Cy- 

Corco  var  ro*Fu*ron  tantas  las  fe&as  y opiniones  de  la  fe 
ron.  licidadacercadelosphilofophosy  fabiosgen- 

*ccbcnt*o  y¿  a^CS  * ^uc  fcr,anuncaacabarquererla  reduzir  a 
Piones  un  deuido  numero,  pues  dizc  Marco  Varronq 
eadcUfelí  d conto  dozientas  y ochenta, délo  qual  csau- 
sÜa tor  ^ant  Auguítin  en  ellibro  décimo  non  o de 

laciu- 
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facilidad  deDíos.en  el  capítulo  primero.  Y 
afsi  vemos  que  Virgilio.en  el  fegundo  libro  de  vi  ¡u^ 
fas  Geórgicas  cerca  del  fin  pone  eíla  felicidad, 
en  la  con  templado  de  las  naturalezas  de  lasco 
ías,y  en  el menofprccio.de la  muerte , quando 
dize.  t 

Falix  qui  potuit  rerum  cognojcere  caufas 
Atq,  me  tus  omnesfg)  in  exor ahíle  fatum 
Subiecit  pedibus  ¡jlrepitumc^  cher  otitis  auari.  / 

Y el  mi fmo  Virgilio  en  otro  lugar  in  Gulice  viifcifó»; 
pone  la  felicidad  enel  menofprcciode  las  rique 
zas  y en  otras  cofas  differentes  quando  dize. 

Quis  magis  opiato  queat  ejje  beatior  xuo 
Quam  qüi  mente  procul  pura  ftnfofq,  probando 
•-  auidas  agnouit  ope  s ¡non  trijlta  bella , 

í funefla  timet  <-ual¡da  cert amina  cía  fiisfg). 

Otro  parecer tieneMarcial  déla  felicidad  en  turcid. 
el  libro  nono  de  fus  epigrammas  quando  dize 
Vttam  qua faciunt  beatior  em, 

*-*■  Iucundifsime&líarcialisjbacfunt:  ^5 

'Res  non  parta  laboretfidreliEla^c. 

*-r  Y otrojuyziohazeHoraciodelabíenaOcn-H«r4<w. 

turan  9a  quádo  la  pone  en  el  cxcrcicio  de  la  agrí 
•cultura.  o.  . r 

i ‘Bcatusille  quiprocul  ncgctijs, 

Vt  prtfcagen  s mm  tahum  oá,*5 

r F aterna  rura  bobas  exercet fuis , qJc. 

« T crencioy  otros  puficronla  felicidad  en  la  rnenciol 
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porq  nueflra  voluntad  es  mudable  y deabulaio 
ría  haílael  vltimoy  final  efpiritu,porque  el  que 
agora  fuelle  bienauenturado  y fe  pudieflcmu' 
dar,en  ninguna  manera  podriafer  capaz  deíle 
*iombre,porquelafelicidad  y bienauenturája, 
ni  fe  puede  perder  ni  auer  mudaba  en  ella,y  afsi 
Cicerón  en  el  fegunao  de  finibus  concluye , q cierra»; 
la  felicidadnofcpuedc hallar  fino  en  la  pertuy 
dad  del  tiempo,y  porelconfiguiente,noíepue 
de  hallar  fino  defpues  delta  vi  da.  Y afsiOuidío 
en  el  tercer  o del  Metamorphofeo , en  1 afabula 
de  Adtcon  di  ze. 

ultima femper . 

Expxclanda  dies  hominteftydici^  beatus 
* nte  obitum  tierno fupremac^  fuñera  debet • 


CAFITVLO  LXV.  E?f^E  L QV AL 
¿ fe  trata  como  para  uiuir  r vida  muy  dicho [a , aue- 
mos  de  ufar  del  grande  bien  de  la  libertad  :y  como 
aquel folo  es  <■ verdaderamente  libre  ¡y  (-verdadera - 
mente  T{ey  el  que  a fi folo fe  manda  y firue  a Dios. 


V N CLV  E Es  verdad , qtíe  eí 
gloriofo  Sandio  Aurelio  Augu^  $.A agufl} 
íiíno  eferiuiendo  a Profpero,di^ 
zequeesbuenalamuertealaqual  j 
precedió  büena  vkU,por  quan<» 
to  es  fin  y remate  de  los  trabajos  del  j ulio,  y en 


quanto 


/ 


La  confcrtt ación  de  la falud, 

9 quantoes  traníito  para  la  vida  gloríofa  que  ef* 

peramos,y  lo  mifmo  fíente  Cicerón , en  el  prí^ 
Cicerón»  mcrQ  jas  'p ufculanas  queftiones  quando  di- 

ze  que  lamuerte  no  es  mala,fino  la  vltima  line* 
y paradero  de  todas  las  miferias  que  cercanía 
A rijlot.  vidadel  hombre.  Con  todo  eíTo  Ariftoteles, 
en  el  libro  fegundo  de  la  Rethorica  aTheode- 
^ s capitulo  veyn  te  y tres  concluye  que  la 

blnueffct  y muerte  es  vn  mal  grande,y  prueualo  diziendo* 

que  fila  muerte  fucraalgun  bié,losDiofesmo  • 
ÍMr,crc*  ^ «r.  an  y ^chqcs  a ccrca  de  Eurípides , en  la 
fI/»A«WcIphigcnia,enel  a&oquintodize,quelamuer/ 
PÍ4/M.  te  es  vn  grande  mal. Y Platón  en  el  libro  veyn^ 
te  y n ueue  en  el  Ph  edro  confíefía,que  todos  juz 
gan  la  muertepor  vno  dé  los  mayores  males  ,y 
que  los  que  mueren  que  padecen  el  mayo  r de  to 
dos  los  míedos.Y  no  ay  duda  fino  que  la  maer^ 
te  con  liderada  por  íi  fola,que  es  graue  mal,por 
que  es  mal  q vino  por  clpeccadoy  partoy  fru- 
ucob.i.  to  fUy0.  Porque  el  peccado  con  fumado  en gé^ 
dralamuertecomofoenfeñael  ApoítolSaftia 
ceneftt ,J  g0,  Y coníla  del  Genefís , en  el  capitulo  fegun* 
do  que  por  la  tranfgreíiótí  del  precepto  vincía 
e if*n$a  muerte.  Afsi  dezimos  agora  a nueftropropo 
Ubre esfeme  gtQ  qUC  qUC  no  tiene  verdadera  libertad,  o el 
¡J*J  mcr  qticnoesverdaderamentelibre,queesfeme' 

jante  en  dos  cofas  principales  al q ya  effca  muer- 
to. Porquecoino  el  muerto  no  puede  jioner  en 
- - execu- 
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ícxe¿ttcio ii  con  füs  miembros  cc>rp.o^«  fo  Y(j 
lunta'dvafsi  <1  que  no  es  lipre.feruputa  pqr  nijij 
guno  porque  es fíeruo*-  JS$tapibjcnl* 
bre  femejante a la  mucrtc,porqla  vna  y la 
^rae  fu  orige  del  peccado,porquc  en  caírigo  fu^  icjfhititk& 
yo  fueiatroduzídaU  feruid.úbre^conio  fe  flUo  j£ 

de  ver  en  elGecefis^q  el  capitulonono  quaiv ^Zwílis 
do  hizo  burla  Cha  defudormidp.padreNoe.  hubentur^t 
Auemostraydo  a cuento  el  auer  dicho  qW.^^2 
grauc  mal  es  la  muerte,pues  eslo  vltimo  de  ia^s  tinct.33.de 
•cofas  terribles.con  la  quaUticmos  comparado  "¿.wík  , 
laferuidumbre.paraquc  dcaqüi  Taquemos  la 
excelencia  la  grandeza  y principado  delaJiber 
tad;  Excede  lalibertad  a todos  los.bjenes  que 
puede  tener  cierto  prejcio.'porq  esdcJSasaueq 
tajada  n?tur.alcza,porque  no  ay  precio  tonque 
fe  pueda  eftimat#  afsi.dizenjos  Iuris  ConAd<prcci#. 
tos  que  es  ineftiniable^yrque  vtX hombre  líbre 
con  ninguntheforofepuedcapreciar  comojo 
fíente  Modefíino^Es  lalibemd  de  fu  natura' 
lczadcfTeadadetodos^y  la  feruidumbre 
torpeiporqueel  quee&Kbre  no  .puede  fer  forja'  Mtg, 
jdo  de  alguno  a hazer  cofa  torpe#  po^islcoflíra 
río  lapuede  ferel  que  es  Gcruck;  En. tan  to  igra* 
doquealguooshanef/cogidoantCfrel,  morir,  *¡  j 
/eruir^omQlocnfoña<opioíamcntePhilpn  en  Milán. 
-cllibro  qüe  intitulo.  rQuod pmnis  probos  í]t 
liber.Y  MaxunoXyno ,.en el fcjrxupn  üfeynta 
i - ‘ T ' 
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Tullio. 
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Lét'ctnprmcton  ¿e  Ufalud, 
y tres  áf&rima  que  ninguna  cofa  ay  más  moleft* 
qüela  feruidübre,y  acerca  de  Eurípides  clChor 
ro  en  la  Hccuba^n  el  afto tercero.  proco;  : ;j 
Jrfeu  qua  n tum  mMumfiruituti  tontivgne  s:í  ' 
y^^fKr  in  dtg  ¡a  '-utnjifcihcct fuíaBis.  t 
isla  libertad  entre  las  cofas  de  la  vida  h umt 
tía  la  mas  jocunda » como  lo  eferiue  Marco 
Tullio  a Cayo  A finio  Pollion,  en  el  libro  de* 
cimo  de  las  Epiflitolas  Familiares,  adonde  af<? 
firma  qufcnoay  cofa  mas  trifte  que  la  feruidv* 
bre.  Y equino  Platón,  en  ellibro  trígefímo 
quarto,enel  dialogoo&auode  República  vcl 
de  iufto , tiene  que  d pdtifsímo  y preda nti (si* 
OjiIfoiMí-  mo  bien  en  ía  República  es  la  libertad.  Y fino 
£*/4  hker-  diéremos  tan toefedito  en  efie  negocio  a las-aut 
toridades  y froten  cías  délos  antigao^anemos 
, de  poner  delante  de  los  ojos  deífudio  y dilíge 
cía  que  todos  los  animales  tienen  para  confcr- 
uarellaiibmadjlosqualesaunque  fean  trata»* 
dos  de  fus  feñóres  con  muchoregalOjCon  todo 
cito  fe  procura  efeapar  de  fus  manospara  hazer 
fe  féñoretdefi.Y  eseüoen  tanto  grado  qay  al 
'guitas  aues  y animales  que  co  la  triíleza  grade 
‘ de  fu  perdidá  libertad  no  fe  pueden  amanfae, 
y permiten  antes  morir  y perecer  con  fani* 
bre  que  viuir  con  hartura  en  laferuidumbrc, 
¡V  -defte  Argumento  vfóCiceéon  pro  lege  Agrá* 
fia  contra  Rullo  Tribuno  déla  Plebe  , en  lá 
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Cicerón. 
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, ¿elCuerpoydcl Almdl  \ ify 
Oraciotrdcritna  fcxti,quaado  díze.  Qüe  co«  f’qgtftfjp» 
f*  ay  tatl  principal  corno  la  libertad , la  qual 
no  Jolamente  de  los  hombres  , pero  aun.  de  nifoiíaU» 
las  beílias  es  delirada  # y tenida  en  mas  que  jor 
das  las  cofas  ? Pero  h afe  de  adliertir  /nycho  fi¡jS  ‘expni, 
(loqúal  es  el  intento  principa]  .dfc  todo  c(tc^r  ét<¥  ommb* 
pimío ) que  el  mifmo  Marco  Tritio  que  ago> 
ara  citamos  ccn  galano  y-fubtil  eílylo  , def*- Taüw. 
«pues  que  en  lasPatadQxasauiadcffinidpIa  li- 
¿errad , diciendo  qué£»  vnajiotefiad  de  vi- 
aiir  cada  vno  como  quiéte  : el arífri mamen %p  . 
enfeñaque  cita  libertad  eíta  tan  folamente  en  lócenlos 
los  buenos  y virtuofos.  Y que  en  tanto,  la  poi-  humos  y tur 
feemo»  y gozamos*  dejla  ,cn  quanto  no  nos 
dexamos  fugetar  ni  feruir  a.k>i  vicios, y qu« 
entonces  la  libertad  ¿ f ehentendúniento  t* 
ítan  enjtoda  fu  fuerza  y vigor  y por  elcom 
trario  la  voluntad  fe  impide  con  los  vicios,  y 
la  poteítad  de  viuirfcada  vno  como  quiere. 
^Defiende  y prueua  cíta  U berta i el  fapie n ti fsi - 
jno  Philon , en  el  libro  que  fe  intitulo,  Qiiod  p*iIont 
omr  is  probus  fie  libera  Y verdaderamente  y 
-eítacsla  folióla  y verdadera  libertad  ,1a  quaí  S 
;,9  penas  áy  muy  poquitas  que  la  alcaceit  :de 
fuerte  qué  porr  ventura  es  muy  verdadero  el 
Prouerbio  quecommunmente  fefuele  deZir,^^^  ^ 
quea  penas  ay  algún  h obre  que  fea  libre,  porq  apenas  ay  ai 
- ninguno  ay  no  cite  fugeto  al  dinerosa!  auarida  *“  ¡gg  i 
r*  yalr  ■ 
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Vroaerbié 


*»  * ' Lá  cofifeniácmdt  lafatud* 

y ala  variedad  tan  varia  de  los  humanos  del  tf 
..  ..  tes.  LoquateS  fentmeiade  Aríftotelcs-,en¿ 
f D.4.H0  libro  fegundo  délaRedí  onVa  aTheodr&ó,ea' 
non;  cofuU  el  capitulo  veyrite  vno,ydé Claudia noeli  aque* 
líos  verfos  quedízen.Sítiénes  temor,fidefléas 
cbrasmalasifitede^Asllcüardrlfurordela  yra 
padécet'aí  efyiígo^peírada  carga  déla  feruidü 
bre,y  eftarasalladérttrodetí  mfífmólígadoy  a 
hctro^docóníniquasymatúadás  leyes:  pero 
qúatido  fuereíRréyy^fe&or  cW ti  mtfmo,  en  toá 
, ,V;  j i?eácodaSlasl?^cs  y derechos  eftaranen  tus  ma, 
. eos. 

' Si-ínetuis, jip^ana  c-üpis^Jiducnij  ira, 

* ' ’ a o r?  o Seruitij pütie?Mkg¡tá,t*1¡if-<4?ís  iniQUAi:  n 

Eurípides .J  , p v , Jnteriús Üglrf} tuéctfthfii'aiiita tpiebí? ffi  x’f> 
«omf  in/<-s  '*  r * ■ Cumpóteíityekejfi titilé  ’* d •:  ■ • >'<  f’* 

mesfucitfer  La  mifina-fencencta  nos  explico  gabmameh 
ín/m Z’ni* elSuri  pide  senaquellosverftfs  Griegos  quati 
inioá.'ffrjor»do  dixo  Solo  el  nombf e hazeinfames  ales  fier 


n . ^ uoSjporcjueenxodáslas  demas  cofas  no  es  ele 
fonuschtt  peorcondicioli  el  íieruo  qué  el  líbre,  fiel  tal  fícr- 
*e&er'  uofüérebuenoy  ehteroénfus  coftuinbrés;  La 
m^fm  2 Grüa  cien  cían  os  ch  fe  rí  o c 1 grande  Philo* 
b:r  qui  fibt fophoPy  thagoras  quando'dixo.  Ninguno  es 
TuZUt’  bbre,  fia  (I  mífmo  tro  fe  mandas  Y Platón  en  el 

^fBoní  on  dialogo  prímeroxleít^ibuíiios'qiirfo  peí  íuadir 
iKsfaqutf  itiífma  verdad  q'uandodi^cí.  Aquellos  fon 

1 S'Zi  codos buenos:hombm los  q puede  mandarfe 
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del  Cuerpo  y del  <^ílma . 265 

a fi  mifmosry  por  el  cotrario  todos  fon  malos,  non  poffhnt 
los  que  a fi  propríos  no  fefugetaren.  Ni  fe  le  olmáI‘JCr<;• 
uido  al  Epicuro  otra  fentecia  a eíle  mifmo  proEficsro. 
po  fito  q uando  dixo , que  amamos  de íeruir ala 
phílofophia,paraquegozaflemosd€  verdade 
xa  libertad.  Siendo  pues  la  libertad  ( como  aue 
mos  referido  de  Cicerón  ) vnapoteftad de  vi"  1 

uir  cada  vno  como  quiere,  auemos  de  entéder 
quefolo  aquel viue  como  quiere, que  figuelo 
refto.  Y eííofolo  alfabioyprudenteleaconte 
ce,  el  qual  ni  haze  nada  forjado , ni  de  cofa  que 
hagatienepefar ni  dolor.  Quien negarapor ve 
tura  que  todos  los  hombres  Huíanos , todos 
loscudiciofos , y todos  los  malos  no  fon  fier- 
uosC  fera  por  ventura  libre  aquel,  a quien  la 
muger  lo  mandade  toda  fu  voluntadla  quien 
le  pone  le  yes,  le  feñala  dercchos,le  védalo  que 
quiere  1 file  demanda  alguna  cofa  no  fe  lofabe 
fregar,  filepideluego  felo  da,  filo  llama  viene: 
filo  echa,  fe  va:  y final  mente  fi  lo  amenázate"  » > -i 
xne?  Aeíle  taino  folamente  le  podemoslla" 
marefclauoy  fieruo,  mas  antes  muy  maluado  r 
lieruo , aunque  fea  nacido  en  amplifsimafami" 
lia.  AlqucdeIeytalaverdaderalibcrtad(dize^rQflemJé 
S.  Augufiin  en  lo  clvera  religíone)  appetezca  {^^*2 
aferlibre  del  amor  de  las  cofas  mudables : y a more  nrZ 
quien  le  deley ta el  reynar,fcafubie<fioaDios*í^'J.nwl 
que  folo  es  rey  ,y  al  quefola  rey  na , amando  pcu*]pu‘ 
• L1  . mas 
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La  confcrttacion  de  la /alud , 
masaeilefeñorque  afíproprío.  Y elgloríófo 
fant  Ambrollo  dize,aqucl  hombre  es  libreen 
qualquiera  cftado  y condición  de  feruicio  ,al 
qual  el  amo  r n o I o alié  co  fu an  zuelo , ni  fe  dexa 
atareó  las  fogas  del auarícia,ní  menos  enlazar 
fe  c on  la  c o n cien  ci  a de  1 os  de-Ií  & os , m as  a ta  do  al 
'hacorafagradadela  verdadéráliberrad^eCpe-' 
ra  fcouro  las  cofas  prefentes.y  menos  cerne  las 
que  eft  an  p o r v c ni  r . El  gl o ri  o fo  fan  tHicrony  ✓ 
mo  elcriuiendo  aCelanciadize.  Sola  aquella 
es  libertad  para  conDios,noferuirá1ospecoi 
dos. O verdaderay  gloriofa  libertad  de  aquel 
cjfuere  tan  dichofo,q  por  vcrdadera$ícñales, 
fea  conocido  fer  fieruo  y efclauo  de  la  cafa  del 
rey  délos  reyes,y  feñor  3 los  feñores.O  dicho 
fo  dia  en  el  qual  fe  hiziere  el  a liento  para  la  cafa 
y feruicio  decide  gra  feñor. O captiuerio  d grí 
difsímaliberudjdondenofeíiruealosDiofes 
agenos  q de  dia  ni  de  noche¿nodan  holganza 
alguna^como  dize  Ieremias  en  el  capitulo  diez 
y feys.  O feruicio  bien  agradecido  y pagado  , 
don de nunca  feniegacltrabajo,comoleacon^ 
tecio  a Iacob , mas  antes  los  que  llegan  a echar 
jnano  al  poner  del  Sol, fon  y gualeaen  cleflipc" 
díoconlos  que  madrugaixífral  falir  decl  íuze^ 
rodela  mañana.  Dichofaefdaoomay  feruidü 
bre,enla  qual  la  paga  y eílipendio  del  fudor  y 
trabajo  es  elmiGno  feñor  delahazicnda,y  el 

mayo- 
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mayorazgo  de  las  eternidades.  O díchofo  fer 
nido  donde  no  le  pagan  al  que  firuecon  facar-*  / 
lelosojos,comohizier6  aSanfon  ,mas  antes 
le  al  umbran  y por  cada  día  d e trabajo  le  dan  cíe  . ,s.t 

to  decftfcanfo  y repofo.  Dichofa  feruidum* 
bre,  la  qual  purifica  y limpia  a los  que  en  ella 
fon  principiantes,  y a los  que  van  mas  apro' 
aechados cnrriquece, y alos  queenellaperfe^  ^ 

ueran,glorifica.  Dichofaferuidumbre queda 
entendimiento  fin  error,  memoria  fin  oluido, 
y voluntad  fin  contradicion.  Que  h ymnos  y q * 

canciones  fera  razón  que  le  cantemos  al  que  en 
traen  ríle  feruicio,pues  viuc  cternalmcnte,  go 
za  del  banquete  fin  faílidio , y tiene  feguridad 
fin  miedo.  Acomete  lascofas  arduas,  $ufrc  las 
aduerfas,yenlasprofperasnofedcfuanccc.O 
felícifsimaferuídumbreyobcdiéciaqfobrepu 
jaa  todos  los  facrificios  antíguos,quc  prepara 
la  vidoria,que  conferua  las  virtudes,  que  Ileua 
y guia  al  feguro  puerto  de  la  verdadera  liber- 
tad. Díchofo  feruicio  donde  ponen  en  fumma.  u 
honra  al  que  firue,  lo  libran  detodamendici^ 
dad,locoronandeflores,y  lometenen  lafuen  <j.v* 
tedelos  huertos.  Díchofacafadonde a los  fir- 
uientes  dan  el  conocimiento  delaprimera  ver> 
dad,ladile<flion déla tumnia bondad . Don*  . i 
deelfeñorpara  fus  fieruos  fe  hazeeípejo  para 
la  villa, cithara  parales  oydos,  miel  para  el  . 

L1  2,  güilo, 
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La  conferuacien  de  la J, alud , 
guílo , flor  parael  ta¿lo,y  balfamo  fuauifsímo 
• parad  olfato.  Odíchofosy  bienauenturados 
los  flruientcs  de  lia  tan  real  y magnifica  cafa,  en 
s.A»/fi«o.laqualcomodized  gloriofo  fant  Anfdmo  fe 
halla  la  bermofurayaraenidaddelas  flores  y 
violetas  dd  verano , la  luz  y claridad  del  cilio, 
lagrofedad  y hartura  del  otoño,  y el  dclcan* 
(o  y quietud  del  hyuicruo.  Yenlaqualfe  íír- 
ueal  Tapien tifsimo  Salomón  que  dala  fabida* 
riaalos  fabios  , cuya  feruidumbre  es  verda- 
stHierotty,  deralibertad:puescomo  dízeSantHierony^ 
tno,efcriuíendo  aSimpliciano,feruiral  fabio 
eslíbertad. 

t 9 

CAPITULO  LXVI.  EV  EL  QV AL 
fe  trata  f\  las  enfermedades  las  auemos  de  contar  en 
, el  numero  de  los  males , o en  el  numero  de  los  bie~ 

fies. 

L Principe  de  toda  la  buena  me- 
decinaHippocrates  en  el  prime 
ro  libro  de  Cus  Centén  cías  en  elca 
pitulo  tercero  af firma  que  la  per 
feda  y confumada  fanidad  es 
riJ^cTnon  muy  pfbgrofa  y trae  muchos  daños  con  figo. 
poftint  in  Y el  gran  Bafilio  enaqúcl  ciegan  ti  fsim  o y do* 
mehuspro-  ^{fsimo  l&ro  que  efcríuio  de  que  manera  fe 
auian  deleerlos  libros  délos  gentiles  di ze,que 
• 1 * entena 
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*ntcndietfddPlaton  qüela  buena  difpoficioti 
y lozanía  defaluctcsmuy  dañofa  yde  muchos 
inconu*nientcs,púfófu  Academiaenvnlugar 
péílilétede  la  Attíca,  para  refrenar  y amanfar 
la  mucha  profpcridad  del  cuerpo.  Y añade  el' 
mífmoB  afilio  a citas  palabras  otras  qdizc  de 
cfta  fuerte.  Yo  he  muchas  veses  oy  do  a los  me 
dicosjcjlamuchafaludes  muy  engañofaype* 
ligrofa.Y  ComehoCelfoautorgraueenla  me^* 
dicinadíze.Elquccftuuíeremuygordorefpla  * °* 
dedetifey  cólorado,tcngafe  por  dicho  que  fus  f Q «**•!• 
bienes  fon  muy  fofpechofds,  y aparejados  pa: ¡uf^atui 
radar  en  muchos  defpeñaderos.Hablandode  njfuáhdbe - 
efte  mlfmo  propofito  Ailianoenel  libro  nono re  Ácb:t* 
de  fu  ^anahíftetía  concuerda  ca  íleon  las  pala  xíímo^ 
bras  de  famBafiliodi?iédo,quecomo  losme* 
dicosle  aconfejaíftn  a Platón  que  pafcíTe  fuete 
cuela  aLyceo,  porque  el  lugar  donde  la  tenia 
erapeíh'lente^efpond/o  que  para  alargarla  vi 
da , ni  dun  en  el  monte  fan&o  queefta  éntrela 
Macedonía  yT rtera  fe  quería  paífar;dando  en  u profpeJ 
eílo  a cntendcrfjíaprofperafaludes  razón  q r4P¡¡** 
tegafufrenó,paraquenofedefuanezca  como^^ 
los  arboles  quecoñ fus  muchas  raihas  quifiere 
llegárhaflaelctéltf.lTíeucnlosgraiiesautores- 
déla  mcdicina(como  aliemos  dicho)  cita  bue^ 
nadifpoíiciony  frefeúra  defalud  portan  pe!i-  * ^ 

grofá, porque  de elláfefuelc  venir  amórtales  > «’i  v 
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Por  toUs 

psrtcs  es 
muy  peligro 
fo  el  ejíur 
f refeo  y gor 
do. 

S.  Ambrofi. 
^[Inx.ilU. 


Ld  eitifetukcíon  de  la  faiud » 
enfermedades  , en  canco  grado  que  el  vulgo 
añade  luego  fuperíliciofas  caulas  , diziendo 
que  esmal  de  ojo.  Stcdo  como  es  natural  y eu¿ 
dente  fu  caufa:  Porque  los  que  rilan  muy  gor 
dos  y muy  lucidos,  í^empre  tienen  grande  abu 
dancia  de  h umores^y  tanta  multitud  deh  umo r 
nopuededurarmuchotiempo fin  corromperá 
it : y como  fea  mucha  la  cantidad,ha  de  fer  mu- 
chalacorrupcion,dexadoaparte  que  en  eílos 
cuerpos  fiempre  ay  grade  ángoílura  en  las  vías, 
y mucha denfidad,y  coprefion  detodos  los  po 
ros:  y auiendo  todas  eílas  caufas  qualquiera  pe 
ligro  (é  puede  temer,eílandola  ventilado  im> 
pedida,y  el  calor  n atural  cali  muerto,  por  cau.*, 
fadeqlosfpfritusnofe  pueden  moucratodas. 
las  parres  de  el  cuerpo , y afsieílan  aparejados 
para  laappoplexia,  y de  qualquiera  liuiana  oc> 
callón  fe ofFendé mucho, porque  fi  íe  resfría, 
fu  calor  natural  fe  ahoga  impedida  la  expirado 
¿pfenfible : y fi  fe  calientan, los  ahógala  mucha 
fangre  que  fe  derrama  por  todas  las  venas , de 
fuerte  q por  todas  partes  esmuy  peligrofa  tila 
tanbuenadifpuficion.Y afsi eíla tan  buena dif' 
puficion  y lozanía  de  falud  están  peligrofa,  no 
es  mucho  que  boluiendo. al  intento  de  n?o  capí 
tulo  digamos  (comqlodize  un:  bien  el  glorio 
fo  fant  Ambrollo)  queningün  fabio  podra  de: 
zir  con  vcrdad,qla  enfermedad  es  mala,ni  me, 


nos 
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fcfós  fe  de  ue  poner  en  el  numero  délos  males. 

Con  el  qual  concuerda  JEn  eas  Platónico , qua  f I« Tbeo 
do  dize,  qningónhobreorafeafabio^rafea  *brtfcr 
indifcreto,nopodradezbrqueraenfermedad 

es  cofa  fea  ni  mala.  Y vn  poco  mas  abaxo  aña*  v 
de,q  la  poca  falud  le  aprouecho  a Theages  pa^ 
ra  fer  fabio  en  la  philbfbphia.Y  deílemifmó  tra 
ta  JElíano  en  él  libr04.de  la  varíahiftoriaado  J£Um± 

■ - "i 

dcefcriue,q  Plato  affirma'q  por  ninguna  otra 
occaííon  vínoVtónoccr  y entender  Theagefr  - 
•los  eftatutos  y preceptos  déla  phi!ofophiatí> 
nopor  el  ocio  de  la  enfermedad.  Y .S.  Grego>  s .Gregorio 
rio  Ñaziarizého,én  el  lúgubre  canto  deS.Bafi 
lió  refiere  cojiutorídad  de  Plato,  q parala  ob* 
feruancia  y conocimiento  de  la  philofophía  no 
ha  ze  poco  al  cafo  laflaqueza  del  cuerpo  y lapo 
ca  falud.Son  muchas  las  fentencias  y teftimo> 

•nios  qnos  daña  entender,  quela  enfermedad 
venida  de  la  mano  de  Dios  no  fojamente  ñola 
atfenjos  deponer  én  el  numero  de  las  cofas  ma 
lasy  defdichadas,mas  antes  en  liílaymemo* 
ría!  de  las  cofas  buenas  y dichofáiY  afsiPÍinfo  rlinio  ha 
Júnior  en  el  libro  feptimo  de  las  epiífolas  que  nior» 
e fcriuióa Máximo  di fce  eiffas  palabras . De  po- 
tos días acahe  ffdo  enfunado  3 la  enfermedad 
de  ci  e r to  a migo  j q u e fo  m o s de  m e jo  r es  edil  uttt 
bres,qüando  ei  lamos  enfermos , porqa  n jngd 
c n fer  mochila  auaricia , nf  la  cudicia  I o folicita; 

* ' Ll  nofír*  * 


, 


• - La  con fer nación  de  la  fa!ud, 

no  íirue  a los  amores  ,no  appetcce  las  honras, 
jnenofpredalas  riquezas,  y con  qualquiera  co 
fa  que  tcnga,auiendola  de  dexar,lc  baila:  y en* 
tonces  íe  acuerda  que  ay  Dios , y fe  acuerda  y 
entiende  que  es  hombre  ,no  tiene  inuídia  a al' 
guno,deninguno  fe  marauilla,a  nadie  m?n  qf^ 
precia,  ni  de  palabras  injurióos  fe  fuílenca, y 
menos  fe  offende  con  ellas.  YPlutarcho  en  los 
\Apochcmas  enflaque  Antígpno  Rey  de  Ma 
cedonia  auiendo  couaUcido»  ele  cierta  enferme 
dad,dixo,quenoleáuiaydomalconella,pues 
le  auia  dado  aenteder  que  eramortal,y  queno 
teniacaufanínguna  para  cnfou^rbecerfe,  dan' 
do  a entender  en  ellas  palabras, que  de  la  enfer 
¿nedadgujafacadomaspro.uecho  que  daño.  Y 
s $lmifmo  Plutarcho  en  el  prindpio  de  la  vida 
dePelopides  cuenta  que  andando  cierto  folda 
do  en  elexercitodel  Rey  Antigano  con  poca 
Jjalud  y de  mal  color:  tiendo  preguntado  del 
Rey  q fuéllela  caufa  de  aquel  mal  colory  ama 
yillosdelroftroje  rcfpondio,,  qiieciertaenfcr 
medad  occulta:  entonces  el  Rey  mouidopor 
lamucha  virtud  del  fpldado,y  por.fu  real  mag 
nificencia,  man  do  alos  médicos  que  tupicílen 
puydado  de  fu  falud,  de  fuerte  que  viniendo 
ijefpqes  aeílar  perfe&amente  fano, nunca  en 
los  peligros  moílraua  el  ardor  deanimo  que  an 
t¿$. folia , ni  acomctiacon  tanta  virtud , y afsi 
' "ViT  r”r-:  admí- 
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admirado  cIRey  Antigonode  tanta  taludan;» 
nopudodexarde  repr/chendcrIo,y  entonces  el  , ^ 

foldado  refpondio  diziendo,  por  cierto  fien  o r 
tu  has  fído  la  califa  demí  poco  animo  y cobar^ 
día  pues  me  librarte  de  las  enfermedades  colas 
quales  yo  no  temíala  muerte. Y delMagno  Ale 
xandro  fe  cuenta  que  fiendo  vná  vez  herido  en  do\lex*n- 
«lmaslo>nntiendodelaherida  muchos  dolo*  iroVnoeT4 

• t « • iinnioríáL 

fes, en  tonces  conocio  que  era  hombre,y  no  ni  *•  í 

jo  de  Iupiter/ieloqualelantes  fe  gforiaua.  Y 
iElianoenellibro  quartodefu  varia  hiítoria,  ¿tumi 
cuenta  que  Hícron  Rey  de  Sic¿lia,como  cay  ríle 
en  vnagrauc  enfermedad,fehizomuy  do&oy 
fabio.  Gartaiidacon  la  flaqueza  del  cuerpo  y 
^nfuconualefcencíatodo  el  tiempo  en  platica 
y conuerfadó  de  hombres  fabios.  Y Platon^n  p ut«n* 
leña  que  no  por  otra  caufa  vino  Phrages  a alca 
§ar  los  a ¿los  mirterios  de  laPhilofophia,  fino 
mediante  vna  familiar  enfermedad  quetuuo,c¡ 
(oaparto  delosnegocios  déla  República^  Stra  strabon, 
bon,enel  libro  décimo  fepti monos  enfeña  ,q 
Ptolomeo  Philadelpho  teniendo  de  ordinario 
mucha  flaquezaen  ej  cuerpo  y muy  poca  falud  - ' 
gaflaua  el  tiempo  en  encedcr  y faber  cofas  míe* 
uas  ydegrandeerudicion.  Y enlosfagrados 
Cánones  tenemoslugaresexpreflosq  nos  en*  cuerpo  imi 
feñan  y auifan  que  la  flaqueza  y enfermedad  “ 
del  cuepolcuanta  y fubc  de  quilates  la  yirtvd  y et 

L1  5 forta^ 


La  conferuacton  de  la  Jalad , 
fortalezadel  alma.comofedize  en  el  capitulo 
q'Cdp.  mJ¡  primero, y en  el  capí  tíilo,  niji cupridem  n*rficulo „ 
ci  priiem. ^ rnmnt . AdSde  en  el  primeroíugácdíze'el 
texto,quando  va  de  cayda  la  virtud  y fortaleza 
del  cuerpo, el  feruor  del  fpirítu  fe  fube  y leuat* 
alacontéplacion  de  las  cofas  díuinas.Y  el  capí*» 
tulo  pe  tejí  de  paenitet.diJlmEl.rAize  cftas  p a!  abras. 
Laenfermedád  de  lacarne,def echad  pcccado. 
t.VJflo,  y cidiuino  vafodeele&ion  S.  Pablo  en  fa  fegíí 
¿a epíílola  alos  Corínthíos,eneí capitulo  dúo 
décimo  di  ze,quela  virtud  fe  perficiona  en  laen 
fermedad.Y  vn  poco  mas  abaxo  añade  el  mif 
mo^uandoeftoy  enfermo  entonces’ cfto  y po 
or^  j dérofó. Podemos  confirmat'mas  adelate  có  il¡* 
própficode  luftresexemploseífavefdád,pUesleemosq  S* 
s.£¿id¡o.  AL-gidib  monge  folitario junto  al  puerto  deO> 
ífia  eftandometido  entrela-s  breñas  cñ  fu  ordi 
nái  iaoracton,fue acafo  herido  de  vnos  cagado 
ircs.el  qual  no  folamente  no  bufeo  medicina  pa* 
ra  fu  dolor  y llaga,mas  antes  rogoalfeñor  q no 
le  fanafelaherida,paracyel  cotinuo  dolor  apár> 
tafe  de  fu  animo  los  penfamientos  deleytofosí 
s.TrjHcfio  Y del  feraphico  padre  fantFrícifco  fabemos  3 
inedii  ¿no  «o  vino  antes  a alcanzar  el  eltadode  tanta  per> 
’«í  rjiádo  ie  fe&ion,h  afta  que  cayo  en  vnamuy  graue  enfer 
*,Tf‘- mtdad  , porque  cayendo  enfermo  de  edad  de 
*"  J * veynrteianos  aprendió  a menofpreciarcon  tata 
firmeza  las  cofas  temnasjas  qualcs  citando 
~ ~ ‘ fano 
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fatio  tilia  amado;  y en  eílamifma  enfermedad 
f medí  o,q  ue  a foloDios  fe  auiade  feruir,el  q an 
$ers  auia  fijo  (ieruo  de  el  auaricia:  y finalmente  -¿¿L.  - 
eftandoenlaenfermedadentendíoque  fe  auía  ^ 
de  correr  con  mucha  diligcciaenel  camino  de  i*' 
lasvirtudes,dandoUigaraaquella  fentencia  deí 
Real  Prophetaque  dize.  Multiplicaronfeíus 
enfermedades^  loa  gollamaron  y diero  bozes. 
YSozomeno^en  el  libro  oftauodelahiíloria  sozomenoí 
TripartitadeCafiodoro,encl  capítulo  primero 
cuentaq  BenjaminSeníorauicndoelcuradoa 
. muchos  con  fus  oraciones,cayendo  defpucsen 
yna graue  hydropefia,  dezia much as  palabras 
de  confolacionalos  que  le  venían  a ver,y  les  ro 
gaua,c|uerogafen  aDiospor  fuaníma,y  quede 
la  falud  del  cuerpo  no  tuuieflen  cuy  dado  al  gu* 
no,porquc mientras  eíluuofano  y bueno  no  le  * • 

fue  de  ningu prouecho.  Y delglotiofo  príncipe 
déla  IglefiaPedro  fabemos,q  ííendoprcguta< 
do  de  Tito  fu  dífcipulo.q  porq  permitía  q fu  h¿ 
ja  P etronilla  e/luuieíle  tanto  $iempo  enferma, 
pues  a otros  muchos  dauala,  falud  fcrefp6  dio  q 
^fsilecónueniaafuhrja:  y para  qüe  chtcndiéf'  ^ 
fen  que  felá podíadar, le  mando  que  fe ^cuan-  ^ 
taífe.y  los  firuíeíle,y  afsilóhizo , y feleuanto  .i 
fana:y  dcfpues  de  aucr  cfiphdo  cófu  miflc;io¿ 
lucgoporniandadp  de  fupadre  fe  boluioa  la  * 
íftm&y  juüc¡am<iue  a la  enfermedad.  Y ddfa 
o:i  r • mancrl 


HijlorUal 

propojit9. 
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¿4  confiruaclen  de  la fallid, 
manera  aprendió  a amar  la  purezadela  Virgin 
nidad,de  tal  manera  que  defpues  cftan  do  fafta* 
tuuo  por  mejor  antes  morir,que  cafarfe  coFla 
coPretor.  YenlavidadeThomas  Ar£obif> 
po  Cantuaréfe  fe  lee,  que  cierto  hombre  enfer 
mo  porla  deuocion  defte  fan&o  para  alcanzar 
fanidad  fue  a fu  fepulchro,  y fue  afsi  que  la  alca 
£o:y  boluieudo  del  fepu!chrt>,fue  meditando  y 
penfando  coníigo,(i  la  falud  del  cuerpo,ofuen 
fermedadera mas proucchofa para  fu  alma,  y 
co  efte  penfamiéto  fe  fue  al  altar  y fepulchro  de! 
fan¿to,y  allí  hizo  oracio,pidiédo,que  lo  q mas 
leconucnia  para  alcanzarla  bienauenturázaq 
cflole  viniefle,y  luego  de  repente  le  fobreuíno 
la  mifma  enfermedad. Y en  cofirmacio  de  toda 
lo  que  auemos  dicho  en  el  fin  defte  capitulo  ba 
ftarala  autoridad  y fentencia  del  Ecclcfiaílíco, 
en  el  capítulo  treyntay  vno  adonde  dize,la  gra 
úe  enfermedad  hazc  falúa  el  anima. 


QA1?  1TVL  O ’ LXVII.  ÉT^EL  QV AL 
fe  trata  f ia  muerte  la  auemos  de  contar  en  eínume * ^ 
r0  de  las  cofas  triflesy  defdicbadas : o en  el  numeré 
délas  cofas  diebofasy glorio  fas* 

LA&ando  Firmiarto  trayendo  a memoria  y 
cuento  aquella  fcntenciaantigua  que  díze, 
qucla  mejor  de  todas lascólas  deftavidafuer* 

no 

...  $ ^ • w •• 
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uoaaernacidojoyaqucafsifucfle.bolacrluc' 
go  a morírfcjaffirmajquceftc  tan  celebre  pro* 
oerbio  fue  dicho  porbocade  vn  fabioq  fe  de- 
zía  Sileno, y para  eftep ropo fito  cita  ciertos  Se 
nariosGríegos,ynimasni  menos  a Theogni* 
desen  las  fen  cencías  Elegiacas, adonde  díze. 

Muy  buena cofalevuiera  (ido  a los  hombres, 
noaucrnacido.ní  auervíílocon  fus  ojos  los  ra  ; 

y os  del  Sol,o  defeendirfe  luego  a la  fepttltttra. 

Por  encerrar  en  fi efta  fentécia  canta  infinidad 
de  cofas.y  fer  en  fi  de  tanto  peílb  y momento  ha 
zen  de  ella  meció  AriílotelesinEumedojMarrS.^ 
coTullio  Cicerón  en  el  libro  deConfolatione, 
PlinioenelprincipiodellibrofcptimodelanaPÍ,',l<,• 
tural  híidoria.y  Piutarchocnli  confolaciondeP 
Apollonio.  Y para  que  veamos  larazonqtU' 
uicron  de  hazer  tan  co  caudal  y cuenta  de  aque' 

(las  tan  pocas  palabras:  conuiene  faber  que  el 
diuíno  Platón  en  el  Cratylo  llama  al  cuerpo  del pl4t9n* 
hombre  fepulchro,dando  en  efto  a entender, 
que  el  alma  eíta  fepulcada  y enterrada  enel  cuer 
po,y  que  mietras  eíla  en  el  efta  muerta,y  lo  mif 
mo  affirma  el  mifmo  Platón  en  el  Gorgia,  ado  pl4t0^ 
de  cica  y trae  a cuento  aquellas  palabras  de  Euri  Eurípides 
pides  que  dizen.  Quien  fabe  fielviuir  es  mo/ 
xír.o  fi  el  morires  viuir  C Y aquel  gran  philo' 
foph  o Máximo  T yrio  y ymitador  de  Platón,  Máximo r? 
cnelSeriuon  vcynte  y cinco  díze.  Biloque  los 

” ' hombres 


La  conferuacion  de  la  Jalud, 
hobresllaman  muevte,efto  mirmo  es  principio 
de  laimmortalídad  y generación  déla  vida  ve* 
nidera,pucs  perece  por  fumífmaley  y en  fu  mif 
mo  tiempo  los  cuerpos  partiédofelos  ánimos 
a fu  proprío  lugar  y a fu  propria  vida.  Y efte  fue 
modo  y inuencíon  deDios  para  cj  la h umanaco 
dicion  y naturaleza  conozca  y entienda  que  es 
menor  queladtuína,y  queel  alma  eftapuefta  en 
El  cuerpo  el  cuerpo  como  el  carretero  en  el  carro.Llama' 
< ¿red,  ron  también  al  cuerpo  ( para  dar  aentederndé 

, ííra  mifería)autores  muy  graues  , cárcel  y ata-» 
dura,como  fe  puede  ver  en  HomcrOied  el  libro 
decimotercio  déla  Ody  flea,y  enel  libro  vi  g»Q 


moquarto,y  en  Virgilioeilellibro  ícxtodela 
^ chufe  te  fen  e i da. Y T ullío  en  eí  fueñ  o deSripio  dize.lcs 
ncbnsttur  ^ voiaron  délas  ligaduras  deloVcucrpos  como 
cercctct.  ¿carccj  Otras  di finiciones  y epíthetos  delcuer 

po  femejátes  a eílos  eftá  en  vn^legateepigra*' 
11  niaGriegoenellibro.i.dclFiorilégioadodella 
man  al  cuerpo  pafsion  del  anima, infierno,  pare 
ca,carga,necefsidad,puebloferoz,y  pena  3tor 
memos.  Y no  pienfe  nadie  que  es  a café  y fuer* 
*®X  de  propofito  .llamar  al  cuerpo  infierno,  por* 
. ique  como  dizc  Macrobio  en  el  primero  libro 

deSomnoScipionisenelcapitulo  décimo  los 
LosfMosie Sabios  antiguos,  ninguna  otra  cofa  dezian 
zuiyfuehs  quc  eran  los  infiernos  fino  los  mífmos  cuerpos 

luiafiernos  cnlosqualcscílan encerradas  las  almas  como 
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cti  cárcel  obfcura  y hidionda  , llena  de  fangre 
podrida  y de  mucha  corrupción. Y Apollonío  A ptllonit, 
Tyanco  comolo  refiere  Philoftrato  en  el  libro 
yjdize.Nofotroslos  hobres  eflamos  en  vnacar 
cel  codo  el  tiepo  que  llamamos  vida.  Y T ullio 
cnelCatoMayorlIamaalcuerpoporocrono  " 
bre  no  muy  dcfemcjanteaeílcquádodize,mie 
tras  rilamos  en  cfle  aiucamicto  del  cuerpo,  vfa 
idos  de  vn  officio  y carga  for£ofa,porque  el  ani 
tao  es  cele ílial  y defeindío  de  aldísima  cafa,y  C4 
ida  abatido  y mecido debaxo déla  tierra,  lugar 
muy  contrario  aladiuinanaturaleza  y ctern i' 
dad.  Con  lo  qual  concuerda  lo  que  efcriuePha  p btltrit: 
laris.Todos  nacimos  para  innumerables  mife 
rias,y  quando  acabamos  la  vida , entonces  nos 
defnudamosde  toda  miferia.  De  aquí  viniero  tpithrtos 
muchos  famofos  Poetas  allamara  los  hobres 
porproprio  y particular  epitheto,miferables 
y defuécuradosjcomolo  hizo  Virgilio  en  el  li 
bro.$.dclaGcorgica,y  en  el  libro  Texto, y en  el 
vndecimodelaJÉneida,  al  qual  figuioPapinio 
en  ellibro  tercero  délas  Syluas.  Y Homero 
«n  el  libro  décimo  pftauo  de  la  Ody  ílea,y  en  d 
libro  décimo  feptimodclaIlliada,dize,queen 
trerodoslosanimalesninguno  ay  tan  miferae 
ble  y lien  o dedcTuctura,comoesdhombrc.La 
qualTcntcntiareficrey  aprueuaPlaton.yPIu^ 
tarcho  e nel  ljb rodé  el  amor  natural  jjios  padres  UAxinl* 
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Z/4  cenjertmcion  de  lá /alud, 
para  con  los  hijos.  Y dcNeuioantiguoPoetá 
Comico  ay  vnafentencia  que  di  ze,que  al  hon* 
brele  es  for£ofo  jufrir  infinitos  males  y defuen 
turas.Y  de  Solo'n  el  Legislador  délos  Áthenie 
íes  fabemos  que  le  dixo  a Crefo  (como  lo  relíe 
reHerodoto enel libro  primero delasMufas) 
O Crgfohas  defaber  que  todo  hombre  es  vna 
grande miferia.Y éntrelos  Epigrammas  Grie 
gos  efta  vno  que  dize.  Lloran  do  naci,y  llora- 
do muero,  y en  toda  la  vida  no  he  hallado  lino 
vn  camino  de  lagrimas, o genero  de  los  honv 
f isSc^rijí  bres  lagrimo  fo  flaco  y miferable.De  aquí  vino 
Sophodesadezir,que  no  ay  tan  gralic  mole-* 
ftiacomoíavidalarga,porquela  rodean  y cer 
can  innumeeables  males  ,como  fon  penfamien 

tos  defuariadosjobras  inútiles  y cuy  dados  fu/ 

perfluos.  Y de  aquí  vino  también  lo  de  Plau* 
to.quemasvaleauerviuidomuy  poco,quevi' 
..  uír.  Y-deaquivinoadezírMcnandro.que  al 
S£  * que  Dios  quiere  bie,lolfeuaenlajuuentud.C6 
todas  eftasfentencias.conuiencmuchovnepí' 

gramma  de  PofidippOjO  como  dizen  otros,de 
Cratete  Cy  nico,  en  ellibro  primero  délos  epi* 

grammasGriegos,adondepregunta,qual  fea 

el  eftado  o modo  de  viuir  en  efta  vida  q no  efte 
rodeado  y cargado  demil  cuydados,  fobrefai 
tos  miferiasy  defuenturas.Y  afsidize,fímiras 
cí--  los  tribunales  y.audiécias  todo  es  pley  tos  con/ 

tiendas 
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tiendas  y marañas,  y allí  fe  bufea  eldincro  con 
mucha  folicitud.  Sibaelucs  a tu  cafa,  hallaras 
mil  cargas  de  pefadumbres . Si  ligues  la  agri* 
cultura,  esmuy  duro  de  sufrir  el  rigor  del  frío,, 
y la  mucha  deítemplan^a  del  calor.  Si  tecnia 
barcas  en  elmar,esgrandeel  temory  cfpanto 
de  ver  cruxir  las  antenas,  y porfiar  entre  filos 
contrarios  vientos . Si  cargas  de  mercadurías 
a lexos  tierras, lleuas el  miedo  con  tigo.  Site 
citas  quedo  mano  fobre  mano , es  afpera  la  po^ 
breza.  Si  amas  el  cafamiento,  es  carga  que  pí> 
de  muchas  fuerzas  para  licuarla.  Sí  quieres 
citarte folo,engendrafe melancholia.  Sitien 
nes  muchos  hij  os , luego  es  co  tigo  el  faítidio : 
finólos  tienes,  careces  defuccefsion . Si  citas 
cnla  edad  de  juuentud,  por  ventura  feras  loco, 
y fi  eres  viejo , no  tendrás  fuerjas.Y afsi  me  pa> 
rece  que  en  eíte  circulo  detantos  males , o feria 
mejor  no  auer  nacido,  o a lo  menos  dexar  en 
* muy  breme  las  miferias  deíta  vida . Ninguna 
otra  cofa  mas  de  lo  que  auemos  referido  nos 
quifo  dar  a entender  en  el  capitulo  décimo  de 
fuhiítoriaelpacientifsimo  Iob,quando  dixo 
hablando  con  Diqs . Porque  feñor  me  faca* 
fie  del  vientre  de  miihadre  í en  las  quales  pala- 
bras parece  quefequexa  deaucr  nacido,  y vt% 
poco  mas  abaxo  dize  luego.  Fuerayo  como 
fino  vuiera  fido , y trasladaranme  del  vicn  tre 

> Mra  de 


La  ctnfiruacion  de  la  faludy 
de  mi  madre  ala  fepultura.  Adondeclariísí' 
mámente  mueftra,  que  deflea  defpuesde  auer 
nacido , luego  en  el  mifmo  momento  morirfe. 
pomo  ver  tatas  calamidades  y miferiasaque 
elhobrecftafugeto.  Y porcftacaufa  primero 
auia  dich  o en  el  capitulo  tercero , perezca  el  día 
en  queyonaciiylanocheenquefedixo  .con- 
cebido es  elhombre.  Y vn  poco  mas  abaxo  di 
sc.porqueeítandoen  el  Wétrenofuy  muerto, 
o ya  qdelfali,  porque  luego  no  paíTcdefteva^ 
11c  de  miferias,  a aquellaluz  eterna  de  defea  foí 
C5  cfta  mifma  vox  y deíTeo  habla  el  propheta 
fainfto  Hieremias  en  el  capitulo.20.  quando  di > 
ze.  Maldito  fea  el  diaen  que  naci.no  fea  bendí' 
to  el  día  en  que  me  parió  mi  madre.  Y vn  poco 
defpues  deílas  palabras  añade . Para  que  fali 
del  vientre  de  mi  madre  para  ver  dolor  y tra* 
baj  o ?C  o nui  e n c much o con  efta  fenten rí a 1 a de 
Salomón  ,en  el Ecdefiaíles.en  el  capitulo  quar 
to  quando  dize  . Alabemasalos  muertosqa 
los  víuos:  y juzgue  por  mas  díchofo  el  que  nuil 
cá  nació,  ni  vio  los  males  defte  mundo.  Y en  el 
capitulo  feptimo  dize  el  mifmo  Salomón.  Me 
fores  el  día  de  la  muerte,  qüc  eldíadeel  nací' 
miento . Y declarando  Olympiodoro  efte  lu- 
gar dize.  Eldia  de  el  nacimiento  nos  arron  ja 
y echa  en  el  tcmpeíluofo  mar  de  efte  mündo, 
*n  el  quaitl  dragón  tiene  fus  escondrijos.  Y el 
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día  de  nueítra  murte  nos  faca  déla  carrera  y lu^ 
cha.Y  fi  fuere  peccador  el  que  muere,ya  no  pee 
cara  mas,yfi  fuere  juílo  gozara  de  la  vida  eter> 
na.Y  en  el  mifmolugar  elgloriofoS.Hierony 
mo  di  zc  q fon  mas  dichofos  los  muertos  q los 
viuos,porq  los  víuos  toda  viaeítan  en  la  guers 
ra  y pueden  fer  tentados:  y los  muertos  ya  eL 
tan  feguros,yhandexadodepeccar,  Y Ori^ 

. genes  en  la  primera  homilía  fobre  el  pfalmo 
treynta  y ocho  tray  edo  a cuento  eñe  lugar  del 
Ecclefiaftes  dize . Alaba  el  Ecclefiaftes  a los 
muertos  mas  que  alos  víuos, por  que  los  muer 
tos  por  lo  menos  tienen  cita  ganancia , que 
citan  ya  libres  de  las  ataduras  defte  cuerpo  y 
con  ninguna  fubjecionafus  nccefsidades . Y 
elmifmo  Originesdeclarado  aquel  lugar  del 
Leuitico  en  el  capitulo  duodécimo . La  mik 
ger  que  concibiere,  y pariere  varón  feraimnfíí 
v da  dize,  ninguno  de  todos  los  fanétosfe  halla 
auer hecho  fiefta,oalgun combíte en  el  día  de 
fu  nacimiento : folos  los  peccadores  fealegran 
en  fu  nacimiento.  Y afsí  hallamos  en  el  viejo 
teft amento  que  Pharaon  Rey  deJEgypto,  que 
celebro  con  gran  feftiuidad  el  día  de  fu  nací* 
jnícnto , y en  el  nueuo  teftamcQto  Herodes,  pe 
toelvno  y el  otro  macharon  y eníangrentar o ^ 
el  diadela  feftiuidad  de  (u  nacimiento  con  crue 
les  muertes , porque  el  vno  mato  al  prefc<fto¿ 

* "*  Mm  2 y el 
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La  confcruacion  de  la  fallid, 
y el  otro  elgloriofo  Baptiíta,perolos  fangos 
nofolamentcnohazen  fieftaenel  día  defuna 
<ímicnto,perolo  abominan  entendiendo  que 
en  ella  natiuidad  corporal  ay  alguna  cofa díg^ 
na  de  maldición.  Y nofolamentclos  fangos 
mas  aunlos  Ethnicos  y gentiles  hazen  lo  mif* 
mo, como  fe  puede  ver  enPlutarcho,en  el  li- 
bro que  eferiuio  , de  que  manera  fe  auian  de 
«oyrlos  poetas , cita  de  cierto  T ragico  vnos  Se 
, . narios  griegos  ,los  quales  en  fubílancia  quie* 

rendezir.  Cofa  muy  conueniente  a razones 
que  el  nacimiento  de  hombre  fe  celebre  con 
popa  y llanto  funeral , y co  endechas  de  muer** 
to , pues  nace  para  infinitos  trabajos ; y al  que 
muere  le  canten  hymnos  y cacíonesde  alegría 
f puesfale  del  golfo  de  infinitas  miferias,  y íe  va 
1 ala  tierra  del  defeanfo  y alegría . Hazen  de 
eftos  verfos  mención  Ariftidcsy  Cicerón  en 
el  libro  primero  de  las  T ufeulanas  queftiones 
y Strabon  en  ellibro  vndecimo , y dizen  aucr 
jf  compueílosporEuripides.Lamifma  co' 

™ ’ ftumbretenian  los qviuianlas Infulas  Gades, 
eomolorcfiercPhiloftrato  en  el  libro  quinto 
de  la  vida  de  A poli onio.  Y nofolamenteeífo* 
mas  también  los  Trachas  acoftumbrauan  a 
los  niños  infantes  que  falian  a luz  hazer  fo^ 
bre  fu  nacimiento  grandes  llantos  en  los 
quales  contauan  las  miferías  y calamidades 
P - - “>  que 
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que  venían  a padecer:  y a los  muertos  entre-» 
gauan  alacierra  con  grandes  canciones  de  ale^ 
gria  jhaziendorelacionde  los  males  q fcauian 
librado , y déla  felicidad  y buena  dicha  queco 
fu müertelesauíade  venir.  Delaqualcoítum  q-  rnchu 
brehazen  mención  Archias,enellibro  délos  quislauiát, 
Eppígrammas  Griegos,  Valerio  Máximo  en  crc* 
el  libro  fegundodclos  iníh'rutos  antiguos, 
Quintiliano  en  el  libro  quinto  délas  inílitu-»  *.  1 
ciones  oratorias , y Pomponio  Mcla,cn  elli^ 
bro  fegundodcla  dcfcipcion  del  orbe, y Solí-  ✓ 
noenel capitulo diezy  feys*  Concflacoílutn 
bre  concuerdan  mucho  y hazen  a propofito 
las  palabras  de  Elcazar(  como  lo  refiere  A¿gi-_. 
fippo,  en  ellibro  quinto  déla  deftruicio  de  Híe 
rufalem) adonde dize.  Algunasgentes  tienen 
coftumbredellorarcn  el  nacimiento  de  los  ho 
bres,y  de  alegrarfe  en  fus  muertes;  porq  fe  duc 
len  que  los  vnos  vienen  a grandes  trabajos,y  fe 
alegrairporquelos  otros  fe  van  a la  bienauecu> 
ranga.  Dan  muchos  gemidos  y hazen  grades 
lamentos,porquelas  animas  de  los  vrnos  viene 
a grande  feruidumbre , y fe  alegran  y ríe  porq 
las  de  los  otros  va  fueltas  pata  eterna  libertad.  - 
Yaefie  propofito dizje -Macrobio  vnas  pala* 
brarde  grandifsímo  encarecimiento  en  eítAi* 
b r o d : f o 1 1 n o S c i p i o n i s . L o s í n íl  i t u t o s y c o í í u 
bies  de  muchas  regiones  y gen  tes  há  dete  r mi- 
.c-  Mm  3 nado. 
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Laeonfcruacion  déla Jalad , 
nado,qudos  muertos  felleucn  alas  fepulturas 
conmuficas  y cantos  de  alegrías, persuadidos 
que  dcfpues  de  la  muerte  del  cuerpo  las  alma* 
van  al  origen  y fuente  de  la  dulzura  de  la  muíl/ 

: ca,queeslabienauenturau£3.Yconeftaspala- 

« ' '*•  brashazemuchaconfonancialaícntccíadclos 
Bragmanos  (que  fon  los  philofophos  délos 
Indios)  que  dizen  qucla  muerte  es  nacimiento 
inC4tiliii4,  y entrada  déla  vida  verdadera  y dichofa,como 
lo  refiere  S trabo  en  el  libro  décimo  quinto.  Y 
<íi:a  fuelacaufa  por  la  qual  muchos  varones  fa 
bios,  aunque  en  eílo  no  lo  fueron,  fe  dieron  a íi 
propríos  la  mucrte,paraquc  con  müchabreue 
dadfaliedodelmartempcíkiofo  defte  mundo 
de  tatos  trabajos  y mifcrias,fe  recogieren  en  el 
puerto  del  deícanfo  y repofo:  porque  en  tedien1 
ion  quela  muerte  era  aliuio  y remate  de  los  tra^ 
bajos, y no  tormento  y pena.  Comograuifsb 
mámentelo  pronuncio  Cefar , como  lo  refiere 
S aluílioiporque  comoefcriuePlinio  en  ellibro 

^.en  el  capí  tulo  tercero , el  morir  es  muy  fegu' 
ro  puerto.  Deífos  que  fe  dieron  la  muerte  fue 
Licurgo  legislador  de  los  A thenienfes , Cato 
jVticcnfe  ,Empedocles  y Cleombroto  el  qua! 
auiendo  ley  do  el  libro  de  Platón  de  la  ímmor- 
talidaddel  anima  el  mifmo  fe  arrojo  enlamar, 

5 como  lo  refiere  Cicerón  en  el  libro  primero  de 

lasTufculanas  qucílioncs,La¿tácio  en  el  libro 

s tercero 
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tercero^nelcapitulo.iS.Y  S.Auguftinen  el  Ií 
bro  primero  déla  dudad  de  Dios, en  el  capicúa 
I0.22.Y  finalmente  de  vcrcftatanlargay  pefa-^ 
da  cadena  de  mí  ferias  y defuenturas  con  queel 
mundo  eíla  cercado , y lo  s gran  des  peligros  q 
por  momentos  nos  efhm  amenazando  vino  el 
gloriofo  Pablo  alosPhilipéfes,  en  d capitulo 
primero  a deflearfer  delladefatadoy  fuelto,y 
eferiuiendoa  IosRomanos,enel  capitulo  fep-* 
timo  vino  a dczir,  defdichado  de  mi,quien  me 
librara  defte  cuerpo  mortal  y miferable.  Y Io> 
•ñas  Propheta , en  el  capitulo  quarto  dize.  Y o 
os  ruego  feííor  q quitey  s de  mi  mi  anima,  por^ 
que  mejor  meesla  muerte  q la  vida.  Y lomií> 

- mo  hi zo  Helias,  como  fe  cuenta  en  el  tercero  li 
bro  délos  Rcycs,cn  el  capitulo  diez  y nueue. 

CAPITULO  LXVIII.  E<N  EL  QVAL 

fe  trata  como  guando  entre  elmaridoy  muger  no  tie 
nen  hijos , de  (jue  manera  fe  conocerá  qual  de  los  dos 
es  el  efierihy  quales fon  las  muger  es  que  no fon  apa- 
rejadas para  tener  hijos ,y  f la  muger  es  mas  callen 
te  que  el  <-varan,y  mas  inclinada  al  a¿lo  'venereo. 

•»  ,r  • ' . . 

VELEN  Con  mucho  defíéo.qua 
do  entre  dos  cafados  no  tienen  hí* 
jos  acudir  alos  medicosafabery  ín 
quirir  lacauüadc  efla  eílcrilidad,y  enqualdc 

Mm  4 ios 

4 


/ 


La  cor.fr,  uacior,  de  ¡a  feilud, 

tiipptcrjt.  los  dos  tila  ei  dcdc&o.Hippocratcs  en  la  Tente 
ciacinquenta  y nueuedei  libro  quinto dize,q 
como f< [a-  fi  la  muger  no  ha  concebido , y qi  ¿Seremos  fa- 
bru  ji  u mu  ber  fí  tiene  dcftctfto  para  el  concepto,  q reciba 
rr jjZ ‘pira  vn  sahumerio  debaxodclos  vTeftidos,y  fipare 
tener  bijas.  cjf rc  q el  olor  del  gah  umerio  penetra  po r todo 
el  cucrpo,y  paffaalasnarizcs  y alaboca,qfe  te 
ga  por  cierto  q 'a  caufa  de  el  no  coccbir  no  cita 
ia  rszo  ic-  en  ella  íinoen  el  varop.  Larazon  dcilaphílo' 
pbibfth-  fophiacs  tomada  del  común  confentimiéto  de 
p ,u'  todas  las  partes  del  cuerpo  humano  :porqco- 

H ¡ppocrat.  mo  dize  Hippocrates  en  el.ó4  libro  de  las  enfer 
medades  vulgares  todo  el  cuerpo  es  trásfluxil 
y tranfpi rabie: de  fuerteq  ficlhumoq  fe  leuata 
¿elascofasolorofaSjComo  esdelincenfo,dela 
mirrha,y  de  otros  femejantes  viene  a la  boca  y 
narizcs,esfcñal  que  tiene  la  matriz  y elcuerpo 
fano,pero  fiel  vientre  fuere  frió,  co  fu  frialdad 
matara  el  humo,  y fi  fuere  Teco  y lleno  de  hu** 
medad,  menos  paífaraelolor,  y ni  mas  ni  me* 
nos  fivuiere abundancia dccorropídos  humo 
ires,tábic  fe  corropera.Paralo  qual  es  de  aduer 
tir,q  qualquiera  intemperie  no  folametc  en  las 
hembras,  pero  aun  tábicn  en  los  varones  fi  fue 
re  grádeímpcdirala  concepción, porqlasinté 
peraturas  que  no  citan  muy  lexosde  tempera 
mento,facilmete  fe  emiendan  conla  contrarié** 
dad,dc  fuerteq  los  viétresfriosy  défos  noco> 
¿ cibcran 
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. cebiraporfudemafiadafrialdad,  dequeescau  i» 
Nfadala  dcnfídad.  Hazeafsimifmolafríaldad  ; 

i « 4 

; quela  íimienteno  fecueza, y embota  fu  fuer  ja 
: con  laqualauiadetraerel  alimento.  Dexado  a 
.parte  que  el  vientre  frió  denfo  impidira  tam' 

• bienlatra&ion  del  alimento.Elviérre  húmedo  ' ' 

1 ,* 

no  concibira  porque  cldema(íiidohiimor,ma 
talaíimiente,como  sernos  quela  tierra  enchar  t 
cada  y de  lagunas  ahoga  las  femillas,  y el  trigo 
efparzidocniatierramuy  humidamuehas  ve  . . 
zes  no  lleua  fruto.  Yes  de  notar  que  poca  hu" 
mcdadnoharalamugcrcfteiil,ni  menos  qual 
quierafrialdad,íírio  aquella  quehiziere  duro  *'  1 

el  vientre, porque íi  la  frialdad  déla  fílmente 
.déla  hembra  fuera  poca,  juntada  conlafímien 
ítedel  varón  que  es  vn  poco  mas  caáicnte*facil> 
mente  feemendaratafsinimas  ni  meñosla  hu 
medaddelafímicntede  la  hcihbra,  ííuo  fuere 
vmuchalaexuperancía.fe  podra  corregir-cenia 
fequcdaddela  íimiente  del  varón.  La  rr.ifma  \j 

razón  correen  la  temperatura  caliente  y fcca, 

• porque  fi  fuercmuygrandeladeílemplájadc  v;  ; . 

la  Iimiente  enningunamanerafepodra  eirucnr 

día r con  la  co nt  ra r redad.  Y tamb ien  po rq la  fuer 
5a  de  la  Gmicntedel  varón  no  puede  etpendar  el 
vientre  en  aquel  excrerfio,  y el  vientre  caliente 
abrafalavna  y la  otra  fimíchte1y  el  vientre  feco  . '.h-V 
priua de alimcntoala fimímté;  Eátamhicn  de 
: -V  Mm  5 impor 
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: LncóñferuaciondcU  falud, 

r#dUsfe*  importancia  para  los  fcñores  y principes,  pt- 
nortsypria  ra[OSk  quedeilca  tener  fucefsio  en  fus  mayoral 
r gos,y  para  todos  los  demas  q fon  af  ficionados 
j atener  hrjos,faber  quales  fean  las  mugeres  que 
' no  fon  apare)  adaspara  la  generación.  Eftas  di 
f Lié.7,  zeHíppocratesquefoncn  dosextremos,el  w 
a^Etapho:  no  cs  quando  la  muger  esmuy  flaca  y delgada, 
4 6.  y el  otro  quando  es  muy  obeflfa  y gruefla  car- 

gada  de  carnes.  Porque  quando  es  muy  flaca, 
¿eres  muy  y acafo  concibe,  dizc  Hippocrates,  que  en  el 
iracfdsnoíp  fCgUndo  mes  malparirá  la  tal  muger.  Porque 
puvtcJlbi  dcfde  aquel  tiempo  elfgto  fe  va  augmentando 
)m.  congrandífsímabreuedad,y  para  tanto  aug- 
mento es  neceflario  copiofo  alimento,y  es  muy 
difficuitofo  que  vna  muger  preñada  pu  edaprc 
■ parar  tanta  copia  de  alimento  que  fea  fuffícien 
te  para  fuconferuadon,  y fu  augmento  y dclfg - 
:to.  Y de  aquí  fe  ligue  quela  madre  como  mas 
fuerte  toma  para  filo comodo  y prouechofo,y 
fe  figa  elaborto,priuado  el  fgto  délo  neceíTario. 
Torque  fáí.La  razón  porque  las  muy  gruefas  no  conciben 

7oco¡tc7bn€ s>Porque  cn  las  tales  *1  omento  comprime  y a- 
"'prieta  la  boca  de  la  madre,de  tal  fuerte  q por  fu 
• angoft  ura  no  de  trafito  ni  pafo  ala  fimiéte.  Y fin 
dudaalguna,la  mugerque  tuuiereeíle habito 
:de  cucrpo,no  cocí  birah afta  tato  q fe  adelgace. 
kx'ífiot . . Ariftoteícs  en  el  libro  fegundode  par  tí  bus  ani 
malí  w¿en  el  capituló  quinto  da  otra  razo  muy 
’ ^ 7-T  difieren- 
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¡differete,porq  los  animales  gruefos  y obefos 
no  cociben,la  qual  es  también  común  alas  mu- 
gcre$,y  dize  que  eílos  tales  fon  eíle riles, por q 
todala  partéele  fangre  q feauiadcconfumir  en 
la  genituray  íimiéte  genital  íécSoierte  en  febo 
y gordura.  A latercera  dudaq  propuíimos,  ít 
el  varón  es  mas  caliente  q la  hemb  ra,  o al  cotra 
rio, es  cierto  que  enlahumanaefpecie  el  varón  Eiu¿rómjt 
es  de  temperamemomascalientequelahcbra,Ml«fnífiI<< 
porque  en  todas  las  operaciones  animales  vitamMScr- 
les  y naturales  tiene  mayor  fuerza:  pues  fe  mué 
He  con  mayor  firme  za,íiente  mas  perfedame'  , ¿ 

te  y fealimétaco  may  or  felicidad, e xpele  coma 
yor  preftezalas  cofas  nociuas,y  pulfaco  mayor 
latitady  vehemécia,nihazealcafoparac6tra  . ¡ 
cftafentencia,quela  mugerllegamaspreílo  al 
eftado  del  incremeto.y  q tega  mayor  redüdá- 
ciadc  fangeccomolaqueechacadamesjporq  , 

como  vienemas prefto alertado: a fsi  crece  me 
nos  .Y  el  abudar  en  las  mugeres  mucha  fangre,  ? 

nolohazela  multitud  del  calorgenerate,  fino  Láabüd<tn¿ 
lapoquedaddcl  calor  di fcuciete: día  mifmama lnUsm%l 
ñera  fon  mas  pacientes  en  d frío  por  razo  dé  la  r«  ¡¡  cJúfé 
obílruftio  y la  gordura  q impide  q los  miébros  ten&* 
ícntiéte  s interiores  no  fe  offedá  cocí  frió.  Mas  xigund  m* 
de  tal  fuerte  es  verdadera  eíta  dtxíirina , que  fe  ^'£¡¡¡¡¡1 
adeentenderquealgunahembra  podra  íerab ^iiuro#," 
gunas  vezesmas  caliente  que  algu  varón,  por-í 

~ que 


La  conferuácien  de  la  fatud, 
q<ay  algunas  mugeres  viragines  ,las  quales  tic* 
nen  firrni  fsímos  los  neruíos , ni  fon  nías  abun> 
dantes  de  excrementos  quelos  varones.  Y fin 
dúdala  muger colérica  fera mas  caliente  que  el 
varón flegmatíco,y  cfta tal  muger  tédraelpul 
fo  mayor  y mas  fuerte  que  el  varón,  Ftro  com- 
parada la  muger  cdlerica  con  el  hombre  coleri 
co,y  la  muger  flcgmatícaco  el  hombre  flegma 
tico  mas  Fría  fera  la  muger.  Aunque  vuo  algia 
* nos  autores  que  ab  fotutamente  dixeron  quela 
muger  era  mas  ca’íenteq  el  varón  y entre  eílos 
a rijlot.  fueParmenidcscomolo  eferiue  Áriílotclcs,' 
en  el  libro  fcg uhdo  de  paroibusanimalíum.  Y 
P ixtárcbo.  pjutareboenel  libro  te rccro/enel  capí tuloquar 
coiu  ‘ fo.  Y losquetenian-efta  fentcncia  dauan  por 
razón  quela  muger  es  mas  caliente , porque  es 
masinclinadaalaxfto  Venereo,y  fe  encíendeen 
ella  maspreíloelfuegodela  luxuria,  como  lo  ' 
enfcñaDanteFloreiitinOjCnel capitulo  décimo 
IT  nano.  Aunque  la  caufa  principal  de  fer  la  mu 
L Reluja  ic  gcr  raas  inclinada  al  deleyte  venereo,no  es  co^ 
feriumuger  mo  eílos  pienfan,  porque  laniuger  es  mascan 

fkvtlá "lou-  b«nte¿  fino  porqucla  vida  déla  mugeres  odo- 
n creo.  ía  y fedentaria.  Como  fe  deferí ue  en  el  Apoca 

¿pxdlypfi.  ly  píi#en  el  capitulo  dedmo  íeptimo,  quela  gra 
r.*' " V,  ‘ ramf Ta  eílaua  (entadafobre muchas  aguas,dj> 
do  a entender  que  de  todas  maneras,  la  vida  de 
la  muger  es  ociofa,y  afsi  con  mas  facilidad  fe  en 

tricaan 


del  Cuerpoy  del  c sí Imn*  Tjg 

•triegan  a la  V enus  cuy  o padre  es  <1  ocio.Lacan 
fa  de  a uerfe  engañado  algún  os  para  entender 
■que  la  mujeres  mascalietcqueel  varo,esauer  Po?Hfeáe* 

ti  J i 1 . n gert4doal¿u 

hallado  en  algunos  autores  Latinos  cite  conv  nosd^ido 
paratiuo  calidiorefcripto  confola  vna.l.  auicn 
do  deeílarcon  dos,  y afsi  es  verdad  entonces,  te.  * 
cj'uela  mugeres  mascailidaqucclhombre,que 
¿quiere dezirquees  mas fagaz.mas aíluta  y nu 
ñ ofa,como  lo  affirman  muchos  textos  délas  le 
yes  y Canones,y  mochos  otros  autores graues  * 
como  esPlaton,enellibrofexto  delasleyes,y  puton. 
AriftorelcSjCnellibrónonodel&sanímaleSjet?  AnflonV 
el  capitulo  primero.  Y Luciano  incroduze  a °'ome 
Mercurio  diziendo  quelos  hombres  fon  el  ge  theojtuec<u 
neromasaftutoy  fagaz  de  todos  los  animales,^0* 
y principalmentelasmugercs.  Y Aufonio  diAufonio. 
«e  que  la  muger  particularmente  es  aflata  y aui 

r J t .0/1°  . .n  , , r . , medid  Vene 

4 ada,y  Liíiltrata  en  Ariltophancs , en  la  fabula  w.crc. 
defiemiímonombre  cerca  del  principio  dize.  Arijltphd» 
Yo  foy  atormentada  por  . todas  las  mugeres,  ***' 
porque  todos  los  hombres  nos  tienen  en  opi*  . 
nion  de  aftutas  mañofas  y cauilofas.  A la  qwai 
irefpondeotramugerllamadaCaloniceydize,  ’ 
porel  Dios  Iupíterque  lo  fomos.  Aunquecou 
tra  eíte  opinión  ay  vnaaútóridad  de  SaniCy  ril  s.cyriüo. 
lo  dodlifsimo  y fanblifsimo  varón , elqual  ío*  Los  b°bret 
bre  elEuangélio  de  Sant  roan,etiellibrofegun  f0nym*fi 
do,cnclcapúuloochcnta  y fíete,  declaran  do  gue*b  cí 
r - : ~ - aquellas 


i 


* " La  conferuaeion  de  la  Jalad, 

aquellas  palabras,  Uixit  ei  Iefrs , 'yode , gj  a /<£ 
caa/iru  tuü,dizc. M.uy  bien  y verdaderametefe 
puede  de  zir,  q el  enten dimiéto  de  las  mugeres 
es  de  muger,porq  es  muy  tardo,y  la  naturaleza 
LdsUyésfd  délos  hóbres  es  mas  dócil  y mas  aftuta.Y  aeíhi 
uorecciuc-  opinión  faüorecen  las  leyes  que  no  c artigan  ta 
fid  opiiuon.  grauemente  alas  mugeres jComo  alos  hóbres, 
y mas  fácilmente  las  perdonan , dando  a en  tea 
der  que  mas  peccan  de  Gmplícidad , que  no  de 
' aífucia. 

' J • - * * v • * •*  Ü 
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fe  trata  f enelallo  nutnereo  recibe  mas  deleB acto  el 
3 hombre  o la  mugcr.Tfi  appetecen  mas  el  tal  alio  las 
donz¿llas:o  las  que  ya  lo  han  experimentado . o -i  $ : t 

.•  ¡ r y»  , '• 

Uj  vil-  j I • ’ J z X * * Jv  i*  '.i»  i.*  - a j -a  \ 

' f V __ 

ODAS  Las  cofas  (como  de  or 
dínario  fe  fueledezir)fo  limpias 
y honedasalos  que  limpia  y fatv 
lamiente  las  tratan.  Y no  es  de 
marauíllarque  ayamos  querido 
tocar  efta  duda  pues  tan  conjunta  es  co  la  matee 

. ‘ ría  del  capitulo  precedetc.principalméteauíédo 
la  rnouido  autores  do  ¿Ufsimosy  au  algunos  de  „ 

...  ellos  varones  de  grade  do¿frina:yfa¿Hdad  co- 

mo fe  podra  muy  bié  ver , en  cldifcurfo  délo  q 
FuJ¿eneht  adelante  diremos.  Fulgenciaen  el  libro. i.delas 
queftiones  Mythologicas  díze  qfuc  clc&opor 

. , 7.7  ; * 


del  Cuerpty  del  Almá.  280 

juez  deftaqueftio  TircGas  por  parte  del  Dios 
Iupítcr  y de  Iuno  fobre  la  cátidad  del  deley  te  en 
el  talatrto.yqfufentenciafue  pronunciada  en 
cfta  forma : que  en  el  hobre  auia  o q recibía  co*  sentécú  ¿e 
mo tresonjas  de  deleyee  y la  muger nucue.Def Tirefiát. 
críue  efta  controueríía  galanamenteOuidio  en  OMI- d¡0; 
el  libro  tercero  del  Metamorphofco,y  tam* 
bien  toca  alguna  parte  della  Lucíano,en  el  dia*  lmcúm. 
logo  deMenippo  y Tire  fias.  Y Apollodoro  ¡ ^ 

con  autoridad  de  otros,  enel  libro  tercero  del 
Origen  de  los  Diofes.  Acuerdafe  también  de 
cfta  mifma  Iulio  Hygin  o,  en  el  capitulo  fetenta  iulio  H#i 
y cin  co  de  fus  fábulas  adonde  dize  que  entre  el  "• 

Dios  Iírpiter  y Iun  o vuo  vna  jocofa  a!tercaci5 
y fue  cfta  de  que  vamos  tratando.  Y auiendo 
puerto  por  juez  aTirefias  fentcticio  por  parte 
de  I upi  ter,dc  lo  qual  fintiédofe  much  o la  I uno 
cftendiolamanoylocego.  Auiccnaenellibro  auU*mí 
nonodeanimalibusyHaly  Abbas.encl  fex'H4Í,AW*s 
todefuTheorica,afí¡rmanque  la  muger  ex- 
teníiuamente  tfene  doblado  dcleyte  , en  el  tal 
*a<fto,  porque  dexado  a parte  el  mouimiento, 
de  la  íimiéce  ay  otro  cierto  dcleyte  en  el  ori litio  m »te  en  el 
déla  vulua,lo  vno  en  el  mouimiento  díuerfo  4a° 
quehaze,  y en  la  Succión  yatra&ion  delafi^ 
miente.  Laqualfentencia  es  también  de  Gale'  G*Uno, 
no,en  el  libro  quarto  de  morbo  &Symptoma 
te  quandoeferiue  que  las  partes  genitales  fuerS 

dota-» 


4 


c onciluior 


tuaenal. 

b tnojlr a mo 
¡aptas,  ere. 

SUior  tj 
mi  ijli  uo- 
iuptas  alte- 
rías  frxusj 
C re. 

Garreo . 


Knoyspi 
ra  cb firmar 
ejta  opiuü. 


Laconferuacitn  de  la f alud , 
dotadas  de  la  naturaleza  de  vn  proprio  y ÍTn¿ 
gu’arfentido  dcdelcyte,y  devna  feñalada  fa* 
caltad  expultrix  en  los  varones  de  la  genital  íí* 
miente,y  que  de  eftamifma facultad  expelentc 
fon  también  dotadas  las  mugeres  en  los  tefti-* 
culos  y enlos  vafos  feminarios,y  demas  deílafa 
cuitad  tiene  las  mugeres  otra  en  todo  el  vtero  q 
es  attrattrix  déla  íimiente.Es  defta  mifmaopi- 
nion  del  mayor  deleytedelamugertambíé  en-* 
trelos  médicos  Pedro  Apponcnfe,enel  Con* 
ciliador,en  la  differencía  treyntay  quatro,yei* 
el  comentario  délos  Problemas  de  Ariftotele* 
en  el  libro  quarto.en  el  capítulo  décimo  quín* 
to.  YluuenalenlaSatyrafexta  quando  dizc. 
Muy  pequeño  es  nueftro  deley  te,  y enla  Saty  ra> 
vndccimaquandodize.  Mayores  el  deleytc 
del  otro  fexo.  Haze  por  la  parte  déla  femen*-* 
ciadeGalenoy  Auicena,Gorrco  doélifsimo« 
Medico  Pariíienfe,elqúal  en  ciertos  ’commcn 
tarios  dize:aunquees  verdad  que  la  fimiéte  del 
varón  fea  mas  calíente,mas  aguda  y mas  copio 
fa,y  aunqueen  el  tal  adío  téga  mayor  mcuimie* 
to  y aunque  fea  de  mas  copiofo  calor  y dema* 
efpirituSjde  todo  lo  qual  parece  que  fe  collige, 
que  el  deley  te  de  el  var5  hade  fer  mayor  que  el 
déla  mugerjeon  todo  efto  ay  que  confiderar  en 
la  muger  otras  co  fas  mas  particulares  q fe  puc* 
de  poner  en  cueto  éntrelas  potifsitnas  caufa  s de 
; " "i  deley A 
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efclcyte,  porque  el  vtero  de  la  hembra  appete> 
cegrandcmentelaíimiente,  y es  grande  el  deí* 
feo  c¡  de  la  talíí  míen  te  ti  ene,  y mientras  la  atrae 
a fi  y la  embeue  y al  tiempo  del  mifmo  concep* 
toes  maranillofo  el  deley  te  que  recibe : porque 
en  elle  particulares  el  vtero  muy  femejantea! 
cito  mago,  el  qual  fe  deley  ta  mucho  en  fa  delin- 
eada comida  y beuidayla  abra 5a  con  grande 
fuauidad.  Afsini  mas  ni  menos  eíla  parte 
que  firueen  lamuger  para  elconcepto,  tiene cntesiniíb. 
por  cofa  gratifsima  para  íilavirilíimiente. 

dual  de  los  dos  eíladosel  déla  don zella  ogitd'lefa* 
la  que  yaha  tenido  vfo  del  talado  venereo  te' r¿* 
ga  mas  appetitoy  inclinación  a el,  ay  docflif*  seatmcU  y 
fimosy  grauifsimosautoresqueaffirman  que °P|n<5 dc <1 
las  vírginesy  doncellas  fon  mayormente 
clínadas  al  appetito  déla  Venus, porque  def* zelUs  *ppi 
fean  mas  experimentar  aquel  deley  te  quenun-^Jf^J,fí 
cahanconücido,comoloefcriuefan(fl:oTho-D.T/jow4/; 
mas  gloriofocn  el  quarto  de  las  fen  ten  cías  *.y 
fant  Antonio  de  Florencia  en  la  fegundapar'^*^níon,<7* 
te  dcfufummajeneltífiulaquinto.  YfantHie s*H,frwv* 
fonymoenel  libro  que  eferiuio  de  vitandofu' 
fpc&o  contubernio  dizeeftas  palabras.  La  la 
xuría  en  las  donzeilas  mayor  hambre  padece, 
mientras  pienfanqtnres  muy  dulce,  lo  queno 
han-expenmentado  * Y a efte  mifmo  propó*  Uem 
Cto  elnxifmo  fan&cxefcriuiendo^Gaudendo^ 

*•  d 1 Nn  fobre 


La  conft  uacton  de  la Jalad, 
fobrelacdiicacíon  y crianza  de  lainfantaPac*- 
tula  di  zc,  que  mas  facilmenre  carteen  délos  ta* 
íes  deley  tes  y appecitos  aquellos  qfle  en  algún 
tiempo  han  experimentado  el  deley  te  del  cuer* 
po,  que  aquellos  que  defdc  fu  puericia  nüncalo 
han  conocido:  porque  algunos  las  cofas  que 
haii  conocido  y experimentado  las  huellan  y 
menofprecian  , y otros  defí'can  lo  que  nunca 
guílaron  : aquellos  huyen  délas  afcchanjas 
de  la  fuauidad  trille  y digna  de  pefar:  y ellos 
halagando  con  dulcetítillacion  del  cuerpo  los 
deleytes  de  la  carne  , pienfan  que  es  dulcif" 
conftvrú  fiina  miel  el  toxico  y veneno.  Muy  contrario 
rifnTuie  de  eftafentendaes  el  mifmofant  Hieronymo 
y no  por  obfeuras  palabras,  porque  efcriuien- 


ronymo. 


•[Df  h«í  a Geronda  dize . Cierto  cofa  es  trabajofa 
no  gozar  de  lo  que  tienes , que  deííear  lo  que 
has  perdido:  y afsi  la  virginidad  en  tilo  es  mas 
faeilenqueno  haconocidolosincentíuosdela 
carne , y la  bíudez  en  ello  es  mas  folícita  ( o co- 
•'*  mo  otros  leenmas  dichofa)enqne  paila  porla 

I2m.  • memoriaiosdcleytespaflados.YelmifmoHie 
ronymo  efcriúiédo  cotra  Iouíniano,  tratando 
délas  biudas  dize.  Y quanto  es  mayor  la  difíí' 
cuitad  en  el  abíienerfe  de  los  halagos  del  deley 
te  cxpcrimentado,táto  es  mayor  el  premio.  Y 
lien,  cfcriuiédoaCelanciadelainflitucionydo&rt 

na  de  la  madre  de  fannlías»hablando  de  cierta 
^ * a. í : biuda 
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biuda  honefta  di  ze. Es  ferial  de  grande  animo, 
y es  indicio  depcrfc&a  virtud  renunciar  el  de* 
leytecxpcrimentado,huyrlosconocidoshala 
gos  de  la  carne,  y apagar  co  el  amor  déla  fe  las 
llamas  y fuego  déla  edad  encendida.  Y TertU'  Tertuliano 
liano  en  el  libro  primero  délos  que  eícriuío  ad 
vxoremdize.  La  biuda  tiene  algo  demas  tra- 
bajo,  porque  es  fácil  cofa  no  appetecer  lo  q no 
fe  conoce , y huyr  délo  q nunca  fe  ha  delicado*' 
Gloriofa  es  la  continencia  q fíente  fu  derecho,’ 
y q conoce  lo  q vio.  Podrala  donzella  tenerfe  ! te  r nq 
por  mas  dichofa,  y la  biuda  por  mas  trabajóla;  * • ‘4 

la  donzella  porqfíepretuuobie, y la  biuda  por  í . 
q lo  hallo:  en  la  donzella  fe  corona  lagracia, y r, 
en  la  bí  uda  1 a vírtud.Deífca  mifma  fen  tencia  p a 
rece  qfucS.  Ambrollo  en  el  principio  del  libro  s.  Ambo! 
q eferiuio  délas  bíudas  quádo  dize,  quelas  biu^a; 
ajas  q guardan  en  caítidadellechode  fu  varo,  * w 
dan  documento  alas  dozellas  q lainregridad  y 
virginidad  fe  deurguardarparaDios.  Y vna  G/o^íf/^. 
gloíaay'en  el  dereclio,en  elcapítulo  fegüdo  en  redo,  " 
el  v’erboi  fucilius^de  pv&nitcntia dijim.  j.  que  dize 
’4‘cs  mas  fácil  cofa  guardar  Virginidad  , jquela 
cQiitinttlciadefpiicsdelacorrupciondelacfliy  T 
fiet.Y  con  muchas  ¡razonesprueitay  confirma 
«dita  fciitcoaa  IoairGerfon,  en  elkbród^GscIi  íoiCfírte 
batuvirgínura,endt:apitulo  «ferie  ro*  .Yerta 
mifma  parte  confirma  Áriílotelcs ",  en ei  libro  AriPot* 
s r V-  Níi  2 feptimo 


r él 


La  confer nación  de  la /alud, 
feptimo  de  hiíloriaanímaliü,  en  el  capitufo  prí 
mero  quando  dizr,acordádofe  del  deley  te  que 
en  otro  tiépo  las  alegraua,fe  mueuen  con  eldcf 
feo  del  paliado  trato  y tocamiento  de  manos. 
Adras  M Y el  dodo  Andre.  Akiatocs  deílemifmo  pare 
chto.  cerenlaleymaluinénxl.j>.viduá,quádodize# 
J I afine jf,  mas  difficultofo  es  a las  q ha  experimentado  el 
fignifi.0  mcitamietodela  Venus.Yarflemifmopropo 
Virgilio . .ficohaze aquel  verfode  V¿rgi¡io,en  ellibro.3. 
co/Kubituj1  delaGeorgica  quado  dize,éj  el  deley  te  conocí 
primos  úw.do  y exprimétado  folicita  los  primeros  cocu' 
"^y^Pvhltos.Pero  en  eílamateria  paraq  cocluyamos 
ere.  * no  ay  duda  íínoqlasdozellas  de  poca  edad  y 
Concitfion  q apocQ  tiépo  q conociéronla  VT cnus  con  mas 
‘lJ  4 ^'aHcdo  y deííoappetece  elcoito,porq  porrazo 
de  lapoca  edad  tienen  poco  humor  efpermati 
co:  y por  tato  en  el  concúbito  derraman  poco. 
Y de  aquí  viene  que  quantomas  cotinpas  fon 


yñ  el  ayuntamenco  , tanto  mas  appetecen:  y 
Úi-.W:.  1*  razo  es  porque  por  el  exerdeio  déla  V enus 
jl.  . ■ atraen  ellas  mucho  humor,  pero  nolodeípi' 
deriiY  quando  fe  atrae  eltal  humor,  fe  engcn^ 
jdracalory  vcntóGdad,que  cíliniulaiicfficacif 
fimaihenteelcoito.  JUemas  d e íl o tlbs  de p o 

caediad  tiene  los  meatos-dd  cuerpo  muy  ango* 

ftos,y  el  humor  poco  que-tienen  no  tan  fácil- 
mente  lo  defecban,  y portanto  fedeleytan  mu 
* cho  en  aquella  titilación  Venerea, para  poder 
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expeler  aquel  humor,  como  fabiay  docfiifsima 
mírelo  difputo  Pedro  Apponéfe  grande  phi'  Peir » Ap. 
lofopho,enlos  comentarios  de  Ariftotelesen  Ponenfe- 
el  libro  quarto  de  los  problemas  enel  capítulo 
26.EI  qualporeftacaufaamoneftaalos  padres  E*tfti** 

^ A 1 pO &ÍC  dUCT 

q tienen  hijas,  q en  aquel  tiempo  las  guarden.  mis 
Y Añíleteles  en  el  libro  íeptimo  de  hiftoria  conUsdon- 
animalium,enel  capitulo  primero,c¡  las  donze  Xrijíótil, 
lias  entonces  ha  de  íer  muy  guardadas , quado 
les  comicgaayenít  el  fluxo  délos  menítruos,  ‘ 
porque  entonces  fon  muy  cftimüladas  alappe 
tito  déla  Venus.  Y añadeenaquellugar,qlas 
q dcfde  muy  mogas  comíngan  atener  efte  exer 
cicío,q  por  toda  fu  vida  guardan  cfta  colum- 
bre; porque  las  vías  y meatos  en  eílas  fe  hazen 
maslaxas,y  el  cuerpo  mas  lubrico.  Y lo  mifmo 
enfeña  Galeno  en  el  libro  Texto  délos  lugares  <Sdbv.  1 
affe&os  cerca  del  fin.  Y lo  mifmoauiadicho 
Ariftotelcs,enelfeptimodelas  Politicas,enel 
capítulo.16.  quando  eferiue,  que  para  la  conti^  Pura  u 
n encía  es  muy  vtil  que- las  bodas  fean  tardías,  tul  deemi 
porque  quando  dcfdeniñas  tienen  coftumbre 
de  la  Venus,  fonmasdcílempladas.  Aloque  bohs  Jeta 
Ariftoteles  y Pedro  ^pponenfe  dízen  y acón t4riUs * 
fejan  dclaguarda  délas  donzellas,  parece  que 
alude  aquello  delEcclefi.  en  el  capitulo  quaren  zcckftáfiu 
taydos,que^folicitud  del  padre  en  guardar 
v ladonzellale  quita  el  fueño,  porq  por  ventura 
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La  conferuacUn  de  la  fa/ud, 
en  fot  adolefcencia  no  fehaga  adultera.  Y vn  po 

comasabaxodize.  Hazmucha  centinela  fo« 

• ••  - • 

brelahijaluxuriofa,porqnovengas  enoppro 
brío  a manos  d tus  enemigos. De  aquí  vino  Ai 
dato  a hazer  aquel  emblema  tan  galano  déla 
Diofa  Pallas  en  el  qual  pinta  y pone  al  dragón 
por  vela  y guarda  de  la  mifma  Diofa,  officio 
propriodeefte  animal*  Y cocluyecl  emblema 
diziendo,  q alas  virgines  mo^as es  muy  neccí^ 
fario  guardarlas  con  gran  de  vigilancia,  p o rq 
elamortiedepor  muchas  partes  fus  redes  y la- 
$ os*Para  vltíraa  refolucion  defte  capitulo  es  de 
aduertir,que  Alberto  Magno  y otros  muchos 
autores  tienen  q las  mugeres  preñadas  de  qual 
quiera  edad  queíeanappetecémaselconcubi^ 
to  que  las  qnoloeílan.Alqualabiertameterc 
pugna  y contradize  Ariftoteles  elmayorpro 
feíTor  délos  fecretos  denaturaleza , en  el  libro 
décimo  de  los  Problemas, en  el  capitulo. 47. 
en  el  qual  lugar  dizc.Las  mugeres  que  comicn 
£a  a eftar  preñadas,  menos  appctcce  la  V enus, 
yno  les  viene  los  menílruos.  Y enelmifmolu 
gar  aprueua  Apponenfe  fu  fentencía,y  añade  q 
ella  opinión  tiene  mas  verdad  quando  la  mu^ 
ger  a cocebido  varón.  Y defta  opinío  es  Alcio. 
Aunque  Matheo de Gradibus,  mtí¿ico  y phi- 
lofophofeñalado,enelconfcjo  ochenta  de  fu 
medicinacuyo  capitulo  es,ClafJtsin;e  Do&or 
t - refiere 
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re  fíereq  ciertamuger  noble  quando  no  eílaua 
preñada  parecía  que  la  arrebatauan  furias  con 

• el  appetito  que  tenia  de  la  V enus : pero  defpues 
deauer  cocebido  totalmente  quedaua  libre  de 
aquella  pafsion.  Y haze  mucho  a «He  propofi- 

to  lo  que  dize  Plutarcho  en  el  libro  de  Tuen  da  Pluuvrcbo-  2 
' bona  valetudinequealgunasmúgcrespreña- 
das  vfan  de  hechízerias  para  mal  parir  y def- 
truyr  el  ffto,para  bolucrahenchirelvteroy 
deley  tarfe.  Pero  paraauer  de  poneremos  auto  üme}orc3 
res  enconcordía  (cha  de  dezír , qlas  vnas  y las  cordu  deto 
otras  fon  auidlfsimas  en  eñe  particular  de  fuer 
tecjapenasíepuedeconocerqUaleslo  fea  mas. 

Y lo  qtte  es  aueriguado  y cierto  es,  que  las  mil-  ^E3r<> 
geres  que  fon  efteriles,  fon. mas  libidinofas,  nus  htidi- 
quelas  de  mas  {porque  comónofepurgan  ni  Míáf* 
limpian  fflffictehtemente, abundan  de  mucha 

• (uniente,  la  quaí  fino  feexpfelle,  excita  y lcuan 
r ta,ni  mas  ni  menos  que  en  los  varones  grande 
J defleo  del  coito.  Y eílo  no  es  finca  ufa  porque 

las  menftruas  fluxiones  no  fon  otra  cofa  fino 

• vnafimíetitenobiencozídaYportátolos  ani 
males  que  paren  muchas  vezes,como  expelen 

"lo  fupe  rfluoj  y («purgan  copiofamente , fe  tie- 
nen y juzgan  por  mas  continentes  y templa' 
y dos . La  qual  doftrína  es  de  Ariílo teles,  en 
3 el  libro  quartodie  géneratione  animalium,«n 
'el  capitulo  quinto  > de  adonde  foco  lamifma 
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Ld  ccnfcr  nación  de  la  /alud , 

KiceUt  doctrina  Nicolás  Leonicenodo<ftifsimo  ínter 
Lromceno.  prcfc  jejas  cofas  naturales,en  el  capitulo  fefen 
Enq-Mtiem  ta délas queíliones  naturales.  Es  empero  de 

MuefietOo  ^cr  cn  clua^  dempo del  año  appetecen  mas  el 
los  hombres  coitolos  varones,  y en  quallas  mugers . Y en 
ycnqualUs  «fia  duda  es  certífsimo quecodaslas  hembras 
* ora  fean  doncellas,  ora  fean  preñadas, o que 
rto  lo  citen,  appetecen  mas  el  coito  principal* 
Hejlodo.  mente  en  el  cilio,  como  lo  affirma  Hefiodo,y 
AriJloteL  j0  reficrc  Aríilociles  en  el  libro  quarto  délos 
< Problemas  en  el  capitulo  vey  ntc  y fey  s , y en  el 

capitulo  veynte  y nueue.  Y en  cite  primero 
ux9o.  lugarda  Añílateles  la  razón  diziendoquelas 

naturalezas  calientes  con  el  demasiado  calor 
del  tiempo  del  cilio  fe  abrafan  y fe  debilitan  y 
enflaquecemy  las  frías  fe  rehazen  y tienen  mas 
fortalezay  vigor.  Y fiendoel  varoncaliente  y 
feco,  y la  muge  r fría  y húmida,  ella  claro  que 
las  fuerzas  del  varón  en  aquel  tiempo  fe  tienen 
de  defminuir,  y las  délas  mugeres  (e  fortalecen 
y confirman  por  lacompenfaci onde  la  calidad 
contraría.  Y los  varones  en  tiempodel  h y uicr 
no  el  calor  y humedadles  leuantan  el  appetito 
déla  venus,dc  adonde  también  feletiantalafí' 
míente.  A eíta  materia  y propoíitocscofa  ma* 
Hiato,  rauillofaloquedizcPHnioencllibro  veyntcy 
dos,  y en  el  capitulo,  defle  mifmo  numerode 
. fentccia  de  He  fío do  y de  Alceo  y de  otros  an* 
1 tó  5 . tiguo* 
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ligaos  Poetas  que  quandoflo  recela  yerüa  ico 
. lymo(otro*  le  llaman  Limonio  y es  el  cardo  q 
: llaman,  arrorife)  las  mugcres  fon  auidifsimas  mugen  s fon 
parad  a<fto  Venéreo  y lo  appetecen  en  grande 
. manera, y en  eíle  mifmo  tiempo  los  varones  reo. 

«lian  muy  remiflós  y perejoflos  para  eíle  exer^ 

, cicio.  Y añade  el  mifmo  que  eíl  o fue  hecho 
con  grande  prouidencia  de  la  naturaleza  para 
vterter  entóces  eíle  focorro  y ayuda  tan  pedero 
• fa  y en  eíle  particular  ni  nos  atreuemos  ni  tanv 
. poco  queremos  acufar  a la  naturaleza:  pero  por 
v «entura  vuiera  proueydo  con  mayor  confejo  y 
acuerdo,  fien  vn  mifmo  tiempo  vuieradadoal 
. vn  fexo  y al  otro  yguales  efpuclas  y fuerzas  pa 
, rala  Vcnus,para  que  con  mayor  commodidad 
cada  vnofe  focorríera  dd  ayuda  del  otro. 


CAPI  TVL  0 LXX.  E'KfELQVAL 

¡fe  trata  fila  muger fe  puede  cobertir  en  varón  f el 
•varón fe puado  couer  tiren  muger. Tft  en  los  arboles 
yyeruas  ay  var.on y hembra ,T como  no  teniedo  mas 
devn fenolamadre déla  muger, fe engedrd muchos 
hijos.  Y como fe  engedra  los  monflrosy  porj  el  infan- 
te en  el  vientre  no  tiene  necefstdad  del  vfo  del  cora 
f on.T por  q lavrmay  el fudor  q de fi  de fe cha  los  ni - 


J_r- 


V.I 

>33 1 rart 

.des 


*rcéT  í 


O ' 


- j — » y — ' ’ " y — -j  j • j hí/w  iv j 

ños  e fiado  en-eívietreno fe  podrece ,y  de  q prouecho 

* * — ■ * **■  ■ ■■■  á * 


fon  eflos  dos  extreme  tos  todo  el  tiempo  déla  preñez, 
allí  encerrados^  ¿<b;,  ... 

,Ñn  5 PÁ- 


¡ ARA  Comengar  a trátarpor 
| fu  orden  las  dudas  de  efte  capí- 
| tulo  es  de  aduertír  y notar  que  los 
| díiígentesinquííidores  de  lasco 
si  fas  naturales  nos  eníeñari  que  la 


naturaleza  autora  y madre  de  todo  el  vniucr- 
fofíempreprocurayintentalomejory  lo  mas 
perfefto.  Y afsí  quando  aquella  virtud  y fuer* 
$a  que  nos  engendra  cita  flaca  o faltapür  algfl' 
umzcr  c,  na  caufa.tn  tonces  engendra  hembra?  de  fuer- 
como  uaron  te  que  la  hembra  es  como  varón  manco  y me- 
mneo,  nofcabado  comoloefcriue  Ariílotelcs.cnelh'* 
bro.  8.  delfiHíftoría  de  los  anímales, en  el  capí-' 
tulo fegundo,yenel libro  fegundo  de  la  genfc- 
raci5  délos  anima!es,enelcapituloterceroyeH 
la  quarta  íe&ion  dé  los  Problemas , en  el  capí' 
tulo  veynte  y flete, y en  ladccima,en  el  capitulo 
GiUno.  decimo.Y  Galeno  en  el-libro.  14.  déla  vtilidad 
de  las  parces , en  el  capitulo  fefcto,  Y elmlfmo 
ídhcbnul  Galeno , en  el  libro  fegundo  defemine.  Dea 
ron  ofM^^ifaiíoporeftafentenciaydicho  de  Arifto* 
teles  lo  que  en  el  vulgo  comunmente  fe  fuele  de 
zir  quelahembraes  varón  occafionado  como 
S.Tbmés.  lo cítaSan&oThomas  cilla  primera  parteen 
la  queftion  nouenta  y nueue , en  el  Artículo  fe*% 
Phüon.  oundo.  Y Phílonen  Antonio  Monacbo  en 
■'Ufeoundaparte  de  la  Melifa.énel  capitulo  tre* 
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palabras.  Dizen  los  philofophosquelamii' 
gernoes  otra  cofa  íinovn  varón  imperfecto. 

Y afsi  leemos  que  las  hembras  fe  mudan  en 
Varones,  y que  n&iy  raras  ve  zcs  fe  ha  vifto  lo 
contrario, porque íTcmprc  la  naturaleza  pro ' 
cede  de  lo  mas  malo  a lo  mejor,  y no  al  contra-» 
rio.  Y de  Plinio  fabemos  que  díze,etiel 
bro  feptímo  de  la  natural  Hiftoria,  en  el  capi- 
tulo quarto,  que  no  es  cola  fabulofa  , que  las 
mugeres  fe  bueluan  en  varones.  Y LucinioLWw*tfII|j 
Mariano  affirnu  que  el  vio  en  Argos  vn  Arefcwwj 
conte  que  antes  aaia  tenido  nombre  de  Arcí- 
cafa  el  qual  fe  cafo  y tuuo  barbas  , y que  en 
Smyrna  vio  vn  muchacho  de  ella  mifma  fuer' 
te  , y añade  mas  que  el  vio  en  Aphrica  otro 
negocio  dcffa  mifma  manera.  Todo  lo  qual 
refiere  AuloGelio, en  el  libro  nono  délas  no'AíiIoGríAC 
ches  Attícas,en  el  capitulo  quarto  adonde  du 
zc  que  todos  ellos  teífimonios  nos  dan  a en' 
tender  queno  es  cofa  ridicula  ni  de  todo  pun' 
tono  creedera  aquella  cantilena  muyfabídade 
lamugerCcnídao  Cenca  que  fe  conuirtio  en 
varo  Cgneocomolodefcriue  Ouidio  enel  libro  ouiiitl 
duodecimodelMetamorphofeoclqualtábié,  • ' * 
en  el  li  bro  n o no  d la  mifma  obra  deferibe  la  mu 
taciodelamugerlphisen  varo.Acuerdafeta-  „ . 
biédelamutacio  dC^neoIuüoHyginocnclca  ¡J.** 
pirulo  décimo  tercio  délas  fábulas  ado dedíse' 
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La  confiruaeion  de  la Jalad, 
que  eftefue  hijo  de  Ela&o  y que  fellamo  Mag-» 
neíio  y que  fue  vno  de  los  Argonautas.  Ddfc 
Virgilio,  mifmofe  acuerda  Virgilio,en  el  fexto  dia^nei 
da, en  aquellos  vcrfos.//cow£rg^  iuuenis querida 
nunc f<emina,CaneJis,  Tiurfus  ftj  ai  Vcteremfito  reuo 
$er»b>t  lutajiguram.  En  el  qual  lugar  cfcriueSeruio.q 
efteCgneofuedozellaJaqual  en  pagode  fuftu 
pro  mereció  deNeptuno  la  mutación  dél  fexo. 
Aufonio.  Deíle  mifmofe  acuerda  Aufoníoen  aquel  ver 
ifUciino  ^°*  f¿ÁneAcomenit proles  Saturnia  Confis.  Y Lu«* 
cianoinSomníoíiucGallo,y  emllibrode  Sal- 
tatione.  Adode  dize  que  en  Phenkia  cierta  mu 
T ser  llamada  Mirrh  a fe  boluio  en  varón.  YTi- 

toLiuio,en  ellibro  quartodelafegurda  guer 
ra  Cartagincfa cuenta  que íiédo  Quinto  Fabio 
Maxímo,y  Marco,Claudío  Marcello,Confu 
‘ les,febofuiovnamugervaronenEfpoleto.  Y 
Hilera*.  Híppocratcs  en  ellibro  fexto  de  las  Epidemias, 
enla  particu’a  o<ftaua,en  el  aphorifmo  quaren* 
ta  y cinco  eferiue  que  a cierta  Phaetufa  muger 
de  Py  theo  fe  le  boluio  el  cuerpo  de  varón  muy 
afperoylleno  depclosy  que  cfta  compro  vna 
barba.Y comcntandoeftelugarLéonardoFu- 
ruc  ju.  ch (íodíze que eftahiftoría confirma, no  fer de 
todo  punto  fabulofo  el  boluerfe  la  muger  en  va 
ron.  Y aquello  que  arriba  citamos  de  Virgilio, 
quando  Cgneo  de  varón  fe  bolui  o hembra,y  q 
luego  fe  boluio  a fu  antigua  forma, nos  da  a en/ 
' teder 


A 


dtl Cktiyoy  delAfma, . j 287 

^tender  que  alguna»  vezes  los  varones  fe  mu 
dan  en  hembraSjpero  de  tal  fuerte  que  de  (pues 
febueluen  enfiinaturalfexoy  figura. £ Lo  qual 
los  antiguos  afíírman  que  te  aconteció  a Tire* 
fia  que  de  varón  fehizo  hembra,pero  defpues 
delo&auoañofcboluio  varoncomo  lo  cuen^ 
ta  Ouidio*en  ellibro  tercero  del  Metamorpho  0uiii9t 
feo.ycn  cjlibroquartodela  mifmaobracucn/ 
ta  dcScy  thon,que  en  vn  tiempo  era  hombre, 
y enocromuger.Y  Aufonio  cuenta  que  en  Be*  A ufanía. 
neucnto  cierto  muchachode  repente  fe.boluio 
donzella , y no  dizededonzcllaauerfebuelto  nascytbon. 
varón.  Ni  es  de  pallar  ( q ue  h a Ze  cón  cfla  mate  ^ ¡itlt 

ria)!o  que  efcriueTicoLiuioenlaterccra  deca  cipuno  m 
■da del  libro  fegundo  cercadeIprincipio,qúela 
gallina  algunas  vezes  fe  bueiue macho  ,y  el  gZ'TUoZiúi*. 
lio  fea  viílo  boluerfe hebra,  loqualdizeq  fea 
tenido  por  prodigio  yefpanto. 

A la  fegunda  duda  que  propufimos  fí  jenlos 
arboles  y yeruasay  machoy  hembra,  Plinioen  Plini0i 
el  libro  décimo  tercio , en  el  capitulo  quarto  ef*  -t 
xriue  que  no  folamehte  en  los  arboles, mas  aun 
en  todas  las  dcmasxo  fas  que  la  tierra  de  fí  pro^  * 
:duzelos  diligente*  «fpejculadorés  del^  natura> 
lezaiian  confederado  y.hallado  el  vn  fexo  y el 
iotro^  Lo  quahel  mifmo  affirma  en  el  libro  de* 
cimofexto,en  el  capitulo  treynta  y tres,quan" 
do  dise  que  ay  dos  géner  os  de  hederá  macho 
1 ' y hembra 
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y hembraromo  de  todas  las  demas  yeruas.  Y 
s.b</ííí».  SantBafiiío  enlahomiliaquínta  del  Hexame* 
s.Ambro-  r0f¡  y Sant  Anibrofio,  en  el  libro  tercero  deí 
P0'  mifmo  titubo , y primero  que  eftos  gloriofoá 
t beopbrd- San&os  Theophraitroencllibro  primero  dt 
hiftoria  plantarum  en  el  capitulo  vltimo  y enei 
líbrotercero,cn  el  capitulo  9,  dizeej  ay  muchas 
differécias  entre  los  atboles  y que  aquella  es  pu 
blicaynotoríacolaqualel  macho  fe  díftingue 
delahembra,yqueelvnoescfterilylaocrafru 
«ftifera.Y  es  efto  en  tato  grado  verdadero  qau 
••  el  bello  que  en  algunos  arboles  nace,  tambié  fe 

diftingueeiielíexoporqucel  vno  es  mafculi- 
no  y el  otro  feminino  como  fe  puede  ver  en  PK 
nio  en  el  libro  décimo  fexto.en  el  capítulo  qua>* 
renta  y quatro,y  la  razo  deftono  es  otra  fino  q 
vnosarboles  tienen  fuerjade  varones  y otros 
de  hembras. Y afsí  dízéThcophrafhoy  Plinio 
que  en  los  arboles  los  que  fon  machos  q tienen 
• mayores  y mas  robuftas  fuerzas  que  las  henv 

Dw/f0r/áaiJra5jto¿o[oqualconfirmaDiofcorídes  enelli 
bropTÍmerOjenetcapituIo.ochentay  vno  qua 
•do  di  se  que  en  tre  todos  losñncien  fos  el  macho 
tiened  principado  y cfte  dizePlinioqes  dadoa 
religión.  Y de  aquí  vino  aquel  ver fo de  Vir 
ne  demedie*  gilio  en  laEgloga  oCtdLVti.l'rrhefiaf^,  adole  pingues 
ThZpbrd-  & thurajf  el  otr  o verfodcO  uidio  .Cüfy 

fin,  *awomacomaJailaíh}^a/aleiY^hzo^hv^ñxQ.cncl 
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libro  regundodeHiftoriaplátaríí,cnelcápitu^  V. 
lo  oftauo  y enel  libio  tercero  de  caüíispl  atar 5,  ‘ *. 

en  clcápítuloveyntey  tres  ferine  que  el  fruto, 
cnlapalmahembranopuededurarfiñcleccha 
ren  la  flor  de  la  palma  macho  encima  efparzir  ** 
da  con  poluo.  Y Plinioen  el  libro  décimo  ter* 
cío,  en  el  capitulo  quarto cuenta  por  cofa  me'  Léspilmjs 
ínorable,quclas  palmas  hembras  no  engedrá 
ijnlós machos. Y SantBaíiiioen  elHexamero  losmuhor . 
cníahomiliaquintanosenfeñaqla  palmahe^  S*3*/**4?; 
bra  indinada  con  bládos  y tiernos  ramos  al  ma 
chqxomo  qlo  halaga  defeádo  fusabragosjy  lo 
propríoefcriueSát  Ambroíio  en  el  libro.  del  s.Am&rr- 
mifmotitulo,enclcapitulo  1%  adodedize^y  de^®* 
que  marauillarnofpuesay  difcreciony  diílin 
eflion  de  fexos  en  los  arboles  y má ^anos , porq 
veras  que  la  palma q engendra  dátiles  muchas 
vezes  fe  humilla  y indina  fus  ramos,  y como  q 1 

preténdelos  abramos  déla  palma  q los  muchá- 
chos  délos  ruíiicos  llama  macho.La  caufa(q  es  Porque enU 
lo  que  preguntamos  enel  tercero  lugar  ) porq 
enlacauídaddelaraadre  fiendovnaenlasmu'ffca/^w! 4 
g eres  fe  engedra  muchos  hijos  és,  porq  fuele  a 
uer  aparejada  y dífpuefta  materia  para  muchos 
coceptos  ,yel  engédrarfe  algunas  vezes  1x16  £ por  ¡¡[cen- 
tros prouiene  d q miétraself^tofe  figura  €STneS¿'nirimo* 
nefter  q fe  diftinga  con  fu  mébrana  cada  qualy  íínr 
quádo  cito  no  ay  pegafc  m fgto  co  otro  y fale 
' l . uioiv 


Laconferuaclen  de  la  falud , 

Del  ufa  del  monflrros.  No  tiene  neccfsidadel  infante  cu  el 
confort,  vtcro^qUefuei0  quartoquepropu(imos)pot> 
que  el  vitalfpirítu , o por  mejordezítlafangrr 
fpirituofaeslleuadaalfetoporlas  arterias  vm 
bilicalcsdelamaJre,mediantelas  qualíés  arte* 

; riasyfuayudarefpiramosficftatalmereceno* 
brederefpiraciontdefuertequeelfecoTiotien# 
k trabajo  algunoenia  generación  de  lafangrení 

délos  virales  ípiricus,porquc  todo  c fío  citada 
horado  y perficíonado  de  la  madre,  y fe  deriua 
LduriM  ni  a todas  las  partes  del  fgto.'-  Lavrinay  el  fudor 

'lo  f niños  en  «ftandotanto  tiempo  encerrados  (q  fueloqiiin 
rí uicntrecn  to  que  propufimos)en  el  cuerpo  de  la  madre*. 
¡Twr¡¡e  no  ^ corrompen  ni  podrecen:  por  el  beneficio 
* del  calornatoral  que  conferuAeftos  dos  excrc* 
mentpsdosqualcs  fueron  tan  neccíTarios  y tan 
guardados  déla  naturaleza  t^  docta  fin  doefíror 
Hippocrdt,  nimacftrOjComodízeHippocraces  para  gran 
debeneficio  y remedio  déla  madre  y delinfanr 
1 \ tequehadefaliraluz.  Pues  allegandofle  yay 

cftandomuypropinquo  el  tiempo  del  parto, 
«t  cílos  dosexcrementos  de  la  vrinayelfudorro- 

pen  con  grande  fuerza  las do^membranas  am> 
níonyalantoídes  y Talen  y juntamente  lieuan 
r»  ; . el  fgt  o con  figo.  Y de  aquí  viene  que  las  parte* 

1 “ rasa  cítos  dos  excrementos  ordinariamente 
les  llaman  agua : y quandola  veen  falir  prono- 
Ifícan  a las  que  eílan  prefcQtts  que  ya  eftact 
l l '¿r.  j S ~ " parto 
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parto  cerca  de  falír  a lu  z,con  !a  qiiat  fe  haze  mas 
fácil  y dich  ofo , porque  las  partes  fe  haze  mas 
lubricas  con  la  humedad  deílos  excrementos: 
losquales  íi  fe  detienen  fucle  auer grande  diffi' 
cultaden  el  parto* 

^ »t/,ru  51 J j'?/  •*)  - J . t jtj  ,<•  (3  .1  (.  T!«l  } : y f'  v . 

C APJTVLO  LXXI.  E*N  EL  QVAL 
Je  trata  como  para  uiuir  njida  mas  dicho fa  9y  pa- 
ramas felices  fucccjfos  en  las  cofas  ¡rrandesy  diffi- 
i imito  fas  fondemasimportancialas  fuer  cas  del  am 
“ .moque  las  de  el  cuerpo*  t 

n:.'r  *.j-m  oir  "j!  ..  * 

QV  E L Famofo  poeta  Griego  Homero. 
en  el  libro  veyntey  tres  de  fu  lija 
da  introduzca  Neftorprudentif 
fimo  varón  qüehablandoco  ele- 
gantes  verfos  le  dizea  fu  hijo  A ti 
tilocho  eílas  palabras.  La  prudencia  es  mejor 
cortadora  de  maderos  q las  fuerzas.  Y mejor 
gouernador  de  lanao  en  el  ancho  mar  es  la  pru 
dencia,ycon  la  prudencia  venced  querigeeí 
carro  a otro  carretero.Lafubftácia  y verdad  ^ 
eftafcntenciaeníicontiencnoslodanbiéacn> 
tender  las  palabras  de  Agamenón  en  el'íegutu 
d o de  la  mi  fma  o bra  que  agora  atamos  ? q uaifc 
dofuílentayaffirma,que  fácilmente  alcanza* 
rían  y tríumpharían  de  la  famofa  ciudad  de 
Troya  tíledieíTen  a fu  lado  diez  varonesfeme* 

'*  • . O o jantes 
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jantes a Neílor  teniendo  enmasel  conrefo.de 
diez  Neílores,  que  vn  grande  exeraro  de  foU 
dados . Tratando  deífe  mifnio  particular  y 
Tullía.  deílemifmopropofito  Marco  Tullío  en  el  Ca. 
ton  mayor  dízc  ellas  palabras.  Aquel  capitán 
Greciano  nunca  deflea  tener  configo  dies  foL 
dados  feme  jantes  a A y ax,  pero  fi  fueren  Ne>; 
flores  n o duda , fino  que  nmy  en  breue  (erata' 

♦ trada  y perecerá  Troya.  Salomón  en  el  Ecclc<* 

e eclefujl.  fíaftes  enel capítulo  nono,fymbolizandocon 
rila  fentencia . Dczia  yo  (dize)  que  mejor 
era  la  fabiduria  que  la  fortaleza.  Y vn  poco 
masabaxo.  Mejor  es  la  fabiduria  que  lasara 
1 mas  bellacas.  Plazeconfonancia con  ló  que  va- 
mos di  siendo  aquello  déla  fabiduriaen  el  capí 
SdpientU.  tulo  feptimo.  Mejor  es  la  fabiduria  quelas 
fuergas  ,y  el  varón  prudente  que  el  fuerte.  Y 

pMiJr/.Phocylidesdizc,mejorcfelvaroníabio<juceli 

fuerte.  Y aquellode  Eurípides  muy  cncomen 
dadodePolybio,en  el  libro  primero  de  las  hi. 
ftorias  , vn  prudente  confejo  vence  muchos 
GíUm.  ex ercitos.  Lo  qual  tomo  para  fi  Galeno  en  la 

^ exortacionalas  buenas  artes . Y Stobeo  en  el 
Antonio  fermdtibn quema  y vno.  Y Antonio  MoiU' 
Moujcbo.  cbo,en«Uibro  primero  de  laMelífaenelfer* 
snon  décimo.Lo  mifmonos  fígnificá  aquellas 
stobeo.  palabras  deEuripides  en  Stobeo  en  el  fermott 

cinquenta  y dos,  qlafucrja  del  varón  es  muy 
a . v " pequen 
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peqUenay  quelainduílriadclanimocs  la  que 
preualece.  Y que  el  varón  imperito  y robuílo 
decüerpo  menos  es  de  temer  que  el  flaco  y fa* 
bio.  Y que  la  fuerza  del  cuerpo  con  la  imperio 
cía  fu  ele  traer  mucho  daño , y parece  muy  con*  Muy  con^or 
formea  razón  y muy  llegado  a las  leyes  dena^  ne « razón 

turalezaqueelq  tiene  mas  buen  entendimíéto  í1*'^** 
mejor  juyzio,  mas  prudencia  y confejo  fea  en  feapreferi^ 
todas  las  cofas  preferido,  y que  ven  $a  y fea  fe>  do '• 
ñor.  Y afsi con  juílo acuerdo  Salomón  en  cica  Salomop,  ■' 
pitulo. nádelos  Prouerbiosdíxo.  El  eífultoy 
loco  feruiraal  fabio.  Y en  el  capitulo  décimo  fe 
ptimo  dize:el  fíeruo  fabio  mandara  alos  hijos 
tontos:  tila  mifmafentécia  por  otras  palabras 
nos  la  fignifico  aquel  prudente  predicador  cp 
el  Ecclefiafl.  en  el  capítulo  décimo , quando  dú  Ccct/»'A 
xo  al  dífereto  fíeruo  feruíran  los hijos.  Yefto 
mifmo  es  lo  que  con  clarifsimas  palabras  enfe' 
ña  Arillo  teles  en  el  libro  primero  de  fus  Poli-Anyto.  ' 
ticas, di zíen do:  que  aquellos  fon  j'uftamtntc 
íieruos  en  la  republícaque  fon  imperitos  y ig- 
norantes en  muchas  cofas:  y que  los  que  preua 
lecen  en  ingenio  naturalmente deuen  ferfeño* 
res.Nies  demarauülar  que  nos  enfeñeeftado 
¿t  riña  Ariíloteles,pues  la  auia  apredido  y bcui 
do  en  aquella  caudalosa  fuete  de  fu  grade  mae' 
ílro  el  diuíno  Platon,el  qual  en  el  tercero  de  fus  PUto* 
leyes  auia  dicho  quefon  fíetelas  razones  q co-  J 
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.curren  para  la  dignidad  del  mundo  y Tenorio, 
.y  entre  todas  cllasponcvna  por  principal  ejes 
la  prudenria,paraque fe cntiéda  qualcs  fean  las 
■cofas  que  mas  ala  falud  délos  hombres  conuc 
gan.Dedondcfe  facarala  verdadllanay  clara 
quepretendemos  en  eíle capí tulo,qut para vi* 
uirvidamasdichofay  auctujada,  feran  de  grS. 
difsima  importada  las  fuerzas  del  animo  mas 
q las  de  el  cuerpo.  Auiá  ley  do  eftos  dos  grades 
philofophos  Ariíiotelcs  y Plat5(paraenfeñar 
nosla  doctrina  q auemos  referido)aqudverfo 
Eurípides . griego  en  la  Iphigenea  de  Eurípides,  q dize, 
q-  pinceps  qualquieraqes  emínéteen  prudcncia,cílces  el 
iitequispr * principe.  1 iene  la  prudencia  en  fi  encerrada  al 
^una  cofa  diuina  y celeftial  y juntamente  el  qla 
tiene  viuíravidadefcanfada  ydichofa  y máda 
ray  fobrepujara enfuerjasa  todoslosdemas 
como  lo  enfeña  Artemidoro  Daldiano,  en  el 
libro  fegüdode  fomnioruinterpretatione,en 
el  capitulo. 57.  Efto  mifmo  nos  dan  a entender 
los  Aftronomos  quando  disen,  que  los  dos 
sd°ys\erc!  Pl*nctas  «1  S°1  Y Mercurio  anda  de  ordinario 
rí§  áitijn  mas  conjuntos  y cercanos  q todos  los  demas 
""  Planetas : para  q los  q con  teplaren  y echaré  de 

vrrq  el  Sol  principe  y feñor  de  todos  los  af* 
w;  us,  tros  celeftíalcs  nuca  anda  en  el  cielo  finelfabio 

' > t Mercurio, entiendan q lapotenciay  el  princi* 
pado,  la  felicidad  y buena  dicha  , nunca  andan 
s ’ . fin 
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Gn  la  fabiduriay  prudencia , y G alguna-rcs 
anduuieren  que  no  podran  permanecer . De 
quanta  mas  importancia  fean  las  fuerzas  del 
animo  que  las  de  el  cuerpo , para  en  todo  gene 
rodeefladospara  qualquieraoccafioy  coy  un 
tura  que  fe  offrezca,y  parapaíTary  viuirla  vi' 
da  mas  dicfiofa  en  Céñanoslo  el  principe  de  la  MaroTirf- 
Romanaeloquencia  quandodize.  Lasgran-L°1;) C4(one 
des  cofas  y de  grande  pcfoy  momento  no  fie 
acaban  con  las  fuerzas, ni  con  la  velocidad  de 
los  cuerpos , íinocon  maduro  confejo,  con  au- 
toridad y buen  parecer.  Y el  mifmo  Cicerón , 
enel  primero  libro  de  los  officios,díze  otras 
palabras  muy  femejantcs  a citas.  Muy  poco 
aprouechan  las  armas  de  fuera  , G en  cifa  no 
vuíereconfejo.  Concuerda  con  cita fentencía 
de  Cicerón  aquella graciofa oda  deHoracio,Ho^/#; 
enel  libro  tercero  de  fus  verfos,quando  dize.0^-** 
La  fuerza  falta  d«  confcjo  ,da  con  fu  carga  en  J- 
el fuelo.  Y Valerio  Flaco  enel  libro  quartowoiernií/«4 

Arganauticon  concuerda  con  eítafentcnciadiy¿rí(>FÍ- 
zicndo . Muchas  vezes  es  la  prudenciamasco. 
cxcellente  que  la  valerofa  díeftra.  Y de  aquí  vi*  • 
no  que  los  antiguos  ( como  lo  en  feña  Forn  uto  Vbmmú 
inPal£Ítris)honrauan  al  Dios  Hercules  jun4°M*Ha- 
to  con  Mercurio.  Dando  en  cito  a entender^*  iK%to 
que  la  fortaleza  fetiencdegouernarcon  la  buc^8*^™^ 
na  razón  y confejo:  porque  los  que  folamente  * 

Qo  3 eítriy  : " 
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Laconfcruactondela /alud, 
eílriuan  mías  fuer^asdel  cuerpo, m en ofpre- 
ciando  la  buena  razón  y con  fcjo,  fe  pueden  te- 
ner  por  dicho  aquel  Adagio  Griego.  Mifera- 
bles  deftruyroshanvueftras  fuerzas. Muy  con 
forme  a lo  que  vamos  diziedo  es  aquella  fen- 
tencia  de  Menedemo  philofopho,como  lo  re- 
iMcrcb.  ' fiereLaercio,  qalmuy  ligero  de  pies  lo  préde 
y lo  ata  el  frágil  y enfermo  /y  q al  Aguila  real 
much  as  vezes  vence  la  tortuga.  Y cito  mi  fm o 
figtiifican  aquellas  palabras  de  Agamenón  So 
phoclco,qno  íiemprelosgrandes  cuerpos  fon 
firmes, y qel  buey  muy  grandelo  meten  en  ca- 
mino con  vn  puequeño  ajote.  De  quanto  mo- 
mentó  fea  la  buena  razón  y confcjo,cl  buen  en 
tendimiento  y prudecia  pone  fenos  delante  de 
los  ojos  c5  aquella  hiftoría  poética  la  qual  gra 
ciofamentc  cuentaHomero,  en  ellibro.S.dela 
OdyíTea.Y  es  que  fiendo  el  Dios  Vulcano  co- 
jeo,y teniendo fofpecha que  efeondida  y occul 
tamétclaVenus  fumuger  fe  juntaüacSel  Dios 
Marte : como  le  faltaíTen  a V ulcan  o las  fuerzas 
para  poderlóscoger  cneladuIterío,tuuo  por 
Temcdioacudiralingenioyarte.Yafsicercofu 
lecho  de  cadenas  inuifiblcs  de  diamante,  y fin- 
gió y dio  a entéder,q  y ua  fuera  de  fu  cafa.Luc- 
go  íejuntaron  Martey laVen us  có  muy  eflre 
ch  os  abramos,  aloS  quales  ayudaron  las  menu- 
dascadenas,paranopoderfedeífafir,y  luego 

vino 


m A idee 
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vino  V ulcano  y traxo  con  figo  alSol , y llamo 
porteftigosatodoslos  Diofcsparacn  prueua 
del  adulce  rio.  En  d qual  lugar  dízc  Homero  q 
vno  délos  Diofes  comento  ahablar  deña  fuer 
te.  Algunas  vezes  el  cardo  y perezofo  alean  ja 
al  ligero  y v«loz,comoagorahizoVu!canoal  Dwyc¿ 

Di  os  Marte  íiédo  como  es  el  mas  ligero  de  to* 
dos  losDiofes,  y aunqVulcanocscoxo,acabo 
fu  negocio  coninduftriay  arte  ,y  portantoel 
adultero  pagara  la  pena  d fu  dclitfto. Pertenece  0tr¿  biflor 
a.eñelugary  do<ñrínavnahiñoría  muyapto>  ruaiprop • 
poíitoy  verdadera  la qualcuctaPlutarchoen  la 
vidadeSertorioy  Valerio  Maximo,en  el  libro  vaUrúM 4' 
feptí  mo,en  el  capitulo  tercero.  Plinio  Secúdo, 

«enel  libro  feptimo  délas  cpiñolas,en  la  epifto'  cundo . 
lanona,y  Sexto  Iulio  Frontín  o, en  el  libro  pri^  *ext0  lulio. 
merade  losStratagemasen  c!  capitulo  décimo  Fr0HWU * 
y es  de  eít a fuerte,  que  fiendo  Sertorio  capitán 
famofo  y teniendo  ajuntados  fus  efquadrones 
de  gente  barbara , y no  pudiéndoles  perfuadir 
que  en  las  cofas  déla  guerra  era  de  mas  pefo  y 
momento  el  coniejo  que  las  temerarias  fuer-* 
gas  ,defpues  que  con  muy  poca  buena  fuerte 
Vuieron  peleado,  llamado  y conuocado  todo 
el  exercito  vio defta  fi<flion,mandádo q traxc 
fen  allí  dos  cauallos  el  vno  q fucíTe  viejo  flaco  y 
xnaci!cnto,yclotrógrue{íb  y fuerce,  y de  muy 
buena  cola,  al  cauaUo  flaco  y viefo  pufole  va  ^ 

Oo  ^ man* 


La  con fer nación  de  la ¡alud, 
mancebo  robufto  y de  admirables  fuer £as,y  al 
gordo  y fuerte  vn  hombrezillopequeñoy  fía 
co.Entonccs  mando  a cada  vno  deítos  dos  ho 
bresquefacafíenlacolaa  los  cauallos,  propo- 
niéndoles vn  premio  al  que  primero  arranca^ 
íc  la  cola.  El  hombrecillo  pequeño  y flaco 
cumpliendo  el  mandado, poco  apocofacan-» 
do  fus  cerdas , pelo  la  col  a del  cauallo  muy  en 
b relie.  El  mancebo  robuílo  can  rancio  el  trium 
V Pho  antes  de  la  vi  oria  ,trabajaua  por  arran^ 
carie  de  vna  vez  toda  la  cola  al  cauallo  flaco,  y 
• trabajando  en  balde,  mouio  a rifa  y efearnioa 
».  todos  los  circulantes.  Leuantofe  entonces 

S ertori  o ( por  cuy  o mandado  effo  auia  (ido  he 
cho  ) y dixo : auey  s vifto  compañeros,  quanto 
mas  valga  el  ingenio  quelas  fuerzas.  Mirando 
y contemplando  eftahiftoria  tan  galana,como 
Horacio,  verdadera,  di  ze  Horacio  en  el  libro  fegundo 
deiascpiítolasaAugufto.  j 

* ‘JJtor  per  mi jfo y caudac^  pilos^t  equina  kj 

L aula  ti  m <~uelo}  q)  demo  njnñ^demo  etiá'vnñ, 
Uum  cadat  eliifusrationcruentis  acirui, 

Qui  rcdit  adFajios,  fg)  <~uirtutc  aflimat  annis. 

Tiene  fegu  ley  denaturaleza  (comeclcgáte 
Jujlino.  mentelodifputalofepho  enelHbro  quinto  de 
^^^‘ladeftruycion  de  Ierufalem,cn«l  capitulo. 17.) 

Ley  delata  vaa^eY  vn¿u^íálmente  los  hombres', 

raleza,  las  aucs^lasbeílias  y Aeras  que  cadaqual  entre 

£ - flobc' 
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fí  obedezca  y de  la  ven  taja  al  mas  fume  y po* 
derofo;el  toro  obedece  al  leon.el  cicruo  al  oí  o, 

•la  cabra  montes  al leopardo,élgaüilan al  aguí* 
la,al  toroel  nouillo,al  carnero  la  oue;a,al  cabro 
el  cabririllo.-  Deftamifma  fcntcncia  fe  acuerda 
elmífmo  Iofepho,en  ellibro  Texto  del  bello  la  lofrpfc 
daíco,en  el  capitulo  duodécimo,  y aunque  en 
Griego  fon  eftas  las  palabras.  Eftadiffinida  y 
determinad  avtaavalidifsima  ley  ,afsialas  hit 
ílias fieras  comoalos  hombres, quealos mas 
podefofos  fe  deüe  obedecer.  Y Pindaropoc  Vinharil 
¡taThebnanoenfeñaquees  juíto  el  imperio.  Y 
fegun  naturaleza  que  los  mas  poderofos  n*  an- 
íden y ícnoreena los  mas  flatos ; lo  qual  cuenta 
‘ Platón  en  ¿1  libfco  tercero  y quarto  de  fus  leyes  PUton. 
fegímeftafcntenciafiretino  Rey  de  los  Seno*-  Rf/Puf/f< 
n es  fien do  preguntado  dé  los  Legados  delos^31^”** 
Romanos  qiie  porquecanfa  tenia  cercada  aClu 
fio  ciudadd^  HetrUria,i*efpondio  q uepor  de* 
recho natural  clique  es. menos  fuerte  es  forja* 
do  obedecer  al  mas  poderofo.  Del  qual  dere* 
cho  vemosqucyfanlosbTutosanímaleSjpues 
lostoros,losleones,las  agudas  por  tanto  tie* 
nen  imperio  fobrelosdemas  porque  les  exee*  • 

4en  en  fuerjas  y potencia.  El  qual  derecho  ta 
bien  vofotros  los  Romanos  f<guis,pues  nopor 
otro  derecho  aueys  fojuzgado  los  Fidenates* 
los  ArdeatcSjlos  Veyos,ylosVolfcos  finopor 
• ' Oo  5 que 


La  conferuacion  de  la  /alud, 
que  fo  ys  de  mayores  Fuerzas  y poder : es  autor 
plutjrcbo.  dcílahiftoriaPiutarchomFurioCaraillo  y fe 
AI  Uta  *cuerdadcllaAlciaíoea  el  libro,2.de  los  Pam- 
pea/ doxos.enel  capitulo  vltimo.Y  Pistó  en  el  libra 
tercero dcLeoi bus  éntrelas  fíeterazones  demst 

O 

darpone  eíla  por  quinta,^  los  mas  poderofos 
xr»adenalosmasdebi!es,y  en  el  Gorgiadízec| 
cfta  mifmaley  nos  fueimpueíta  por  naturaleza. 
He  traydo  en  íín  y remate  defte  capitulo  todo 
* efte  rodeo  para  q fe  en  tiéda  q frías  fuerzas  de! 
ctirerpo  tienen  tanto  valor  quclosquelas  pofe 
he  vienen  a fer  feñores , y a regir  y gouemar  a 
f.  los  que  las  tiene  menores:ííjndo  como  realmc' 
te  fon  las  fuerzas  del  animo  aucntaj adi Caimas  » 
las  del  cuerpo  mas  quclaclaraiuz  del  Sol  alas 
obfeuras  tinieblas : quito  mas  imperio  fera  ra 
2on  que  tengan  los  queen  eílasfueryas  del  aní* 
•xno  fon  podcrofos,quantamas  felicidad  y bue 
na  dicha  fera  razón  que  los  acompañe  en  rila 
vida.parapaiTarconmasfuauidad  y defeanfo; 
pues  el  vence  r es  cofa  glorio  fa  y honro fa  # y la 
honra  y gloria engendraalegria  y contento  y 
el  alegría  y contento  engendra  falud.Y  en  con- 
cluíion  eftosfon  los  que  con  juila  razón  pue> 
den  cantarla  viAoriadefutriumpho^pues  co 
, el  bueningenio  y fuerzas  del  entendimiento  al 

catean  lamayór  de  todas  las  vifiams  que  ei 
' vencerfeafsimífmos.  \¿sv  3*.  * A 
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CAPITVLO  LXXIJ.  ETSIELQVaL 
; Je  trata  f para  <-uiwr  <~uida  mas  dichofay  honrufa , • 

Jera  me jorcamm  o procurar  y bufcar  la  honra  o clme 
nofprcciarla. 

QJV  E L Grande  Philofopíio  ArijhtiU 
a quien  ninguna  cofa  de  las  que< 
tocan  a la  humana  policía  y buen, 
oouiernode  lavídadelos  hom-» 

O 

bres  fe  le  quedo  entre  renglones 
ni  fe  le  paílb  por  alto  en  el  fegundo  de  fu  Rctho  iU 

rica  affirmaque  Jagloriay  honra  fon  de  aquel 
genero  de  cofas  q coligo  importa  y trae  gradif 
limo  deley  te,porque  a cada  qual  fe  le  pone  enla 
ymaginacióque  fus  heroyeas -virtudes, fus  co** 

Ííúbres  loables, fus  inculpadas  y no  amácilladas 
obras, y fus.peitfamietos  regulados  y /ufados 
con  la  re,<íla  y buena  razón  de  viuir , merecen 
fin  duda  U dignidad , el  titulo,  el  auentajado 
afsientoy  la  honra.  Es  en  canto  grado  cite  ap* 
pettto  de  la  honra  y gloria  i mmenfo  y gran  * 
de  que  comprehédc  al  bárbaro  Sch  yta,al  indo  ; 

jníto  fa’uage,al  c5peíinoinculto,alGríegoliuia 
no,al  Italiano  no ble,al  auaricto  Syro,  alínge^ 
nioío  y agudoStcuIo.al  AfianoluxuriofoíaljV^^71"^ 
tftancioío  y animofoEfpañol(y  como  dize  IbA¡>prtífo<k 
lio Fir mico  grade  Afao’ogo)al  eílclrdcF  races  4 i® 

Ninguno  ay  por  de  baxafucr  te  y condición  q ^ 

^ ^ fea 


brc. 


LaconferuactendeUfalud, 
fea  a quien  no  toque  el  viento  de  ías  humanal 
alabanzas  y honras.Y  ninguno  ay  que  de  fi  fie- 
ta  altas  y magnificas  cofas  a quien  no  abrafe  y 
encienda efte  natural  appctito.Elcílragado  en 
vicios  y deleytes  y de  muy  negras  coftumbrcs 
' lo  figue  a vanderasdefplegadás,y  el  viríuofoy 
dífereto  ínfifteen  cita  mífma  contienda : de  tal 
fuertequcnilafuer5ádelarazon,m  la  ley,  ni 
otTaalgunacoftumbré  en  contrariólos  puede 
moue  r ni  a partar  deile  propoíito  tan  cita  ble  y 
El  ippetito  firme.  Es  tanta  la  fuerza  y vehemendade.  efte 
ieUhcrain  appCtitoenel  hombre  que  de. todo  punto  le  in 
qt>ie  * ,0  quiecaelanimoleuantandolo’ficmpre.acofas 

mas  altasygloríofas.  Coneítamiímapafsion 
acometen  vnos grades emprefas  por  defender 
los  derechos  y ley  es  defus  ciudades  y obligara 
fus  patrias  co  immo ríales  beneficios,  y £on  eífoi 
mifmaprocuran  otroscongrandeinipiedady 
facrilegas  manos  deftruyrla  república..  Moui-- 
dosdel  appetitodelaalaban^ay  gloria  funda- 
ron much  os  ellatutos  y leyes  para  fus  dudada- 
nosiotros  juntaron  y congregaron  antigúame 
te  los  hombres  queandauan  en  los  montes  vi- 
uiendocomofaluagcsa  vidapoliticafy  huma- 
nacomunicacíon.  Otros  finalmente  mouidos 
deftamifmacaufafecofagraro  todos  aleftudio 
délas  letras  para  poner  fus  nombres  en  auctajá 
dos  afsicntos  de  las  humanas  alabanzas  y h on- 
, ; :*  ~ ra. 
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ra.  May  biendixo  por  cierto  Valerio  Maxi-  vderfoju. 
mo.cn  rl  libro  o<flauo,quf  no  ay  ninguno  tan 
h umildc  y de  baxa  condición  a quien  nc  toque 
y atrayga  ladul^ura  delahonra.Y  MarcoTul 
lio  en  las  T ufeulanas  queílicn  es,qu  c la  honra  en 
gendra  y cria  las  artes,  y que  todos  fe  mueuen  * r. 
a los  eftudíos  con  la  efperan  ca  de  lahonra  y glo 
ria.  Y enclprimerodelos  Officios  afíirma  q 
a penas  fehallara  alguno  que  auiendoacomefi' 
do  grandespeligrosy  trabajos  no  efpere  por 
paga  principal  dcllosla  gloria  y honra.yPerfío  papo ; 
en  la  Satyra  primera  dize.  Ay  por  ven  tura  al  A'1  m< 
guno  que  no  quiera  que  la  comu  boz  del  pueblo cufetospoim 
lp  predique  y alabe C Y Horacio,  en  el  prime' ll  nnuffe, 
to  libro  de  los  S e rmo  nes  af  fí  rma , q uc  1 a hon  ra  J ^ahíuín 
y gloria  trac  a los  nobles  y a los  q no  lo  fon  ata^  fii ¿los  gla • 
dos  y ligados  en  vn  carro  de  mucho  rcfpl  ador. riimTU* 

Y aeflcmifmopropofito  galanamente  dezía, 

Sócrates  que  auia  vn  camino  muy  breue  y co'  secretes. 
pendió  fo  para  afean  jar  la  honra  y gloria:  y eftc  C4mino  br* 
caminoesqelh5brcfeatalyhagatales  obra^ ^Jhonrl* 
quales  el  concepto  y opinión  que  del  quiere  q 
fetenga.  Bnefleblancpyencílefítidela han*  v* 
,a  Y gloría  pulieron  los  ojos  y la  fumma  fclici/ 
dad  aquellos  famo  ios  Emperadores  y c apira' 
nes  Romanos, y efto  mifmó  hizicron  los  de 
Grecia  y los  de  las  Barbaras  y remotas  nació/ 

Desato*  quales  ounoípreciádo  todos  Los  huma- 

; T - ' * * — " ’ _ ‘ s1’  ' 
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nosdeleytes,gaftar5losdias  y las  noches  cofa 
miedo  fus  vidas  engredes  ymméfos  trabajos 
paraviuirgloriofos  y horados,  y para  morir  co 
. mayores  alabanjas.Acftepropofito  y intcnro 
f alude  el  poeta  Satyricoqaadodize,eíÍas  fuero 


HAlhecfe  lasocaíioneay  caufas  porque  el  Romano  gra^ 
Koí»un’¿MUe>yClcapítanBarbarofe  pulieron  en  tatopelí 
IbíríTiX-  gro  yriefg©  fiéñdo  mayor  la  fcd  qCie  tenían  d« 
ppr4íor,crc.lagloríay  honraqOedc  la  virtud.  Y Saluftio 
srfujtio.  ¿ize  hablando  de  los  Romanos.  Qye  eran 
cudíciofos  de  la  honra  y liberales  en  el  dinero, 
.y  que  cita  querían  que  fucilé  grande  y colma' 
E ^ciX'day  las  riquezas  moderadas.  Eftahonra(dí^ 
Hbtráies  e-  2jc  Sant  Auguftin  ) que  amaron  con  ardentijC- 
finio  defleo,  por  efta  amaron  la  vida, por  efta 
- * ' * mcnofpreciaron  lamuerte,  y por  alean  jar  efta 

"dexaron  aparte  todaslas  demas  pretenfiones, 
‘ y interefes  humanos.  Efta  pulieron  por  v\tú 

mofinde  fufelicidadlosFabios  ¿los  Marcela 
los.los  Africanos , los  Cefarea , y cítalos  intíf 
* m y pufo  efpuelas  para  que  con  grande  animo 

vAtrio  TU  diefle  fin  y rima  de  muy  altas  y difficúltofas  ím 
co.  prcfas,eftafola  honra  yalabaja  (di  ze  Valerio 

tímmí  mil  Flacco)  q prepara  el  ani  mo  para  qualquiera  tra 
tcj¡  furjris  bajo.Y  cftadizeSilio  Itálico  q es  antorcha’y  ha 
g'.tru  \rri  cka  virtuofo  animo. Co  el  apetito  y amor  de 

l'irüflxmé  fta  humanahonra  nod*uadcfcafoafus  ojos  en 

tis  binrjix,  toda  la  noche  ( tiepo  diputado  para  el  h umano 

gíorújcrc.  - - - — - lep0f0^ 
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irepofó)aquel  ThemiftoclesAtheniefe,el  qual 
itendo  pregutado  porq  califa  velauatato  deno 
che:reípondio,quelol!amauany  defpertauan 
de  noche  de  fu  profundo  fueño  los  tropheos  y cíes.  ' 
la  hora  de  Melcíades, y de  Demofthenes  clarif  Dcmofihe  - 
fimo  orador  entre  losGriegos  fabemos  que  fe 
holgo  mucho  quádo  oyo  el  fi]  Turro  d Ais  alabl 
$as,quádo  le  dixolavna  vieja  ala  otra  q lleuá* 

11a  el  agua.  Eíle  es  aquel  Demoílhenestan  fa^ 
mofo;  Y de  Alexandro(queporfus  Heroy*  sMMb | 
eos  hechos  alcanzo  el  renombre  de  grande)  fe . 
cuenta  que  tuuovn  pecho  tan  infaciabledeglg  n, 
ría  y hora  mundana,q  dizied ole  Anaxagoras 
q auia  innumerables  mudos, hizo  vn  grade  fea 
timientoy  exdamaciodlamadoreinfelice  ydef. 
dichadoporqueni  aun  defte  Tolo  no  fe  auia  he* 
cho  fenor.Deftahiftoriatuuo  orige  aquel  ver 
ío.  Vhus Fellco tuuem non fuffíat  orbis.  De  aquí 
bien  nació  aquella  coirtroueríia  de  Scneca  tan 
famofa.  Alexandroeá  grande  para  toda  la  re  cótrourpé 
donde¿dclimindo  ,y  elmundoes  muy  ango^  deSaucafé 
íio  para  Afexatidro.Y  de  el  mífmoíc  cuéta  q pa  moId*. 
radofea  mirar  en Sígeo  el  túmulo  y fepulchro 
de  Achíles,con  anfüs  de  fu  coraron  díxo.O  di 
chofo  macebo  queiiallaíh  por  pregonero  de 

tufingular  virtud  a Homero , de  la  qual  hifio^ 

ría  fe  acuerda  Sillic  en  aquellos  elegates  verfos. 

F¿lix  zsieacidaaa  ral:  s contigit  ore, 


V*  jí 
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* . Láconferudciondelafalud, 

Gentdfus  oftendi9crcuittuacarminc<-virtuss  * : 
Y de  Cefar  cuentaPlutarcho  que  como  eftlfc 
? W uieíTe  mirando  enderto  templo  en  Efpaña,  en 
vna pintura  las  hazañas  deAlexandro,diomti, 
chos  sollozos  y fufpirosderramadolagrimas,* 
como  teniendo  peílary-d  olor  de  que  en  aque* 
s uf piros  i e lUedadnovuicflebechoalgunacofamemora: . 
h!nr+°r[*  ble,  enlaqualya  Alexandro  auia  fugecadotq 
doclorbedelatierra.  Y aquel  famofo  Aníbal, 
capitán  de  los  Cartagincfes  hablando  con  fu». 
Toldados  en  íabatallade  Cannas  les  pone  dela- 
te que  el  no  qui  ere  ni  pretéde  en  premio  de  fus 
trabajos  fino  fola  la honray  gloria.  Qualpor 
ventura  vuo  délos  auentajadosphiloíophos^oi 
qual  valerofo  capitán  o Toldado  que  no  fuelle, 
mouido  defteappetíto  de  lahonra?  Pufo  laho 
ra  y gloría  animo  a Plato  para  inquirir  y faber> 
cofas  tan  altas  y diuinas.  Eíla  mifma  for^o  a fúfc 
difcipulo  A riftoteles  a contrade  zir  en  muchas 

' cofas.  Quienhifco  aDíogehcs  fuftentar  vna 

vida  tan  afpera  y de  tantapobreza  con  los  phi 
lofophosCynicos  finóla  gloriad  Qyienhizo 
- al  E picuro  fiendo  hombre  de  vida  muy  conti- 

nente,para parecer  mas  fabio,dífputar  tanto 
del  deíey  te,que  viniefle  a potier  enel  la  fumma  fe 
liddadjfinolagloriaí  Quien  hizo  a Zophiro 
. Perfa  cortarfc  fus  proprias  orejas.y  narizes? 
quien  hizo  q Perfeopadedeflé  tantos  trabajos 

n. *'  yp^ 
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y peligros  en  la  guerra , quien  for$o  a h azer  I o 
proprio  aHcrcules  y Cy  ro,  quien  a Alexadro, 
quien  hizo  qpufieíTe  en  fi  proprío  las  manos 
Catón , fino  la  gloría  y honra,eíla  propria  fue 
caufaq  Aníbal  pafafle  los  AIpes,queCefarro 
deaíTe  la  mayor  parte  del  orbe,q  mo  uiefle  Silla 
cótraMario  tatas  guerras.  .Ella  mifmahizo  q JT 
Phidiasfamofoeílatuario  (queriendo  confa^Cní. 
grarfunombreyfamaalaimmorta!idad,acor 
dan  Jofedet  primero  Angel  cj  auia  dicho , fert 
(entejante  al  albísimo,  y podre  mi  filia  defde  el 
Áquílo)  pinto  fu  y magen  y figura  en  el  efeudo 
déla  Mincrua  co  tata  dextreza  y artificio , c¡  en 
ninguna  manera  fe  pudicílc  borrar,  fi  no  fucile 
deftruy  endo  toda  la  connexion  y colligancia 
dela’obra.Es  entantogradoeíicappctitodela 
gloria  y fama  defuanccído  y loco  q no  pudien- 
do  algunos  con  fuvirtud'y  obras  alcanzarla, 
quifieroncon  notables  maldades,  y co  hechos 
at roces  dx ar  fu s nobres  en  perpetua  memoria, 
comolo  hizo  Paufaní  as  mancebo  noble  dado 
la  muerte  aPhilippcn-ey  de  Macedoniapadre 
del  magno  Alexádro.Coneüamifmacudicia 
Hcroílratro  encendió  y abrafo  el  templo  déla 
Diana  en  Eph¿fo  para  q ep  los  venideros  fi' 
glos  fuefie  perpetua  fu  memoria.  Y afsi  co  mu- 
cha razo  todos  Jos  varones  fabios  y prudetes 
confiderando  qporvnapartc  ha  falidodeíle 

Pp  infito 
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inlítoy  naturalappétito  de  Ja  gloria  y hora  mu 
choshienes,y  por  otra  parte  infinitos  males  y 
eftrañas dcfuenturasifehádiüidpen  daffrren* 
tesiy  contrariáis  opiniones  t acbnfejarido  vnas 
veze s aTos  mancebos  al  eftutUp.y^rofcqiicion 
déla  honra  y gloria , y .por  otra  parte  apartan^ 
dolos  totalmente  de  íapretcnfiojcomo  de  ene 
miga  capital  de  lavirtud.Lo  qual  fircopruouá 
manifeftifsimaaietite.de  las  id í trinas  letras  na 
ías  quales  muchas  vezes  fomos»apáoncftados 
áfeguireleftudio  dclatmmortalfámay  nom¿ 
Jbre:y  por  otra  parte  formo s enfeñ ados  de  eHak 
proprias,queno  appetefcamos  lashonras,quo 
no  pretendamos  el  principado  , quesionosle* 
üantemos  en  fouerbiaconlacudiriads  la.hon/ 
ra  vana.  Y de  tal  fuerte  cftaefto'enQusefcido  cri 
la  fagrada  eferítura , q nadie  ay  por  muy  po<ío 
verfado  que  en  ella  fea  q no  lo  fepra  yjemíeda.  b 

• ds:ctt  rs&v.o  ¡ *P*  trp 
CAP1TVL.0  LXXI1J.  'E°Ñ^£L  QKAL 
fe  trata  como  la  c virtud  esfugulak  mtdib  par  anjrt 
•i, ■;  turnjidamas  dichofa ; Tzomoeñlaruirtitd ejla  Id 
^verdadera  nMexjt. 

"r  . > 1 

| L antiguo  poeta  Platico  en  cÍtAiu* 
phitryoncacareciédo  lo  mejor  qúc 
•pudo  la  mageftad¿la  kltezay  dim* 
¿idlddc  la  virtud  » diz*  eílaapáiafcnis.  La  vir 
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tud  (e  prefiere  a todas  las  cofas  , con  ella  fe  fviV/’ow» 

guarda  y conferua  la  libertad,  la  falud,  la  vida, ,,,busrtbut 
la  hazienda,los  padres , la  patria , y contiene 
enfiquantas  cofas  ay  en  el  mundo.  Y el  que  tie* 
ne  virtud,tiene  configo  todos  los  bienes.  Mar 
co  Tullio  en  las  Tnfculanas  quefííones  affir* 
ma  que  con  fola  la  virtud  fe  puede  viuir  dicho 
vfamente: alaqoal  fentenciaalmleSillialtalico  siUoitjUc * 
*n  aquel  elegante  verfo*  r 

Jpfa  cjuidem  njirtus fibi  met  pulchcnima  merccs* 

La  virtud  mifma  ella  para  fi  es  fu  fficientepaga, 
jornal  muy  aucntajado , y premio  muy  creci- 
jdo.  Y Claudianoen  ciertos  verfos  pinta  gala- cUuiUn^ 

naraentelahermpfuradelavirtudquandodí* 

ze.  La  virtud  ellatnifmapara  fi  es  vn  precio  de 
grandifsimo  valor  y eíh'ma  mira  a la  fortuna  ^7íibfZ 
co  grandifsima  feguridad,y  co  vn  rofí  ro  muy  H 
fcreno,conriingunimperio  y mádo  feleuanta 
a mayores, no  appetece  la.popular  famani  eftiV 
marión, ni  tiene necefsidád  de  ageno  fo corro, 

nihumaaasalabangasjcófolasfusriquezas  tie‘ 
ne  animo  y esfuerces  de  grande  confía  cía  pa 

ra  qualefquierainfortuníos,y  femada  en  fu  alto 
alca§armfenofpfécia  todas  las  cofas  mortales. 

Y con  aquellos  verfos  copcuerdan  aquellos  de 

Horario  muy  grado  fos  a eftepropofíco*. 

. fyirtns  repidftnefcidfcrdidé.  r> ; ■ > 
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s La  confer  ti  ación  de  la  falud , 

q Mfam-  Hazc la  virtud  (comodíseelmifmaHorado 
mmfépics  cnotroiUpar)ia  vida  dicho  fa,  porq  elvirtuo/ 
i^D/Mcrloatolo  lüpicer  conoce  pormayor.puesesri' 
líber, bono*  co>tienc libertad, tiene  honra.tienehcrmofura 
círr,rexdc  y finalmétees  rey  dios  reyes.YScneÍLacfcriuié 
niq¡,regm.  do  a Galio  de  vi  ta  beata  I e díse.  A y vnacofaal 
Sc'iCU‘  .ta,excelfa,real  y nunca  vendda:y  eíta  es  la  vir^ 
o.  tud  qnunca: (¿can fa  ni  fe  fatiga:ha!laraslaen el 

templo,cn  la  plaf a,y  en  [acorte:  fu  fortaleza  es 
jeomo  de  muro,fu  roflro  lleno  de  poluo,oolora 
do,y  tiene  las  manos  llenas  de  cailos.Coneftas 
mífmas  feñales  pinta  Sillio  en  otro  lugar  a la 
qfFronshir  virtud  quando  dize:  tiene  la  virtud  la  frente 
ta,  nec  “»-vyerta,  y elroftroleuantadD¿fu  cabellera  cora/ 
Jií4  ‘mtdú  pucíta  y nunca  fe  muda : tícaeel  andar  de  varo, 
coma.  y vnaftlcgreverguenjaíllegacó  fus  hombros 
JÍjct jr? Hl  yeífatura  haílael cielo, y cubrcfe con  vn raan- 
propricia - to  blanco  comolaniene.  Entodas  eftas  íena> 
dcsiclur - jes  nos. pinta  muy  alvino  eílefabio  poeta  la  ma 
tuojomnn.  gc^gcjy  grandeza  dé  la  virtudiporqueende* 

zimos  quetiene  lafrente  yerta,  nos  fignifica  q 
nunca  el  virtuofo  varohaze  cofa  porque  deua 
tener  el  roílro  cubierto.  Y en  dczirnb  s que  tie 
,ne  fiempreel  roftroleuantadorios  daa  enten- 
;der  el  grade  oluido  y poca  memoria  q de  lasco 
fas  terrenales  tiene, y q (iempre  atiede  afu  prin. 
cipal  blanco  donde endaua  la  viftaen  aquelas 
dichofas  efperácas  de  la  gloríaco  dfc  fulléta- 
■j  _ 5 i Y quan- 
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Y quando  nos  dise  que  nunca  fe  mudadnos  po 
ne  delante  délos  ojos  Iaconílancia , firmeza,  y 
cflabilídadde  los  que  liguen  la  virtud.  Yenla 
cabellera  compueíla  y ordenada,  nos  da  a ente 
der  que  aun  en  las  colas  muy  ligeras  y lioianas 
y que  en  otros  lelas  Ueua  el  viento  de  la  vanir 
dad  y locura,tiene  el  virtuofo  y julio  tanto  c5* 
cierto  que  lehermofean  y adorna  no  folamen- 
te  el  alma,mas  tambié  el  cuerpo.  Que  la  virtud 
tenga  palios  de  varon,es  dczimosla  ofadía,lá 
entereza,el  bríOídanimOjelcsfucr^oda  inflan 
cía  y el  valcrofo  pecho  con  q elvrrtuafo  empre 
delasobras  de  la  virtud.La  alegre  veirguéja  es 
por  las  fcñaladasy  heroyeas  obras  q los  julios 
fiépróimétS  en  la  capal  guerra  defie  mundo  ta 
dudofaydifficultofa,puesferíacofavergo50> 
fa  antes  del  triíípho  cantarla  vi  ¿loria,  y ia  ale* 

* griaosporq  al  fin  no  en  carrosfouerbios,ni  en 
cauallos  feroces  nías  antes  en  el  n obre  y dieílra 
del  feñor  cofia  de  fali r con  ía  Emprefa.  r En  de- 
zirnosq la  virtud  tiene  altos  los  hombros,  es 
darnos  a entender  dos  cofas,  la  vnala  altura  de 
ellos, y la  otra  fu  fortaleza  y firmeza.Quicn  ay  Lospcfmlc 
por  vetura  aunq  penetre  lá  mas  alta  fpheraca t0i  y.obraí 
fus  ojos,y  q veiislmo-fu  agudeza  a los  dellin^c  wTlZu*  1 

q alcance  a ver  ni  entenderlaaltúraq  tienen  la  thos  fe 
mageilad  y grádeza  las  obras  del  virtuofo  va^  . 

loníquieu  alcanzara  fu  fupremo  puntoso  por 
u Pp  3 mejor 


L.A  con feruacionde  la falud> 
mejor  dezir  quié  ñolas  perderá  de  víílaC'qtlíÉ 
délos  hobres  del  mundo  fe  podra  perfuadir  cj 
las  piedras  tiradas  del  poderofo  bra$o  no  laíli 
man?  y q los  hierros  ardiédo  no  abraían  y co* 
fumélos  huefosC'  yqlafaeta  arrojada  deldie>» 
Uro  valleftcro  no  abre  y trafpafla  el  coraron  ? 
quien  ay  q no  entieda  q afflige la  deshonra ? q 
duele  elmcnofpteeio?  y q derrítelos  huefos  la 
mendiguez  y pobreza  ? q uien  ay  q no  alca  ce  q 
las  piedras  fon  píedrasCy  q el  hierro  es  hierro? 
y qlas  fáetas  fon  faetas?  aqui  pues  entra  muy 
biela  alteza  délas  obras  del  virtuofo  varon,fil 
delicado  juy  zio,y  el  aprecio  q de  el  las  hazc»No 
fon  parael  fan&o  varón  las  piedras  q parece  q 
laíbnia  piedras,fíno vendas  y hilas  muy  fuaucs 
con q feligá  y cura  llagas  incurables.  Y los  hier 
ros  ardiedo  no  fon  hierros>fíno  cauterio  deoro 
fuauifsimo  co  q fe  limpia  y purifícalos  yerros 
y mázillas  deljuílo  y virtuofoílafaetaeriarbai 
lada  no  abre  ni  trafpaíía  el  corado  del  jufto,ari-* 
tes  lo  aduna  y junta,y  lo  paííay  copafíaco  folo 
fu  Dios.  Al  loco  mundano  afflige  la  deshonra: 
al  virtuofo  lees  en  parte  y en  cuéta  de  sumo  re-? 
frígerio : al  t oto  dcfuanecído  le  duele  el  menof' 
precio.y  el  virtuofo  difereto  1 o juzga  en  dich  o 
fa  fuerte  dehoray  gloria:  y lamendiguez  y po 
brezanola  tiene  portal  fino  por  riqueza  y har 
turademasfubidafubíláda»  Por elmatoo ca> 
* , «v  P* 
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pablacacoqla  virtud  fe  cubre,  fe  nos  fignifica 
la  pureza,la  claridad  y hermofura  de  fus  incuU 
padas  y no  amancilladas  obras.  De  todas  las 
propiedades  y condiciones  q de  la  virtud  aue 
mos  referido,  fe  faca  y collige  la  verdadera  c5 
dufi5  qnr o capitulo  pretende, como  la  virtud 
es  íingular  medio  para  viuir  vida  mas  dichofa, 
como  en  otro  capitulo  lo  auemos  aueriguado. 

La  fegunda  cofa  que  en  elle  capiculo  propu  e nUuWtué 
fimos  fue  decir  q en  la  virtud  efta la  verdadera  e>l*Uucri* 
nobleza  para  el  qual  propofito  es  mucho  de  * ™ 
jaotar,queDanc*Fiorentinoenvna  canción  q D ¿nurlo* 
jeompufo  que  comieda.  Le  dolze  rime  danior. rentm' 
Dize  que  fi  alguno  fiendo  noble  y vicíalo  to* 
ma  mas  liccnciadelaqueconuiene,por  caula 
de  fu  noble  caique  en  tal  cafoefteno  es  digno  i 

d e alabanza, mas  antes  de  vituperio  y afrenta. 

Y CíaudioGalenoaludiendoaeíle  propofito  G<ífw2. 
en  la  exortacion  q hace  a las  buenas  artes  dice, 
que  los  que  fon  honrados.y  refpetados  fofamf 
te  por  fus  ríquecas,fi  defpues  las  pierdé,juííif>  • " iv 

finia  cofa  es q juntamente  piérdanlo  que  adqni 
rieron porelías  >quepueden  hacerlos queno 
pofeen  ningún  bien  que  fea  proprio,  fino  citar 
pendiente  de  los  agenos,  y de  los  que  fon  de 
la  variable  fortuna  * tales  por  aereo  foalos  1 
q fiemprc  hazen  alarde  de  fu  nobleca,  y en  ella 
£ agradan  tanto  q.con  folas  efias  alas  pienfan 
- ’ Pp  4 Jboiar  . ..  ; 
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Laconferuaclon  de  la  faíud, 
bolar  haftacfcírfo.  Muy  bien  por  cierto  díxo 
Pía m.  Platón, rico  tcfcroesla  nobleza  y virtud  de 

nueftros  antepagados:  pero  muy  mas  rico  es 
poder  dezir  aquel  dicho  de  Stheneo.  Nofo* 
tros  fobrepujamos  a nueftros  padres  y abue<* 
los  en  virtudes.  Y fi  algún  prouccho  tiene  laño 
blezaeftefoloes,que  teniendo  el  cumplo  de 
nueftros  mayores , delante  de  los  ojos  fe  nos 
ponen  efpuelals  para  ymitarlos.  Y afsi  aquel 
a riftotil.  grande philofopho  Ariftotelesjfcn  ellibroprí 
f,+*  mero  defu  Política  dizc,qucTheode<5lo  cotí 
• J ninguna  otra  cofa  difíínia  ni  determinaua  al 
noble  , o al  quetro  lo  era,ímo  porla  virtud  o el 
vicío.rde  fuerte  que  en  tanto  era  vno  noble,  en 
quatojv.fsuade  virtud,  y en  tato  baxo,en  quan 
Eurípides»  to  v faua  ci  vicio.  Y E u ri pides  dize , de  la  n oble 
za  pocas  alababas  puedo  yo  predicar,  porque 
eífeme  parece  noble  que  es  huevaron,  y el  que 
nolo  es , aunque  tengamejor  padre  que  Iupi- 
ter,ferabaxo  y de  poca  fuerte.  Y aquel  tyratf* 
no  Phalaris  hombre  muy  ddfto  fiédo  pregun 
tado  de  Apircho  ,qüe  fentía  déla  nobleza , re^ 
fpondio : gloriarfovnodelanobleza  como  de 
otro  qualquiera  bicn,no  es  cofa  indecente  ,em 
pero  yo  fola  la  virtud  conozco  que  es  nobles 
za,y  todo  lo  demas  eftapuefto  alas  mudan* 
£asdc  la  fortunarporqueel  que  es  nacido  de  h U 
xnilde  linaje,  íi  por  íi  es  bueno , ta  noble  puede 
_ 1 . • ‘ “ >v'“  fer 
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fer  como  los  mas  nobles  y aúcomolos  Reyes. 

• Y porclcStrariofivnonacede  noblespadrcs, 
y por  íi  es  viciofo,  entonces  mas  vil-es  que  los 
viles.  Y Democratcs  de  zia  que  la  nobleza  de  Dcmocr4tei 
los  animales  ydelasbeftíaseftapueftaenlafor  , 

' talezay  buena  di  (policio  del  cuerpo,maslano 
bleza  del  hombre  efta  en  las  buenas  coft  ubres. 

A 

Délos  quede  ordinario  fe  jadían  de  la  nobles 
zay  enningunaotracofamasque  en  predicar 
la  fon  muy  continuos,haze  mucha  burla  y efear 
níoel  San&o  propheta  O feas,qüadodizedc'o/r¿¿ 
ftos  fu  gloría  y fuhonrabiKcanladefde  fu  miC* 
ma  concepción  y defde  el  vientre  de  fu  madre 
yen  fu  nacimiento.  Y el  Propheta  Malachias  mUchUt, 
en  el  capitulo  fegundodizc,porvcnturanocs 
vno  padre  de  todos  nofotrosCPor  ventura  no 
nos  crio  a todos  vn  Dios?  Pues  porque  razón 
menofpreciacadaquala íuhermano?  Adon*  ’• 
de  parece  queel  propheta  fan&o  líente  no  auer 
«álguna  dífferenci  a entre  los  nobles  y lbs  que  no  ^ 

fontértidos  portales:©  para  dczirlo  mas  claran 
íuenteiqüe  híngunos  ay  mas  nobles  o mas  ba' 
xos  qué  los  otros  en  fu  origen  y nadmicto, por  3 

que  quantoes  de  parte  déla  naturaleza  y de  lá 
condición  de  la  vida  humanaa  penas  fe  puede 
-entender  de  q froto  fea  o de  que  prouechoerta 
opinión  y admiración  de  lanobleza.  Porque 
«n  el  momentn  q entramos  en  eíla  vida  frágil  y 
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La  confruacion  de  la /alud, 
llena  de  calamidades  de  cal  manera  citamos  te* 
dos  obligados  co  vnas  mifmas  leyes,q  aningu 
no  le  es  lícito  ni  tienelibertad  para  h uír  vn  grá 
tropel  de  males  q acoparía  nra  vida,-y  finahnc; 
te  todos  venimos  a tocaren  aql  rife  o temerofo 
de  la  muerte,en  cuya  cafano  fe  admite  imagines 
pintadas  ni  phátafticas  ni  feptilchros  bláqados 
por  defuera , ni  menos  fe  admite  en  fuentrada 
para  mas  preeminécc  lugar  los  locos  y totosco 
fus  vaguidos  de  cabera  mas  antes  aqllos  q enla 
obra  y negocio  d la  virtud  vuierefixado  ciclan 
uo  cnel  mas  alto  puto,dlos  quales  dezia  Dioge 
nes  pgütado  quales  era  hobres  nobilifsimos* 
q aqllos  lo  era  los  q menofp recia  las  riquezas,!* 
h ora,el  deley  te,  y la  vida,  y los  q (ale  vi(ftoriofo» 
triumphando  de  la  pobreza  de  la  deshora  del 
trabajo  y de  la  muerte, Y aludiedoaeltepropo 
fito  el  di uino  Plato  ( como  lo  eferiue  Laercio, 
en  fu  vida)  de  zia  q auia  quatro  géneros  o cfpc- 
cies  d noble  za  y q la  mas  fubida  mas  auetajada 
y gloriofa  era,quando  Vno  excede  en  conítaiv 
cia  en  grádeza  y moderado  de  animo , y preg« 
tado  Sócrates  (como  lo  refiere  Stobeo  cnelfer 
rao.S^que  cofa  era  nobleza,refpodio  , es  vna 
#mpían£adclanimoy  del  cíierpo.  Y Plutarr 
cho  en  el  libro  que  eferiujo  contra  la  nobleza* 
di zc,eftaspalabras>que  otra cofapenfays  q es 
Unoblczafinoyaas:antígttw  riqzas  ,o  ynaho 
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va  antigúamelas  quales  dos  cofas  ninguna  cita 
en  nrapoteítad,porque  la  vnaeíta  fugeta  alos 
bay  benes  y muda  5a  déla  fortuna.y  la  otra  tiene 
fu  origé  y fundamento  enla  incótincncia  y de-' 
cítplan^a  de  los  h5bres:de  fuerte  q de  dos  co* 
fas  eítrañas  y agenas  de  riofotros  cita  pediere  y 
colgado  cílehinjhadoyfouerbio  nóbrede  la 
nobleza: porque  las  riquezas  no  engedra  alos 
q nacen  feme  jantes  a íiiquiero  dezir  q los  ricos 
noengédranricos,perola  facultad  de  la  virtud 
nacida  deljuíto  habito  del  alma  puedefe  dríuar 
alos  decendietes,  y afsi  cita  es  verdadera  noble 
za!afemejasadlajuítícia,yañadeelmifmoPlu 
tarcho,por  vétura  las  riqzas  dd  rey  Mída  era 
niasnobles  qla  pobreza  de  AriítidesC'por  ve* 
cúrala  baxeza  deSocrates  (iendo  hijo  de  vn  en 
tallador  y de  vnapartera  no  fue  mas  nobleqúe 
la  gloria  y honra  de  aquel  Sardanapalo?  y Ma 
rio,enla Oradon  quetuuoenSaluftio  entibe 
lio  Iugurthino  dize.  Menofprecian  mi  no^ 
nedad  ,y  yomenofprecioy  tengo  en  poco  fu 
torpeza  y floxedad:  a mi  me  dan  én  roítro  con 
mi  buena  dicha  y fortuna,  a ellos  con  müchas 
afFrcntas.Y  yo  bien  en  tiendo  quclanaturaleza 
vn  a cs,y  ccmu  a todos, y q aquel  es  generoGfsi- 
mo  que  tiene  fortaleza  de  animb,y  Gjncnofprc 
tía,  haga  ellos  comofus  mayores  a los  quales 
nado  el  nobrcdenobles  $Ha  virtud,como  a mi, 
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y dize  mas,mirad  por  mí  vida  quan  pertlerfos 
fon  tilos  que  lo  que  ellos  tornan  ,y  atribuyen 
para  fi  días  agenas  virtudes  a mi  días  proprias 
mías  no  me  lo  conceden:  y tarazones  porque 
yo  no  tengo  imagines  ni  infignias  de  mis  ante' 
paíTados  y porque  mi  nobleza  csnucua,  la  qual 
ciertomuchomejoresaucrlayo  engendrado, 
que  auíendola  recibido  corromperla.  YSene' 
scnxd,  caen  ellibrodeías  coílumbres dize, la  noble* 
za  del  animo  es  el  generofo  fécidoty  la  delcuer 
Pldttn,  pocsel  generofo animo.Y Platón  dize,noha-» 
zcnobleel  patio  adornado  de  antiguas  imagi* 
nes,cl  animo  es  el  que  h aze  a tolo  noble, al  qual 
demuy  baxa  fuerce  le  es  licito  leuantaríe  fobre 
lamífmafortuna.  Laqualfentencia  de  Plato 
podemos  probarcon infinitos  exemplos de  re 
yes  y príncipes  que  debaxos  nacimientos  fubie 
ron  a grande  dignidad  y gloria, como  fue  Tar 
quino  PrifcoRey  délos  Romanos  cckbradíf* 
fimo,yScruíoTüllíoelquallefucedioenelRey( 
no  los  quales  ambos  fueron  hijas  defievuas.Y 
T ullio  Hoflilío  queprecedio  a cílos  en  el  impe 
rio  Romano,  en  fu  niñez  fe  crio  en  vnachoja 
pagina  en  el  Capo  ;y  fuadolefccncialagaítoen 
apacentar  ganado,  Y aísieInufmoHoftilio(có 
Aliumfco  ¡o  cuenta  Alkarnafeo,  en  ellibro  tercero) 

queriendo  leuantarfubaxeza  en  vha  oración 
quetuuo  delante  del  pueblo  Romano  müy  de 
. ”\  ~~  " veras 
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veras  y congrande  grauedad  dixo  vnás  p ála^ 
brasmuy  apropofito  délo  que  vamos  diz  un- 
do.  Acerca'de  nofotros  manda  y gouiern  a , y 
gozade  otras  preeminencias  y honras,noelq 
poílée  y go^amuchas  riquezas,ni  ti  que  puede 
j^ufUife de  fu  antigua  nob!eza,fíno  el quepor  . v 
fu  virtud  es  digno  de  fubir  a tales  honras  y áu 
gnidades  j porque  en  ninguna  otra  fuera  de  la 
virtud  enredemos  que  cita  la  nobleza.  Y aquel 
faraofo  Emperador  Auguílo  quetancelebra* 
dofueportodo  el  mündotuuoel  padre  procu 
rador  y el  abuelo  platero,como  fe  lo  dio  enro* 
ítro  Cicerón  en  cierta  epiíloJa  ad  QuíntUm  fra  ciceros, 
trem. Muchos  otros  Emperadores  Romanos 
fueron  de  muy  baxos  principios  nacidos,como 
Balbino^hilippOjiEmilianOjAurelíano.Pro 
bOjBonofo.DioclecianOjLicinío , Maximiae 
'nOjValentínianOjluílinOjy  otros  muchos  q 
felicifsi  mamen  te,  y con  grandes  honrasy  tri< 
unios  dexaron  fusil  abres  con  Agrados  en  per  i 

pe  tua  memoria.  Y hablando  de  otros  Reyes, 

Saúl  y Dauid fueron  primero  paftores  de  oue 
ja.r,cotno  fc¿uécá  en  el  primero  libro  dclos  Re 
yes.  Y Iuftíno  cuenta  en  el  libro  pnzeno,  que  ujlin 9. 
Alexldro  Magno  hizo  Rey  de  Sy  do  ni  a a Ab 
dolomino,elqual  en  otro  tiempo  fe  cxcrcitaua 
«nregarhuertos,porquenoatribuyeíTeelauer 
le  hecho  Alexandro  Rey  ala  nobleza  de  fu  Hf 
V-  ' ‘ - naje. 
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nafe^no  ala  magnificencia,  de  quien  lehazrs 
el  beneficio.  Y Adianthco  Andrifenoauien* 
dofe primero  excrcitado  en  lauar  paños  9fue 
defpues  lcuantado  alCeptro.  Y Antípatro 
fucceílbr  de  Alexandroen  Macedoniafue  nie 
todevnahümildemuge^coinolo  efcríucSe-* 
ñeca  a Lucillo  , en  la  epíftola  ciento  y ocho  2 
i j OtrosmuchosReyes  vuocomo  Archelaorey 
i de  Macedonia,  Arfaces  rey  délos  Partos,Cant 
bifes  Rey  delosPerfas,y  Hiero  Rey  de  Cic¿* 
Iia,Hiperbolo  Principe  délos  Athenienfes,  del 
tJtyflfí.  qualhaze  mencionSant  Auguftin  en  los  libro» 
déla  ciudad  de  Díos,y  otro  infinito  numerode 
Reyes  a auidoq  quererlos  cotar  feria  poner  ni* 
ttier  o alas  arenas  del  mar,to  dos  los  quales  h a te 
nido  muy  humildes  principios , y por  fu  virtud 
fehaleuátadoafupremasdignidadas  y horas» 
Perodcxados  apártelos  autores  $ humanidad 
es  j ufto  q v cgamos  a nr  os  eferitores  fagrados* 
ios  qual  es  mas  cláramete  hablaro  dita  materia. 
síhíptw>.  fobreia  qualS.Hieronymoenla  cpiftola  qef* 
críuio  a Demetriada  di  ze, aquel  es  de  claro  lina 
je,aquel  es  fublime  y noble  y conferuador  déla 
V entera  nobleza,elí|  fe  defpredare  de  feruiralo» 
vicios  y nofefugetareaellos.  Y la  bícnauen- 
9dUbnsle  turada  Sanda  Agueda  en  medio  délos  crue<r 
\¿hc  ¿ormetos  3 fumartyriodixo  eftas  palabra»» 

n eni9.  Eíla  es  furnia  nobleza, cala  qual  yno  prucua 

fe  “ fer 
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ferfíeruodc  Icíu’Ghrifto.  Y el  ttiifmoSant- 
Hicrotiymo  eícííuíendo  a Celeucia  , le  dize.  S.Hirr<wi>; 
No  quieras  preferirte  aninguno,gIoríandote 
dé  tu  nobleza, ni  picnics  que  los  que  no  fon  tan 
nobles  como  tu  fon  tusinferiores,porque  nuc- 
ftraReligiannofabcaceptarperfonásnifucr' 
tes  de  hombrea  j antes  mira  el  animo  y virtud 
de  cada  vnoi,  y afsi  conforme  a fus  coílum^ 
bresjuzgalanoblczaovilezadecadaqual.  Y 
aísi  para  con  Dios  aquella  fola  es  libertad  la  q 
tiofírue  al  peccado,  y aquella  es  fumma  noble' 
za  ferifluítreen  virtudes.Quícn  vuo  para  cori 
Dios  éntrelos  varones  nobles  mas  noble qüe 
Sant  Pedro , el  qúal  fue  pefeador  y pobre. 
Quaimugei»  vuo  en  el  mündo  tan  noble , ni 
taniHidlte  contojla  fafttifsíma  Virgen  la  qttal 
fueefpofa  d vn  pobreofficíalC'y  alpefcador  por 
fus  altas  virtudeSjle  fueron  dadas  las  llaues  del  ’ 3^ h 
«cío,  ^rala  Virgen  Sanéale  fue  dada  la  prer 
rogatiiálde  fer  madre  de  Dioj.  Eligió  Dios  * 
las  cofas  menbfp reciadas  del  mundo  para 
xnas.facílmentetraerlos  poderofos  y nobles  a * > 1 

la  humildad.  Porque  embalde  fe  daa  fí  pr<*  1 ' 

príoJcadaqualel  parabién  de  fu  nobleza, pues 
codos  para  cohDios  ion  de  vna  mífma  codicio  K - 

ydcyguáfh&ray  preciopues  fuero  todos  redi 
«nidosporfajsSgrcdChriftó.Nihazealcafode  - ;•* 

a fuerte  nazca  cada  vno  pues  todos  boluemos  a 
i-  ~ nacer*  ^ 
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s . Awfrj.  nacer denueuo en  lefuChrifto.  Y Sant  Am- 
íf(  i(m  broíío  hablando  deefta  materia  dize.Porven- 
bucbc.c.i}.  turanonaciftetudelvientredetum*dre  y fu  i* 
fie  concebido  como  otro  qualquiera  pobrera 
que  propoííco  te  alabas  y hinchas  con  la  noble- 
za de  tu  lin  ajeíY  no  mc^fpanto  porque  tabien 
foleys  alabarla defccndenciade  vueiíros  per- 
ros y de  vueíh  os  cauallos  como  1 a de  losricos  y 
de  los  Confulcsipero  quele  aprouecha  al  perro 
de  ca$a  fer  de  tal  padre  o madre  y al  cauallo  me 
nos, (lamiendo  trasdelalicbreoen  mediode 
la  carrera  fe  quedaCno  fe  da  por  cierto  la  viso- 
ria alanobleza  fino  al  buen  corredor.  Aprue- 
uan también efta  fenrencia  Pogio  y Platina,  etl 
loslibros  que  eferiuieron  de  lanobleza  mi  die- 
• do  idamente  al  noble  por  el  prfo  dé  la  virtud. 
Y Dios  nueftro  Señor.en  el  primero  libro  de 


u los  Reyes,encIcapirulo  fegundo  dize.  Qual- 

quíera  que  me  honrare  y ó lo  honraremos  que 
, jnetuuieren  en  poco  fera  gente  viL  De  fuerte 
que  no  fepuedenegar  fino  quela  virtudes  cau- 
Lmirtuics  fadelanobleza,porquelos  Reyes  y Principes 
para  hazera vno  noble,muchas  vezes  fe  mut- 
ilen por  fus  virtudes  y hechos  porque  la  hon- 
Ári¡htil.  premio  déla  virtud,  como  lo  efcriueAri- 

Liuírtudfc  íloteles,enellibroquartode  las  Chicas, yen 
prefiere ¿u  c[^bro  oifVauo.  De  fuerte  que  todos  conuicne 
" *4'  que  la  virtudfe  deue  preferir  ala  nobleza,coma 
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fe  di  ze  en  el  capitulo  feptimo  déla  fabiduria,en  sofictioi. 
aquellas  palabras.  Mas  noble  es  la  prudécia  q 
todos  los  nobles.  Y el  bienauenturadoS.Hic'  S.Hanr«q* 
tonymo^fcriuiedo  a Principia  fobrela  muer* 
te  de  Marcella  dize.Y o no  alabare  cofa  alguna 
en  clla,finolo  queera  fuyo  proprio,y  portáto 
mas  noble,  pues  fiendo  ricay  noble  con  la  po* 
brezaeftrecha,  y con  fu  humildad  fe  hahecho 
muy  mas  noble. Y añade  mas  el  mi fmo  S.Hic*  M«*. 
ronymo.Yono  jüzgolas  virtudes  por  el  fexo 
fino  por  elimino,  y afsi  en  el  menofpreciode 
las  riquezas  y delanoblezaa’canfomayorglo  * 
fia . Y en  Saluftio  en  vna  oración  quefue he-  SdluJitW 
cha  alCcíár  fobre  elgouierno  de  la  republi* 
ca  (e  dize.  Entonces  ni  la  fouerbia,ni  las  rique- 
zas  valian,porque  el  nobleal  queno  lo  era  ;no 
le  excedía  en  otra  cofa , fino  en  buena  fama  y en 
buenos  hcchos.Y  finalmenteS. Gregorio  Na-  s.Gregorio 
zianzeno  eferiue  vnos  verfos  Griegos  a cfte  n**14***" 
propofitodiziendo.Ciertohombre  noble  de  p Mbra  ie 
zi  a muchos  males  y afrentas  aotro  que  no  era  not*ralPr+ 
noble,aunque  adornado  de  muchas  y altas  vir 
tudes.Y elle  galanamente  le  refpondía,  dizicn 
do:  tu  me  das  en  roílro  con  mi  linafe,y  tu  gran* 
demente  de  sh  onras  el  tuy  o:por  vida  tuya  que 
ipires,  q no  prefieras,ni  tégas  otra  cofa  en  mas 
quela  vírtud:porquees  negocio  digno  de  rifa, 
qoefialgui 


en  te  dize  q eres  muy  feo , o q traes 

Qq  mal 


Latonferuadon  dt  la fafndt 
mal  olor,refpondes  luego  que  tu  padre  erahcr 
mofo,y  q traya  íiempre  coligo  ambar  y almi3 
que,  y fi  tedizé  q eresfloxo  o de  poco  animo, 
refpondesq  tusantepaílados  auian  vencido* 
xuuchosenlas  ficílasOlimpíadasry  íi rearguye 
q fresnedo  y toco,  dizesq  cu  padre  fabia  mas 
que  Salomón,  y ííéprete  tauoreccs  co  los  muer 
tos , pues  has  de  faber  que  vn  mácebo  rañia  eti 
vna  vihuela  muy  rica  y dorada,y  parecía  que  t* 
nía  vn  cencerro : otro  tañía  en  vna  guitarra  de 
poco  precio  y hazia  vn  dulce  fon:qual  de  ellos 
dos  te  parece  que  es  mejor  muficoC  no  ay  duda 
fino  que  es  mejor  muGcoclque  co  induílriay 
arteguardalasconfonáciasde  la  vihuela:  y tu 
fiendo  ruynpreciaíle  de  q tu  ui  lie  padres  dora 
dos  y nobles.  Y concluyediziendo,quelad  ui- 
Gon  del  noble  y del  que  no  lo  es  h a procedido 
y lahahecholacyrannia  del  tiempo  y no  lana-* 
turaleza,  y afsi dizeyo  j'uzgo  que  todo  hóbre 
malo  es  ficruo  y vil,y  el  bueno  es  libre  y noble* 
Por  ventura  es  afFréta  del  mach  o tener  por  pa* 
dre  a vnjumcnto?o  por  ventura  al  jun  écovie 
pele  alguna  honra  del  macho  ? pues  por  que  tu 
me  pones  delante  a tus  padres  í de  lasefpinas 
n ace  la  rofa  que  da  de  fí  fuauifsimo  olor.  Y fant 
Chry  foílomo  en  cierta  expoficion  de  vn  lugar 
del  euangelio  di  ze,  que  es  vano  y vazio  deto* 
do  bienel  que  Tejadla  de  fus  antepagados. 
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CAPHVLO  LXX111I.  E*N  EL  OVAL 
fe  trata  ft  la  imprefsto  de  los  cuerpos  celefiiales  fian 
caufa  j en  algunas  regiones  aya particular^irtudes 
o njicios  en  los  hombres, y diuerfdad  de  cof  ubres. 

Eftaqueílion  parece  que  da  alga» 
na  occafio  y color  «1  philofopho  a ripoteW. 
en  ellibro  de  la  propriedad  délos 
elementos  quandodizr,  que  los  ■ 
reynos  quedaro  vazios  en  aque» 

Ha  fcñalada  conjunción  de  los  dos  grandes  Pía 
netas  Iupiter  y Saturno, de  la  qual  fentencia 
parece  quefccolligc,que  las  guerras,  las  dif» 
fen  ílones  y otras  cofas  femejantes  a eftas.eítan 
pendientes  de  los  afpe&os  y aftros  celeíliales. 

Los  Aílrologos  a eíla  duda  refpondcn  muy  sentneu 
apasionados  de  fus  vanas  fuperíliciones  dkí^Afaf 
siendo,  que  las  virtudes  Ovidos  queloshom» 
bres  de  algunas  particulares  regiones  o pro» 
uincias  tienen,  que  prouíenen  de  que  algunas  ’A 
cítrellas  tienen  refpedo  a tales  regiones  de  la  • * 

tierra,  y otras  a otras  díffercntcs  prouincias; 
de  donde  acontece,  que  los  vnos  fean  inclina- 
dos a los  vicios  y otros  a fíngulares  virtudes. 

Y afsi  Pcolomeoen  ellibro  tercero  del  Quadri  Ptoloaeol 
partito  affirmaq  los  q habita  la  A fia  mayor  so  ~ 
porla  mayor  parte  caítosy  muy  aílinentcsy  c¡ 

V fan  de  veítiduras  muy  honeftas  y moderadas* 

0-1  * yq«e 


? 


La  vonfcr  nación  déla filad \ 
y queeftolesacotece  porelamifiady  afpe&o 
sAmbroJi*  deSaturno y Iupíter.  Y S.AmbrofiocnclExa 
nicron  tntroduze  a cierto  Aftrologo  q folia  de 
zir,q  fi  alguno  nacieíTc  en  el  figno  de  Ariete  fe-» 
xia  hombre  de  grande  prudencia  y confejo,  y 
los  que  nacieren  en  el  figno  dcT auro,feran  ho 
bres  muy  laboriofos  y trabajadores , y a los  q 
mirare  ei  Scorpion  en  fu  nacimiéto  apartara  y 
quitara  cofas  venenofas,y  elq  naciere  debaxo 
del  figno  de  Aquarío,ferainclinadoala  pefque 
Tia:y  afsi  juzgan  de  los  de  mas  fígnos.Y  para  q 
mas  claramente  fe  echen  de  ver  los  deuaneos  y 
s.A»¿«Jh‘/iymaginacionesdefuscabejasintroduceS.Au-» 
gufiin  en  la cxpoficion  del  pfalmo.  63.  a cierto 
Mathcmatico  q folia  dezir,  que  al  adultero  no 
lohazefu  propria  voluntad  finóla  Venus,  y 
al  homicida  quémenos  lo  hazeralfu  voluntad 
fino  Marte*  Y que  al  jufio  lo  hazetal  Júpiter. 
Y a efta  mi  fma  traja  proceden  otros  Afirolo-» 
Album-  gos,comoesAlbumazar,enellibro.6.cn  ladif 
ferencia.^.  quando  dize,qelSoles  feñordeí 
día  del  Domingo,  y ni  mas  ni  menos  de  fu  pri' 
mera  hora,y  poneala  Venus  por  feñora  déla 
fegundahoradefiedia.Y  poreftemifmoorde 
proceden  en  otras  muchas  y diuerfas  cofas,  co 
HermcjTri  mo  fe  puede  ver  en  HermesT rimegifio,el  q ual 
cnfeña  en  elaphoriímo  fefenta  y vno  que  fila 
parte  del  caíamiento  del  varo  cayere  en  fignos 
~ ' de 
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de  obediencia  y 1 a parce  del  cafamieto  de  la  mu 
ge r en  íignos  de  mando  y feñorio , que  la  mu/ 
ger  mandara  al  varon,y  el  varonía  obedecerá. 

Y Julio Firmico Materno , ciegan tifsímo  pro^  lulio  rimú 
feírorcnlaAftrologiadizeenellibrofexto,enC0* 
el  capitulodccimo,que  fi Saturno  fe  jun tareco  ¡labcfcoü 
la  V en us  en  radiación  quadrada,y  la  Venus  fe 
hiziere  fuperior,y  fe  hizierc  fe  ñora  del  lado  de 
rech o y mirare  a Saturno  , puerto  en  inferior 
lugar,y  con  radiación  quadrada,q  ue  en  el  ma* 
trimonío  fera  principio  de  honertifsimas  y ca> 
ílifsimas  bodas  é de  fuerce  que  la  mugér amara 
g fu  marido  cograndifsimaafficion.peroqto'í 
mara  para  fi  todo  el  imperio  y mado  de  lacafa»i 
y también  lo  querrá  tener  fobre  fu  marido,  y* 
mas  abaxoenelcapitulo.2i.  dize  el  mi fmoFnv 
mico,  que  fi  la  V enús  mirare  ala  Luna  eo  radia 
cion  diametra,dc  fuerte  q puertos  en  cotraríos 
lugares  fe  miren  el  va  o ai  o trocó  larga  y dirtá 
te  poteftadde  fus  rayos , fignifican  infelices  bo 
das  y cafamíctos  ertos  tales  afpe&osy  quenun 
ca  tendrán  alguna  buena  dicha:porquelosca» 
fados  en  ellos  o no  tendrán  hi/os,  y filos  turne* 
ren  ,moriranmuertcmiferable,y  que  los  cales 
maridos  feran  forjados  a ^ufrirmuchasinjius 
liasdefusmugerestporquertleuantaráconfo  - 
uerbio  y atreuidoanimocotrg fus  maridos. Re 
fponden  aerta  quertionlos  philofophos  natu* 


*i\  f 
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rales 


La  conferuAcion  de  la  falud, 

L#ijur¿¿s?ralcsypor  mejor  camino  qlacauíadc  íasbüe> 
ylrji  h!n¿  °as  ° mal  as  columbres  en  diferentes  regios 
titula,  nes  o prouincias  fuccede  y prouíene  de  la  difpo 
lición  délos  ele  m£  eos  etiíús  í rap  reís  ion  es,y  de 
’ la  coucrfion  de  eftos  tales  al  O ríete,  al  Aquilo,; 
D*rtr¡*4 & al  m edío  dia  o al  Occidente.  Los  autores  dé  la 


Ui  medico/,  jn  e dícín  a v a n pordtrocaminodtziédo,qeltc 
ner  tales  coílümbres  etleftao  en  la  otra  región 
los  hobres  puede  acontecer  de  la  buena  o mala, 
adelafana o cnfermadifpufirio deiayre,  y de 
lasaguas:y  mayorniétcdeladifpoiicíondelos 
mantenimientos  y beuidasrporq  el  vio  dccftas 
cofas  continuadas  defde la  niñez  ba^,e grande 
imprefsionen  la  naturaleza  de  los  hobres.Que 
hi  diuerfidad  de  1 a comida  y beuida  y la  difpoft 
j«r.  do  nenia  calidad  y entidad  j^ltefe  mucho  y mu/ 
de  nfa  naturaleza  y coplexion:  y por  el  confia 
guíete  varíelas  cofas  qíe'figuen  ala  complexio 
r ninguno  de  1 osmedí  eos  tiene  duda  en  eft o mas 

antes  fe  fupponéeomo  primero  principio*  Y 
pbjsmn^ l°f  P^dofophos  morales  menos  dudan  q de  la 
les  y fu  i»,  calidad  y cantidad  de  la  comida  y beuida  fdeuS 
*nn4.  tan  muchas  y varias  pafs iones,  y cj.fr  en  gédraii 

varios  iaosjcomo  esia  gula,)a  en  briagur  z,la 
Rcjím  luxuría.la  yra,y  deíbosórrosq  felesfigüc.  De 
muchácomt  fuerte  q en  la  región  donde  vuiere  cofas  demu 
ívíirwíi  c^ogudo  Y deley  te  parala  comida,alli  es  necef 
c us.  fariopor  cjkonfíguiécc  q aya  mas  vicios  cama- 

< . . ' i-  - - - 


- f .,41  .‘i. 


delCuerfoy  del  zsflm*.  go8 

les , y cj  de  eftos  feengendre  ray  zes  para  otro* 
jmichosrcomo  fon  la  ociofidad,la ceguedad  del 
cntendimícnto,larudezadclingenio>laigno>- 
rancUJa  negligencia:  délos  quales  todos  fuele 
falír  mucha  perucríidad  enlos  hombres  para  el 
«xcrcício  délas  virtudes  y enten dimiéto  déla 
verdad.  Defía  raí  fma  manera  las  regiones  que  RegUneg 
ion  faltas  de  man  tenimíentos  y de  fufíento  pa^  filUs  kmi 
rala  vida  de  losh5bres,engcdran  otros  vicios  e^dricu 
.como  es  la  dudicia , y los  hurtos  y latrocinios  HcíofosyU 
y engaños ,y  U futileza  para  robar  a los  demas. 

Y por  el  coñíigüiétccn  efías  mifmas  regiones  - * ’ 
fonlos  hobres  n?as  prudentes  y mas  ingenio' 

ifos  que-enlas  demas  regiones  que  auemos  di' 
cho: porque  de  la  maneta  q la  pobreza  y necef 
fídad  es  fútil  y ingenio  fa,  afs  ¿ni  mas  ni  menos  gdiofayu 
la  abundanciay  deley  tees  imprudete  y torpe.  íbunid*c¡* 
De  iodo  lo  qiie  auemos  dicho  fe  Ggue  que  en  * 
las  regiones  donde  ay  vna  media  paíTadia  de  Región^ 
las  cofas  toeantesala  comida  y bcuidaq  aura  'meiütucn 
menos  abrojos  ye  fprnas  délos  peccados.  Y toioauraen 
en  laqacvuicremayor  abundada  y mas  copia elu  ™enos 
de  delectes  efíarallen  a de  hombres  maluados.*umM>  *hnn 

Y fera  femejate  a aquella  déla  qual  fe  dizc  en  el 

. Genefis , en  el  capitulo.  i$.  q antes  q defíruy  efe  Sí  M 
Diosa  Sodoma  y Gomotraqfe  rcgauacomo  Genefit, 
paray  fo  del  feñor.  Los  legiftas  y fundadores  3 LOslegi¡ld$ 
las  leyes  humanas  refpondcnaeíladudadizie-  d<*cn  j por 
{ Qq  4 do 


La  eonfcruacion  de  la  (alud, 

¿efrñoie [*  do  que  larudeza  y malas  coflübres  de  losho> 
y^Mtnl  ^rcs  a^gunas  regiones  prouienede  el  defe- 
rí cojlm-  &odcfabiosquevuoalpríndpío,y  de leyes q 

T 'bcologis  *osPu^e^encnrazon*^osThcoIogoserpecu 
latiuos  refpondenaefta  duda  ymitando  afane 
s.Thoms.  Thomas  y fant  Buenauétura  en  el  fegundo  de 
lasfentencías  en  la  diftin&ion  dedma fepcima, 
y dízenjquelascoílnmbres  malas  o buenas  y 
los  vicios  délos  hombres  que  fe caufen  délos 
i > afpe&osy  eílrellasfepuedcentéderendosma 
n eras,la  vn a neceíTaria mente,  y la  otra  ín  clin  r- 
Líi  cojlum  tiua  o contingente. Y fi  fe  entiédela  queftiode 
mfreérfM  k Pnmera  maneraneceíTaría,no  fe  deueconcc' 
ueccjjarid-  der  qlas  coftubres  o vicios  délos  hobres  fecau 
nrruede  l«fcn  delaseítrellas.-lo  vnoporqcomo  elmoui^ 
r * miento  de  losctierpos  celeftiales  fea  natural  y 
ncceflaríoja  díuerfídad  de  laseoílumbres  feria 
natural  y necefíaria,y  noprocederia  del  libre  al 
ucdrío:y  en  tal  cafo  feria  en  balde  los  confe  jos, 
ni  auriameritosni  premios  ,1o  qual  repugna  a 
los  que  IU-  nraChriílianareligion.Repugnatábienalfen 
frf/íífK/fr  t^° » PorclUc  vemos  que  los  quenacen  de  vn 
iiuerfot  en  mifmo  viétre  fuelen  fermuy  diuerfosen  coílíí 
eoftumbrcs.  br<s  # y finalmente  repugna  ala  experiencia, 
porq  vemos  y leemos  q muchos  hobres  en  los 
primeros  años  de  fu  adolefeeda  q ha  fidode  vi- 
v-r  • daperdidifsimay  difíblutífsima,mudarfus  co 
ílübres  amas  fano  y acordado  genero  de  vida 

yhazer 
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y ti  azer  obras  de  grande  virtud,  como  fe  pue' 
dcechardever  enmuchos  exemplos  quepo' 
pe  Valerio,en  el  libro  fcxto.en  el  capitulo  fep' V4Ífn<,M/* 
timo  adonde  trata  déla  mudanza  délas  coílü' 
bres  y de  la  fortuna.  Y pone  exemplo  en  Sci' 
pión  el  Africano, en  Quinto  Fabio  Máximo, 
en  Quinto  Catullo.en  Lucio  Silla,yThemiílo 
des  el  Philofopho.De  donde  fe  collige  que  di' 
xo  muy  bien  el  Philofopho  Solon  que  níngu*  soló  q m »• 
tío  mientras  viue  fe  puede  con  razón  llamar  di 
chofoo  defuentttrado,ni  cantarla  visoria  an 'pucdeiimxr 
tes  del  triumpho,porquc  eílanlos  hombres  fu 
getoseneldífcurfodelavidaamil  mudabas, y * ? 

ala  variación  de  las  co  (lumbres.  Pero  fí  habla' 
mos  en  el  fegundo  modo  quees  contingente 
inclinatíuaodifpoíiuuamcnte,bien  fe  puede  cdmitrdepiic 
ceder  quelas  particulares  coílumbres  de  cicr^ l*sc°fi°br* 
tas  regiones  fus  vicios^  virtudes  que  dcptn'ecieftc*ies. 
den  de  los  cuerpos  celeíliales y délas  eílrellas, 
porque  la  virtud  délos  cuerpos  celeíliales  obra 
fegun  la  mixtión  y calidad  délas  complexiones 
de  los  cuerpos.  Porquela  varia  difpofícion  y 
complexión  délos  cuerpos  haze mucho  parala 
variación  délos  affc&os  y co (lumbres  del  al' 
xna:pues  vemos  queel  alma  muy  de  ordinario  sí  álmmu 
fe  muda  y fe  compone  con  la  complexión  del 
cucrpo,porque  los  coléricos  fon  íracudos,los  complexión 
phlegmatícospcre£ofos,los  fanguinos  benig iel  V*r?9* 

“ Qq  5 nps,  / 


* 


i Arijlot . 


'Senecát 


fiekmec 


p;m. 


■i*. 


tftm. 


Virg/í/#, 


IK 

c 


*'  * Laconferuactendelafalud, 

Á o s ,f  oimel  an  ch  oli  co  s i n uid  í ofo  s , ptro  fe 
üc  cntendcrcomo  auemos  dicho  que  lcsaconte 
ceeftonoineUitablc  ni  necesariamente,  porq 
el  al  ma  manda  rige  y gouierna  al  cuerpocomo 
íeñora  y emperadora  y principalmente  eftádo 
•ayudada y fauorecidade  la  díuina  grada.  De 
donde  fe  entiende  que  dixomuy  bien  el  Philo* 
fopho  enel  tercero  dlasAItlricasqen  nofotro» 
eftapueftoelferbucnosomalos.ySenecacfcri 
riiendo  a Lucillo  dizc,yerra  mucha  el  que  pii> 
fa  que  los  vicios  nacen  connofotros,pi»esnOs 
fobreuíen  y fenos  añaden , pues  la  naturaleza 
nos  engédroenteros  y libre¿,y  Pcolomeo  eferi 
ticeliel  Almagcfto'yqel  anima  fabiay  elhobue 
prudétetendraimperiofobrélas  eftrellas.  Y al 
mifmoPtolomcoen  el  Cétiloquio,dize  otra 
fcfieencia  riodefemejante  a efta,  enla  o&aua 
propoficion.  Que  el  anima  fabia  nimas  ni  me 
nos  es  ayudadora  déla  obra  délas  Eftrellas , co 
mo  el  labrador  ayuda  alas  naturales  virtudes 
y fuerzas  de  la  tierra.  Y en  otro  lugar,  enefta 
mlfma  obra  delCentiloquió^affírmaq  los  cuer 
pos  Celeftiales  no  pone  necefsí  dad  fino  inclina 
do.  Ylo  mifmo  fintio  aquel  elcgatcPoctaVirgi 
lio  enel2.1ibro  días  Geórgicas  enaqllos  verfos, 
fdlix  ijutp  o ttut  rerum  cognofcere  caufas  . \ 

^Atc^  rxetus  omnes in  emtabúe fatum  : ; n 3 
Subicctt pedibus^ii.- . a , U'.i 


f 


/ 
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r Y en  el  libró  de  la  /Eneida  es  de  la  mí  fma  fen  . 
Cencía  en  aquel  ve  río.  • 

* • b Fata  njtam  inuenient  ad  eritéy  rvocatus  Apol¡om 
i Adonde  maní ficít ámete  muefíra  Virgilio 
q la  religio  tiene  dominio  fobre  elhado,y  en  el 
libro  Texto  hablan dodel  ramo  dorado  cófagra 
do  a la  Dioía  I uno  di  zcí'l.> 

'¡{itere per tum  ;>  o •' 

u Carpe  manu.tid^  tpfe'TJoletis  tfacihf^.fequetKr 

v x Si  te  fata  <-vocant:ahter  non  rviribus  *vllis 
<jjmcereinéc  duro  poteris  conuellere ferro . 

Adode  tambié  en  aquellas  palabras , Carpe 
manu,j  untamente  con  el  hado  pufo  el  aluedrío 
dcnucítra  libre  adion  ,y  mas  claramente  en  el 
libro  feptitnóqaando  dize.  lina, 

><  Ffet*  miferande  puerfiqua fata  afpera  rüpas, 

TU  zsWarcellus  cris. 

En  el  qual  lugar  co  claras  palabras  dize  que 
los  hadospor  alguna  razón  fe  pueden  romper 
comolo  nota  en  eífce  raifmo  lugar  Ser  uío  fu  ifl'f  . , 
terprete.Laqual  verdad  nos  declara  también  H omero, 
Homero, el  qual  no  toda*  las  cofas  atribuye  al 
hado,mas  antes  las  dexa  a nueíira  mera  y libre 
voluntad  y prudencia.  Qiíando  en  d primero  ' 
libro  de  fu  Iliadaatribuyclamortandady  de' 
ftruyeionde  todos  aquellos  famofos  Héroes 
slayradeAchiles.  Yenotrolugar  delaOdyf¿4rw.  * 
fea  dize  que  (oí  Compañeros  de  Vlifies  que 


muñe* 

y*  — •+  * 


i.' 

tí*. 


La  conferuacion  de  la ] alud , 
murieron  por  fu  propria  culpa  de ellos*  Yen 

•fHíccrcM 
Us  léceutd 
fnif[et,f¡mul 
a'icojhfrd- 
ftjfuijjcnt: 

€¡Nifíeiin 

CAPI  TVL  0 LXXV.  ET^EL  QVAZ* 

Mineruj,  fe  trata  f para ^viuir ‘-vida mas  largues  mejor<ui- 

***•  v uir  en  lugares  calientes  o en  lugares  fríos, y porque  los 
que  ajinen  en  regiones  muy  frías  o en  cxcefsiuo  calor 
fon  de  roftros  muy feos  y en  cofumbres  faluages.  7~ 
f los  hombres  criados  en  lugares  fríos  feran  Jabíes  q 
los  que fe  criaren  en  lugares  calientes  o al  contrario . 


el  quintolibrode  lamifmaOdyíTeadaa  ente!) 
der  quemuchasdclas  cofas  que  parece  que  de' 
penden  del  hado,  fe  pueden  cuitar  con  lapru' 
dencía. 


Tiles  cojii  || 
Instaremos 
Ttt  tchds  ite- 
res f c orref 
p3ic  jI  Id' 
gardodr nos 
cr  i sinos  y a 


VE  Sean  tales  noeílras  coítum 
bres  como  las  de  la  patria  o regio 
donde  fuere  nucílra  crianza,  y q 
correfpondanalosvarios  luga' 
res  y afpeftos  de  los  aílros  cele* 
los  éfpeáos  ftcs  . dexados  a parte  los  autores  grauesdcla 
élcirb.  ftftrofog¡z  que  conílantementelo  afíirma(co 

mo  auemos  referido)  ay  otros  de  grandiísim* 
autoridad  que  concucrdan  con  ellos  y aun  de 
mucha  mayor  como  es  el  Principe  de  toda  la 
Hippoerü.  buena  medicinaHíppocratesCoo,antes  del  fia 
de  aquel  libro  queefcriuio  dceerclocis&  aquí» 
yeldiuinoPlatonenelThiraeoy  en  el  Mene* 

xeno,y  enel  libro  o£auo  de  fu«poblica,y  cnel 
* " firt 


Fiaos, 
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fin  del  libro  quinto  de  legibus,  Y Ariflotcles  toifivtiL 
fudifcípulojcncllibro  feptimodc  fu.  Política 
cnel  capitulo  feptimo.yenel  librodccimoquar  ' f 

to  délos  Problemasjcn el  capitulo  primero/ y 
cnel  capitulo  oftauo,y  enel  décimo  quinto.Lo 
qual  confirma  también  Pedro  Aponen  fe  fuin  PnJr°A po 
terprete.  Y deftamifmafentenciaes  Polybio 
celebre  hiftoriador  y philofopho,  en  el  libro 
quarto  de  las  hiítorias,y  Cneyo  Manilio  Con 
ful  Romano  enTito  Liuio.cn  el  libro  oftauo  t ¡toLluio: 
de  la  guerra  Macedónica  en  la  Oración  adon-» 
d e anima  a los  Toldados  Romanos  contra  los 
Francefes.  Y deíta  mifma  fentencia  es  aquel 
autorqueenelmifmoTitoLiuio  en  la  quintá 
decada  del  libro  quinto  hizo  vna  Oracio  al  Se 
nado  en  fauor  de  los  Rh  odios.  %Y  Cicerón  en  cicerón: 
la  Oración  que  eferiuio  tan  elegantepro  Lege 
Agraria  contra  Seruilío  Rullo,y  el  mifmo  Tul  iáo»; 
lío,en  el  libro  primero  y fegundo  de  Diuina' 
tionc.  YPlinioenel  libro  fegundodelanatu*  Mwlfc 
ralhiftoria,enelcapituloí*etentay  ocho.  YLuigc<«a. 
cano  en  el  libro  o&auo  en  aquellos  verfos, 

Quid  qutdadEoostroEluSyfgJc. 

Lo  mifmo  Gente  Apolonio  Tianeoen  Phi^  a poto»* 
loíírato,cn  el  libro  feptimo.  Y Plutarchoen  el  Ti¡fe*i0  . 
libro  de  fus  Políticas  a T rajan  o vn  poco  def*  ? \f  * 
pues  del  prindpio,y  Galeno  Pergamenojcn  ciG^*ílP#• 
iibrofegundo.de  Tempérame  tis.  Y enellibro 

que 

\ -* 


La  conferuacion  de  la  filiad, 
que  tiene  por  titulo, q>  aními  mores  corporis  fe 
quanturtempcratará,y  FlauioVegccioenelU 
rJaiio Vf*  Jjro  primero  de  remílitari,cnel  capítulo  fegu* 
pernio,  do,y  Seruio  declarando  aquel  lugar  de  Virgin 

lio, en  el  libro  Texto  Je  la  Eneida. 

^Principio  ccelum  ac  térras  campofy  hejuentes, 
Y muyeopiofamente  trata  deíle  particular 
lAÍrxrfnirr  Alexander ab  Alexandro,enel  libro  quarto  de 
c b a icxan.  los  días  Geníales,en  el  capitulo  décimo  tercio. 
^ r R i Y Celio  Rodigino  en  el  libro  décimo  o&auo  de 
”¡110.  ° 1 &s  antiguas  legiones, en  el  capiculo  décimo 
ocftauo.He  referido  to  Jaeüa  ta  graue  cocorda 
¿iadeautores  porloq  toca  en  parte  ala  materia 
del  capitulo  prcfente,y  para  q comécemos  a de 
zir  algunaxofa  délo  q toca  a la  primeraduda,a 
dondepreg-unfamosjfi  para  viuir  vida  mas  lar 
ga,e$  mejor  viuir  en  lugares  calientes  oenlu^ 
Auícfju:  gares fríos, parece quefegunDotff riña  deA- 
VduUnui  ujccna  cs  mejor  viuir  en  lugares  fríos  , por* 

^ Ü es  mejor  que  en  la  legunda  del  primero  dizc  que  en  los 
nárcniugn  lugares  habitables  que  fon  calientes,  la  vejez 
v¿ene  dentro  de  los  creyntaaños,ycfte  tiempo 
cs  brcuifsimo  parala  vida  natural,  y la  vejez 
.V  eíla  muy  cercana  a la  muerte.  Demas  deíto  el 

* hombre  es  el  mas  caliste  de  todoslos  anímale* 

y viuiédo  en  lugares  cabetes  es  añadir  vn  fuegó 
a otrofuego,de  dode  procederá  la adu&io  y la 
y breucdaddc  la  vi  da.  Muy  cotrariodcfta  doftrl 
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fia  es  Añíleteles  tratado  de  logitudifle&brc-  vi*d  1*5* 
tmace  vite, y afsidtzc  q vnosmifmos  animales ^¡uen^é 
en  los  lugares  calientes  fon  de  mas  vida  que  en  racéUiic^ 
los  fríos. Lo  qualfedeue  encender  délos  luga- 
res queno  tienen  grande  vehemencia  de  calor 
como  fon  las  eitremidades  del  tercero  Clima: 
porque  íi  ion  lugares  de  excefsiuo  calor  como  ■»* 
los  de  el  fegundo  clima  abreuian  grandemete 
4a  vida  por  caufa  delaaduíltpny  confumpcion 
del  húmido  radical.  Eílcmifmoinconuenicn- 
te  tienen  los  lugares  de  intenfa  frialdad,  por^”w^^4 
que  en  ellos  la  muerte  natural  y la  violenta  mas  morios *- 
en  breue  fucceden  . Porque  la  violenta  con^MMn-- 
mas  breuedadvienepor  razón  de  la  putrefa-  ' 
¿tioncaufada  de  la  opilado  y impedida  tranf- 
pi ración.  Y ni  mas  ni  menos  la  muerte  natu- 
ral es  muy  breue  en  ritos  tales  lugares  muy 
fríos  , porque  la  mucha  frialdad  exterior  ha- 
2e  que  el  calor  íe  tebuelua  a las  partes  inte- 
riores y confuma  el  húmido  con  mas  violen- 
cia^ afsifera  caufa  de  mayor  corrupción  y de 
mayor  breuedad  de  vida.  Escneíte  particular  Cdufésiete 
deaduertir  que  las  caufas  de  la  vida  fon  dostu,d,arlc1¡7 
el  cálor  , y la  humedad.  Y que  ritas  han  de* 
fer  proporcionadas  entre  íí  , de  fuerte  que  el 
calor  fea  íufficicnte  que  pueda  conTu  a<ftion 
fuítécarla  materia.y  el  humideq  tega  fufficiéte 
paísibilidad y ygualdad.YafsiAditoce.es dize  a nftotiU  * 

que 


Ldeórtjeruacion  de  la  falud, 
que  elhumido  para  fuftentarla  vida  conuienr 
que  fcaquanto  y qUal.De  fuerce  que  el  calor  no 
> deueíer  fuperfluo  refpe&o  de  el  húmido , ni 

menos  diminuto  : y el  húmido  no  ha  de  fer 
aquco  y que  fácilmente  fe  congele,  como  ese! 
délos  anímales  aquacícos , que  por  eft a razón 
fon  de  vida  mas  breue  quelos  terreftres:  ni  me 
nos  ha  de  fer  efte  húmido  calque  fácilmente  fe 
confuma  y feque  por  la  qual  caufa  muchos  ani^ 
males  aduftos  y fecos  fon  de  breue  vida,  y con 
A uerrocs.  forme  a efto  tratando  Auerroes  en  elfextode 
el  colligctjdefte  particular  dize . Es  necefiario’ 
que  las  calidades  a<ftiuas  y pafsiuas  tengan  en* 
treíi  proporcion,y  no  folamen  te  enere  íi,  ma* 
que  cambié  fe  proporcionen  a vn  tercero  ,quc 
es  al  coraron.  Y afsí  declara  eftado&rina  po* 
niendocxemploen  dos  hombres  de  vnami'f- 
ma  complexión  que  el  vno  es  demas  breue  vi* 
'da  que  el  otro,  porque  autTque  en  efte  tengan 
proporción  las  calidades  entre  íi,no  lasjt iené  co 
vn  tercero  que  es  el  coraron Y el  otro  es  demas 
larga  vida  porque  lo  vno  guardan  las  calidades 
entre  fí  eftaproporcion,y  también  con  el  terce- 
ro Y afsi  dezimos  con  Áriftoteles  en  la  deci* 
maqüarta  feélion  de  los  Problemas,  en  lafen* 
tencianonayderima,quelosqOe  viuen  en  lu* 
gares  calientes,  viuen  mas  larga  vida  que  enlos 
frios,porque  los  que  viuen  enlos  calientes  fon 

de 
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de  naturaleza  masfeca,y  masfirme,y  masdu' 
rableeslo  que  es  feco,porquela  muerte  es  cier 
taputrefa  (ilion.  Y también  porque  la  muerte 
es  refrigeración  y extineftio  del  calornatural : 
y todas  las  cofas  fe  enfrian  mas  con  el  ay  re  frío, 
el  qual  com o en  1 as  regiones  calien  tes  es  cali  en' 
te ^afsi en  las  frías  es  frío, y con  mas  breuedad 
y vehemencia  corrompe  el  calor  intcrior.Y  tá* 
bien  porque  en  los  lugares  calientes  fe  con fer> 
uanmaslos  principios  y caufas  déla  vida,  que 
fon  el  calor  y lahumedad,y  por  el  configuien' 
tren  ellos  es  la  vida  mas  larg,a,  porque  la  muer- 
te no  es  otra  cofa  íino  vna  corrupción  del  ca' 
lor  y de  la  humedad.  Yafsi  dize Séneca.  Qui. 
inecum  nafcitur/necum  m oritur:  q)  y ui  me  uiutficat,, 
me  occidit.. 

La  íégúnda  duda  de  tile capitulo  es  porque  Seguid 
los  que  viuen  en  lugares  muy  calientes,©  en  re  Pl*n' 
giones muy  frías  fonderoílros  muy  fieros, y 
eneoílumbres  faluages.  Para  mejor  entendí' 
miento  deíladuda, esde  aduertírque Auice'  AwiVou. 
na  en  la  primera  del  primero  dize  q Díosnue' 
ílro fcñorle  dioalhombrela  mejory niasaué 

tajada  complexión  de  todos  los  animales,dela  . n> 

qual  refulta  que  las  aciones  de  fu  entendimien 
to  y fus  columbres  fean  muy  auen tajadas , y 
la  con  figuración  de  fus  miembros  y fu  compo 
ficion  la  mas  hermofa  de  quantas  marauillas 

: ~ r* 
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Arijlotcl.  ay  cn  el  mundo : y como  dize  Añíleteles , fus 
partes  en  refpc&o  de  las  de  los  mas  animales 
rcfplandecen  como  el  oroprouado  y examina 
do enlafraguadel platero.  Aeíla  tan  excellcn 
te  complexión  y configuración  de  miembros, 
la  defeomponeny  deítruyen  los  vehementes 
exceíTos  de  las  calidades  a&íuas  y pafsínas,  y 
principalmente  la  fuerza  y vehemencia  délas 
a«flíuas,dela  qual  fe  adq  uiere  mala  complexión 
o por  naturaleza  o por  depravada  coílombre: 
defuerte  que  comolabuenacomplexio  y te m- 
planea  es  degrandifsimo  momento  y prouc» 
cho  parala  hermofura  del  cuerpo,  afsi  tamb/e 
Guales  ex  lo  es  para  el  alma ; y por  el  coníiguiente  los 
c£icíár  gandes  exceíTos  en  lascalidades  deílruyen  y 
fruyen  el  té  defcomponenno  folamenteel  temperamento 
tódmjt0  ^ cuerpo , mas  también  fíngularifsimamen- 
te  abaten  y arruynan  el  de  el  alma*  Yafsiíeen- 
AriflotiU  tendera  muy  bícneílado&rinade  Ariíloteles 
vrotlo,  délo  que  eferiue  Prodo  philofopho  en  el  libro 

unaursle  Magia  & d£mone,quandodizeque  laña- 
se n;uc¡lr¿  turalczahaze  y compone  los  cuerpos  para  las 
SS35  es  dainílrumetos  congrüos,y  q mue- 

cn  lo  sena- - ílra  las  ymagínes  délas  almas  en  los  mifmos 
P°r*  cuerpos.Dedondepodemos  Tacar  quedelade 

formidad  y fealdad  del  cuerpo  fe  collige  fu  mal 
temperaméto , y del  mal  teperamento  del  cuer 
po  vendremos  aentenderqualcsfcran  las  co- 
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ftumbres  del  alma  que  en  cal  cafa  habita.  Dize 
muy  bien  con  efta  do&rina  aquello  de  Veleyo  vuieyo  p*. 
Patcreulo , en  el  libro  vltirno  de  la  hiftoria  Ro*  tercul° * 
mana  tratado  de  aquel  V atinio , cuyo  odio  era  ^ vetinlu 
tan  celebrado  que  fe  traya en  comuprouerbio,  »úodim,  ‘ 
que  (u  fealdad  era  tanta , que  competía  con  la 
torpeza  de  fu  encendimiento:  de  tal  fuerte  que  2 
fe  echaua  muy  bien  de  ver  que  fu  alma  nuv 
raua  y habitauaenfujuífoy  dignifsimo  domi 
cilio.  Y Valerio  Marcial  en  el  libro  duode*  V4Íeríp 
rimo  de  los  epigrammasdela  fealdad  del  ro^  Al4rcláU 
ftro  de  Zoilo  colligefus  malas  coílumbres  en  De  u fui- 
aquellos  vcrfos.Gw  ruber, mger  ore 3gJc. Y entre 
los  epigrammas  griegos  eíta  vno  contra  vn  co  Us  cojiun - 
xoquedize.Tienes  coxorl  entendimiento  co  breu 
nío  la  pierna,porque  lanaturaleza  exterior  da 
certifsimasnotas  déla  interior.  YA  riílopha-  Ar^op**: 
nes  primero  q ellos  en  otro  verfo  griego  auia 
dicho*:  por  tanto  Philodes  obra  mal , porq  es 
torpe  y feo  en  el  cuerpo.  Y Ecdoro  otro  poeta  e«íor¿ 
griego  (comolo  refiere  Stobeoen  el  fermon 
88.)le  folia  de  zír  a cierto  hombre,  teniendo  el 

roftromuyfco,tendraslasmifmascoíIubres: 

porquela  naturaleza  de  vnacofama!a,produ^ 
ze  otra  tal,  como  de  vna  viuora  nace  otra  viuo  Deuneuiuo 
ra.  Concuerdaconeíhs  fenteriasladeCafsio  ra0trA*iu9 

. Iatrofophiila,enel  capitulo  cinquéta  y vno  de  cafuo  iátto 
los  problemas  medicinales  quan  do  pregunta/0^4? 
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queporquc  caufalos  hombres  deformas  mon 
«rftruofas  fon  iníipicntes  ? y refpondcdiziendo, 
confentiMnt  quelacauíacs  porquetas  parres  del  almacorre- 
énimiü,fi  fp  o n den  alas  del  cuerpo,  corno  las  del  cuerpo 
fasc'oT*1* *las  ^elalrna.  Echan  el  fello  aellas  fentencias 
ji4.  el  gloriofo  fanfto  Aurelio  Aügudíno,y  los 
s.  nugujlín  £)eCretos  Canónicos,  cnladidincftion  quarea 
noaícosf* ta  Y vna,en  el.$.vltimo,quando  dj'zcn  quelaíu 
compoíicion  o ímproporcion  del  cuerpo  fíg* 
nificata  deíigualidad  y torpeza  del  entédimien 
Porpbirio . to:  y a efte  propoíitodize  Porphirio  vnaeoía 
marauíllofa  que  los  demonios  cuy  os  animos 
fon  iníquos  y malos,  que  tienen  los  cuerpos 
feos . Ni  es  de  pallar  debaxo  de  hiendo  lo  que 
Plufircíwycuenta  Plutarcho  y otros  autores  de  Philope* 
/MÍ,íiÍ0r,44meneS>elvltimO  de  los  illuífres  duques  Grie* 
r í propa-  gQS^  fiellcl0  como  era  de  roílro  ycuerpo  feo, 

vedándolo  efperan  do  enNiceacon  vn  folemne 
combite,entro  en  cafa  de  fu  h uefped  primero  q 
1 todoslos  que  venían  con  el,lamuger  del  huef- 
. ped  por  elinal  roílro  cj  tenia  entendió  q era  al- 
guno délos  criados  q venia  delante,y  mádole 
q partiefle  vna  pocadeleña,y  el  hizolo  anfi,y 
cftandola^artiendo  entro  el  huefpcd,y  efpáta 
cv!k‘>  .zc  ¿o  delofficio  indigno  ala  perfona  del  Duque 
04,w’  1 ’ . lepregúto,qualauiafidolacaufa,cntoncesPhi 
c ^ lopemenes  refpodío  en  lengua  Dórica  y dixo. 

* . To  paoolaperiademi  mala  cara  y fealdad,  fi- 
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nalmentedc  aquí  vinieron  los  antiguos  a abor  montur 
recer  en  tanto  grado  la  fealdad  y torpeza  del 
cuerpo, que  el  encontrar  con  vn  hombre  feo  niíporml 
lo  tenían  por  malo  y fínieftro  agüero,  alo  qual  4SMfr0* 
aludcluuenalenla  faty ra  quinta  quandodizc.  iwmI. 
Tibí  p ocu  la  curfor 

. G e tul us  dabityaut  mgri  manus  ojfea  ¿Mauri  q 

» if  < Et cutper mediam nolis occurrcr&jioclcm. 

De  aquí  vinieron  también  los  antiguos  a tener 
porcofaíinieífraydemal  agüero ej  encontrar 
con  vn  negro,  como  fecuenta  del  Emperador 
Séptimo  Señero,  que  tupo  por  mortal  agüera 
encontrara  vn  Ethiope*  Y de  Bruto  Cafsio* 
cuenta  Appiano  en  el  libro  quarto  délas  guer**  A ppuni. 
ras  dudes,  que  queriendo  entrar  en  el  recucn* 
tro  de  vna  batallales  falio  al  encuétro  vn  Ethio 
pe,deloqualtuuieronporcícrto  fudefaflrado  • 
fuceflo  y muerte.  De  aquí  también  fe  vino  a de  fjF«rúrK» 
zir  en  prpuerbío : generación  y eilirprdefu>  Pl'*ím 
ri as , de  aquellos  que  tienen  tetra  y horrible  fi*  ' 
gura  (y  com^4i^Ariílpphanea)  quenBran  A r¡ftopb4¿ 
ron  ojos  funofos  y tOruo$  {, pdrquc  lo  que  es  «r.; 

dañofoy  noduo^fefuelcdosqír  quehanaádo 
4e  Furias», . . ¡ . ;t  zz < i ^ ) *m*rutnt  e:mcq  asi 

v-o  A la  tercera  duda  dondéfr  pregunta,  filos  silotquefs 
hombres  criados  en  lugares  calientes  , feran 
|íias  fabios,  que  ¿os  criados  en  lugares  frios  ; uetuesferi 
No  ay  duda  ninguna  (morque  Jos  criados  eri 
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La  ¿ohfctHacíon  u?tá /alud, 
lugares  calientes  oíos  que  habitan  lugares  ca- 
. , •*  lientes  feran  mas  fabios , quanto  a lo  que  es  de 
parte  de  el  lugar,  y auiendo  en  las  demas  cofas 
Ar ¡Jiote! . ygqakfad fía  qualefc  fentenciade  Afiftóteles,’ 
•'  en  ellibro  decímoquartQ  de  los  problcmas,eti 

la  fentenciadecima  quinca.'Las  razones  que  ay 
para  efto  fon  que  los  que  fe  crian  en  lugares  ca- 
Lentes  comparados  con  los  que  fectíárien  lu- 
gares fríos , fon  ¿orno  los  viejos  en  .refpé¿*o 
de  los  mancebos*'  y los  viejos  es  cofa  cierta 
que  tienen  mas  prudencia  y fabiduria  que los 
mojos,  porlaremífsiony  moderación  que  en 
ellos  ay  de  calor  : ló  quales  ttmy  contrario  di 
¿*x  los  mancebospoT  la  viuez  y vehemencia  de  fu 

calor . Son. comparados* a los  borracheé  los 
que  viuen  en  lagares  fríos , como  lo  ehfeña 
Aríjlotel.  Árido  teles  en  el  libro  y fen  t encía  queagora  c i* 
tamos,  los  quales  porrazon  déla  frialdad  del 
resfr'iojfon  lugaHe  basen  de  intenfo calor  interior  mayor 
7iTblrr^  queque  tienen  de  fu  naturaleza.  Y afsi  ay  en 
cha.  ¿ eftos  grande  tranfmutaciony  alteraci6  en  las 
• ‘ potepdaisdel ahíja paralo  quetoca ala  prud*> 
riky  fabidaríar^orque  el  calor  encerrado  ch 
las  partes  interiores  ( ni  mas  ni  menos  que  en 
? los  borrachos^  ¿cha ¡de  fíalas  partes  fupfrio' 
fV  ? res  humosy  vapores'. 'Yfafstcftosnopuedeli 
i • vivnu  vfar  de  tanta  razón  ¿ y eftanh  echos  tontos  yft 
*I'W:  iv-  hazcn  acreuídos  y muy  c5  fiados  de  G,de'fuerte 
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que  ni  fe  admiran  ni  pienfan  alguna  parte  de 
las  cofas  Futuras : pues  por  la  admiración  sir  P orUtinl 
nieron  los  hombres  aalcan^ar  losjaltos  íecrc* 
tos  de  laphilofophia,yla  meditación  es  llauc  priosfccre 
déla  verdad,  comofe  dize  en  el  Almagcftoé 
y por  efta  meditación  fealcán^a  la  íabiduriá»  ,.M  * 
Y efta  es  la  caufa  parque  el  Reynó  y Imperio  et 
délos  Romanospermanecio  y durja  tato  ctem  mfnoiw 
po,y  vinoentánto  augmento:  por  eftarpuq'fcwtp. 
fto  como  en  medio  habitable  yentre  los  Mo* 
ridionales  , los  quales  tienen  grande  exceU 
lencia  de  entcddimietttay  razan  :y  entre  los 
Gccidencalcsjloflqpalencongrande  ofadiay  x.l*  » 
atreuimiento,  temerariamente  emprenden  co  *v 
fas  grandes^  > Y(afsrpcniUisi^qu¿lbn«rrcs:tie> 
neq  atreuimientp  y.  confianza  con  fufortalo 
za , y también  poglos  Meridionales  tienen 
aftuaa  y fabrduriap ’Ylafsi  de  mas  defto>los  Ha  lugares 
que  viuen  en  lugar es  jrempiadamente  calien" 
tcs , fon-  mas  fabios, porque  fon  mas  templa  tes  mu  [4- 
dos  en' fu  comida  y bebida, y afsi  süíftno  bi*s¡ 
dos  fus  a&osios  regulan  con  la  razón  y pru¿ 
dencia, ordenándolas  cofas prcfentes.preuú  ' V'K'  IV! 
mendoeiilasriicttras,yacQrdandoí«drlaspaf  .to4 
fadas . No  fon  temerarios  y feroces , ni- mu  y 
cofiados  de  fi,  como  los  que  U crian  en  lugares 
frios,porque  los  que fecrían  enjugares  caben 
tes,  por  lacxalacion  defucalor  natural  hecha 
- . ~ “ Rr  4 por 
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por  el  calor  de  el  lugar  fe  enfría  y tiemplanfli» 
fpiritus  j y afsí  fe  hazcn  tímidos  en  alguna  tna/ 
«era , y no  feroces  como  los  que  auemos  dí- 
*ho.  Y afsi  atienden  y conííderanque  fin  ten* 
u-:v  ..  dran  fusados  y obras,  y porla  talínquificíon 
Alhmzff  fehaze  fabios  y difcretos.Por  eíla  caufa  Albu 
; ' <oq  mazar  en  el  quinthdel  introductorio  vinoa 
dezirque  eítos  dcfpues  del  diluuiofueron  lo» 
principales  padres  y engedradores  délas  Ccic? 
cías  y principalmente  delaaftrología . Tales 
vniuerfal mente  fonlos  que  habitan  la  Afiashc 
cha  comparación, con  los  de  la  Europa  ,comd 
h ¡ppocrdt.  lo  affirma  Hippocratesyen  el  libro  de  aere 
Arijo*,  aquis8¿locis.  Otra  caufa  yrazon  da  Ariftote* 
les  en  clmifmo  problema,pará  que  los  que  ha 
hitan  lugares  calientes  fean  mas  fabios,  y es 
porque  la  permanencia  y generación  en  ellos 
v.  es  mas  durable  que  de  los  que  viuen  en  lugares 
Loí  tth¿4  fríos:  y afsi  fon  comparados  los  que  viuen  en 
res  aliétés  Jugares  calictes  para  el  negocio  de  fciencia  y fa 

Ths'llc)o¡  biduriaa  los  viejos  ,y  los  que  viuen  enlugares 
y los  de  luga  fríos  alosmancebos,losquaies  han  viuidopo 
los  manee-  co  tiempo,en  elqual  no  fe  puede  al  can  jar  mu-* 
hs.  ch  a fciencia,  para  la  qual  esneceíTaria  laexpc* 
rienciayelriempojcomofedízeen  el  primero 
délas  Alchicas. De  mas  defto  fonlos  macebos 
detenidos  y occupados  en  fus  pafsiones , que 
* fon  muy  enemigos  déla  fciencia  y fabiduria > y 
, úL  los 
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los  vejos  muy  contrarios  de  los  macebos  pues 
«flan  mas  quietos  y mas  mitigados  en  fus  paC* 
fiones,porlo  qualcl  anima  en  la  quietud  y fofie 
gofehaze  fabia  y prudentecomo  fe  di  se  en  el  quietud . 
feptimodelos  phifícosjy  los  mancebos  eftan 
en  mucho  mouimiento  y turbación  de  fus  paC» 
íiones,y  afsi  en  el  mifmo  lugar  fe  díze,  que  los 
niños  y mancebos  no  pueden aprenderni  juz * 
garconíusfentidostan  viuamcnte,como  los 
viejos.  Es  otra  razón  principal  porque  los  q tosie  lug 4 
viuen  en  lugares  fríos  fon  menos  fabios  , y es  r[ífrio s ti* 
porque  eítos  tienen  mas  fortaleza  en  las  virtu  icZaen  las 
desnaturales , y fon  débiles  en  las  animales,  virtudes  na- 
pues  las  vnas  fon  impedimento  délas  otras,  co  ^¿iUseníu 
molo  díze  Auicenaenelfegundode  anima  ,1o  animales, 
qual  es  contrario  en  los  que  habitan  lugares  ca-  Auie94r 
licntes.los  qualcs exceden enlas  virtudes  Tapie 
cíales  del  alma. 
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fe  trata  c¡ual  de  los  cinco  fentidos  del  cuerpo  es  mas 
exce  líente  para  el  beneficio  de  la  rinda  humana . TJi 
- eflos  cinco  fentidos  en  los  cuerpos  olor tf  cadas  olla  en 
" el  cielo  impyreo  exer citaran fu  oficio. 
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AVnqcs  verdad  q Aulo  Gclio’,encl libro  A«f oGejh^ 
décimo  nonodelasnochesAtticas,enelca 
pitulo  fegundo  refiere  vnafcntéciay  paUbras- 
- — ” Rr  5 de 
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La  confcruac'ton  de  la  /alud, 
de  Ariílotelesenlas  qualesdize  queeldeleyte 
que  f:redbecoa  eloyr,conel  vcr,y  con  el  olía 
<flo  es  tan  folamencc  de  hombres  , emperoelej 
fe  recibe  con  elguílo  y el  ta<flo  es  torpifsimo, 
porque  ellees  debeílias.Con todoeflono  de> 
xaremos  íín  lugar  de  fu  dcoida  alaban  ja  el  feiv 
tido  deltaíflocl  qual  principalmente  fe  percir 
be  con  las  manos.  Y deílas  fon  muchaslas  ala 
banjasqueert  muchas  cofas  fe  pueden  dezir. 
Y afsi Celio, en  el  libro  fegundo  de  fus  anó* 
guas legiones comienjaadezir.  Quienpodra 
dczir  dignamente  aunque  tenga  grande  cío* 
quencia  y mucha  claridad  de  ingenio  la  mage-* 
ílad  y grandeza  que  al  hobrefele  llega  por  fus 
xnanos:qua  hermofas  fon  y quá  aparejadas  pa 
raqualquiera  móuimiéto,  fon  inumerables  las 
artes  que  por  medio  délas  manos  fe  aprédé  y 
exers^tan,la  pintura, la  fculptura,Iamufica,Iafa 
bríca deios  fumptuofos edificios,  y ciudades, 
el  beneficio  y agricultura  de  los  campos  dedo/* 
de  tanto  bien  refulta  a la  vida  délos  h obres,  la 
Variedad  délos  vellidos , la  copo  ficio  y aderen 
jo  délos  cuerpos.  Co  ellas  fe  penetra  y alubra 
las  entrañas  <Hát¿erra,y  fefacala  fuer  ja  y pote 
cia  de  todos  los  metales  para  reduzirlos  aní os 
p rouechos,allanamos  la  naturaleza  d todas  las 
cofas,dcrribamos  los  montes,  admi  timos  los 
mofles  ciertos  limites  y términos, 
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penetramos  las  aguas  para  b ufear  las  ricas  pren 
da$yalhajas,hazemonosferíores  délos  capos 
allanamos  los  montes  habiendo  en’  ellos  camí' 
nos llanos,tenemos dominio  fobre  las  bcíh'as 
delaticrra/obrelospecesdelmarjy  aleábamos 
las  aues  que  van  volando  por  el  ayre,y  finalmc 
tetodo  lo  quecomprehcndelagrandeza  déla 
tierracon  la  diligencia  de  las  manos  lo  haze* 

»Uos  de  nueftró  derecho  y dominiOjq  diremos 
delaexcelleday  grádezadel  efcriuircolaqual 
íé  adquiere  la  {ciencia  de  tantas  cofas , fe  fuíléta 
y augmenta  la  antiguedad,nodexa  perecernin 
gunacofa,y  a quien  todo  lo  arruy  na  y efcurece 
(queeseltiempo)lofugetaanragradeza.Y  lo 
que  es  mas  de  marauiifar  a la  mífma  auadeía,  y 
rapacidad  de  la  muerte  fe  antepone*  Podemos 
con  juftarazon  atreuernos  a deteir  coCdio,  q 
qnitadasdepormediolasmanosjttofolonotu 
uíeramos  defenfa  y amparo  en7Hf  as  necefsida^  ’^r  «! 
des ,mas  antes  fuéramos  maá;  miferables;  q las  -\u. 
beílias.  Y de  aquí  parece  dixef  on  mfly  bien 
aquellos,  que  pufíero  las  mañ¿Spotmfftifíra$  uTazonyfl 
déla  razón  y fabíduria.Y  Anaxagoras  di  qtotow*. 
por  tanto  le  parecía  el  hombre  animal  fapiíiuiffJ^5M**’ 
limo  porqde teftiVmanoS ;8ón  in ü merab! es  fu s 
Soffidó&y ’ prouéchéfc  défuerte  q él^roiquiíie» 
re  eferi  di  í6p  rclledér  a íódos/an  tts  fatigaba 
y canfarafuencedimiéfltójqlos  pOeda  reduzír 
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adcuido  numero.Y  entre  todos  fon  dos  fingí 
larifsimoset  vnoes  del  fentido,y  elotrolaaprc 
henfion  y retención.  Y por  tanto  el  íijmmo  re 
para  dor  y conferuadordelanaturalezahizoa 
lapalmadelamanomolifsimaparaquetuuief  . 
fegrande  viueza y agudeza en  el  fentido.  Ypor 
Au'ceru.  tanto  dize  Auícena,  que  la  cute  déla  palma  de 
La  tute ieU  las  manos  es  mas  templada  quetoda  la  demas 
mnomasti  reft  ante  del  cuerpo  humano/acandodeílenii 
pía  da  podo  mero  la  cute  de  la  extremidad  de  los  dedos  ¿y 
deucrpobu  pr¡ncfpaimenteladeel¿ndice.  Y Galenoenel 
Galeno,  primero  de  T emperamentis  arnrmaquelo 

teriordelamanoes  el  medio  del  tempera  metí 
to  entre  todos  los  extremos  del  calor  >del  frío, 
delo>humedo,de  lo  feco^elo  duro,  y de  lo  hlá 
do:  como  que  ella  Tola  fea  la  regla  de  los  cutre 
pos  fcnfibles.y  in  (truniento  del  fentido  al  mas 
Loítjjoíüí'fabio  y prudentedetodoslosanimales.  Pero 
^uUioriaa  no  *Y  duda  ninguna  en  eíte  tratado  y materia» 
bs  demas fé  Gno  que  los  ojo»  y fu  fentido  entre  todos  los  de 
v ’mas  fentidosXelleuatidclaexcellécia  la  palma 
f ó y la  victoria.  Quien  ay  que  tenga  alguna  due 
da  en  que  los  ojos  fean  la  mas  preciofa  parte  de 
todas  las  que  dan  gracia  y fer  at  cuerpo  huma* 
no?Y  por  tanto  eftan  mas  vezinos  y mas  cerca 
nos  al  aíientodel  alma  qtfc  todos  loa  demas  fea 
trdos.¡ y afsidízenmuchotj  autores  graues  q 
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«refrenden  y enrienden  todos  los  demas  fentí' 

dos.  Y Sanclíidorodize  qut  en  los  ojos  cita  entiñié 

todoeljuyzioyeldífcurfo  del  entendimiento  toiosioijen 

y de  el  alma,y  que  es  mas  viuaz  y mas  excellen  f°lpioroy 

te  que  todos  los  demas  fcütidos  el  de  la  vifta,  f ujenuneit . 

porque  tiene  mayor  conjunción  con  el  celebro 

yconelalma.  Y afsi  en  ninguna  cofa  como  en 

los  oj'osfeechade  verlaperturbacionoalegria  ' m 

del  alma.  Y afsidizen  varones  prudentesque 

fon  jue  zes  los  oj os  de  la  mifma  alma,  y tambie  yelalma  h 4 

*jue  habita  en  ellos.  De  donde  fe  ligue  que  $0 

moeaynefpejoclaroyrefplandecicte  fe  echa 

de  vécenlos  o-jos  la  modcília,  la  ciernen  cía,  la 

tníferícordia>cl  odío,el  amor,la  triíl:eza,y  la  ale 

gria.  De  aquí  también  proceden  los  varios  af 

pedos  y modos  de  mirar  , como  es  el  toruo, 

cruel.encendidojgraue.tranfuerfo^fubmiíTo^ 

• fl«  tj*  ti_  Tocdnaolot 

blando,yparaquelo  digamos  en  vna  palabra,  toU 

no  ay  duda  fino  que  en  los  ojos  habita  el  alma,fUi«4.  -> 

y que  tocando  én  ellos  fetoca  en  la  mifma.alma  T 

De  donde  también  procede  que  los  enamora  raios  únu 

dos  conlafrequenteviíla  el  vno  del  otro  derra^*1  ierr 

: man  y reciben  el  veneno  del  reciproco  amorco  eluencno¿ci 

cufriendo  paraeíloIaintenfaymaginacion,af  reciproco 

fi  lé  aconteció  a Eutelida  mirandofe  en  la  refle  m^¡eiaiy. 

xión  dclasaguasy  aNereolosqualesdefuproNc-rro  *fs¡ 

priafrermofura  fe  enamoraron  y fe  hizieron^^^ 

* mal  de  ojo.  Yen  vna  fuente  que  cita  cerca  dcl¿f0j<,. 

~ ^ N.lo 
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LxconfrruAcidncUU  Jolud, 

Nilo  qttefe  UamaNígrisdizcn  que  ay  vnáfíe- 
rallamadaCatoblepasde  muy  pequeño  cuer- 
po  que  mata  con  fu  vifta,  y Ja  mifma  violencia 
tiene  la  de  elBaíí  ifco.  Es  califa  potiTsima  ,y 
princí  pali  fsima  de  la  vifta  el  humor  chriftalína 
como  lo  diseGaleno.enclltbrodeinftrumen- 
toodoratus.YPlatoenelTimeodizecj  losojos 
so  participates  de  rayos  de  fuego  celcftiales.  Di 
zcíc  que  los  ojos  fon  los  vltimos  q recibe  per- 
fección en  el  cuerpo  humano , y q mueren  pri- 
mero que  todas  las  demas  partes.  So  los  fangui 
nos  de  muy  fuerte  vífta.los  coléricos  de  muy  a- 
gudarlosq  tiene  los  fpiritus  erados  la'tfrnéin- 
cierta,!!  el  fpíritueshumidoypoco,nipuedever 
las  cofas  q efta  aparttdas,y  ni  mas  ni  menos  las 
qeftapropinquas  ,el  fpirítu  delgado  tenue  y 
obfeuro  como  es  el  dios  viejos  y d los  q cita  co 
fumídos  y flacos  d alguna  enfermedad,  hazela 
vifta  muy  debilocaíininguna,faltalaviftayob 
curecé feios o)'os,cola falta  dios  h umoreSjCola  fe 
qdad,  co  iatrifteza,co  cllloro,  cocí  cafa  cío  ,co 
la  vejez, c5el  fuperfluocoito,coel  velar  demafia 
do,c5  los  ajos,co  las  cebollas  y los  puerrosrayu 
dan  y reftituy  en  la  vifta  los  vinos  dulcesjas  pa 
fastas  almédras  dulces,  las  caftañas  toftadasy 
cocidas, los  nabos,lospaxaros,la  fimiétedel  hi 
nojofus  hojas  y ray  z,  la  euphragia , el  euphor- 
bio,elcátuefo,lachilidoniay  la  ruda  verdeare 
• crcaa 
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creatiláviífa.  Dcdode  nazcao fchagala ve  Comofcbá- 
ftavuo  varias  opiniones  porqvnos  dixeroq*  u>* 
fe  haze  délas  y magines  q fe  inxcrc  y feofrecé  a 
v los  rayos  délos  ojos  reflexas,  como  fuero  De* 
mocrito  y Epicuro,la  qual  fétécia  refutaMacro 
bio  enellibro.y.delos Saturnales^  el  capitulo 
ty.Hipparco  otro  philofopho  di  tfo  q la  viíla  fe  HipfurroJ 
haz  ía  3 la  projertiñ  o arrojamiéto  de  entrabos 
los  ojos  a la  cofa  viíla:  como  fe  haze  el  tarto  1 
porlaapplícatíodelásmanos.  Plat5  dixoqfeP/4fos¡ 
hazia  por  cierta corradiaciofacadala  líbre  de 
los  ojos  y entradoíé  co  la  cofa  vifible.  Pero  caíí 
todoslosphilofophosfondeparecerqel  fen<? . 
ridodelaviílafe  eílicde  medíate  el  ayre  harta 
lacofacolorada,comoloaffirma  Galeno  en  el  Gííriw}  , 
hbr07.de  los  plácitos  dcHippocrates  y dcPIaPÍ4:o,,s 
t5,puesno  puede  auer  viíla  dodc  no  ay  color, 
como  lo  enfeña  Plato  in  Charmide,  otras  opi<- 
• ilíones  vuodeZenó  Citicoy  Apollodorolas^gc,^ 
quales  dexamos  dcreferir,porq  podamos  de 
ziralgunacofadclosmhehos  engañosqfe  ha 
zé  y acotece  ala  villa.  Hasefe  los  engaños  en 
la  viíla,  como  lo  enfeña  Vitcllio , en  el  libro  vitcllbi  ; 
quarto,cncl  Theorema primero,  o por  caufa 
de  layiíla,oporcaufadéla  viftud  del  almaq 
diílingueo  determina.  Los  quales  engaños  fe 
quitaran  y apartará  colosauifosqfe  figuic.El 
primero  auifo  es  qucla  cofa  vifible  patrícípe  de 
*/  lumbre. 
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lumbre  porque  de  otra  fuerte  o o fe  podra  ver. 
y de  la  diuerfa  recepción  o recibimiento  de 
lumbre  fe  hazédiuerfoscolores,como  fe  echa 
deverenvn  paño  de  feda,en  elcuellodc  lapa-» 
loma  ydevn  pauon.  Elfcgundoauífoes,que-  . 
aya  diílanrtaconueniente  éntrela  cofa  vifible- 

* * ylaviíla.  Ydigo  quehadefer  diílancia  con-- 

uenientefegunfuereelmodode  la  facultad ,q 
vuiercenlosojosjporquelascofasq  ella  muy 
apartadas, parece  que  eílá  quietas,  aunque  cor 
ren  con  grade  velocidad, como  fepuede  echar 
de  ver  en  el  Sol  y la  Luna  y en  otras  eílrellas , y 
• las  cofas  quadradas  parece  que  fon  redon dasa. 
tuareeioi  comolodizeLucrecioencl  quarto  de,rerum 
nat.  Requierefelo  tercero  que  fe  haga  oppoíL 
dondelacofa  vifible  a la  vifta.  Lo  quarto  es 
necesario , que  el  cuerpo  vifibleíéa  die  alguna 
cantidad  en  refpefto  delafuperficiedé  la  viíla. 

' t /¡/  : Lo  quinto  csncceflfario,que  el  cuerpo  vifible  * 

fea  en  alguna  manera  folí  do, porque  fi  es  de  fe- 
xnejanteprefpicuydadconeldíaphano  oconel 
medio  no fepodradifcernir.Lofextoferequie 

• re  para  que  la  viíla  fea  cierta  que  el  ay  re  fea  día 
phan  o entre  el  cuerpo  vifible  y el  ojo,  porque  fi 
es  deílemplado  ocraflodaña  y offeti  de;  demas 
deílolaluzhadeferconueniente: porque  fi  es 
demafiada,  y principalmete  en  los  cuerpos  que 
«ftanluzídos  y pulidos  déla  reflexio  fe  embota  - 

v.  - - ~~  ! *"  la 
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la  vida . Lo  feptimo  para  la  ccrtidumblc  de 
la  vida  ferequiere  tiempo, para  corrfiderarlo 
que  fe  ve:  porque  con  vn  (imple  y primero  in 
tuitu,  nadie  puede  exa&amente  juzgar,  fino 
buelue  otra  vez  a mirar,  y para  edo  es  mene- 
fter  tiempo . Lo  o&auo  fe  requiere  la  fanadi- 
fpoficion  déla  vida,  porque  por  enfermedad 
de  los  ojos  fuele  $uer  engaños  , y principal- 
mente fi  ay  alguna  lefion o falta  en  el  humor 
chrídalino.  Como  el  humor  citrino  o colora- 
do en  los  ojos  nos  reprefen talas  cofas  que  vc> 
mos  dedamifma  color:  fi  en  laniñeta  ay  algún 
humor  erado , parecen  las  cofas  vidas  hora- 
dadas : fi  es  negro  el  humor  parecen  llenas  de> 
mofeas : fi  fe  pone  el  dedo  fobre  el  ángulo  deí 
ojo  o dentro  del  ángulo,  parece  vna  cofa  do- 
blada : fi  mouemos  el  ojo  con  el  dedo , parece 
que  fe  mueue  la  cofa  vida*  Con  edasfe  pue- 
den contar  otras  machas  califas  dd  engaño  de 
la  vidajas  quales  traeVitellio  en  el  libro  quar 
to,en  el  theorcmaveynte  y ocho,  como  fon 

las  imaginaciones,  las  violentas  impref* 

fiones  del  animo,  y la  virtud  vifiuain- 

difereta:  como  lo  es  la  de  aquello»  \ 

que  ymagínan  que  ven  a ■ 1 ’ 

1 los  muertos. 
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Laconfiruacion  de  la /alad, 
CAPllVLO.LXXVlí.  E<N  EL  QVAL 
fetratafiloscincofentidos  corporales  etilos  cuerpos 
glorificados  en  el  cielo  impyreo  mforany  excr cita- 
ran fus  officios. 

IENE  Lapotenriaintelle<íUua 
en  aquella  patria  y regio  glorio^, 
fa  fu  obieclo#nobilifsimo  en  la 
clara vifion  déla  beatifsimaTri 
nidad  y en  fu  diuinaeííencia.Y  la 
volútad  tiene  fuobie&oen  el  amor  y dile¿Ho 
del  fummobíen.  Y filos  cinco  fentidos  han  de 
ler  finalmente  gloríofos  parece  que  cada  qual 
de  ellos hade eftar  aftuado  refpe&o  de  fu  obie. 
¿lo  nobilifsimodequeescapaz:  pero  parece  q 
cílos  obic&osnolos  ay,nílos  puede  aucren 
aquella  ciudad  fan¿la,y  principalmetelos  obíe 
¿los  de  los  tres,  fentidos  inferiores  , como  es  el 
de  el  olfa¿lo,el  de  el  güilo  y del  ta<flo:pues  en  el 
reyno  celcílialno  ay  cofas  fenfuales  en  q ello* 
Mentidos  fe  deleyten:  porque  allí  noatira  tem* 
planea  entre  el  frío  ni  el  calor,  no  aura  fed  ni  ha 
bre,no  aura  fl  agracia  de  cofas  olor  o fas,  ni  apli 
caciondecofas  q téganfabor,mas  antes  todos 
feran  allí  como  angeles  celeíliales  q ni  tienen  ne 
cefsidaddecomernidebeuer.y  menos  vacan 
ala  scneraciomcomo  lo  dize  Chrillo  nro  fal* 

i ^ ¿ 

.uadorpor  S.Mathcoenclcapitulo.22.hablan- 

-VwO  z ^ 
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do  cotilos  Saduceos  que  juzgauancarnalmen 
te  de  el  citado  de  la  futura  bíenauent  urania  en 
aquellas  palabras.  Errays ignorando  las  ferip 
turas,  y ignorando  la  virtud  de  Dios,  porque 
en  la  refurre&íon  ni  fe  cafaran  ni  feran  cafa' 
dos:  pero  todos  feran  como  angeles  dcDíos 
en  el  cielo: délo  qual  parece  que  fe  íigue  que  los 
cinco  fentidos  de  los  hombres  glorificados  no 
feran  beatificados  enfasobieAos  . A cita  du> 
dafatisfaze  elgloriofo  Auguftino  con  fu  fin*  s,Aqufti 
guiar  ingenio  en  ellibrodclaperfe&iodelaju 
fticiadelhombre,adondedizequeenla  pleni' 
tud  de  la  charidad de  aquella  patria  celeítialfe 
cuplira  <J Heno  en Uenoaqueldiuino precepto, 
amaras  atu  feñor  Dios  de  todo  tu  coraron,  de 
toda  ttt  anima,  y con  todas  tus  fuerzas , lo  qual 
no  fe  pudiera  cuplir,  fi  la  operación  y vfo  de  to 
das  las  humanas  fuerzas  y potencias  alia  en  el 
cielo  n o fe  quietaíTen  en  fus  obie&os,  como  lo 
declara  S.Thomas  enelquartodelasfentecía*  *•*&•*<$ 
en  la  deílin¿tion444,en  el  articulo  fexto.  Por> 
que  fi  hablamos  quantoalos  obie<flos,noay 
duda  fino  quecada  fentído  tendrafu  obietfio : 
pues  la  vifta  tendrá  por  obie£o  el  cuerpo  glo* 
ríofifsimo  de  Icfu  Chriílo nueftro  feñor,  el  Ld. 
mas  hermofo  y mas  agradableala  ttíladeto- 
das  las  humanas  y dluinascriaturas.Entoces  fe  fuebriflo. 
cúpliran  aqllas  palabras  del  fantfo  Patriarcha 

Ss  2 • lob 
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%ob'.  Iob  en  el  capitulo  decimonono.  Se  cierto  que 

mi  redcmptorviue,y  queme  tégodeleuantar 
' de  éntrelos  muertos,  y quetengo  de  ver  en  mi 
iloyio.  carnea  Dios  mifaluador.  El  oydotendrapor 
obiecto  al  mifmo  Chrifto  que  formara  la  boz 
por  fus  naturales  órganos  en  cumplimieto  de 
rfulm.  aquello  delpfalmo,darasScñorami  oydogo- 
eiücorum.  zo  y alegría:  y en  el  capítulo.  5.  délos  Cantares 
alabando  la  efpofa  a fu  efpofo  IefuChrifto  di' 
v ze,mi  anima  fe  deshizo  y derritió  en  amor,  en 

el  mifmo  punto  q mi  amado  me  hablo.  Y déla 
fonora  y dulcifsima  boz  deífcDiuino  efpofo  fe 
dize  en  el  officio  de  sátfla  Annes.  Amo  a Chri- 
fto  en  cuy  o talamo  c entrado,cuya  mad  re  es  vir 
gcn,y  cuyo  padre  no  conocehébra , cuy  a boz 
y organo  tiene  tono  fuauifsimo.  Aura  en  aque' 
lia  pama  cantos  de  todos  los  demas  Sá<flos,co 
molo  cata  la  Y glefia  en  aquellas  palabras,  en  la 
^ ciudad  del  Señor  claramente  fuenan  los  orga- 

4 nosy  cantaresdelos  San&os.  Yen  el  hymno 
de  la  dedicación  fe  dize.  T oda  aquella  fan&a  y 
fagrada  ciudad  llena  de  dulces  cantos  , con 
grande  dulzura  y alegría  predica  y alaba  al  vn  o 
y trino.  Ay  en  aqlla  dichofa  patria  cantares  de 
los  angeles,pero  no  corporalméte,  fino  como 
s.  cbriftjh  dizeS.Chryfofto.  fu  cato  es  vndifeurfo  acerca 
de  los  atributos  y perfe&iones  diuínas,quc  en 
tédíédolas  los  angeles  en  fu  difeurfo  fe  alegra, 
J yaífir-* 
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y «¿firmándolas  cantan^anéto/an&Ojfanéto. 
Elolfaéto  tendrá  por  fuobietftoel  cuerpo  de  Elolfrfo. 
IefuChrifto  conforme  a aquello  de  los  Canta 
res,cn  el  capitulo  primero.  In  odorenjnguentorum  ttticorun. 
tuorum^c.  El  taéto  tendrá  el  mifmo  obieéto  y 
Cambíenlas  carnes  délos  otros  fanélos.Elgu*  Elgufto,  ‘ 
fío  tendrá  por  obieéto  la  fuauidad  de  los  cuer* 
pos  glorificados  coforme  a aquello  del  pfalmo. 

Guflate {g/rvidete}gJc.Es empero d aduertir en  pMm* 
eítaduda  quefihablamosde  la acftuacio délos  Sufpen¡lo4 
fentidosde  fuerte  q fe  entienda  que  verdadera  los  [mijos* 
mente  huelen  y verdaderamente  comen,y  ver  mmVcon- 
daderamente  tocan,  ay  en  cite  particular  cinco  ucrjion  del 
modos  o maneras  de  dczir.El  primeromodo  ™tcrtdui,en 
fegun  algunos  es  que  en  los  cuerpos  glorifica* 
dos  los  ícntidos  cítara  fufpenfosdetodo  aéto 
por  razón  de  la  vehememiisima  conucrfion  . >, 

del  entendimiento:  como  acontece  en  las  vehe*  • 
mentes  y profundas  contemplaciones, en  las 
qualcs  acontece eítar el  hombre  ta arrebatado 
y fufpenfo,y  ta  apartados  de  fus  fuerzas  todos 
los  fentidos,q  aplicándooslos  obieétos  no  fié 
ta.  Y fi  eíto  puede  hazer la cotcmplacion  delta  . » 

vida  pafsible:c5mayorrazonfcpodrah«izer 
eíto  en  aquellapatriabienaucturada  enlaqual 
la  contemplación  feleuantara  de  puntos.  Y pa 
rece  q no  ay  necefsidad  para  que  los  fen  tidos  íe 
a¿tuc  aHiddos  fenfiblcs,pueselentédimíemo 
t / ’ ' S 35  vee 


La  conféruacion  de  la  fa!udt 
v¡ee en  el  verbo  todas  las  fpccics  y difFerencias 
delosfenfibles  claramente. Pero  efle  modo  no 
tiene  probabilidad  porque  la  vifíon  diuina  no 
impide  al  alma  fus  proprios  aftos,ni  es  verdad 
que  los  fentidos  citaran  allí  íufpcnfos  queíer/a 
imperfe&ion.  El  fegundo  modo  de  dczir  es.q 
lew  fentidos  del  cuerpo  glorificado  nofera  de 
ílituy  dos  de  fus  fuerzas  elel  modo  q ariba  auc* 
mos  dcclaradormas  antes  feran  ellos  fus  aeflos 
* • mas  perfe&osqaca. Empero  algunos  fentidos 

cuyos obiedos no  conuienen  ala  region-cele* 
’ , íliil  como  esrl  da  e!olfa<fi:o>delguílo>y  delta- 

¿ko  ,eílaran  allí  fin  actuación  de  fus  proprios 
o bieAos , empero  otros  íentídos  q her  mofean 
el  citado  y patria  bienauenturada  fe  aguaran 
allí  de  fus  obie&os  conuenientiTsimos,como  la 
otro  moit  viftacn  la  claridad  de  lalübre.Es  otro  modo  d 
áedezir,  dczirq  cada  qual  de  los  fentidos  eftara  conuco 
nientifsimamenteaduado,  no  de  los  ínfluxos 
délos  proprios  obíedoSjfinoq  la  diuina  ellefi" 

ciafupplira  los  tales  ínfluxos,  de  fuerte  q a los 
hobres  glorificados  les  fea  Dios  el  todo  en  to* 
8.  das  las  cofas,y  de  aquí  vinoa  dezir  S.  Augufiin 

en  ellibro.22.de  la  ciudad  de  Dios,cn  e'  capí  tu* 
lo  vltimo.q  otra  cofa  es  aquello  que  ella  dich  o 
porelpcopheta.  Yo  fereDiosde  todos  ellos; 
v fino  yo  fere  hartura  de  todos : yo  fe  re  todas  a* 

quellas  cofas  q los  honcílos  defleos  pretéden: 

. h . - y° 
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yoferefuvida.fu  falud.fu  virtud,  fu  abundan*  * 

cía, fu  gloria,fu  hora, fu  paz  y todos  fus  bienes. 

De  aquella  manera  íéentiéde  aquello  del  Apo s*^^* 
ílol,para  q el  fea  todas  las  cofasy  fin  denrosdef 
feos  Esotra  manera  de  dezir,q  la  potéciavifi<0íro,,?<>íf« 
ua  vera  no  por  elentendimíenro,  como  agora 
lo  hazé  los  Sandios,  fino  por  el  adío  de  ver,in* 
tromitendo  8¿  fufeipiedo,  como  lo  dize  el  phi  a riftotiL 
lofopho,cnU>defcnfu5¿fenfili.  Y entonces  fe 
cumplí  raaquello  de  S.  Lucas,  en  el  capítulo.}.  1 

vera  toda  camela  faluddeDiosreíloesalefu 
Chrillo.  Y ta  bien  aquello  de  Efaias  en  el  capí' 
tulo. verán  a fu  Rey  enfubermofurary  fus 
ojos  miraran  de  lexos  la  tierra, no  auradiffere 
cía  de  filio  ,ni  altura  de  cuerpo,ni  gran  deza  de 
montes  que  pueda  impcdirlavifiSde  los  ojos 
delosSandtos.  Al  qualpropofito  dize  el  glo* 
fiofo  Auguílínoeti  el  libro  vigefimo  primo  des,Au2ufi 
la  ciudad  de  Dios.  Cofa  dura  es  dezir  q en  ton 
ces  tendrán  los  Sandios  tales  cuerpos  que  no  t 
puedan  cerrar  y abrir  los  ojos  quádo  quieran. 
Auratambien  allieladlopropriodelos  oydos 
fenfiblcmente,  porqlos  oydos  de  los  cuerpos 
bicnauéturados  no  feran  como  deydolos,mas 
ames  oyran  realmételas  bozesylas  alababas 
del  feñor,coformealo  q cita  dicho  porEfaias,  s/ai 'iú 
ballarfehaen  aqlla  ciudad  sádlagozo  y alegría 
hazimieato  degracias,y  boz  de  alabanza,  y él 

Ss  4 pial  mí-' 
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Tfilnt.  pfalmiftadize,  auraalaban^as  de  Dios  en  fu* 
s.A«2</1.  gargacas,crtelqual  lugar  dize  fant  Auguífon, 
que  las  lenguas  y corazones  no  fcran  fufficieiv 

s. Tbonus,  tes  para  alrbaralfeñor.  Y fardo  Thomasen 

clquarco  de  las  fentencias  enladífiindion  qua 
renta  y quatro  dize  , que  enla  patria  celcftial 
aura  alabanza  vocal.  Aura  también  allí  las  cf* 
' pedes  de  los  cantos  de  los  de  mas  animalesin> 

fluxas  de  Dios:  porque  allí  no  ay  ruyfeiíores 
ni  otros  animales , para  que  prefenrialmente 
corran  las  voces  de  fus  gargantas,  fino  del  mo 
.do que  auemos  dicho.  Ni  fera  entonces  falfo 
eljuyzio  que  Insieren  los  fandos  oyendo,  co^ 
mo  es  el  de  ios  phreniticos  ,mas  antes  conoce^ 
ran  defde  fu  altura  quees  verdadero.Defte  mo 
ctiicwM.  do  de  hablar  fe  diseenlos  cánticos  en  el  capí* 
tulo  fegundo.Han  apareado  flores  en  nía  tier 
ra,ylabozdelatortolaha  fidooydaroyrfe  ha 
también  allí  rifa  dealegriaceleftial,  como  lo  di* 

t. Thomdt.  zcS.Thomasen  el  quolibeto décimo, confor 
lo^  me  a aquello  del  fando  Iobenelcapítulo.8.  ha 

da  tanto  que  íellcne  tu  boca  derifa.  Aura  tam- 
bién el  vfoyel  ado  proprio  fenfible  del  olor 
S.Tbonus . delasnarizesjcomolo  dizeS.  Thomas  en  el 
tercero  en  la  dídindion  quarenta  y quatTO,  co 
forme  alo  q la  yglefiacanta,queferan  vnfuaue 
olor  los  cuerpos  3 los  fandos:po  rq  de  otra  ma 
ñera  ferian  como  ydolos,  y mas  olor  echarían 
^ - 4*  aquí 
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taquiloshuefosdelosSan¿los,quealíaenel  cíe  / } 

do  fus  cuerpos. Lo  qual  fecomprucuacon  razo 
/porque  íi  de  loscuerpos  dclos  condenados , y 
rde  fus  huefos  futura  vn  hedor  peflilencial,  co^ 
imofedíze  en  Efaias,en  el  capitulo  veynte  y . . , 
^quatro,y  en  el  Apocalipíi.en  el  capitulo  décimo  /Cpocálitf. 
quartó.  Para  qúelos  dañados  y condenados 
deán  punidos  y caitígados  con  hedor,  fegun 
aquello  del  Pfalmo.  Fuego,piedra£ufrc,y  cO 
.piritu  de  procelas  fera  la  parte  y fuerte  de  fu  ca* 

•lix : figuefe  también  que  de  los  cuerpos  de  los 
San  ¿los  fubira  vn  olor  fuauifsimo  para  que  les 
San  ¿los  fe an  también  premiadosen  eíte  fentí* 
do.  Ni  es  deinconueniente  para  lo  que  vamos 
diziendo,qucparahazerre  olor, es  neceílária 
la  mixtura  delocaliente,delofrío,delohume^ 
do,y  de  lo  fecorlosquales  todos  entre  fí  fon  co* 
trarios,ydondeeíloseílan  es  forjofoque  aya 
corrupdon,y  eílonofe  compadece, pues eí1:a 
claro  que  los  cuerpos  gloríofos  fon  incorruptí 
bles.  A lo  qual  dezimos  que  ía  dote  de  la  inv 
pafsibilidadque  tienen  los  San  ¿los,  los  ha&e  ín 
corruptibles  aunque  tengan  verdaderas'car' 
lies  juntadas  y allegadas  con  lo  humedoy  feco, 
y confo  frío  y calieme,  porque  todas  eflascali 
dadeseftan  reduzidasa  exceílente  píroporcio 
y temperamento, de  donde  proctde  que  los  g**v.t  j 
¿es  cuerpos  feanodoriferos  y fuauifsimos.  Sera  'it* 
y *:  S s 5 tam* 
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Laconfir ilición  de  la  filad, 

El tambicn  en  aquella  patria  gtoriofa  aguado  cf 
guítode  los  San&oSjperonoen  la conuda,co 
5.T6®.iw/.nio-di^eSan<floThoma8#mel  quartoen  la  di 
ilín&ion  quarenca  y quatro,Gno  quanto > aljuy 
210  de  los  fabores.  Sera  también  aftuado  el 
- ' fentido  del  ta&o , como  fe  collige  de  aquello 

quele  fue  díchoaSan<5foThomasww/£r^/ntf» 
Chrifton  ueftro  Sen  orle  dixo  a María 
•i  Magdalena  quádolequeriatocar.Nomequie 
ras  tocar,porque  aun  no  he  fubidoa  mí  padre, 
como  file  díxera,  quando  yocftuuiere  con  mí 
padre  entonces  me  tocaras.  Prueuaflc  tara> 
bien  la  a&uacion  defte  fentido  con  razón  y pri 
meramente, porque  allí  en  la  patria  el  Cencido 
de  el  ta&o  no  es  como  de  ydolos,y  también 
porque  efte  fentido  no  fera  allí  mas  inferior 
que  todos  los  demas  que  aLIi  cílan  aguados. 
Y lo  tercero  porque allfronuienc  que  todo  el 
hombre  fea  beatificado  y glorificado  en  Chrt^ 
lio.  Lo  qual  no  feria  anfi  fi  el  tatft o faltara  en 
qfvilro  h pu  a¿fcio,de  fuerte  que  iodos  los  cinco  fentido» 
rU'úmm,  peran  tjcaiI*gCjKjos<  p0dradezirla viílay con 
IT  juila razón.  Veo  los  bienes  del  feñoren  latiere 

tañere.144'  ra  délos  viuientcs.  El  oydopodradezir,oyre 
1f  currem*  que  es  lo  que  habla  en  mi  mi  Señor  Dios.  Y el 
^^"'"’odorato  dirá.  Corremos  en  ííguimiento  del 
qdafttíeet  AlfW-de  tus  vnguentos,  el  güilo  dirá.  Guílad  y 
ycedporquc  es  fuauecl  Scñór,ei  ta&o  dirá.  Su 
; C’^  £¿ana> 
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manoífquierda  cita  por  reclinatorio  debaxo 
3 mi  cabera  y fu  dícftra  me  abracara. Pero  final 
mente  dezimos  que  faber  y entender  con  qual 
de  eítos  modos  que auemos  referido,  fera  di* 
¿tintamente,  c5  elqual  las  potencias  inferiores 
ferá  beatificadas,no  lees  dado  alos  mortales:/ 
portanto  dize  el^íoriofo  Aügufíino , en  el  lí*  a.  kugvfl. 
bro  vigefimo  déla  ciudad  de  Dios,en  el  capitu 
lo  vltimo.Nomeatreuoadiffinírtcmerariame 
te.lo  q aun  a pefar  no  alcanzo , pero  baila  faber 
a los  mortales  y juntamcntecreer  que  en  aque^ 

Ha  ciudad  gloriofa  tiene  Dios  aparejadas  para 
los  q deveras  lo  vuieré amado  tan  ricas  y auéta 
jadas  prendas,qua!es  humanos  ojos  no  viero, 
ni  o y dos  oyeron, ni  entendimientos  por  acen* 

drados  quefean  puedeneomprehender. 

‘ • .u  ; ' . * H..* "fS 

CAFJTFLO  LXXVlIL  E^iELQVAL  X 
Je  trata  lagaña  opinio>jy  mera  locura  cj  los  phtlojo 
phosjos  poetasy  ajlrologos  tuuiero  dizjedo  cj  cada  ho 
■,_breuiuiay mortaenfermakko fanaua fegufahado.  9 ■ 

VERON  Tantos  los  Turnos 
phantaílicos  y engañofos , que 
los  antiguos  tuuieron  con  la  va* 
na  opinión  de  fu  hado  que  que»* 
rerlos  explicar  y reduzir  a detii#  ’ - 
do  numero  fcria(comofefucledcziren  comu 
•v  • " ~ /*  proucr*  / 

■\  f:  i 
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La  conferaacion  de  la  falud , 
"prouérbio)trabajar  embalde, pues  no  folamel» 
telohazían  feñpr  y gouernador  de  las  cofas 
Locuride  humanas.pero auncambienle  atribuyan  impe 
cMclhdo,  rio  de  cofas  altas  y ditiinas.  Y quanto  aloque 
toca  al  intento  de  nueítro  capitulo  no  le  dauan 
menos  que  ferfeñor  déla  vida  y déla  muerte; 

* lo  qual  folo  conuiene  a la  cafa  v mayorazgo  del 

padre  délas  lumbres  y feñor  de  las  eternidades 
de  quien  efta  dicho  que  viuifica  y mortifica, cjtti 
cieducitad  infiros  Q^redirit.  Fuepues  tantala  Id 
cura  dedos  defuenturados  Philofophos  que  vi 
Q&imilUno no  adczirQuintiliano,enellibrodefus  cfccla 
f Fitomai  niaciones,que  con  el  hado  viuimos  y morimos, 
mus:  Ungue  y.con  efte mi fmo enfermamos  y fanamos.Y en 
^^“^ívnepitaphio  antiguo  de  cierto  Poeta,  eftauan 
mur.  vnosverfos  latinos  que  dezian.  Noesmene- 
i f¡?4rcepre  fterhazer  mas  gallos  demedicinas:pucs  los  ha 
gnfacffun  dos  no  me  conceden  mas  vida.  Y en  otro  epi' 
drre , uixi.  taphio  eflauan  otros  verfos  que  hazian  relacio 
füM-jngivr  niuerte  del  que  allí  efíaua  fepultado.-atnbu 

bn*  mtis.  yendo  la  caufa  della,al  auer  nacido  debaxo  deG 
•fdcu  inf*  m'cdray  defdichadaeftrella,y  Marco  Tullio, 
tjuofyderc  en  lo  de  naturaDcorum  trae  vn  txempio  dedos 
«‘ítum.  hermanos,losquales  auiendo  nacido  juntos, 
q^preceps  vinieron  ambos  juntamcnteacaerenfermos,y 
ocddit  diue  porygualpaíToygfadofeles  yua  augmentan* 
do  la  enfermedad;  y finalmente  ambos  vínie* 
ron  a Ornar  y coualecer  co  vna  mifma  medicó 
f * " ‘ na. 
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na.  Délos  quales  dos  hermanos  dizePofsido 
nio  grande  Aílrologo,que  por  tanto  ygualmé 
teles  auiafucedido  afsi,porqueambós  aufan  te 
nido  en  fu  concepción  y nacimienrola  mifma 
coníticuciodeeftrellas.Los  Poetas  como  Oui  o uiii§i 
diodízcnqueelhadono  es  otracofa,ííno  vn 
immobley  determinadoorden  de  las  caufas  fe 
gandas  y délos  futuros  contingentes  que  de- 
baxo  déla  diuiuadifpoíicion  pone  neccfsidad 
a todas  las  cofas  humanas.  Y afsienfusepiíto- 
las  hablando  de  París  díze.  Tus  mí fmos  ha- 
des te  trac,  a queno  puedas  dexar  lo  que  has  co 
meneado.  Deíla mifma  manera habIauaHo'1^rVfM/;,• 
mero  en  aquellos  dos  veríos  los  quales  Cicero  ^clrpurl 
losconuíerte  enlatinos  quandodizc. Tales  fon  Unquercpof 
los  entendimientos  de  los  hombres,como  ion  , 
las  eft relias  con  que  el  padre  Iupiter  alumbra  la  *' 

tierra.  Y algún  os  poetas  vuo  que  fingieron  cier 
tas  ydeas  quelfámauan  fatales,o  dadoras  y re- 
partidoras de  los  hados.Y  citas  eran  tres  her- 
manas como  dezia  Platón  las  quales  llamaron 
parcas,la  vna  fe  dezia  Cloto,la  otra  Lachefis,y 
la  tercera  Atropos.  La  primera  dezian  que 

«rayala  rucca,la  fe-gunda  quefacaua el  hilo,  y la 

tercera  que  lo  cortaua , como  lo  dize  aquel  ver- 
fo . floto  colü  baiulat : Lache [is  trahit:  átropos  occat . 

Y afsi  también  dezia  quela  primera  deítas  tres 
fray  a los  futuros  contingentcs,y  la  fegunda  los* 

diiataua 


La  conferuaclon  de  la  Jalad, 

i '•  v dilatauAÍiaílahazi:rlosprefentcs,yquelateí£ 
cera  los  diftiibuyc  para  el  tiempo  pretérito.  Y 
afsi  mifriio  dezían  que  la  primera  deílas  her* 
manas  dala  ^ida,la  fecúndala  dilata,  y la  ter- 
cera la  corta . T odo  lo  qual  Rendo  como  es 
mero  figmentolodexaremos  a vna  parte,  pa> 
ra  que  entre  tanto  vengamos  a otras  opiniones 
no  menos  defuariadas,que  la  primera  como 
' fonlas délos  PhilofophosStoycos  y Aílrolo- 
gos  para  quede  cftas  cfpinas  guardemos  nuo* 
ftros  palios, endcrejandoel  caminofiépreala 
verdad  fy  ncera  y pura , q nuca  jamas  engaño  a 
&S?*  nadie  y menos  puede  frr  engañada.  Difiniero 
/ los  Philofophos,queel  hado  no  es  otra  cofa  fí* 
no  vnadifpoficionyordendclascaufas  fegu* 
das,efto  es  de  las  eftrellas  y Planetas  y el  influí 
xo  de  los  cielos  en  el  nacimiento , o concepción 
•delhombre,quedetermina  regula  y neccfsita 
todos  los  effctflos  inferiores  refpe&o  del  bien  o 
lirm«Tr»<Í  mal  que  acontece  al  tal  h ombre.H  erni  esT ri 
megijlo.  megifto  y Apuleyodiffinenelhadodiziendo 
y. *mey9'  que  es  cierta  inflexión  o inclinación  de  las  cau 
fas  fegundas  dependentes  de  la  primera  caufa. 
írteme* . Ptolomeo  y los  Aílrologos  dizen  que  es  der* 
ta  coligancia  de  las  caufas  que  trae  fu /uer^a  y 
Jueffeftodelos  mouimicntos  délas  eílrellas; 
— Senecadize  que  elhadonoesotracofa  fino  ciet 
taneccfsidaddetodas  las  cofas  y a&iones  ,1a 

" ' ' á»á 
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cjual  nadie  ay  que  le  pueda  romper  ni  empedir: 
y que  cita  neccfsidad  depende  de  la  diípoíicio 
delupíter,y  de  eldígnifsimoconfeíode  todos 
los  Diofcs.  Democrico,  y elEpicuro  dizctiDmocrito . 
que  el  hado  es  cierta  virtud  y fuerza  celeftial 
que  efta  en  los  mouimíentos  de  los  cuerpos 
celeftes,  que  contiene  debaxo  de  íi  y compre* 
hende  de  necefsidad  todos  los  effe&os  que  fe 
hazen  debaxo  de  la  Sphera  de  los  a&iuos , y 
pafsiuos,eíto  es  déla  Luna.  Criíippo  Stoy* 
co  ,corao  lo  refiere  AuloGelio  en  el  libro  fcx'AuloGclió 
to  délas  noches  Atticasdize,queelhadoes  vn 
fempíterno  y indeclinable  ordéde  todas  lasco 
fas, y cierta  cadena  que  ella  mcfma  fe  rebuelue 
y impiieapor  eternos  ordenes  de  confequencía  ,--0 

délos  qualcs  efla  copueífa  y trauada.Da  y at¿> 
buyé  todos  eílos  Phílofóphos,  Aftrologos,y 
Stoy  eos  *eíladifpofiricn  délas  caulas  fegudas 
alainfluencia  délos  cielos  (que  llaman  hado) 
todos  lo  sefFedos  naturales  y voluntarios : to*  v 

das  las  inclinaciones  alos  vicios  o virtudes.to*  * ' 
das  las  pafsiones  de  los  ánimos , las  concupifce 

cias,losfuturoscucntosdelabuenaomalafor*  • 11 

* » , *, . 

tuna , los  penfami entos  y tentaciones  drlos  > r * 
hombres  : conforme  al  error  de  Empedo  - 
des,elqualrecitacÍPhilofopho,en  ¡1  fegun*  Ariftt: 

4o  de  anima,quedezía,quc  tales  fon  las  volun 
ladea  y entedimictos  en  los  hobres , qualcs  las 

embia 


La  confnuacion  de  la  falud , 
embiaelpadredc  los  viuos  y de  los  muertos» 
Eítoes  el  Sol  o Iupiter,diziendo  y affirmando 
que  todas  las  cofas  fe  haz  en  y difponen  necef 
fariamente  del  hado,  fuera  de  la  voluntad  de 
Dios  y de  los  hombres , quitando  la  poieftad 
denueftrolibrealuedrio.Prueuan  ritos  philo* 
fophos  y Aílrologos  fu  opinión  (diziendocj 
el  hado  fea  fufficiéte  califa  de  todos  losefFedos 
naturales  y voluntarios , queíehaztn  debaxo 
de  la  Luna) con  vn  dicho  de  Boecio  en  el  quar 
to libro deconfolatíone,quc affirmaque el  ha* 
do  y fu  or  de  mucue  el  cielo  y las  e ftrellas,y  q ve 
feries  fu  tiempla  los  elementos , y que  las  mifmas  cofas 
ticxlua-fy  quenaceny  mucre  las  buelue  arenouarporlos 

ieru  mouet , “ ' . . « . 1 

ere.  mífmospaílosdcparÉosyíimientcs.y  quelos 
ados  y fortunas  délos  hombres  los  ata  y liga 
con  vna  conncxion  de  caufas  indisoluble.  De 
f iluiítui  aquí  vino  a dezir  Quinto  Curdo,  en  el  libro 
Vjartem  quinto  que  los  humanos  negocios  no  a cafo  n» 
temeré  bu - temerariamente acontecen:mas  antes  cadavno 
corrc  fuorde  y carrera  que  por  immutableley 
gi<¡¡prrfiu-  y trauazon  de  afeondidas  caufas  por  eterna  co 
ftitucionleeftadctermínada.YPlinio,enelli* 
fyieufnbu  broprimero  de  la  natural  hiftoria  dize,que  a 
tufunt  nobis  cada  vno  de  n o forros  no  s es  dada  vna  eítrclla  o 
luriZu  c^re^as  * *I°S  ricos  claras  y rcfplandecien  * 
puupcribuf,  tes.‘menoresalospobres,yalos  miferablesob 
feúras.  Y Iuuenal,en  el  libro  tercero  dtzet 
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¿ueloshadosdarílalos  fiemos  reynos,yalos  ^[smisreg 

” . « v 111  , . J.  M iáfcllftí, 

captiuostnumphos.Y  enelhbrovuimodize,  captiuisfa - 
que  vna  horade  benigno  hado  es  de  mas  inv  u triun »- 
porcat\cía,quc  fila  Dio fa  Venus  efcriuíefeal 
Marte  vna  carta  para  nueftrarecómendacion*  mufátíM* 

Y enlaSatyra  fcpti  maque  comíen  ^.Etfpes^  „ • 

rotio  que  haze  mucho  al  cafo , que  eftre-  nosveneris 

lias  fean  las  querecíbenal  infanteluego  falidó  commniet 
aluz.Y  Ouidioenellibrodetriíl:ibusdize,que  e¡¡¡¡¡¿ 
ninguna  razón  puede  vencer  el  hado.  Y Lúea*  f (UMapr>>\ 
no  en  el  libro  fextodize,  que  todas  las  cofas 

Tcua  tras  de  fi  el  hado.  YPcolomeo  en  el  libro  ^ precept1 
tercero  del  Quadrípartito  affirma  que  el  Sol  0M**- 
tiene  poteftad  y fuerza  de  dar  vida  y muerto 

Y dize  mas  que  los  cuerpos  celcíliales  quecom 

pelen  y fuerzan  al  hombre  a peccar,  y a bien 
obrar.  Y Seneca  en  fus  tragedias  dize,que  elH 
najedelos  hombres  fe  rige  por  hados.  b ‘ *" 


J-p  cbzn  ntni  vr  en 
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fe  ponen  los  grandes  iñcenuenientes  que  a efia  loca* 
ray ficlion  del  hado fefguen.Tfeprueuay  auerigtta  - 
que  en  los  aSlos  humanos  y voluntarios  ni  ay  figcv 
<•  cionninecefsidaddehado.  > 
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COmo  dize  el  rea!  prophctayfamfloRey  vívíL 
DauidqdevnoabifmoTe  figueotro  abif 
mo,afsi  de eíle  vaniísímo defatino  fe  figuiran 

“3  P , 
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>•  L,ct  coxfrrtticion  de  ¡a  fiiltid} 

• v . \grandifsimos  inconucnienfcs  fi  fuera  Verdad 

*¿í  ( comono  lo  es  ) lo  qOe  ellos  dizea.  Porque  íí 
furdo  que  fe.  puGeramds  qel  liado  importaua  necefsidad  y 
^HxÍLirl  fuérzalos  hombres  * fegdíiíeyaque  el  grande 
.^X.Mr<  f caudillo  de  Dios  Moyfcnauia  dicho  mal  eriH 
obradeLquartodiaauiccdo^ecborelacionde 
I-  i aquellas  dos  grades  lumbreras  del  cielo,  quan 
'¿g  ’ do  díxo , y vio  Dios  que  fuelle, bueno  ,eílo  es 

*,  eL regimiento  y gouierno  de  las.eílellas:  por- 
r r.  i : * queíidc  el  hado  y dé  las  «ílrellasie  viene  a vn 
v hó  mbre  fer  ladrón  y robador , y a otro  ferlu* 
\v  í':-  smriofo,y  aotroauarienco.y  cílo  no  es  bueno 
k.ai  o ' jQno  mUy  nialojfiguefc  que  Dios  nueftro  feoor 

‘ que  dio  tal  poder  y fuerza  a las  efl:rellas,les  dio 

alos  hombres  grade  occafiortque  declinaflcil 
y fe  apartaíTen  de  lo  q fus  fangos  inílitutos  y 
preceptos  nos  proponen.Siguefe  que n o es  ne* 
o^a4*/ur-  cc^ario  ej  TOgar  y honrar  a Dios.  Sigue  fe  que 

no  ay  peccado, pues  el  hado  quítala  libertad 
- déla  voluntad,  con  la  qual  fe  comctenlos  pec- 
cados.Siguefe cambien  (lo  qual  es  crimen  gra 
uifsimo  penfarlo)  que  Dios  ntteítro  fehores 

) caula  de  todoslospeccados  jporqueloque  es 
'caula  de  lacaufa,es  caufadelo  caufadoicomo  lo 
t dize  Proculo.  Siguefe  que  Dios  es  cotrarío  en 
¿ ’• --.i  fus  dichos,porqüenos amonédalos bienes , y 
nos  fuerza  hazfcr  ios  males.  Siguefe  queinjü' 

Clámente  fon  caftigadoslos  hombres  por  fus 
. , delí' 
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deli&os¡puesningunopecca  enloqno  puede 
cuitar .Sigulie  q injuftaméte  fe  da  premio  a los 
buenos,paeslavólíkadescaufadeÍmerecímie 
to.  Siguefe  q ningún  juy  zio  le  quede  a Dios 
porhazerdelas  obras  délos  hobres.  Siguefe 
q la  theologia,las  artes  Ja  philofophía  moral  y 
las  medicinas  ferian  fuperftuas : porq  no  apro 
uechariacofa  alguna  cnfenar^fcríuir,  perfila* 
dir  aplicar  medicinas , fi  todas  las  cofas  aconte 
‘ce  por  necefsidaddelhado.^  Y fi  las  relaciones 
les  vienen  a los  hobres  por  la  diuerfidad  de  fus 
naciuidades  y por  las  influidas  de  las  eíircllas, 
luego  no  les  vienen  por  los  demonios  nipor 
otra  caüfa  alguna.  Y fin  almcn  te  fi  dixefiemos  * 
quede  el  hado  proceden  y acontecen  necefia¿ 
riamente  todas  las  cofas,  coda  la  vida  humana 
perecería  y fe  deítruyaa, pues  ferian  fiíper* 
il uas las  rrprch endones,  las  alabanzas , y amo 
. ‘licitaciones . Coníiderando  cito  el  glorioíb 
Auguftino  en  el  libró  quinto  de  la  ciudad  dt 
Dios  en  el  capitulo  primero  díze.  Los  q píen1 
ían  que  Dios  les  dio  á las  eft  relias  tal  fuerza  y 
poder,hazé  graue  in  juría  al  cielo:  en  el  qual  co 
mo  en  algún  grauifsimo  fenado  ^o  ea  algáná 
corte  real  fedadecreto  y parecer  q fe  cometan 
y hagan  dd  retos  i Los  qualesfien  alguna  tíit- 
•dad  ter!renafcc!ottietielten , luego,  por  fenten> 
cía  y parecer  délos  Hombres  fgriá  deítruy  d*4 
Ztll  _u*-*'*—  - Tr  2 Y lo 
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c;  : La.  con fer nación  de  la  falud, 

Y lomifmodizcenel  fegundoíuperGenefím 
f \mpU  adliteram.  CongrandepcruerGdadenlasma 
VmAisfll  I°s  fechos  auicndo  antes  de  fer  reprehendió 
ais  reÁifú ¡dos, proponen  deaqufar  ai  autor  delaseílre* 

irni^^  ^3S  * ^ no  a^PerPctraí^or  Y cometedor  de  las 
s. A miro!'  tales  maldadcs.Y  elbíenauécurado  fanfto  Am 
^igomoáobrofioen  elExaraeron  reprobando  aqueftecr 
hnit*pr£-  *ordefatinado  déla  necefsidad  del  hado  dize. 
nú  propo-  Como  el  Tenor  pufo  prcm¿osf>aralosbuenosi 
furjíut im-  y pcnas  para  los  malos,  íí  todos  nueftrosa&os 
ms,crc.  Y obras  fe  han  de  referir  a la  necefsidad  de  lá 
generaciony  no  alosínRitutos  denueílras  coó 
{lumbres  í para  queeftan  pueftas  leyes 'para 
1 queeftan  promulgados  derechos  conlos  qua' 
les  fe  determinan  penas  para  los  malos,  y fee 
guridadalos  que  no  tienen  culpad  porqueno 
abfueluen  de  las  penas  alos  malos  y culpados , 
pues  (como  ellos  djzen)nopor  fu  voluntad, 
fino  de  necefsidad  y forjados  peccaron  ' Pa* 
xa  que  trabaja  el  labrador  y no  cfpera  fin  el 
íiidor  de  fiis  manos  henchir  fus  alholies  con  el 

< grande  priuilcgio  de  efta  necefsidad  del  ha^ 

; do  'íí  nace  en  tal  eftrella  alguno  quele  han  de 

< fobrar  las  riquezas  , para  que  folicita  el  mar 

• tempeftuofo,  íí  mano  fobre  mano  porlaef- 
trella  de  fu  nacimiento  fe  le  hade  venir  el  the- 

* **U* 

foro  a cafa?  para  que  es  la  folicitud  de  la  ga^ 
nancia?  la  diligencia  de  la  negociación  ? para 
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¡qticcltrabajoylaocupadonípuesno  devolíí 
tad  finopor  nacefsidad  del  hado fuccdclascq 
fas  humanasCporque  donde  ay  dereíha  ncref/- 
fidad,la  ¿ndufiria  fera  fin  hora,  y la  foficitn'd  lo 
ca.Con  todas  ellas  palabra  exagera  el  glorioío 
fandolavana vanidad yladefarínadak>eurar¿í  •• 
los  q tanto  dauan  y atribuyan  alliado,lá  qoal^^f^ 
también  co  razones  efíicaces  Tacaremos  a luz , locura  del 
porqladiaináprouidendadifpufo  de  tal  fuer’*44»* 
te  el  orden  del  vníuerfo,  quilas  cofas  inferió* 
res  fe  rijan  y gouiernen  porlas  fuperíores,y 
las  menos  noblesporlas  mas  nobles,  comolo  t ' 
enfeña  fant  Auguflín  en  el  tercero  de  Trin/ta* 
te.  Y en  el  hombre  ay  dos  cofas  que  fon  alma  y 
cuerpo, y el  cuerpo  que  agora  es  pafsibíe  y mor 
tal,  es  inferior  a los  cuerpos  celeftiales,y  porta 
to  directamente  leseílafugcto,  y ím primen  1 
enel,n¿  wasnimcnosqueco  fu  virtud  fuefor* 
madoy  complexionado.  Dedondeelphilofo  Arijflaftrl. 
pho  *n  el  fegundo  de  los  phificos,dize  q el  Sol 
y el  h om  b re  en  gendran  el  h ombrecc  tf  o es  la  in 
fl uccía de  laseílrelÍas,delos  planetas,  yel  ho m ' 
bre.  Y fant  Auguítin  en  el  quintó  de  ia  ciudád  s.Au¿»Jl. 
deDios  dize^Bo  detodo  puntoes  abfurdo  de 
Zír.qurpara  feüola^diffcréciasdelbs  cuerpos 
vélenlos  influios  de  las  eílrcf  as.  Y fant  Dycw-  S.Ttyonipo, 
«ifio en  el  quartocaptulo deduv.nisvomimbus&i 
^♦queiaiíbrc  deiSblaprouecha  paralage*-  + ~ - 
► ul  Tt  5 neradoa 
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neracion  de  los  cuerpos  fentibles¿  y £¡  mneue 
para  la  vida, y da  nutrición  y augmento  y perfe 
Ai  on ¿y  el  anima  como  fea  femej ante  a Dios , ^ 
ambos  fean  fpi rítus,y  el  effe  Ao  tato  mas  es  no 
ble,quantocsmas  feineianteafucaufa,como 
AriM#»  fe  ¿¡zc  cn  fCgúdo  y quarto  de  la  metaph  ifíca} 
noefta  fugeta  de  per  fe  ni  direAamctea  los  cíen- 
los ni planetas  corporales,ííendocomoesmas 
noble  q todos  ellos,  y afsi  no  efta  fugeta  al  ha¿- 
do : ni  es  buena  mala  por  el  hado  ni  porloa 
cuerpos  celeftiales , fino  por  íí  propria  y por  fu 
Otra  uto.  Ijbrc  volütad.E s otra  razo  principal  a efte pro 
pofito,q  quado  dos  mouedores  hazen  ímpref 
donen  vnamifma  cofaqmueuen,fiel  vno  ea 
mas  poderofo  mas  noble  y mas  immediato,cla 
roefta  q fera  de  mayor  efficacia  para  hazer  fu 
imprefsioipues  finio  cuerpo  efta  fugetoados 
xnouedores,q  so  los  cuerpos  celeftiales  y el  afli 
ma  racional,  que  es  mas  noble  que  los  mifmoa 
cuerpos  celeftiales, mas  poderofa  y masimme 
diata , íiguefe  muy  bien  que  fera  mas  efficaz  y 
mas  poderofa  para  imprimir  en  el  cuerpo . Y 
,4b  ;A.;  afsi  aunque  mueua  quanto  pudiere  Marte  el 
cuerpo  delhobre  ala  perturbaco  y la  yramo^ 
uíendo  lafangre:  con  todo  cffo  podfamaiel 
'*  v anima  bien  ordenada  obrar  acerca  de  la  tem> 
Tereeu  n planea  déla  fangrey  de  fu  quietud.  Es  la  terce* 
raraz5,que  fi  el  hado  y los  cuerpos  celeftiales 
r , fueran 


/ 


del  Cuerpoy  del  Ima . ^2 

fueran  derechamente  cao  fas  de  las  clediones  y 
délos  humanos  ados , feguirfeya q el  hombre 
por  natural  inftindo  feria  licuado  y mouido 
de  fus  pafsiones  como  los  demas  animales,  en 
los  quales  rio  ay  mas  q las  fuerzas  del  almaliga 
das  y atadas  a los  órganos  corporales : po  rq  ue 
lo  q fe  haze  en  eftos  inferiores  porlaímprefsio 
délos  cuerpos  celeftíales,fehazenaturalmetc: 
y afsi  fe  íiguiria , q el  hobre  no  era, capaz  deli> 
bre  aluedno,mas  antes  tendría  fus  adiones  de 
terminadas  como  todas  las  demascofas  natura 
les.T  odoloqual  es  maní  fieramente  falfo,co- 
molo  di  zeS.Dam  afeen  o enelfegundo  délas  e 

fentencias,affirmado  qlos  cuerpos  celeítiales  mí ’ 
no  foacaufadenrosados,porq  elfummo  ha- 
cedor nos  doto  delibre  aluedrio,  y nos  hizo 
féñpres  de  nofotrosmifmos.Y  elfandoMoy 
fen*«i  el  Deuteron  omío,en  el  capitulo.^dizc.  d euterono: 
No  mires  el  fol.y  la  lunarias  eílrellas,y  enga- 
ñado co  algimíaüror  las  adores  y hores^uiedo 
las  criado  Dio® para  minífteriay  íerüicio  de  $ 
todas  las  gentes  q h abitan  la  tierra:  adonde  fe 

deueaduertir  aquella  palabraminirerio.Yfan 

dó  Ambrollo  en  el  Examerondíze:  algunos  s.Amhcfo 
han  in tentado  de  faber  y entenderlas  calidades 
délos  quenacen,y  qualhadefercadavnojfie 

do  como  elfo  es  vano  y inútil  a los  que  lo  pre-  , A 

guntari,y  impofsible  a los  quelo  promete.  Y el 
: ,Tt  4 xnifmo 
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iicm  Amb.  mifmo  AmbroíioenclExamcrondize,nofe 
oygade  aquí  acíelan  te clferinon y palabras  nc 
cías  dclos  Aílrologos.  Sepan  todosqucelSol 
es  autor  de  las  cofas  que  nacen,  pero  en  den  dan 
que  la  clemencia  de  Dios  relaxala  tierra,  y que 
fu  mifericordia  haze  faíiraluz  y adeuidara* 
iJr*  a mh  son  l°s  frutos*  Y el  mifmo  fan<fto  en  el  libro 
quartointroduzeala naturaleza  quedizedd 
Sol.  Bueno  es  el  Sol  para  miniílerio.perono 
paraimperio.  Es  buen  ayudador  de  mi  fecun- 
didad, pero  no  criador,  bué  formadordemís 
efte<fios,buen  ayudador  de  mis  frutos r pero 
i.Grrgo.  no  autor.  Y faut  Gregorioen  la  homilía  déla 
cpíphaniadize:eílemuy  lexosdelpenfamien- 
to  y cora$on  délos  fieles  entender,  que  aüer  al- 
gunhado  es  vida,  porque  el  íolo  hazedor  que 
Pío! mt0  eftacrio  Jaadminiftra.  Y Ptolomeo  en*LÁl> 
mageílodize:  el  hombre  fabio  ttndf  a dttmi* 
niofobrelaseílrellas.Y  en  el  principio  delCe* 
tiloquio  dize :queel  anima  doUfttcdico  fabio 
mandara  las  eíf relias:  porqoaobmedico  pro> 
cura  defecar  los  cuerpos,  quando  el  cuerpo  ce> 
Bífero.  Wftíallos  mueue  a mucha  humidad.  Y Bugufa> 
ro  gran  deaflrologo  fobre  elcétiloquio  de  Pto 
lomeo  dize:  el  hombre  fabio  Ayuda  y impide 
el  celeítial  effcfto  por  la  virtud  déla  fabíduria 
Kbuhá*  qu^enday.Y AbrahamChaldeodíze: fialgu 
Lojidco,  üo'jeQm(zrc  fug  ruegos  y oraciones  al  cielo, 

í • FoJr* 
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podra  vencer  fu  ha  do.  Y Virgilio  en  el  primer  Virgilio. 
ro  de  las  Geórgicas  dize,el  ingenio  yla  prude 
cía  de  Jas  cofas  es  mayor  que  el  hado.  Y Quin*  pnimu 
tiliano  en  la  declamación  quarta  dize.  Vence*  • 

J Vinatur 

ras  el  hado,tilehazes  renitencia,  y alean  ^aras /4t«/í  rr/i- 
detivi&oria  íi  lo  menofpreciares.  Galana  y 
agudamente  dize  CrííIpoStoycoaefteproporiA  p 
lito  como  lo  nota  AuloGelioenfusnoches  At0'#0*** 
ticas, por  el  hado  porciertarazon  principal  ícC0* 
hazen  todas  las  cofas  engendradas,  pero  nue*  * 

Uros  ingenios  tienen  alguna  cofa  propría , eo> 
mofe  vera  en  eílcexemplo.  Porque  íj  arrojas 
la  piedra  chilandra,el  principio  de  aquel  moui 
micntonacedenofotros:  pero  luego  la  piedra 
congrandeimpetu  febuelue,no  porq  tu  la  mué 
UaSjfíno  porque  fu  modo  y naturaleza  y fu  for 
ma  hazen  aquella  buelta.  Aísi  es  deílamanera 
el  ordcn,larazon  y mobilidaddel  hado,mut' 
ue  los  géneros  y principios  délas  caulas : pero 
los  ímpetus  délos  cofejos,dcnofotros  y denue 
Aros  entendimientos  fon  y nacen.  Y por  tan 
to  Iupi  tereco  molo  refiere  Homero  fe  qUcxauaHowrr*. 
grandementedeloshombrfS,jquando  dczíaJrHfi  ■ 
ay  de  mí,qual  e§  la  cadfa  porque  los  mortales^  ^«r* 
ponenculpaalásdcidadesdelcielo.  Y el  di  ui'™rfáí"  «a 
no  Platón  íiendoféprehtndidodeciertcAnro 
logo  porqiiemüdaua  las  có  ft  umbres  a los  ma 
Cebos, lcdixo.  Hcvcnddocon  laíabiduriala 
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irtclinadondelas  cílrellas: porque  las  eílrellas 
íignifican  el  ladrón  o el  adultero , pero  no  ha* 
sé  adultero  ni  1 adron.N  aci  ero  d e vil  viécre  dos- 
hermanos  Iacob  y Efaudecaiftterte  que  el  po* 
ílrero  alio  al  primero  por  el  pic,pero  co  todo  e 
lio  fuero  en  fu  vida  muy  differetes  encoílübres 
rnuy  diucrfos en  obras  ,y  cnelamordefuspa 
dres  muy  defemejañteSiNaée  en  voruifmo  ef* 
pació  del  cielo  el  hrj  o del  Rey  y el  büjodej jruíli 
colabrador  y fon  en  todo  muy  defeonformes. 
Nacen  dtbaxo déla eftrella de  Marte  el  varón 
y la  hébra,y  eíla  hila  vna  rueca,  y el  varón  criü 
phaconelefpada. 

CAFITVLO  LXXX . E?^  EL  QV AL 
fe  tratafes^verdad  que  los  médicos  en  curar  los  enfer 
tnoSySo  mas  afortunados  amos  <j  otros  de  algunas  eftre 
lias  del  ctelóy  lo  mifmo  fe  pregüta  del  labrador  en  feí 
femeteraydeel  jugador  enct juego. 7 fe de file  el  princi 
- pió  pu fo  Dios  eflas  efer ellas  en  el  firmamento  con  alga 
ñas figuras  o y magines  de  los  animales  déla  tierra . ¿ 


ARE  CE.  En  hecho  de  verdad 
mirado  elle  negocio  dcfapafsio 
nadamente  que  el  medico  en  fus 
coras  pOede  fer  mas  fortunado 
vno  qotro  y el  labrador  o jugan- 
do* por  el  coligúete , pues  ye  mo  aalguno  s c u er 
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pos  inanimados  o naturales  a los  quales  Teles 
coligué  algunas  virtudes  occultas  y algunos  íin 
guiares  efte&os  de  los  cuerpos  cele /líales  y de 
íus  ímprefsiones  : dexadas  otras  a parte  que 
Teles  con  liguen  alas  calidades  aélíuas  y pafst< 
uas  délos  clementos,como  la  piedra  ytnan  trae 
el  hierro  por  la  virtud  del  cuerpo  celcílial*  Y co  .-V 

mo  otras  muchas  piedras  y yemas  tienen  del  • > 

délo  otras  occultas  virtudes.  A fsi  noes  dein^ 
conuenien  te  que  algún  hombre  tenga  de  la  im* 
prefsion  del  cuerpo  celeílial  alguna  GnguJar 
efficaciacn  hazerfus  cffe<ftos  en  algunas  cofas 
corporales  con  masdichay  masprofperafor^  ^ 
cun  a,como  el  medico  en  Tañar  fus  enfermos  ye! 
labrador  en  fu fementera.  Auícena  en  eflc  par-  °Pini°n  de 
ticular  affirmaque  el  medico, el  labradoril  ju 
gador,o  el  Toldado  no  tienen  en  fus  obras  mas  gúwcio/j. 
dicha  vnosque  otros  por  refpe&o  de  alguna 
imprefsion  de  los  cielos  en  Tus  nacimientos; 
pero  que  efta  buena  dicha  o fortun  a les  podría 
acontecer  , por  razón  de  la  fuerte  ymagina- 
cion  quees  de  grande  ef  fie  acia , y puede  pro.* 
duzírmarauillofoseffe<fl:os,no  folamentc.en 
el  ymaginante,pero  aun  también  en  la  materia 
«xterior,como  fe  püede  echar  de  ver  en  la  fafcí 
nadon  délas  viejas.Dc  fuerte  qdizeAuicena  q 
«omo  al  jugador  le  vierie  el  numero  q deflea  en 
los  naypes  o dados  por  fu  fuerte  yipaginadon 
y el 


La  confcruAcion  de  la  falud, 
elqual  numero  no  le  viene  a otro  que  la  tenga 
tan  fucrte.afsí  ni  mas  ni  mellos  le  puede  aconte 
cer  al  medico,allabrador,al  Toldado  y jugador 
en  fus  obras  fi  con  grande  vehemencia  y magi/ 
nany  defié anfalir  con  fus  intentados  penfamic 

opinión  U tos-  Eña  fentenday  opinión  de  Auicenadela-  - 

a uicem  re  virtud  y magínatiuaenla  materia  interior  o ex 
$>ro£uJ¿.  ter¿or  Como  vana  y phantaflicá  es  reprouada 
de  todos  los  Philofophos  yTheologospor  no 

tener  fundamento  alguno,  ni  en  la  razon,niea 
laexpericncia.comoio  cnfeñaelgloriofoDo* 
s.Tftaw^.(ftorSancffoThomaseneltercerobbro  contra 
7.p  q cx^  gGntGS*  Otra  opinión  ay  en  efte  particular  del 
opmton  de  MaeífroHenrrico  de  Afiaelqual  eferiuiendo 
ujnrncode  f0bre  el  Gcneíísenfeña,  que  porninguna  viré 
tud  ntdifpoficion  del  ciclo  le  puede  venir  a al* 
gun  hombre  que  fea  en  fus  obras  mas  dichoTo 
que  otro,y  prueualo  diziendo,que  vna  virtud 
obrando  fiempre  naturalmcnte>ñempl'€  pro* 
duze  vn  mifmo  effcfto  en  femejante  pafio,  co* 
nvo  fi  jugando  Pedro  alos  dados  tuuicfic  algu* 
na  virtud  naturalocculta.no  podría  fer,  fino  q 
fiempre  o mas  frequenteraente  le  vinieíleoaco- 
teciefleaPedro  aquello  alo  qual  de  el  cieloe* 
indinadorde  manera  que  fila  virtud  d*l  cicto 
en  Pedro  conuiertelos  dadosal  numero  de  Ge* 
te, fiempre  le  mouerafosojosal  numero  fepte 
. nario,aunq  Pedro  elija  otro  nümcro  díñeme. 
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Lo  qual  parece  falfo  y contra  tod a experiencia 
y afsiní  masnimenosauemosdedezir  del  me 
dico  del  labrador  y del  foldado.Yfí  alguno  prc 
guntare  de  donde  procede  eíla  profperidad  y Zf*igacon 
buenadich|  y fortuna  de  algunos  que  falgan  nayordub* 
«en  fus  obrás  con  mas  felices  fucceíTos : auemos  enlMobri(m 
de  dezír  que  procede  y viene  de  Dios,como  la 
fagradaEfcríptura  nos  loeníeña,atribuyendo 
•a  fudire&ion  y buena  guia  todos  los  buenos  fí 
íiesy  profperos  acontecimientos  que  en  nue-* 
ft ras  obras  tuuíeremos,  como  le  acotecio  aLa  &nc'.  30Í 
tan  en  la  crianza  y acrecentamiento  de  fus  ga* 
nados  debaxo  de  la  cuflodia  y buen  gouier< 
nodelacob.  Y afsiní  mas  ni  menos  la  mifma 
eferíptura  nos  enfeña,que  la  profperidad  délos 
negocios  de  Putipharpueílos  en  las  manos  de  Gen.^% 
Iofeph  fedeueatribuyra  efte  mifmo  feñor  ,y 
no  al  hado  o cíf  relias  del  nacimiento.  Y en  el 
luego  délos  dados  o en  otros  femejantes  negó 
' tíos  puede  alguno  tener  fortuna,  o de  parte  de 
los  fpiritus  buenos  o malosdos  quales  por  oc* 
culta  operación  pueden  hazer,  o mouicndo  los 
dados  enel  ayre,o  enlas  manos  del  quelos  echa 
de  tal  manera quelo  que  alguno  eligiere  fiem- 
p r e le  v enga  y no  al  o tro,  A fei  ni  mas  ni  me  no$  Lo  ^ 
díze  Hcnrrico  délos  médicos  que  vn,  medico  h emicoU 
N Ctteris paribustde  parte  del  arte  de  la  medicina,  bs'"cd-‘oí- 
de  paríe  de  la  expe  ritíida^del  enfermo  *y  déla 

Y ¿PP^* 


La  conferuacion  de  la /alud , 
appHcadondelas  medicinas,  no  fana'vnoma* 
q otro, fino  fuere  a cafo  de  per  acddés,cn  qua/ 

4 to  algu  medico  fuelle  de  alguna  copie  xión  cor 

ruptacotagiofa  ypefcilencial  q inficiónale  c5' 
r laviflaoco  el  tado^oco  el  anhélito  a los  enfer 

mos; como  el  Bafilifco,o  como  la  muger  metí** 
flrOadainficíona  elefpejo.Y  afsiporcl  contra* 
rio  fe  dcue  ymagiuar  dcla  coplexío  de  yn  medí 
co  fano,alcgre  y viuaz , el  qual  Cateris  parihus  a> 
pro  uech  a masa  los  enfermos,  q el  medico  de 
vitirn  op¡  mala  complexión  y enfermo.La^ercera  y vlti>  *' 
rbm4fS' 1113  °P*n‘°  (c®  q conduy  remos  efta  duda)  esdé 
*"  • Sá&oThomasencl  lugar  arriba  citado,eI  qúal 

tiene  q dcla  manera  q los  cuerpos  naturales  tie 
1 nen algunas  virtudes  occultásqire  fe  con  ligúe 

ala  efpecie  por  raz5de  los  cuerpos  ceUíliales 
’ arsinimasnirnenosalgunoshóbresporlaim^ 

jprefsion  de  los  cielos  en  fus  nacimientos  , al-' 
can £an  algunas  virtudes  occulcas  colas  quales 
mas  profpcraméte  y co  mas  prouechohazé  fus 
siuy  ejhrc»  obras  qlos demas.  Alafegunda  dudadodefe 

rlsielnind  Prcg^ta  f* cn  d cielo  cftrellado  pufo  Dios  def* 
tes.  r de  d principio  algunas  eílreilas  co  algunas  for 

mas  o figuras  délos  animales  de4a  tierra,  dezi 
> mos  cj  en  el  capitulo  vcynte  y ocho  del  patriar 

¿ ch á lobjhabla  Dios  nro  fenof  y di ^pbívetu 
rapodras  jutar  Jas  eflrellas  refplandecíctes  pie 
, yaaas,opodrásdeshas«€l  circulo  delfcr<fturo 


delCuérpoy  del * ^6 

por  venttora has  conocidoelorden  del  cielo, o ¿ 

•podras  dar  tazón  del  en  la  tierra  1 Y elmifmo 
lobhablandodeDíos  en  el  capitulo  nono  di * j 
ze4el  que  Tolo  eíliendelos  cielos  , y anda  fobre 
las  olasdelmar.elqhazeelAnfluro  y el  Orio, y 
cnclcapitulo.5.delPropbet^Amosfcdize,los  Awc^ 
q couertisel  juyzío  en  abíínthio:y  dcxaisla/u 
ília  en  la  tíerra.  al  q h a ze  el  Ar  turo  y el  Orio,cf 
los  quales  lugares  parece  q fe  íígueq  dlaseílre 
Has  compufo  Dios  ellas  y magines  en  el  cielo, 
de  las  quales  haze  mención  todos  los  Afirolo- 
vgos,porqel  Ar&uroesymagedelavrfaíitua 
da  cerca  del  polo  artico,en  la  qual  fíete  eftrellas 
-las  mas  nobles  componen  vnafigura  devncar 
-ro,enotraymagen  y figura  eílan  las  eflrellaa 
liyadas  y pleyadas«Y  el  otro  Orion  es  vnayma 
.gen  de  vn  varón  armado  q tiene  vna  efpadaen  i 
la  mano  y Hamafeatreuido:y  como  confia  dda  u 

tabla  de  las  eílrellas  fixasquefeponeen  lafep-  v 
tima  di  ílin  (ilion  del  Almagefloja  figura  del 
Orio  coprehede  veynte  y ocho  eílrellas,y  eíla 
fítuada  antes  del  principio  dT auro,como  lo  d» 
ze  Iíídoro  enel  libro  tercero.Dize  tabie  q pufo 
Dios  enel  délo  otras  quareta  y ocho  y magines 
doze  en  elZodiaco.comofon  elArieteTauro  ^ 

;y  los  demas  íígnos.Y  trey  rita  y ocho  fuera  del  vt'M  & 
Zodiaco  comoesíaymagc  dé  vndrago  fítu*d* 
^tJFcadel  polo  Artico, enla  qual  ynjage  fcgu  lo 
t . _ ~ • eferiue  / 
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Ptoiomco.  efcriue  Ptolomeo  ay  trey nta  y tres  eftrelías : y 
cerca  de  aquel  dragón  ay  dos  ymaginesdeofas 
javnamayory  la  otra  menor.  Demas  dedo 
entre  aqucl'as  treynta  y ocho  y magines  cita  la 
figura  de  Per  feo.que  es  vna  y magen  de  vn  va* 
ron  que  lleua  la  cabera  algol.que  es  del  diablo* 
T amblen  cita  allí  la  y magen  de  vn  hombre  ro 
deadode  llamas : cita  cambié  la  y magen  de  vn 
baylador,  de  vn  truhán , de  dos  buey  trcs,yma 
gines  de  ferpientcs,  de  efeorpiones  ,dc  per¿ 
ros.de  lobo.de  liebre.de  cíeruo.delcauallo  pe 
gafeo.la  y magen  de  la  hydra , del  centauro  cu> 
ya  parte  anterior  es  de  hombre  y la  poiterior 
de  cauallo.dexadas  a parte  otras  muchas  yma- 
gines  de  las  quales  hazen  mención  los  Adro* 
contri  eju  logos.  A eítos  monílros  y vanidades  que  au¿ 
:^ylo  mos  referido  fe  oppone  y cotradize  la  verdad 
delafagrada  Efcriptura.cn  la  qual  en  elcapitu 
Gttefú'  lofcgundoddGencfiseítaefcripto.Perfeélos 
-fon  los  cielos,  la  tierra  y toda  fu  hermofur% 
* Que  ornamento,  que  hermofura , y perfeétio 
tuuieran  los  cielos  íi  cftuuieran  ittuítrados  co 
citas  ch  i meras  y monílruos  espantables?  lo* 
cjualesno  fon  fabricados  de  Dios.finoinuenta 
’ dos  del  demonio.  Y afsi  dezimos  que  como 

•cldragonengañádor  del  demonio  enotroderii 
’pohintho  y lleno  coda  la  tierra  con  variasyma 
gines  d/e  ydolos  xnon&iuofos;afsiagora(per^ 
"*  mitiédo 
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ñutiéndolo  Dios  nueftro  feñor)  ha  querido 
vna  obra  tan  hermofa  y gloriofacomo  es  el  cíe 
locfpcjoen  que  fe  miran  y admítanlos  judos 
y contcmplatiuos,hazcrlo  efpejodc  vanifsi- 
ma  fuperfticion  ,y  henchirle  de  ymaginesen 
las  quales  el  fuele  apparecer : porque  fi  Dios 
nueftro  feñor  vuicra  puefto  en  el  cielo  algu* 
ñas  formas  y ymagines  de  animales , para  que 
alguna  ymagen  o roftro  fixo  corrcfpondie- 
raalos  animales  déla  tierra  del  qual  dependie 
ran , fe  formaran  , fe  conferuaran  y tomaran 
fus  figuras;  claro  efta  quede  la  maneraquecs 
ftos  dizen  que  pufo  en  el  cielo  ymagines 
de  beftias  feroces  y viles  s con  mayor  ra* 
son  pufiera  ymagines  de  animales  manfos  y 
proUechofos  y principalmente  de  hombres 
virtuofos:  pero  vemos  que  ay  en  el  ciclo  no 
ymagen  de  paloma  finodeCieruo,no  de  corde 
ro  fino  de  cabrón  , no  déla  Cruz  ni  del  Crucr* 
fixo , no  del  facerdote  fino  del  balleftero  A délo 
qual  fe  figuiria  que  Dios  nueftro  feñor  tuuo 
mayor  folicitud  de  laconferuacion  délos  aci* 
males  feroces, de  las  ránas  , y de  las  ferpientes 
que  no  de  otros  animales  manfosy  prouecho- 
fos  parael  fe  ruido  del  hombre.  Luego  falfo  es 
que  las  tales  ymagines  fean  hechas  por  Dios 
entre  las  eftrcllas  del  cielp.Demas  defto  fiDios 


nueftro  feñor  fugeto  cada  vna  de  las  efpecies 

Vu  délos 


Laconfcr nación  de  la  ftlud,  ' 
de  los  gencrables  y corruptibles  a fuymagea 
en  el  cielo,  donde  efta  la  ymagendelavidc'del  v 
manzano  Cdeltrigoí  y de  todas  las  demarefi 
pecies  necesarias  para  la  vida  de  los  hombres  C 
• sAfiion.  muy  bien  por  cierto  dixofant  Iíídoro  cnelli' 
bro  tercero  de  las  Ethimologias,cnd  capitu^ 
lo  vltimo.el  qual  defpues de auer  interpreta* 
dolos  eftraños  nombres  délas  ymagines  di* 
chas:  añade  diziendodasobferuaciones  dejos 
otros  íígnos  , o las  otras  cofas  fuperfliciofas 
que  fe  juntan  para  el  conocimiento  drías  eílre 
Uas,íin  duda  fon  contrarías  a n’ueftraFc,  y por 
tanto  fe  deuen  ygnorar  délos  Chríftianos  de 
ul  inerte  que  parezca  que  aun  no  eftan  eferíp' 
us.  Pero  ay  algunos  que  atraydosconlacla' 
rídadyhermofura  de  las  eílrellas,han  veai-  * 
do  acegar  fu  entendimiento  de  tal  fuerte , que 
. ' por  las  fupputaciones  dan  ofas  y engañólas 
procuran  de  faber  los  futuros  cuentos  de  las 
colas  anees  que  vengan.  Alosqualesnofola* 

, mente  los  do&orcs  de  nueftra  Chriftia-» 

. % na  religión , mas  también  los  de  los 
~ gentiles , como  Platón,  Ariílqte^ 

les  y otros  mouidos  déla  ver^  ' •• 

dadeon  fcntenciaconcpr- 
m:  r de  condenan.  • eaí 

. . , ' t,  I * 
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CAP1TVL0  LXXXI.  EW  EL  QJfAL 

. fe  trata  quienes  fean  los  que  pueden  hazcrnucflra 
ruida  dichofaybien  afortunada . Tque  cofa  fea  la 
firtmay fus  condicionesx 

■KfeÉ  ONSIDERANDO  Eífabío 

rey  Salomón  tanta  variedad  d<  » 
opiniones  dcfuanecidas y tantos  * 
atributos  injuílos  y no  dcuídos  -,c * r 
comoalafortünaledaualospoe 

tas  ,los  philofophos  y fabios  antiguos  en  el  ca 
pitulo  nono  del  Ecdefiaftcs  dize.  Conuerti  £«Wi. 
mis  ojosa  ver  y contemplar  mayores  defati*  me 
nos ,y  halle debaxo  del  Sol ,qtiela  buena  car-  «i. lifubfou 
rera  no  la  hazen  los  hombres  corredores  y Ke  Melo<ui 
qne  tienen  mocifa  velocidad,?  qne  ijjguer-  É/mím 
ras  temerofas  y batallas  campales  no  las  env  Mum>c re. 
prenden  los  varones  fuertes  y magnánimos , 
y que  el  pan  y hartura  no  es  délos  fabios,nilas 

riquezasnofondelosdo<fto.sJniÍabuenagra> 

ciatQ  Tacarlas  obras  en  fu  perfc&iony  deuida 
forma  np  es  de  los  dicfttos  y afamados  artífi^ 
ces ; fino  que  ay  tiempo  y fortuna  en  todas, 
cílas  cofas. Habla efíeRey  fapiétifsimoen  per) 
fon  a de  todos  cijos  fabios  antiguos  los  qualcs 
diuidídos  en  varias  y inconfideradas  opínio* 
^Mpdaua  alucinandos,  y nunca  ballauan  lu* 
gar  connenictc  y digno,  paja  pcdcraflentarla 
í-  w ' Vu  2 m3ge^ 


‘n¿cO 
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opinión  ie  mageftad  y alteza  de  la  fortuna.  Algunos  de 
los  Epicu'  c^os  comocran  los  Epícuros  con  Democri' 
to  dezian  quelos  effcclos  cafuales  y los  h urna* 
nos  acontecimientos  no  fe  auiande  atribuirá 
ninguna  fuperior  ni  determinada  caufa , ííno 
folamente  al  cafo , el  qual  cafo  (como  lo  dize 
Burlen.  Burleo  en  el  fegundode  losphificos)  folamen 

te  fe  halla  y propriamente  en  las  cofas  ¿nani- 
Otrtopinio  madas  irracionales  y naturales.Otros  vuoque 
no  folamente  los  effe&os  fortoitos  y comino 
gentes  fino  también  las  ele&ionesylos  a<ftos 
humanos  procuraron  de  atribuirlos  avna  cau 
fa  fuperior  que  a todas  las  cofas  pone  neccfsfe 
dad:y  a eft a caufa  llamaro  hado,  del  qual  arriba 
otraopinió  auemos  hecho  relaciS.Vuootrosphiloíbphos 
gentiles  y po‘étas,l os  quales  todoslos  cuentos 
fortuy  tos  ,las  elecciones  y los  aftos  humanos 
los  dauá  y atribuyan  y cierta  intclligéciay  cau 
fa no  maní  íiefta al  humano  entendimiento^  a 
efta  la  llamaron  fortuna : y por  la  vniuerfidad 
que  comprehendc  de  caufar  en  todas  las  co* 
Condiciones  fas  lallamaron  Diofa . Dezian  que  era  riega 
le  u fortu-  porque  midiendo  las  cofas  palladas  las  prefen" 
tes  y las  que  cftan  porvenir,  repartía  los  bienes 
y males  a los  hombres  fin  que  alguno  lo  enten* 
ia  fortuna  diefle.  Tenia  dos  caras  anterior  y pofterior. , 
ios  caras,  ^a  anterior  bláca , con  que  repartíalas  buenas 

dichas  y profpcros  fuccíTo8,lapoílerior  negra 

por 
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por  fus  trilles  dadiuas.  En  la  parte  anterior 
déla  cabera  tenia  cabellos,  porque  eneltiépo 

eonueníente  ayudan  las  buenas  fortunas.  Y en  Ldfortuai 
lapartepoílerioreracalua:porqentiépofin  racáÍM* 
zonfuelendañarmucho.Ponianlaen.vnarue-  en 

da  para  ladiftribucion  de  fus  buenas  o malas  «««U  por - 
dichas, porque  como  díze  Seneca  nttnca  en  vn 
lugar  permanece.  Eíla  de zian  que  endereza 
ua  y cncaminaua  los  hombres  immediatamen* 

' te , ello  es  finia  prouidencia  de  Dios,  para  que 
eligieflén  en  fudaño  o en  fuprcuecho.Eíla  de-» 
zian  que  haziaimprefsion  en  el  entendimien^ 
to  y en  la  voluntad  del  hombre  parala  efperan 
£a  o conocimiento  de  fus  effecílos.  Y finalmen* 
teaefta  ponían  por  prefidente  de  todas  las  di* 
ftribúciones  buenas  o malas  de  todo  el  vniuer^ 
fo.  A cuyo  propofito  y demonílracion  de  la  di 
tiínaautoridadqeftosledauanhazenaquellas  cúerotC 

palabras  deCícero,en el fegudo délos officíos  qrjLgM* 
quindo  dize.Quie  ignora  fer  muy  gradeelpo  *j!meífe  iitm. 
der  y facultad  déla  fortunaos!  en  las  cofas  pro  mm¡}  par 
fperas,como  en  las  defdichadasCY  IulioCelfo  *«■**/&* 
dezi»  vna  cofa  harto  defatinada  y llena  de  me,  ti ’.tmfa 
ro  defuarioy  locura,  que  la  fortuna  es  mas  ef*  1u,r  (gw- 
ficaz y demayorfuer^aquela virtud.  Y Quin  rJ<¡^éifú 
to  Curdo  dezia,quie.podra  negar  q la  celebre  Q.  cmi¿. 
gloria.y  honra  délos  hombreslas  mas  vezes 
no  fea  beneficio  y dadíuadela  fortuna,y  no  de  JÍT^iorS 
3 ; Vu  $ lavir* 

* • • , 
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la  vírtudílas  quales  fon  palabras  delCefar  quá 
doconfiderauay  viaquecl  rey  Farnaccboluiá 
lacaraylehuyaenelcampoaPompcyo.  Y Se* 
ñeca  en  la  primera  tragedia  hazia  vn a exclama 
cion  contra  la  fortuna  diziendo.  O fortuna út 
uidíofa  de  los  varones  iliuftrcs  y. fuertes: coa 
quanta  defígualddd  y injufticia  repartes  ,tus 
premíosconlosbucnos.  Conlas quales  pala< 
bras  concuerdan  las  de  Iúoenal : fi  la  fortuna 
quiíierc  de  Reñor  teharan  Con  ful:  y fía  efta 
mifma  fele  antojare, de  Conful  boluerasafer 
Reñor. Dcfta  fequexauay  querellaba  Euádro 
hablado  co  Eneas  enel  libroS.3IaÍ£neida  qtta 
do  dczia.Amcdefterrado  denú  patria  la  omni 
potete  fortuna,y  tray  dome  por  el  hacho  mar 
elhadoincuitablc.  Y Piutarchoen el  librodel 
remedio  déla  y ra  en  perfona  de  Eurípides  dt' 
zia.  Dios  rige  las  cofas  grandes:  y las  nueílras 
pequeñas  las  dexo  en  las  manos  y poteftadde 
lafortuna.Y  Saluírío  en  clCatilínario  di  ze:  ver 
dader  ame  te  la  fortuna  en  todas  las  cofas  nene 
dominio,  y todas  las  haze  celebres  o las  efeu' 
rece  fegun  fu  volitad  y appetito,  pero  n o fcgú 
la  verdad.  Con  mucha  razón  por  cierto  el  glo- 
riofo  Atrguílino,en  el  quarto  libro  de  la  ciu- 
dad de  Diosen  el  capitulo  décimo  oñauo  re* 
futa  y codena  la  opinión  de  todos  eftos  quado 
hablado  con  ellos  les  dize.  Vofotros  f uítétays 
7 J • ~ que 
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qtte  la  fortuna  es  Diofa:  pues  yo  os  pregunto,  «T  Os*»»- 
como  csDiofafi  alguna  vezes  es  buena,y  otras 
vezes  es  mala?  Por  ventura  quado  es  mala  no  bont^uí 
es  Diofa:fino  fe  conOierte  en  algún  maligno  de  *omlai 
monio  derepente.  Y comolellamaysbuena, 
pues  q fin  algún  examen  de  merecimientosa 
cafo  fe  ofFrece  a todos  buenos  y malos:  y porq 
lahonran  fiendo  tan  ciega q encuentra  conlos 
qlafiruenacada  paíToynolos  conoce, o haze 
que  no  los  ve:  y alos  qla  menofprecian,los  tíe 
ne  en  mucho  y los  abraca.  Y fi  eílo  no  es  afsí  y 
pueden  algo  con  ella  fus  cultores  y valedores 
para  q los  ame, luego  ya figuc fus  merecimíen-' 
tos  y no  viene  a cafo:  y c5duy  e díziedo  el  fan> 

¿lo  bienauéturado : don  de  pues  eíla  eíla  definí 
ciondelafortunaC'Sonlascodicionesdelafor 
tuna  (paraque  veamos  la,conílancia,la  firme/  ,M.  -- 

za,y  efiabilklad  q tiene  en  fus  cofas)  muchas, 
y entre  ellas  vna  y principal , que  nunca  es  per^ 

• fe&aenfus  obras  ni  en  el  repartimiento  de  fus 
grades  theforosporq  aquello  fe  di ze  perfecto  Vr 

*"  alo  qual  n:ngunacofalefalta:y  vemos  por  ex^ 
periencia  q ningún  o enefta  vida  es  ta  dich  ofo 
y afortunado  q no  le  falte  mucho  de  lo  qdeífea  * 

tener,yqco  fubuenafortuna(fialgunaticne) 
no  tega  la  medida  colmada  clmil  amarguras  y 

tríftcsas:acUyopropoficodeziaScuerinoBo£Bcfíú\ 

ció  en  el  fegüdo  3 cofolatione:  de  qua  muchas  ^ 

Vu  4 y in* 


La  confíruacion  de  la [alud, 

tisdmrUu  y infinitas  amarguras  y hieles  efta  compueíla 

diñiburba-  laclulguraclela  humanafelicidad.  Es  otracon* 

tujuí  dulce  dícíon  de  la  fortuna  fer  ciega,  y aísi  los  gentiles 

do  ia  pintaron, por  razón  que  atodas  manos  ha<r 

fft&c.  ze>nQ  atendiendo  méritos  ni  deméritos,  ni  fe 

dize  ciega  porque  ella  lo  es : fino  porque  a los 

quetraedebaxode  fuvédera  los  hazc  ciegos. 

Tito  Linio.  Lo  qual  dize  muy  bien  Tito  Liuio  en  aquellas 

1TK  trocan  palabras:  raras  vezes  acontece  alos  hombres 
Jtntul  » i r i 

bomínibus,  tener  juntamente  buenalortuna  con  buen  en- 

bontm  ff- tendí  miento.  Coala  qual  fentenciaconcucrda 

Boecio  quando  dize:  fi  la  fortuna  regala  a algú 

hombre,  es  para  hazerlo  ciego  y mentecapto. 

qTortmd'í  luuenalcn  el fegundolibro, raras  vezesesla 

queiit  fouet  fortuna  capaz  de  buen  fentido.  Y Marco  TuU 

lio  en  lode  amicitiahaze  con  cite  propofito  en 

c ¡*  m.  a^trc|jas  paiabras:l^fortunano  afsi  como  quie 

rahazea  los  hombres  ignorátes,Io  qual  acón 

tece  muy  al  contrario  al  prudente , como  lo  ad' 

m^ortune u*erte  Séneca  quando  dize:  la inconftancia  de 

infi-Mitas  lafortuna  nodefmaya  ni  debilitad  animo  del 

truiétiuiU  buen  varón : porque  el  vírtuofono  fe  leuanta 

Srf°amayores ni  fe enfoucrbcceconlabuenafortu 

na,  porque  los  bienes  exteriores  parad  virtuo 

< fo  fon  de  muy  vil  y debaxoprecio:nímenosfe 

cntriftecc  con  la  infelice  fortuna  de  tal  fuerte 

que  venga  adefampararla  vanderade  la  buc- 

Arijlotei.  narazon.  Lo  qual  affirmael  philofopho  en  el 

-L  quarto 
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quartodelas  Achicas  del  maga  animo. Es  otra 
tercera  condición  déla  fortuna  fcr  fin  alguna 
collada  y firmeza.porq  la  buen  a fortuna  deíle 
mudo  en  muy  veloces  pafl'os  aprefura  fu  camí'  1 
ño  co  mayor  breue dad  tj  el  correo  qcamina  alas 
veynte.  Conforme  a loquedize  Innocencío 
en  el  libro  de  la  vileza  de  la  condición  humana, 
que  de  repente  y quan  do  menos  penfamosnos  1 

^vierícclinfortunio.nosfalteanlos  grandes  de 
íaílresy  eílacon  nofotros  la  muerte.  Y Sene' 
eaacílcpropofíto.cn  la  epiHola  quarta dize  eo  fortuna 
ellas  palabras.a  ningún  o lcuanto  tantolafortu  Prowou^ 

, ..  , j . . nontantuií 

na  en  honras  y dignidades , a quien  no  le  ame'  u minctur , 

nazeeneiquatro  tanto  mas  de  las  cfperan^as  í«*««pro» 

queleauia  prometido.  No  quiera  nadie  con' 

fiaren  fu  fofsiego  y tráquilidad:  porque  el  mar  zuilittticófi 

en  vn  momento  fe  altera  y rebuelue,y  en  elinif(<frf»crf* 

mo  di  a en  que  los  nauegantes  toma  mucho  pía 

cer  fe  los  fuerue  el  mar  vmpeíluofo.Y  Boecio  Boecio • 

aludiendo  a ellas  palabras  de  Seneca,  recita 

otras  de  la  fortuna  que  di  zen  deíla  manera,  ju  f Hunecóti 

gamos  cílc continuo  juego,  y andamos  en  eíla 

ruedadando  muchas  bueltas  .trocado  a vezes  Jo7*fcL>- 

las  manos,y  a fubimos  a lo  alto , y en  menos  de  benérptmus 

vn  punto  defeendemos  al  profundo.  Esotra®"* 

condición  de  la  fortuna  fer  muy  poco -verdade 

ra.pues  vemos  muchas  verses  que  las  cofas  que  ¿ ' 

nos  parecen  dichofas  y traen  apparencia  y fo' 

Vu  5 bre 


La  confcruacion  de  la  /alud, 
breefcripto  de  bien  afcrtunadas,fon realmete 
lamifiría  defuetura,y  por  tamo  con  grande  di* 
ligencía  y confumma  aduertcncia  aDemos  de  co 
liderar  el  alto  y baxo  que  tienen  fus  balanzas. 
La  qual  con  íideracíon  hazia  configo  el  glorio* 
$.  Kugi  ¡JK  ío  Padre  Aurelio  Auguftino,en  lo  deyerbis  do 
f Mágnrf  mini  quado  dezia,heroyca  virtud  es  entraren 
c i%Ueití  lucha  abraco  partido  conla  felicidad  deíta  vi- 
teluíUrimi  da;y  es  grande  felicidad  no  dexarfe  vencer  de 
x^fccUcita  buenafortuna.La  quinta  condición  de  lafor 
uttlíVn-  tuna  ferygual  y juila  , por  rabón  de  que  mtt' 
<*•  chas  vezes  los  buenos  fon  defafortunados.  Y 
gjp^^^afsidizeSantGregorio.énel  décimo  quinto 
• *it t ptofpe  deíos  moralcs.Laprofpcridaddeílavidapre* 
J?  ■ \t  feme  no  cs  fid  teftigo  de  nueítraínocencia:por 

tfoje.  que  muchos  vienen  a gozar  de  la  vida  perdu*, 

rabie  por  medio  de  fus  trabajos  y afli¿liones:y 
'.muchos  fonlleuadosalos  eternos  tormento* 
jiem.  ^ qucnuncacneílavidituuierona^ote.Yenvn* 
m íxpifpe  homilía  dize el  mifmo  Sanólo.  La  profperi- 
riui  ~itqui  dad  de  la  vidaprefente  algún  as  vezes  fe  da  pa 
dmUni  u ra  emienda  de  nueílra  vida  y para  prouacacion 
nmprouo-  de  mejores  obras:y  otras  vezes  para  etcmoca* 
atyfjc.  íligo  y confuíion  nueílra.  De  fuerte  que  nin* 

‘ guno  fe  dene  holgar  quando  viere  el  malo  bic 

afortunado,conlasquales  palabras  concuer* 
s.AuguJt,  daSant  Anguilinfobrelos  Pfalmos  quando  di 
V ze%Nadic  le  de  el  parabién  de  fu  bar  na  andaba 
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>1  q tiene enlas cofas  defta  vida-mucha  pf o peri  tfNowjra 
dad,  acuyos  peccados  le  falta  vegador,le  fobra 
alab  ador, porcj  efta  es  mayor  yrádel  feñ  or,  por  ptraturinui 
qel  peccadoraprouocado  de  tal  fuerte  alíe  ñor  ‘¿¡.'“j™ 
q en  efta  vida  no  le  quiere  embíar  a^ctc  de  corre  cfi nitor,  cr 
¿tion.Es  otra  codicio  delafortunaq  fus  obras  áieft  Uud-lm 
Confiare  nKZclacwjpues  vemos  q mnguno  ¡,xc  jrá 
tatoen  efta  vida  ftibelai  balaba  de  la  profpcri-  mwiefi. 
<hd,q  nolefeafor£ofor¿cOg<rfeen  la  otra,q 
fuclefeHamasfegura.  Yhazcncñ  efto  aque 
lias  palabras deSantAugoftin, en  el  Sermón  ^\¿e^u's 
yeynte  y nueue  fobrc  Sant  Matheo,  quádo  di-  ¡alicttvib* 
#e.Port5to  a las  felicidades  defta,  vida  mezcla  hl*iusftcuii 
Dios  amarguras,para  qbufquemosotrafelici  jUTmmíf- 
dad  , cuya  dulzura  y gufto  no  es  engañofo.  «* , nt  du 
Tieneotra  propriedad'la  fortuna  que  las  mas 
vezes  fauorece  a los  (imples  y de  poco  faber 
que  a los  fabíos  y prudentes.  Lo  qual  proba/  • - 
remos  con  razón  y con  cxemplo,  porque  a/ 
quel  es  mas  afortunado  que  ligue  mas  el  in* 
ftin&o  diuiuo,y  los  (imples  y no  dadosalas 
•Aliones  exteriores  perciben  masfadlmentqy 
ligúelos  interioresinftindos  y diurnos  ímpetus 
«q  noloMabios.q  va  Gépreguiadosparla  razo 
aremos  tabíé.efto  cptvnexrplo  ■,  porq  dejfcfnaf 
ncra  qlps  ciegos  percb'Ha.U'Vífta  de  los  ojosmaa 
fácil  ni  etc  feacuerdan  y retiene, mas  fírmemete 
«n  la  memoria; afsi  ai ma»  ni meD0«AoiP^Pl5? 

"v"  de  xa- 
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X/4  conferuacion  de  la Jalad, 
df  xadálá  razónenlas  íiguen  los  diuinos  írtílini 
¿tos,pues  como  dizecl  pronerbio  ,pluribusmtc 
tur  minorejl  adji'naula f ífrs.Y  afsí  vemosnáucha* 
vezes  los  eftultos  vencer  en  las  guerras , y ga^ 
Bar  en  el  juego  de  naypes  y dados? y íeraforcu' 
nados  en  muchas  cófas.de  donde  vino  aquel co 
mun  prouerbio  ¿donde  ay  fortuna  ¿ay*  falta  de 
entendimiento^uesélla  fobreptijacodala  pru 
den  cía  y fabiduría  delos  hobres  fabios;ynin> 
gunodellos  en  fus  fucceflos  buenos  ni  malos 
puedeinnottar  cofa  alguna  jufto  es  ya  quepues 
,v.  auemos  dicho  quien  eslafortunay  fu*  codicio 
nes  y propríedades  que  cumplamos  co  elprín 
Qsienyqtu  cipal  imeto  de  nucftrocapitulo  y digamos  qui£ 
Usf»n  btq  y quates  fean  lo*  que  pueden  hazer  al  hombre 
bien  afortunado  y dichofo.  A la  qual  duda  Sá* 
cbofo.  ¿toThomasgloriofo  en  el  tercero  contra  los 
s.Thomxs.  QentftCSjfn  elcapitulonoueta,ynouétay  dos 

dize  en  refolucion  y fcntencia,  que  como  el  h5 
bre  fea  ordenado  feg un  el  cuerpo  debaxo  délos 
cuerpos celeíiialc9í  y fegun  ej  ewtendimíento 
debaxo  de  los  Angeles,y  fegunta  voluntad  de 
baxo  de  Dios ! que  de  tres  maneras  le  puede 
acontecer  el  bien  fegttn  l*for$una,odfclcielo,o 
de  los  Angdes,o  de  Dios*  Porqueíhdmarfc 
omoüérfe  la  voluntad  <!*[  hombre  a cauar  o ha 

feercauár  en  parte  dodéefhaabfcondido  elthe 

foro  ydond* lo  halUynoprocede de  virtud  al* 
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guna  que  el  hombre  tenga,  mas  antes  procede 
o porque  fe  di  fponedel  delo,o  porque  es  alum- 
brado de  algún  Angelo  porque  fue  a efto  in* 
diñado  de  Dios.  Yes  de  notar  y aduertirque 
eítacjuifalidad  di uerfamente  cita  en  eílostres,  • 
porque  quanto%lo  primero  el  cielo  induze  al 
h omb  re  a elegir  alguna  cofa  cuya  r$  zon  el  igno 
rapara  fer  bien  afortunado, per  modum  paf' 
íionís,  la  qual  imprime  en  el  cuerpo.  Según  da 
riamente  el  Angel  bueno  o malo  difpcne  al  h o 
brea  elegir  alguna  cofa  cuya  razón  el  ignora, 
para  íer bien  afortunado,yefto fe  hazc  noim^ 
primíendo  algunapafsion  como  el  cielo,  fino 
por  modo  de  cierta  confideracion  intelligible 
alumbrando  y inftigando  alaeledion  y cono' 
cimiento  de  alguna  cofa  buena  para  hazerla.  , 

T erceramente  dezimos  que  Dios  nueílro  Se* 
ñorindinala  voluntad  del  hombrea  elegir  ^1- 
gunacofaparaferbien  afortunado,  cuya  razo  . / 

el  ignora.  Y efte  feñor  Dios  nueítro , fe  dízejj-Hor/Tü™ 
verdaderamente  y con  propriedad  afortunar,  c'° 
y hazer  dichofo  al  hombre.porque  elfolo  cía*  1^4 
ramente  mira  y vee  antes  todas  las  cofas  jutas,  bibrciícb* 
fus  difpoficiones, fus  intenciones  y mouimien^* 
tos.  Y por  el  configuientelas  Accidentales  co 
funciones  con  todos  fus  ocurfos,lo  qual  a nin^ 
gunaotra  caufacriadálé  puede  conuenír  natu^ 
raímente.  Y por  tanto  folo  Dios  propriamen  te 

ycoft 
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Laconferuacionde  la  falud, 
j con  efticacia  puede  hazer  bien  afortunado  y 
• díchofo  al  hombre, y nolos  ciclos  ni  elhom' 
bre  ni  el  Angelóos  quales  nopueden  ver,n( 
prcuenír  todo  lo  queauemos  dicho.  Deílai 
. tres  cofas  que  pueden  hazer  fortunadoelhom 
s.Aujtiji.  bre, habla Sant  Auguñm , en  el  quinto  libro 
de  la  ciudad  de  Dios  quando  dizc.  La  fortu* 
nacs  vna  canfa  occulta  y efeondida  que  pro** 
uiencdcDios , o del  cielo,  o de  qualefquiera 
fpiricus.  Concita  fentencia  de  Saut  Auguftin 
micoiio Ly  concucrdaNico'aodeLyra  fobre  el  pfalterio; 
rano.  cn  elprincipio,adondedi2c,queelmouimien-' 
todel  bien  o malafomma  '.'ocsdcDiosen  quá* 
to  mueucnoeítra  voluntad  para  elegir  alguna 
cofa  cuy  a ra  zón el  hom  b re  ign ora,  o es  cite  mo** 
uinuentodcalgunacaufanattiral,  como  es  de 
la  influencia  del  orbe , o delaintciligencia  del 
niouedorodeambos  juntos,  odclos  fpiricus 
Unenos,  o malos.  Y defta  manera  la  fortuna 
fe  llamala diuinaprouidencia,delaqual  blaC* 
niunfmca  pheman  los  que  maldicen  fu  fortuna.  Y es  de 
tersafmtb  aduertiry  notar  que  diuerfamenre  hazcn  for^ 
°n  tunado  o infortunado  al  hombre  los  cielos, 
los  Angeles , y Dios.  Porque  los  cielos  afor< 
tunan  comunmente  en  quanto  imprimen  en 
<1  cuerpo  alguna  pafsíoft , por  la  qual  la  vo  * 
luntad  fe  indina  a poner  cn  execucion  algu^ 
na  cofa  que  ignora.  Los  Angeles  fe  dise  que 
■ * con 
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con  mas  propriedad  afortunan  que  los  cie^ 
losenquanto  alumbran  o iníligan  el  entendí' 
miento, dedondedefpues  la  voluntadfe  indi' 
ne  aponer  en  execucion  alguna  cofa  cuya  ra  * 
zonígnora.  Y proprifsímamente  fe  dize  al- 
guno fer  afortunado , quando  fu  voluntad  es 
inclinada  de  Diosjesalumbradadclos  Anco 
les, y inclinada  de  los  cielos  para  poner  en  C' 
xccucion  alguna  cofa,  de  donde  1c  hadevenir 
bien.  Y ai  contrario  comunmente  fe  dize  q cefifortuu 
ilgunoesdefafortunadojquandofu  voluntad  ¿o  como  je 
fe.inclina,  y quiere , y hazerofas contrarias  def"‘ifHílr* 
aquellas  a quele  mucue  el  délo.  Y mas  pro* 
priamente  fe  dize' alguno  infortunado  quan* 
do  fu  voluntad  y eíeéHonTc  inclina  y haze 
cofas  contrarías  délas  que  el  ciclóle  inclina,  y 
el  Angel  le  inftiga.  Porque  el  h ombre  no  Gem* 
pre  haze  aquello  a lo  que  el  Angel  le  mucue, 
y elcuerpoceleílialleinclina.  Porqueauncíuc  c?mofcen“ 
es  verdad  , que  la  proutdenaa  diurna  nunca ¿atusue^es 
falta  en  todas  las  cofas:  fe  dize  que  los  Ange^ losA  n¿ele* 
les  algunas  vezes  faltan  y defamparan  lacuíto- 
día  y guarda  de  los  hombres . Y en  quanto  los  bobrer, 
elhombrcpuede  no  elegir  aquello  , a lo  qual 
el  Angel  le  mueue.  Conforme  a aquello  de  B ibilone  e? 
Ieremias.  Curamos aBabylonia  ynohaquc'"5^4^ 
rido  ferfana,defamparamosla.  YÉnalméteco^’  — ’ 
grande  propriedad  y con  grandifsima  verdad 
c ' fe 


La  conferuaeion  de  la  filad, 
fe  dirá  alguno  fer  mal  afortunado  quado  fu  vo 
l untad  por  cierta  intención  procorayhazc  co 
fas  contrarias  de  aquellas , a las  qualcslc  indi* 
oa  el  delo,lc  iníliga  el  Angel  y le  mueue  Dio», 
como  fe  dízc  de  cierto  hombre , en  el  capitulo 
vev nte  y dos  deleremias,enaquellas  palabras, 
f ícrikHi.  cfcr¡uc  cfte  varón  por  eftcril.y  quecn  todos  fu* 
día. núcaferaprofpcro ni dichofo.  Y af.icon 
muchas  vera,  pata  conduGon  y remate  dciteca 
pitulo  dezimos, que  pues  de  comunley  m el  ho 
brenilos  Angeles  puede  proneer  ni  preuemt 
todos  los  males, ni  tener  precognició  de  todas 
lascaufas  accidétáles  y inopinadas  ,Gno  lolo 

Dios  que  en  todos  los  cafos.cn  todas  coyuttt- 

ras.y  en  todos  los  cótingétes  peligros  nos  en- 

comédamosael  pues  lafombra  de  fus  alas  y e- 

" fte  diui  nofeñor  es  el  que  nos  puede  facar  enpa* 

' y en  faluo  de  nueftras  tnbulaciones. 

CAP  JTVLO  LXXXII.  ET^EL  §VAL 

fe  trata,/!  ay  algunas  ejlrellas  t¡ue  puedan  hatfr  al 
3 hombre  rico poderofoy  duhofijfíporeUo'rmoaj* 
/;  etras  meló  bagan  Pobre  mtferabley  defdtchado.  I 

4jual  fia  la  §pimon  mas  fina y mas  ¡legada  a razón 
Jobre  efte  particular  • 

joiía  Fir-  IVlioFirmicó  Materno  grande  Aftrologoi 
■■•-a.  1 tn  el  libro  quarto^cn  el  capitulo  duodecinuj 
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dize,  qüe  fi  Saturno  fuere  feñor  de  la  hora  del 
nacimiento  y eíluuiere  en  ftt  cafa  o términos,  o 
en  l a cafa  d<  I upíter  o en  fus  terminos:o  en  1 a ca 
£a  del  Sol  y fuere  lugar  de  generación  díurnalc 
promete  todafelicidad  y bucnadícha  alq  afsi 
naciere.  Y cnel  capitulo  tercero  del  mtíraoli'Hn», 
brodize,q  fí  cayendo  laLuna  de  lüpiter  y ere 
ciendo,fe  fuerea  juntar  con  Venus,  determina 
q los  padres  feran  de  grande  autoridad, y el  na 
cido  fera  de  gran  podcr,dcgrande  gloria  y no 
blcza.Scra  también  grado  fo,agradable  y her^ 
mofo:  de  fuer  te  q por  fu  buena  gracia  alcance  * 

grande  imperio  y mando  : pero  íi  cayendo  de 
Iupiter  y juntandofe  con  Venus,  fuere  di fmi* 
nuyda  delübre,y  cífuoiereenlos  principales  o . 
neceflarios  lugares  del  nacimiento, le  lignifica 
al  nacido in finito  augméto  de feliddad  grades 
hon  ras  y dignidades  venidas  por  mano  de  fus 
padres.  Y elmifmodulio  FirmicoenelcapitU'  ídem. 
Jo  primero  di  ze,q  fi  la  Luna  fe  fuere  a juntar  co 
V enus,y  la  mifma  Venus  recibiere  los  rayos  3 
la  Lun^q  viene  hazia  ella,y  creciendo  1 a Luna 
fe  aplicare  ala  Venus  en  conjuncio  determina 
q los  padres  feran  de  gran  poder  jy  dize  mas  q 
los  que  afsi  nacieren  feran  muy  prefto  aparta' 
dos  de  la  prefencia  de  fus  padres, porq  queda- ' 
ran  huerfanos,pero  qlos  tales  refplandeccran 
congrádes  títulos  de  honras  y alcanjará  todo 

Xx-  quanto-, 


La  confer  nación  de  la  /alud, 
qftanto  qoiíícrcn  de  felicidad  y buena  dicha, y 
en  el  libro  tercero , en  el  Capitulo  quarto  dizc 
ideiut  qUC  fi  Iupíter  ertuuiere  en  la  parte  del  figno 
afcendente , principalmente  en  aquellos  fig* 
nos  con  quien  tiene  amiftad,o  en  fus  caías, o ea 
fus  fines,  o en  fu  altura  fignífica  qtle  los  q nade 
ren  en  aquel  punto  feran  gloriofos,nóbles,go 
tiernadores  dccíudades,fignifica  tabien  q íeríí 
hermofos>virtuofos,alegres,ricos,amados,de 
todos  , mayormente  fiel  tal  planeta  entre  día 
fuere  hallado  en  las  partes  del  afeen  dente,  y íí 
ninguna  eftrella  malcuola  de  ninguna  parte  lo 
mirare : porque  fi  ertarido  afsi  puerto  Iupíter, 
algunas  eftrcÜas  máleuolas lo  miraren, quanto 
eldeterminarctodo  fedifminuyra.  Ydíze  mas 
que  fi  de  nochefuerc  hallado  el  tal  planeta  en  la 
parte  del  afcendente,  determina  que  el  quena 
ce  fiera  el  primero  de  fus  hermanos , de  fuerte 
quefi  alguno  naciere  primero  que  el  lo  mata-» 
ra,olo  ahuyentaraen  prouinciaso  regiones 
eft  rañas , de  modo  que  el  venga  a tener  el  man 
ídem,  doy  feñorioenlacafiadefupadre.  Y enelcapi** 

tulo  Texto  del  mifmo libro  dize,  que  fiel  Sol 
eíluuiere  puerto  en  la  parte  del  afcendente  en 
figno  mafeulino  en  fu  cafa  o en  fu  altura,y  eftu 
uiere  conjunto  en  radiación  a alguna  crtrclla 
beneuola,  y juntamente  fauorecido  de  ertre-» 
lias  beneuolas  , fignífica  que  el  nacido  tendrá 

infignías 

> 
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infígnias  de  grande  h onra  y nobleza. Y en  el  li¿ 
bro  quinto, en  el  capítulo  tercero  dize,qucfi  ' 
Saturno  fuere  hallado  en  el  íignode  Gemini, 
fignificaqueel  que  naciere  tendrá  muchos  peli- 
gros de  enfermedad  , y que  pallara  muchos 
años  peligro  ios  yen  muchos  trabajos , harta 
llegar  alo?  yeyntc  y tres  años.Y  dizeel  mifmo 
autor,  q en  elfos  años  feha  de  guardar  mucho 
elqafsi  vuicrenacido  délas  occaííones  deen* 
fermedades,  principalmente  quando  cífepla' 
neta  aífuuiere  en  los  quadrantcs  deífe  íigno, 
porque tendragrades  turbaciones  y enemiífa 
desbandara  fiempre  metido  en  grades  traba 
jos:  ydelahaziedade  fus  padres  alca  jara  muy 
poco:pero  dize  q elfos  trabajos  y anguftias  le 
durará  haífatato  q Saturno  ayapaflado  el  íig* 
no  de  Cancro,y  el  de  Libra,y  Ariete,y  fus  qua 
drados , y q entonces  en  todas  las  cofas  en  q pu 

fierc  mano  tedra  dicha,quádoSaturno  hizierc 

la  primera  eífacío  en  el  íigno  delLeñodel  Ca- 
prico  rno,y  dize  qel  q t uuiere  aSaturno  en  el  íig 
no  de  Gemini  fera  vicioíoytédraen  fus  negó-» 
cios  y pley  tos  grades  cotrarios,y  q defpues  q 
aya  venido  alos  vltimosaños  de  fu  vida  tedra 
grande  mado  y poder , y que  fera  en  todos  fus 
a<ftos  tenido  pornoble,y  haraluengas  pereori 
naciones,y  y ra  a regiones  eíf  rañas.y  dize  que 
fi5ftct^fccafare,ndlídarálamugerd6zclJa. 
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Um.  Y en  el  capitulo  quarto  del  mifmo  libro  dize,q 
fi  Iupiter  eíluuiereenel  figno  3 Pícis  en  elafee 
dente,  efte  tal  fera hombre dod:o,muy  fabio 
enlaiurisprudencia,y  alcan^arala  fabíduriade 
muchas  fciencías,y  fera  muy  diligenteen inquí 
^ rircofasocultas,  perocftofeentíendeluegoq 
Saturno  vuicre  pallado  los  lugares  del  nací* 
miéto , porque  luego  fera  alegre  y honrado  co 
. algún  título  de  nobleza,  fera  hombredado  a 
cobas  depaflatiempo  a canciones  a deley  te,afsi 
iif».  del  animo.como  del  cuerpo.  Y en  el  capitulo 
fexto  dizeq  fi  Marte  fuere  hallado  en  el  figno 
decapricorno  figníficaq  el  nacido  fera  hóbre 
ifeal,poderofo,adornado,  y honrado,con  gr3 
des  tropheos  y vi&oria$,y  q emprédera  cofas 
tan  altas  y magníficas  q ninguno  otro  featreua 
siéy  ejlre-  afalircoellas.Iuílo  csya^puesauemosdicho 
^qay  eft  relias  q fignifican  y feñalan  la  profperí^ 
cbiybjxe-  dad  y buena  dichadel  que  nace,q  digamos  fi  ay 
z^dd  <¡ue aigUnasque fignificálamiferia,labaxezayde 
faftrada  fuerte  de  aquellos  a quien  en  fus  nací' 
miétos  miraren.  Para  el  qual  propofitoenfeña 
ítem.  el  mifmo  Iuiio  Fírmico,en  el  libro  tercero,enel 

capítulo  tercero,  qfi  Saturno  eftuuie  rea  parta* 
• dodclafcendéteenlafcgüdacafa,fignificagra 

des  enfermedades  y deftruy  dones,  y el  que  na 
dere  en  efte  punto  fera  homicida  de  fu  pro* 
príamugery  ^fushíjos^Y  dizemas  q fi  citado 
- ---  Saturno 
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Saturno  afsí  puefto,eílutiíerc  Marte  en  qual- 
quiera  linca  de  fu  nacimiento,  y mirare  alSol 
por  quadrado  o diámetro  ,o  ala  Luna,  quera 
crecí  en  do,íignifica  que  elquenace  feradefuen 
turado  y pobre,y  quedifpondra  fu  cuerpo  en 
obrasferuilesy  baxas.  Y en  el  capitalo  nono  ídem. 
dize¿qüefiMercüríoeíhiuiere  con  el  So!  ert  el 
afeen  di  ce  en  nacruidad  diurna , íignifica  que  el 
quenaccfera  rey  o duque  o hobre  poderofo, 
y filanatiuidadfiiercrio¿hirna,q  fera  hombre 
vil  y bzxo.  Y en  el  mifmo  capitulo  di  ze  q íiMer 1¿fw* 
curio  cíhiuicrc  en  la  fexta  cafa  con  el  Sol,  figni 
fica  que  el  quenaccfera  ignoble,fieruo,  y ho». 
brclleno  de  trabajos,  y que  fus  padres  no  fera 
conocidos:y  queen  todos  fus  hechos  feran  pe 
rezofos , y que  ninguna  cofa  que  intentaren  la 
alean  pairan*  Pero  añadeque  líen  la  decima  ca> 
fa  fuere;  entonces  hallada  alguna  cílrella  benc? 
uola  que  a cite  tal  le  íignifica  y feríala  grandes 
y glorio  fas  infignías  de  honra  y de  nobleza. 

Y no  para  el  negocio  ay  tan  folamente,íinoq  irffW; 
dizc  el  mifmo  lulio  Fitmico  que  tambirn  fig' 
nificanÜaseífrdlasélquchade  íérrey  o empé"  w 
rador.  Y’afsiaffiVma  criel  capituIo  tercero  del 
mi  frrió  libro  ,qíiSaturnoefluuíerecnla  quin- 
ta cafa  en  diílancia  del  afeendente,  y la  genera- 
cion  fuere  diurna  íignifica  que  el  quenace  fera 
rey  o duquecon  grandes  infignías  de  poder  y 
r*  Xx  5 mando 
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filando . Y íi  citando  Saturno  afsr  puefto  fuere' 
el  Sol  hallad  o enlaparte  del  afcetidente , y Sa* 
turno  recibiere  la  confundo  de  la  Luna  crccie 
ce,íígnificaperpetuafclicidad  y ornamento  de 
grandeimperio.  Y fi  citando  afsi  Saturno  no 
-..ti  el  Sol  finolupitereítñúiereenel  afeendiéte  fig 
üificamagiftradosyrnádos  de  menor  lugar, y 
al  tal  nacido  le  daran  gouicrriodc  vna  ciudad 
y qfera  feñor  de  muchas  riquezas  de  fuerte  q 
pueda  fuítecar  a otros.  Dexo  aparte  por  cuitar 
• ’ prolijidad  otros  infinitos  lugares  del  mifmo 
Inlio  Firmico y de  otros  Aítrologos  q enfeña 
lo  mifmoyotras  cofas  muy  diueifas  de  eftis, 
como  es  dcfcirque  el  qfle  naciere  en  tal  afpe<íto 
fera  coxo,omanco,o  hydropico,trilte,  melan 
<holico,ladro,agorero,{nuetordctrayciones 
y otras  co  fas  defía  fuerte.  Alas  quales  íi  me  pre 
gnntiren  fi  fon  de  algún  crcdito,digo  q en  nin 
gunamancranuca  y o fcloepodido  dar,figuie 
doladodrínay  mejor  parecer  de  varonesdo 
sAuguJt.  ¿tifsimos,como  fueroS.  Auguftin,  Origines, 
py  íuglrat  P yCagóras,Carneades,BÍtdoxojPlí>tino,Por 
Cétrneidct.  phyrio,  Alicarnafco,M.arfiItoFífcino,Leoni- 
pSo  ccno,y  Pico Mirandulano.  Y fi  fepufiéreobie 
po:¿hiria,  ¿tion delado<ftrinadeHippocratescn el  libro 
que  tracadela  naturaleza  del  ay  re,delas  aguas, 
y de  los  lugares,  adonde  largamente  parece  q 
atribuye  muchos  t}  los  cfFc&os  inferiores  a los 
^ c ’ afpc^ 


c 
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afpe&o  y coílitudones  délos  planetas  y eftre* 
lias;  dezimos  q aunq  parece  q Hippocratcs  ert  c omofcié* 
eífe  libro  fauereceala  aílrologta  judiciaría,G  Hippocr*^ 
biélo  queremos  entender, ningunacofabazeíaj 
menos  qcíTa:porq  en  efle  libro  le  manda  coG* 
cUrar  al  doélo  medico  la  diuerGdad  de  los  tie* 
pos  del  añojos  vientos,los  lugares,las  regio* 
nes,el-nacimiéto,y  el  ocafodela  Canícula , del 
Ar¿luro,3  las  Pleyadas,los  Solflirios  y i£qui 
n odios, para q por cftos  conofea  las  mudabas  mk 

délos  tiépos,co las  quales rabien  femudalas 
difpoGciones  délos  cuerpos  humanos.  Y afsi 
elq  atétamételo  quifiercc5fiderar,vcraq  la  va 
ti  edad  de  las  coílübre%de  los  e iludí  os , de  los 
ingenios  y d los  cuerpos  no  lo  atribuye  Hippo 
crates  alas  eílrellas,ni  aloslugares  ni  afpecros 
del  cielo dichofos  ni  defdichados,ímoalas  cali 
dadesde  los  ticpos,dclos  vicntos^el  ayre,de 
las  aguas,delas  tierras,  de  los  matcnimictos  y 
beuidas.Y  en  los  libros  días  Epidemias  Galgft 
ñas  vezeshase mención  del  Solílicio y JEqui- 
no&ioes  paracíle  mi  ím  o propoGto.  Y enlos 
aphorifmos  dixo  quelaspurgarioncseran  mo  ¿¡f^eiiesfít 
lefias  debaxo  déla  Canícula, no p o rq  en  nin*  pwa4****** 
gunaiuan era  aquella  cílrellaíeacontihnadere 
chámente  ala  purgacio,(¡noporq  (como  dize 
Galeno)cn aql  tieponra natura’esa tic necxcef  Cil(n 9t  * 
fiuo  calor,  y no  §ufre  la  fcierja  del  medícamelo 
frurga  nte.Ní  entonces  es  tan  excefsiuo  el  calor 
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L i eflreilá  porque  laeftrella  que  llaman  Canícula  tenga  al 
tJjaUno  Suna  fucríac^e  abrafar  ni  encender:  fino  qut 
tiene  uirni  poraccidé te  acontece  entonces  a nueftro  ayre 

nftílutSér  ^uc  m*fntras  a<lu^a  eílrella  Tale,  «1  fo!  fe  acer 
* camas  anofotros,  y fe  detiene  mas  ennueílro 
cmifpherio.  Y como  en  ninguna  manera  fe  puc 
de  negar quelos  cuerpos  celeíliales  , y princi- 
palmente el  Sol  coníu  afpe&o  y con  acercar- 
fe  mas  a nofotros  nos  cmbia  el  calor,  y co  apar 
tarfe,elfrío : afsini  mas  ni  menos  no  fe  deue 
conceder,  que  con  otra  alguna  fuerza  , o vir- 
tud particular,  nos  fe  an  dañofos  o faludables. 
Ariñotu  Dcdondcfecolligeque  aquello  que  Añilóte 
Plinié.  les  atribuye  aTalesphí^jfophOjy  lo  que  Plinío 

atribuyes  Democritoqpor  el  aftrologiaauia 
anunciado  lacareília  del  azeytequc  auia  de 
aaer , fi  fe  entiende  que  por  la  deilemplan^a 
del  ayre  hizo  la  conjetura,  fácilmente  lo  con- 
cedemos : y fi  fe  entiende  que  por  algunmalig 
no  afpe&ode  Marte  o de  Saturno  , o de  otra 
qualquiera  eílr ella , afie  de  negar  fin  duda  algu 
‘ na:  pero  poco  crédito  fe  ledeue  dar  a Ta- 

leselphilofopho,quando  habla  déla 
o ; potenciao  virtud  de  los  cuerpos  ce 

leíliales,  pues  ignoro  la  íubftan  . 
da  dellos , creyendo  que  las  :iíí. 

: ' eft relias  eran  de 

»r  tierra.  ...  ~ , «•  • ' i 
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QAHP nVTM  LX^yJlL  JZNJZL  OVAL 

fe  trata  como  parala  buena  crian  cu  de  lo  ¡hijos  pa~ 
ra  las  buenas  cojlumbresy  para  fu  cjlimaciony  nom 
bre  esde  mucha  importacia  criarlos  en  ciudades mn 
cipalesy  nobles . Tcomo  también Je  deue  faber  que 
no  la  ciudad  ni  el  lugar  dan  luftrey  refplandor  a los 
hombre  stmas  anteó  los  hombres  a las  ciudades . 


,» . JU 


L GrandeoradorMarco  T ullio Tuüh. 
(aludiendoalpropofito  y ¿n:cn 
to  de  lo  queen  efle  capiculo  pre* 
tcndemos)enel  libro  tercero  de  • 
laRethoricaadHerenium  h a b.l¿í 


dodel  generodemonftratiuodize,que  al  honi 
brelo  pueden  alabar  de  los  bienes  del  animo  y 
delcucrpoydeloseílraños.  Y entre  los  bie^ 
oes  eílrañ os  que  cuenta  pone  la  patria  de  cada 
vnocomo  que  de  ella  refulte  gloria  y honra  al 
qüe  es  de  alguna  patria  o ciudad  principal.  ;Y 
afsi  acordando  fe  dejfta  verdad  Virgilio,cn  elli  virgiUo>  m 
bro  quartode  lai£neidadize,que  laReynaDiJ[tfJ“/^n¿ 
do  trayafiempreenfuyraaginacionla  grande»»»  mlttifo 
virtud  de  E neas,y  la  grande  nobleza  de  fu  fue'  , rrt 

lo  y patria.Y por eílamifmarazon muchos  vacr*. 
.roñes  doftosenfusefcriptosy  obras,  hasen 
mención  déla  autoridad  ynobleza de  muchos 
lugares  y dudades  principales,  como  lo  hizo 
Marcial  ,en  el  libro  primero  de  fus  Epígramas  Mdr(¿é\ 
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aáondfI'an,aa  C*lat»yaJ  «íuJitcl  Je  Efpcñt 
noble, delaqtialdízen  algunos  qíiefoe  el  áif 
moMarcial.  Y defta  miíraa  porfer  aburi'* 
PIíbí#.  dantifsima  de  hierro , haze  mención  Plínio, 
cnellibro  trígeíimo  tercio, en  el  capitulo  de- 
rito  Linio.  cimoquarto  Y TitoLiuio,  cnellibro  quin- 
to y Texto  de  la  guerra  Carcagínenfe  llama  a 
Siracuías  ya  Capua  ciudades  nobles.  Y en  el 
libro  primero  delaguerra  Macedónica  a La< 
riña,  y en  el  libro  fegundo  a Argos,  y en  el  Ib* 
Tliniol  bro  nono  a Laccdemonia.  Y Plinio , en  el  \u 

c.ía,  4 bro  quarto  llama  a la  ínfula  Trios  nohle.  Y 
de  el  nombre  deaquella  ínfula  fe  llama  el  vn> 
guento  Tclino  , del  qual  haze  mención  el 
c.i¡  niifrno  Plinio  , en  el  libro  décimo  tercio.  Y 
lujUno,i:S  DiofcorideSjen  ellibro primevo.  Y Iuftíno 
en  el  libro  nono  dizeío  mefmo  de  Conüaiv 
tinopla,y  en  ellibro  trígeíimo  Texto  deDamaf 
oí4 üio.  co  ciu  da  d de  S i r i a.E  1 mi  l'mo  eílylo  guardaO  ui 

diojcnellibrofexto  del  Metamórphofeos  ado 
» de  llamaaCoriuthonoble.  Vuo  tambienpor 

el  contrario  otros  eferíptores  q fe  acordaron 
•de  otras  villas  caíldlos  y ciudades  diziendoq 
pIíjw».  no  eran  nobles,  como  lo  dize  Plinio  en  ellibro 
odauo  de  la  fecunda  guerra  Cart  aginen  fe* 
adonde  cuenta  q Philippo  Rey  de  Macedonia 
tomo dcrtosltrgaresq  no  era  nobles.  Boluie^ 
do  pues  al  íaiéto  prefe  te,p  ara  q fe  vea  en  quáto 
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fedetríeítomarclluítrcy  nobleza  de ía patria, 
folia  dczir  Símonídes  poetaLyríco  qcl  liobre  simomitt, 
que  quería  vluir  fu  6 días  dichofaraente,!econ 
ucriiafef  dcpatriadlluftrejy  noble.  Y de  Ale- 
xaudro  Señero  fe  cuenca  quefiendo  de  nación 
Siró , quería  'que  le  muieíTen  por  natural  de 
Roma  ¿ y fentiapor  affrcma  q:r<k  Itarkaíleil' 
Syroiconlbqual  vn poeta  de  fu  rtempolcdidt 
enroftrb  y A riftoxcnb  en  la  variahiftoria  citi 
ta  queaquclMyfonqúeporeioraculodeApob 
lo  Tile  juzgado  por  «lntas  fabio  de  fu  tiempo, 
fufe tenidoen  poco ; porque  noFüciiaddo  ctv 
alguna  ciudad  noble,  fino  en  vna  aldegitclaba 
aa.  Y deAhtóníofabcnvosqueledaua  en  ro>  ' i 
fíro  a O ¿tamo  con  fubaxeza  porque  eralírjo 
devnainadre  At*lciua,comolorcfierc  TuJ1íot«i/w."  . ^ 

enlaterccraPhilippica.Y  Apthonio  dedama- Aí>ífrcWM*# 
doren  vituperio  y affentadePhiíippoprind' 
pálmente  le  daua  en  Toftro  qúe  era  nacido  en* 
tre  gence  y tierra  Barbara.Dcftepareccr  y fen 
ten  ría  que  auenios  referido  fue  muy  contrario 
- tqudgrande  Iulio  Ccfar,que  fondo  como  era  ¡ai¿ept¿  . 
deleuantado  animo,  y cudiciofo  de  imperio  y j[uopu&9 
mando  p a ílátidb  per  1 o s A I pes  j 5 to  a vn  lugar^ 
cilio  pequeño,Vnodefuscopafíéros  le  pregít- 
ío,  G penfaua  que  en  aquel  Ipgardtoauia  algu- 
na contienda  o debate  fobre  quien  aura  de  ma- 
darfenelofcrpreferidacnel  mejor  lugartalqflal 

''büm'íU) 


La  conferuacionde  la falud, 
muy  de  veras  refpondio  el  Iulío  Cefar  eftas  pa 
labrtas.  Muchoraas  quifieraferenefte  lugar  el 
pri  mcr, o,que  Ceren  Roma  el  fegurido.Es  autor 
deftahiftoriaPlutarchoenlavida  de  IuliorGe 
'fUuircbo.  far.  Por  venturahazemas  illuílre  o mas  no-' 
ble  al  diurno  Platón  el  fer  natural  d*  .Alhenas», 
q aquel  rayo  yexcellentedon  de  lagráSabídu 
Tinque  ene!  resplandeced  Ni  fueroh  inferí  o- 
, a eífe  Ariftoteles  ni  Zenon  ni  aquel  Barba> 

Sikno.  ro  An  a ch  ar  íis,del  qual  dize  G alen  o en  la  exor 
tacion  de  las  buenas  artes,  que  no  fue  partéclfcrl 
• de  nación  Barbero  par a qqen.ofucíTedontadoí 

en  elnumero  de  los  fabfdsy  tfenído  en  admiran 
Dúbode  cion:alqual  cómale  díeílcn  por  baldón  queer* 
And cbérfif.  vn  Bárbaro  Scytha,lc  refpondio  al  que  felode 
zia.tu  me  deshonras  con  mi  tierra,y  tu  eres  de» 
*•'  honradclatuyá.  De  otra  fuer  t¿  cuenta  eíláhs 
«o*ro.  fforia  Stobeo  en  elfetmon  behenta  y quatro,¿¡ 
como  le  dixeOen  a A nach  arfis  que  era  Scy  tha* 
refpon  dio , foy  lo  de  nación , pero  no  en  crian' 
$ani  columbres.  Y añadeaeftahiftoríaelmif 
GiUfa.  moGalcnodizíendo.  Sí  mas  atentamente,  y . 
en  particular quifieres contemplarlas  cofás  y 
negocios  de  los  hombres,hallaras  que  lia  da* 

„ ' dades  no  han  hecho  alós  hombres  nobles,fino 

muy  alreues,  porque  las  ciudades  han  fido  en* 
noblecidas  por  los  excellenterfvaronesque  de 
ellas  han  Calido,  Y aludiendo  árílpelbienaued^ 

• „ ....  ' ' turado 
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turado  fant  Ambrofio  dize.  El  h ombre  fue  he^  *•  AmSro/?o 
cho  fuera  del  Paray  fo,y  dentro  delparay  fo  fue 
hecha  íamuger:  para  queaduiertas  que  no  por 
lanoblezadel  lugar,ni  por  la  nobleza  déla  fan 
gre,fino  por  fola  la  virtud  ha  de  bufear  cada 
vnolagracia.  Y el  gl oriofo  SantGrcg orio  di  S-Gr^or¡0 
ze.  Nofotros  los  que  prefidimos  y gouerna- 
mos  auemos  de  re  fplandecer  no  con  la  nobl  eza 
del  lugar  ni  déla  fangre,  finoconlahizy  clari/ 
dad  de  la  virtud.  Y Plutarcho  cuenta  de  The'  piHur<l» 
miftocles  q eftando  en  cierta  difputaSeiiphío 
natural  de  vnainfuladeftemifmo  nombre  ,le 
dio  en  roft ro  dizíendo  que  fe auia  hecho  noble  ; - 

y de  grande  nombre  no  por  fu  propria  virtud 
fino  porlanobleza  de  fu  patria  que  era  Athe- 
nasial  quallerefpodioThemiílocles  ni  tu  fi  fue  Palabr*sie 
ras  de  Athenasfüerasnobleníde  algún  valor,  JlrsTnour. 
niyofífueranacido  enSeriphio  donde  tuna' 
cíííe  d exara  de  fe  moble.  Laqual  hiftoriaan' 
tes  que  Plutarcho  cuenta  el  diuino  Platón,  en  pl4tn* 
élpríncipiodellibroprimeroderepublica.  Y 
MarcoTulIioen  el  dialogo  que  intitulo  CatoTMÍíio. 
el  mayor.  Y primero  que  todosHevodoto,  el UercÍ9t0* 
qual  dize  que  no  fue  eíle  Seriphio,  fino  cierto 
Belbicano^elqualfedeziaTimonedo.  Y délos 
fagrados  eferiptores refieren  también  cfta  hi' 
ftoria  Origines  en  cl  líbro  primero  contra  Ccl  o tigentt. 
fo.  Y Plutarcho  refiere  enfus  apothegmas  de  Píutar<h»» 

aquel 
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aqUcl  grande  Agefílao  que  cftando  celebrado 
ciertos  juegos , como  el  maeftro  dellos  lo  pu* 
(íeíTe  en  ciertolugar  menos  honrofo  que  el  me 
ViUhisie  red  a obedeció  y di  xo.muy  bien  fe  h a h cch  o co 
cJgr¿icA*migo,pero  yo  daré  a entender  que  no  el  lugar 
gtfUok»j*ni^cntoda  honray  luftrealoshombres.Gno 
túurcho.  los  hombres  allugar.Y el  mifmo  Plutarcho  re 
fiere  q como  en  otros  juegos  Damonides  fueC* 
fepueftoporelmaeftroenel  vltimo  lugar  de 
Dw*olfD4  todos  di  xo,por  cierto  maeílro  que  tu  h as  pen- 
mobidts.  facl0  ai uy  bien  el  modo  y manera  como  pudief 
fes honrarellugar deshonrado.  Yaeíle  mif' 
L rfmrio,  mo  propoíito  cuenta  Lacrcio  en  la  vida  de  A ri 
flotelcs,quegloriandofcvnoque  era  de  noble 
Dicbodc  y celebre  áudad,le  dixo  Ariftoteles,no  has  de 
Arijtotil.  coníiderareflbjfinoíi  eres  digno  y merecedor 
de  tal  patria.  Y el  Poeta  Saty  rico  dize  que  aú 
aüaen  Verberia  pueden  nacer  hombres  exee* 
lentes  en  fama  y hechos,y  que  püedá  dar  excriv 
pío  a otros  muchos.  Y Laerciocuenta  que  Dio 
nyíioSyracufanoeftando  enojado  con  Ariíli 
po  lo  hizo  fentar  en  el  vltimo  y mas  baxo  lugat 
detodos >por  lo  qualel  Ariílipo  dixo  si  , 
£>ionyfio.  Huelgome  que  has  queri 
do  que cftelugar  y aliento  que* 

de  oy  mas  honrado*  ¿¿í-í 


Unelo. 


Dicho  i c 
Ariftipo.  ' 
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fe  trata  quien  Jera  mejor  jue  zapara  difhnguir  elbue 
no  o malo  entcndimicnt  o y juyzjo  del  hombre  el  me - 


el  bueno  o malentédimíetoporcaufa  próxima 
ymaypropinqua;cítoesporlapanicülarraizia 
ferior  o por  las  primeras  caufas  délas  calidades  - 

dloselemetos,oporlascaufásíegüdas,comoso  * ~- 
dela  bládura  y fuauidad  día  carne  días  vñas  del 
-gadas,delaformadlacabe£a,dlagrádezaope 
qñes  q tiene, dio  negro  obláco  d los  cabellos  o 
de  otras  cofas  defta  fuerte.  Y por  efta  verdad  A^rl9 
haze la  fentécía  d Alberto  IVlagnoel  qual  díze,  Kdgnt. 
la  bládura  y raridad  de  la  carne  no  la  q procede 
<11  humor  y flema  iiidigeífo(comoeslaq  halla 
cnlas  mugeres  q dnota  mal  tafto  y inprudécía) 


ÜL  dicooel  zsfjlrologo . 7 porque  caufa  los  animales 
brutos  con  algunos  mouimientos  nos  dan  a entender , 


cofasq  aparece  en  algunos  cuerpos  délos  defu}.Elostco 


• mo  el  no  corróperfe,o  crecerles  la  barba, fe  aya  de  atri 
buyr  a milagroso  a naturaleza to  al  demonio . 


zio  q no  el  Aftrologo , porq  el  medico  juzga 


(¡no 
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apreciarlos  ingenios  y buenos  entendimien- 
tos arguye  y procede  de  caufas  muy  remotas, 
como  ionios  cuerpos  celeíliales.y  afsi  con  mas 
juila  razo  fe  le  deue  dar  crédito  al  medico  Cabio 
ydodloqal  vano  y fuperíliriofoaftrologo. 

La  fegunda  duda  es  qualfealacaufa  porque  * - 

los  animales  brutdfc  con  algunos  mouimíen^ 
tos  nos  íignifiquenlos  effedlosque  han  de  ve* 
nir.A  la  qdal  queílion  dezimos  que  crío  Dios  • 
los  animales  brutos  de  tal  fuerte  y co<Jícion,q 
ninguna  cofa  tien en  fuperior  a la  phantafia  que 
les  pueda  ordenar  losphantafmas:  como  tie- 
nen los  hombres  la  razón.  Y afsi  los  anímales  Los  brutos 
brutos  totalmente  figuen  la  imprefsion  de  los 
cuerpos  celeftiales.  Y por  tanto  de  fus  moui'préfsion  ie 
miétos  fe  pueden  mejor  conocer  y manifeílar los.  cuerP°* 
algunos  de  los  effedlos  q han  de  fuceder:como 
fonlaspluuíasy  tepeílades  y otras  cofas  deíla 
fuerte.loqual  no  fe  conoce  porlos  mouimien-» 
tos  de  los  hombres.los  quales  fcmueuen  por 
el  confejo  déla  razón.  Y con  eíladodlrína  con 
mrneladclphilofophoen  el  libro  primero  de  Aríflotit* 
fomno  & vigiliajquando  dizeque  algunos  imcomofeciu 
prudentífsimos  fon  muy  prouidos:  porque  la tiiie  I*'*1 
intelledtiua  deílos  tales  no  padeceni  tiene  mu* 
chos  cuidados  ,mas  antes  como  defíerta  y va-  mos  f»n  en 
zia.es licuada fegun  fumouedor.como locn*4^^"* 
feña  el  gloriofo  dodlor  Candió  Thomas  en  las.iíj»n*"« 

- " yi 


La  con fmi&cion  de  la  ¡alud, 

Tirmpoi:  primera  parte.  Y afsiclphiJofophocnlosMe 
theorosdízcqueel  canto  délas  ranas,  y el  agu 
do  picar  délas  pulgas  o de  las  mofeas  fignifica 
tiempo  delluuias.  La  primera  parte  fe  prueua 
porque  el  tiempo  húmedo  es  conuenien  te  alas 
ranas  que  viuen  en  las  aguasiy  afsi  pornatural 
inclinarionentonces  cantan.  Y las  pulgas  y las 
mofeas  por  la  humedad  atrayda  de  la  virtud 
«leuatiua,entonees  mas  que  otras  vezesbuf- 
can  el  húmido  refigurante.  Y el  gallo  que  canta 
• tiempo  no  acoílumbrado,y  los  jumétos  que 
fe  refriegan  las  orejas  íígnifican  el  aguay  plu- 
uia  venidera.  Prueuafela  primera  parte , por- 
que entonces  fon  iníligados  a rafcarfe  porla 
multitud  délos  vapores  que  apagan  la  anti- 
gua fequedad.  La  fegunda  parte  fe  prueua 
porque  déla  multitud  de  los  vapores  fe  engen- 
SeMlesie  dra  la  comezón.  Ni  mas  ni  menos  el  leuantar 
tmprftd.  j3S  ca|3f^as  jos  bueyes  y las  vacas  en  los  cam- 
posy  dehefas,oelboluerfe  con  grande  ímpe- 
tu alas  aldeas  o lugares  íignificala  pluuiay  tem 
peítad  venidera:  lo  qual  fe  prueua,  porque  co- 
siólas operaciones deífos  animales  feandela 
intellígenciainfallibie , por  tanto  naturalmen- 
„ te  fe  inclinan  a conofccr  fu  daño  futuro.Estatn 

Se/u  epiu  bien  fcñ  al  de  la  pluuia  venídcrala  mucha  cudi# 
cía  y diligencia  que  traen  los  anímales  en  co- 
mer en  el  campo,  lo  qual  fe  prueua  porque  la 
\ ~ ‘ Y • natu- 
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naturaleza  que  no  falta  en  las  cofas  neceflarias, 
le  dio  aeftos  animales  qcareccn  de  razón  cicr  • 
ta  inclinación  natural,  con  la  qüalprcuicncel 
daño  q les  ha  de  venir  en  el  impedimento  de  fu 
comida.Y  afsicomo  fabiedoyconociedoeílo, 
comasfolicitudbufcania  comida.  Lo  qaaltá 
bien  nos  lo  enfeño  Virgilio  en  el  primero  de  vwgfláS 
lasGcorgicas  quado  d las  aues  nos  enfeña  a pro 
noíiicarlaspluuiasfuturascnaqllosverfos. 

Cum  medio  celeres  reuclant  ex  equer  emergí 

Clamorcmcyferuntadlitoraicvmcpynarme^c. 

Ala  tercera  duda  donde  fe  pregunta  qual  fea  DcUscofü 
lacaufa  de  algunas  cofa*  queparecen  maraoillo  ** 
fas  en  los  cuerpos  de  los  defun  ¿tos,  corno  no  pos  de  los  de 
corroperfe  elcuerpo  ni  hazerfepolüo  y el  ere*  íur*¿iou 
cer  de  las  vñas , délas  barbas  y los  cabellos , o 
manar  fangre  del  cuerpo  del  muerto  en  prefen 
ciadclqlomato  fi  feayadeatribuyramilagro 
o a lanaturaleza,o  al  demonio.  Aefta  queílio 
y preguntade  zimos  co  el  Ecclcfiaílcs  en  el  capí 
tulo  primero  q ay  infinitas  cofas  muy  difficub  pojjuntTo^ 
tofas  queco  palabras  dehombres  no  fepuedé  «o eá*  'x- 
cxplicar.Y  fi  en  opinío  del  poetáis  muy  dicho 
fo  aquel  quepuededar  las  caufasde  aquellas  co 
fas  q parecen  naturalestco  mucharazonfepue 
dedczirfdicifsímoelqfupicredifcerniríascau 
fas  effidetes  y finales  de  aquellas  cofas  q parece 
qfoafobrcnaturalcsmorqpuedéfcomo  dizc 
. " " “ Yy  1 el 
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Hrnrrlcode  el  macftroHenríco  de  A Ha)  verfe  algunas  co* 
Á'u‘  fas  en  los  cuerpos  de  les  defundos  no  acoftum 

bradas  ymarauillofas  hechas  o por  fubtileza 
del  demonío,o  por  aducía  de  hombres  perucr 
n oietoias  fos  y malos.  Quien  podra  (paraq  traygamos 
pLielurU  «ftoanropropoííto)cxplicarcon  palabras  las 
admirables  virtudes,  las  facultades  ,1a  potéda 
y adion  que  vemos  en  las  plantas,cn  las  y ei  uas 
y en  las  piedras , quanto  mas  faber  y percebír 
fus  caufas  C Quien  podra  dezir  porque  caufa 
trae  al  hierro  la  piedra  y ma,  el  ambar  las  pajas, 
y porque  el  thabarbaro  co  cledion  atrae  la  co* 
l*ra,elagarico  la  phlegma,y  porq los  humores 
en  el  cuerpo  tienen  fu  mouimiéto  y recurfo  tan 
orcknado  y concertado,que  la  coleracn  latera 
ciana  repita  a tercero  dia,  y en  la  quartana  repi' 
, talamelancholiadequarto  enquarto.  Yporq 

lapíedrallamadaHeraclíacftefíépre  mirando 
alíeptétrion,  ydcfumifmo  mouimiéto  febuel 
ue  al  mifmo  feptentrion : y porque  las  flores 
calthas  al  falir  del  Sol  fe  abré,  y al  medio  día  de 
todo  punto  eíf  an  abiertas , y al  poner  del  fol  fe 
encogen  y fe  encierran. Y afsi  por  efla  razón  fe 
ufo  iimU  llama  efla  planta  fohsetjuium,  Por  ventura  no  fo 
b rep  u j a efto  toda  la  h umana  admi  ración , que 
vn  tan  pequeñíco  pecc  llamado  Remora  deten 
gaen  medio  del  mar  vnanao  cargada,  contra 
la  fuerza  y violencia  de  las  velas  y vientos  ? 
1».  Y que 
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Y qOe’ vn  pece'que fe  llama  Torpedo  defdele'  , 
icos  eti  él  agua  hagja  torpe  y infenfible  la  mano 
dd  pefeador  ,ryqucel  lobo  fí  primero  mirare 
al  hombre  lo  hagarónco,y  que  el  león  tiendo 
vn  animal  tan  nobley  de  tanta  fortaleza,  tema 
y huyadél  canto  del  gallo,  o del  ruydo  que  ha* 
zel  á rueda  del  carifo  ? Cofas  fon  eftas  porcier* 
to  dignas  de  admiración , y puertas  en  los  vi  ti- 
mos receílos  y fccretos  de  naturaleza, de  las 
quales  fí  quifíeremos  darla  califa,  auemos  de 
d e zí  r-cóñ var o n é s d ó i fs  í mo  s*.  Ideo hecillud ef- 
ficere<jHÍatate.B6\xii\¿ñdo>  pues  a ñuitftro  intentó 
dezimds^&Auguftin  étl el  libro.  21.  déla  cfu>  s.Au¿ufi. 
dad  de  Diosdtóé,c¡  las  cofas  cj  fe  veenen  algií* 
nos  cuerpos  délos  deftmtrtos  q parecen  mara> 
UMófáSjfehaftderfduzir a quatro  caufas , o a 
DíósrtFo  feñó^ó  a los  Angeles,  alÓs  Demo-  , 

níos,oalos  Sácrros.'Páb!en  fe  puede  haz’er  por 
ho  í>rés  ifiagós  ondeó1!  oni  á d os,  y p ó r engañó  ía 
fubtilc za  h u maña. Y áíai  él rtiífmo  S A CfgóíTih  ¡¿cmi 
en  el  décimo  qtíarto  déla  mifma  obra  qa^ora 
cttamoSjCuentadé  cierto  hobfeq  quando  que- 
ría fehazíade  todo  puiito  femejlftp'a  vn  muer 
to  ,y  ni  mas  nimerios  fe  ’hazia  femefánteá  v'i{lo  que  fruí 
tiego,a  vn  hydropicó  y vn  coxó.Púcdcnfe 
bien  algunas  cofas  délas  que  fe  Veri en  los  cuék ¿tospueatfe 
pos  dé  los  defu<rtosredu2ür  a naturales  caufas;  rf^,rrfW 
porque  el  coñfeíuarfc  fin  .bóluerfe  en  tierra  yy£  ' 

ly‘  ^ Yy  3 ceniza 
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ceniza  puede  proceder  de  la  virtud  del  lugar,# 
algún  vnguéto,  o de  alguna  otra  cofa  pucítaea 
los  tales  cuerpos.Y  tábícn  la  califa  de  crecerles 
la  barba  y cabellos  es  maní  fulla ,po  rqla  fubíla 
cía  de  la  carn  e y humedad  fe  va  fiemp  re  confuí 
miendo,  y afsi  parece  q crecen  la  barba  y cabe* 
Hos.Tábícn  atribuyen  algunos  laíncorrupcío 
de  los  cuerpos  a diuino  milagro : por q quiere 
Dios  conferuar  algunas  vezes  los  cuerpos  de 
los  fan&os  en  teíhmonio  de  fu  Ungular  fan&i 
dad  y innocencia^  d la  limpieza  y entereza  de 
fu  alma  y cuerpo,  paraq  en  fu  muerte  no  fean 
corrompidos  de  gáfanos,  pues  en  fu  vida  no 
fp  corrompiero  con  lasimmundicias  de  la  car-* 
nc: pues  cita cfcrito.  ?^on dahsfancta  taanjidn-e 
wrn-ptione.  Acontece  por  en  gaño  yfubtilcza  de 
los  demonios  qticlos  cuerpos-de  los  malos  no 
fccorrompan,paraquefeenticda  que  por  los 
niericimientos  de  los  tales  fe  haze  ello.  Y final 
metedezimos  que  todos  les  cuerpos  que  po¿ 
algunas  caufas  há  fido  preferuados  fin  corrup- 
« cion,feran  antes  déla  final refurredlion  buck 
tos  y conuertidos  en  poluo  y ceniza,  para  que 
. n fecumpla  aquella  di  uin  a y vniuerfal  (entena* 

promulgada  contra  nueftro  primero  padre 
Qmcflt.  Adam  y contra  toda  fu  poíleridad  en  el  Gene 
fis  en  el  capitulo  tercero,  en  elfudor  de  curo-* 
Uro  comerás  tupa,  y fe  ras  couertido  en  poluo. 
r ' “ . 7 - - - CJm 
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CAPITULO  LXXXV.  EK  EL  §VAL 
1.  Je  trata  porque  cenefa  en  el  microcofmo  que  es  ejle pe 
h queño  mudo  del  hombre , el  alma  que  es  la  parte  mas 
c 1 Hobley  mas  poder  ojd  no  rige  y manda  al  cuerpo,  co- 
mo en  el  mayor  mundo  ( al  qual  llamaron  los philofo 
> phos  animal grande)  los  cuerpos fuperioresy  mas po 
' da  o fos  rigen  por  cierto  orden  natural  ftn  alguna  re- 
:<  JjJleücia  los  cuerpo*  inferiores.  Tft  el  mal  de  ojo  qué  • r 
haz¿*  lasdñejasalosinfantesy  niños p es  obra  nata 
ndo  diabólica.  K . 


\toO 


A R A Mejor  declaración  de  ío  . 
quela  duda  deíle  capitulo  preten- 
de es  de  faber.quc  Aiíftoteles  en  Ariftotil 
el  libro  tercero  de  fus  políticas  en  el 
capitulo  quarco  enfeña  que  policiano  es  otra 
cola  fino  vir  legitimo  concierto  y orden  déla 
ciudad  o dclreynofcgnn  la  qual  vnosprefiden 
y mandan , y otros  obedecen  y fon  fugetos.  Y 
lfocraces  en  la  orado  decima  que  fe  llama  Arco  I ¡ocretép. 
pagitico  díscola  policía  no  es  otra  cofa  fino 
elalma  dclaáudad,  laqual  tiene  tantafucr^a  ' 
y imperio  quanta  tiene  la  prudencia  o el  alma 
en  el  cuerpo : porque  cfta  con  ful  t a de  todas 
las  cofas , conferuando  los  bienes , y apartan-* 
do  y declinandolosmales.  Y poreíla  caufaSo 

crates  en  Xenoph  otes  en  eHibroquarto  délos 
comentarios  díxo,qucla  poli  da  es  vna  fciencia  ^ 

_.wyr,-.*  Y y 4 real  ' . 
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Z,4  con/er  tuición  de  lu  fcditd, 
real  y cíe  reyes.  Y Poíy  bio  en  ej  libro  Texto  del 
epi  to  me  demueiira,  que  ay  fcy  s géneros  depo 
lma,y  que  todos  defcieíiden  dey  na  monarchia 
como  de  principal  adminifiracion,  declinando 
por  grados  de  menor  perfe&íon.  El  primero 
esmonarchi*  que  viene  y procede  por  naturas 
le^at  dclalnonarchiánaceelreynoj  y fiel rey* 
nofale^rt  deíuariados  y finí eíl ros  propofitos 
y tyranias,  procede  entonces  la  A rift  ocratia, 
que  es  gouíerno  de  los  principales , de  donde 
también  procede  cafi  como  por  naturalezala 
Oligarchia  , que]esadminiílraciqn  de  pocos. 
•Y fila  multjtpd  despueblo  mouido  con  yrafe 
leuantaa  vengar  la  injuftícia  de  aquellos  que 
prefiden,  entonces  nacelaDemocratia,quc  es 
a dminift  ración  del  pueblo.  Y finalmente  fi  las 
maldades  y violencia  del  pueblo  vienen  a ha* 
zcr  fuer  ja,  feleuanta  por  eldífcUrfo  del  tiem- 
po !aOcJilocratia,que  es  clat  re  oimiento  y jm* 
períodclaplebe.  De  todos efios  modos  haze 
anueftro  propofito  faber  dos,  que  es  el  prin- 
cipado defpotico,  y el  principado  político:  el 
defpotico  es  aquel  qoandg  alguno  manda  a Tus 
fiemos  losqualcs  no  tienen  facultad  ni  poder 
para  re fiílir  en  alguna  cofa  si  imperio  *1  el  que 
los  manda, porque  los  fieruosnotienen  nín* 
gun  derecho*  como  fedíze  cnel  autentico  Iuf- \ 
iurandum.quodprefijit^ra^  hisjui  ttdmwiflration 

ñcctpiunt 
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Mccipiuntcolum.2  (¡rJ.22.<f.r.defirma.Xi\princ\p*' 
do  politicoy  real  fe dize aquel  quan do  alguno  * 
manda  a fus  hqosdosquales  aunque  citan  fugo 
tos  al  régimen  y imperio  del  que  los  gouiernaj 
coiicodoeílbtienenalgunacofapropriacon  la. 
qual  pueden  no  obedecer  al  dominio  de  quien 
los  mandar  Viniendo  pttes  al  propoíito  dize  Refp„¡Ji 
los  Atlrologos  a eílaqueftion  que  la  raso  por  Apio- 
la qual  el  alma  no  manda  a nucítro  cuerpo  com^^a^c’ 
dominio  ni  imperio  defpotico es  , porque  en 
efta  vida  prefente  el  cuerpo  efta  como  en  fu  ca  * 
fapropria.yelalmaeílavomocn  cafa  agena:y 
por  tanto  la  carne  fe  leuanta  contra  el  fjpiricu  co 
molo  di  se  el  Apoílol  al  os  Galatas  en  el  capitu 
loícxto,peroenelc<elodefpues  déla  refurre' 

¿ti5,  adonde  el  fpiritueílaracomo  cnpropria 
cafa:eílara  el  cuerpo  totalmente  fugeto  al  efpi* 
ritu  como  mas  poderofo.  Y poreiia  razón  fe 
llama  agora  el  cuerpo  en  efte  valle  de  miferías, 
y defuen turas  animahy  entonces  fe  llamara  fpí 
ritualjComolodizeelmifmo  Apoflolcn/apri 
mera  délos  Corinihios, en  el  capitulo  décimo 
quinto.  Y para  dar  a entenderlos  Aíirologos 
fu dodrina  ponen  exemplo  en  el  dominio  dej. 
cuerpo  fobre  el  alma  acaen  eftemtmdo  , y pd|*> 
el  contrario  en  el  cielo  y en  fus  p'anetas.  Y afsi 
dizen  que  qualquíera  planeta  del  cíelo  es  mas 
fuerte  en  fu  propria  cafa,quc  en  la  agen  a.  Y afsi 
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La  confer  nación  de  la /alud, 
le  llaman  los  fignos  del  cíelo  cafas  y morada*. 
Mamjzjr  délos  Planetas , como  lo  enfeña  Albumazar» 
quandodiz^quelacafapropria  de  Saturno» 
esclfignode  Capricorno,y  la  cafa  de  Iupiter 
es  Aquario,y  a finí  mas  ni  menos  la  cafa  de  Mar 
te  fon  el  íígnode  Picisy  el  Sagitario, y el  A ríe- 
te  y Scorpió  fon  cafas  de  Ven  us^y  Libra  y Tan 
rodeMercurio.LaVirgeel  Leo  y el  íignode 
Gcmini  fo  n cafas  del  Sol,  y de  la  Luna  es  cafa  el 
fígno  de  Cancro.  Y afsi  vemos  que  el  fol  en  el 
figno  del  León  (que  es  fu  ca  fa  propria)  es  mas 
fuerte  q en  otro  qualquiera  figno,y  afsí  dizeq 
es  femejaneca  eíto  lo  de  el  alma  con  el  cuerpo. 
R#w/k$koscheologos  fatisface  aeílaqucílíoporotra 
los  teluro . yi  a di  ziendo,q  la  inobediencia  del  cuerpo  al  al 
ma  nace  del  peccado,y  afsi  enfenan  q en  el  cita- 
do delaínocencia  el  cuerpo  obedecía  al  alma 
(mrefiftenciaalguna:ylomifmo  nos  acotecíc 
■ raatodosnofotros  quitado  depor  medio  el  pe 

cado  de  tiueftro  primero  padre:  pero  defpucs 
delpeccadoylanaturaleza  cayda  laspotécias 
naturales  y animales  refiíleo  alalma , porq  to- 
* „ . r dos  neceamos  en  Adam,y  por  el  perdimos  to<» 
q¡-  Legitime  dos  el  do  gratuito  déla  juítiaa  original,  y por 
f‘ft¿'li,*cfaci\ihdlzzSin&o  Ambrofio.Lígitimamc 
*¡tf*9fkpc  te  fe  h i z o,q  el  que  no  ob  edecio  a ftí  fuperior,  no 
rtori;  ej  non  1c  obedezca  a el  fuinferior,y  juftifsimamctcfc 
iSiv!*1  hizo,quc  pues  la  razón  fe  aparto  de  Dios,  que 
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fas  inferiores  potencias  fe  reueltn  y fe  aparecft 
della,porlo  qual el  glorioío  apoflol  Paulo  cas> 
ítigoAicucrpo,yloreduxoaferiüdumbrc.  Pe 
ro  hafe  de  aduertir  qftcdeítainobediencia  y 
refíftencia  fe  facan  Chriítonro  redeptory  fr* 
ñor,  y la  vi  rge  fan&ifsima  fu  madre,  y el  prime 
ro  hobrc.Porq  Cliriíto  fue  tal  en  adío  y en  ha- 
bitoqnuncaen  el  alguna  de  fuspotcn cías  ni  en 
ados  ni  en  hábitos  en  alguna  ni  anera  tuuo  exor 
bitanciani  declinonicotraxo  aloíí  fomeaori- 

o 

ginalqhizieflecxorbítarla  naturaleza.  Y en 
la  fandifsima  vi  rge  por  la  grande  plenitud  d¿ 
fu  gracia  las  potencias  inferiores  obedecían 
ínasperfeday  mas  firmemente  a las  fupcrio> 
res, y lasíuperiores  a Dios,q  en  nfos  primero* 
padres  antes  de  fu  cay  da,y  la  razón  es,  po  rq  en 
la  virgen  faudaefta  obediencia  fe  hazia  por  la 
virtud  de  la  gracia  de  perfedion , eílo  es  por  , 
la  virtud  déla  grada,  gratum  faciente.  Y en 
nueítrofprimeros  padres  fchaziala  obedien^ 
da  por  virtud  de  la  ju  (liria  original, la  qual 
ponen  que  es  vn*  gracia  gratis  data.  El  PhiV  clorad «S» 
lofopho  Aríítoteles , en  el  primero  de  füs  Mlbiriy 
Políticas  queriendo  dar  claridad  a eíta  quetJSww 
íliondize,quenoportantoelamma  no  man* 
da  a nueítro  cuerpo  fin  refiítencia  , porque  *'  ¡ 
ayamos  pcccado  en  Adam  , fino  porque  na- 
tur  alíñente  el  anima  rige , y manda  ai  cuerpo 
- - con  ✓ 
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con  dominio  de  dos  maneras  (como  auemosdí 
cho)  politicoy  defpotico,porqoe  ala  parte  ape 
titíua o fenfual,efto  es  ala  concupifcible  y iraC» 
cibleporla  propinquidad  y conjunción  defla 
parteconlarazon,la  manda  con  dominio  po^ 
litico  o real:y  ala  parte  fenfitiua  exterior  y a fus 
órganos  con  dominio  defpotico  y feruil.  De' 
fuerte  que  fegun  el  Philofopho  el  anima  mádt 
y rige  los  fentídos  exteriores  y fus  órganos  co^ 
imperio  defpotico.  Porquelos  fentídos  exte- 
riores y fus  órganos,  en  ninguna  cofa  pueden 
hazíerrefiílenciaal  imperio  del  alma,  fino  en  el 
mifmo  punto  fcmueuen  luego  al  imperio  de  la 
voluntad,peroa!afenfi]alidad,efl:oesa  la  par-» 
te  concupifcible  y irafdble  las  manda  con  impe 
riopolitico.  Y portantola fenfualidad  refifte 
al  imperio  déla  razón  como  lo  deziaalos  Ro> 
s nianos  ,enel capiculo  feptimo el  diuinovazo 
deele&ion.  Veo  otraleyen  mis  miembros  q 
repugna alaley  de  mi  alma, la  qual  do&rina  q 
¿uemos  dicho  es  del  angélico  doctor, fan&o 
i.  t botáis.  TJb ornas  en  la  queílion  veynte  y cinco  de  veri 
tate.Yenla  primera  parte  en  la  qneftion  oche 
ta  y vn  a en  el  articulo  tercero. 

Drl  mi  ie  A la  fegunda  q ueftion  del  capitulo  donde  fe 

9i°'  pregunta  fí  el  mal  deojo  que  las  fortilegasvie.» 

jas  hazcn  a los  niños  infantes  fi esobra  natural 
Ahíií/u.  c deldemouio.Dczimos  que  Auicena  pufo  la 

caufa 
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caufa  déla  fafcín  ación  y mal  de  ojo  cft  la  fuerte 
y raaginacion  del  alma.  Porque  de  la  manera 
que  el  que  anda  en  alguna  viga  puerta  en  algún 
lugar  alto,muy  fácilmente  fe  precipita^porque 
po  r el  grade  temor  y magina  la  cay  da:  y vemos 
también  que  enfolalaaprehenfióndelalma  fe 
calientael  cuerpo,como  fe  echa  de  ver  en  los  q 
muchoaman.o  en  los  ayrados:  o también  vee^ 
tnos  al  reues  que  fe  enfria  en  los  que  temen.  Y 
también  fe  muda  por  la  fuerte  ymaginacion  a 
alguna  enfermedad,comoalacaléturao  lepra: 
afsi  también  el  alma  de  la  viejainclinada  co  ve' 
hemenciaalodioyrencor,hazeimprcfsion  de 
daño,mayormentc  en  algunos  niños, los  qua' 
les  por  la  ternura  y delicadeza  de  fus  cuerpos 
fon  fufceptibles délas imprcfsiones.  Dcrtado 
¿trina de  Auicenafe  figuiriaqOelamateriacor 
poral  tendría  obediencia  ala  fubrtanciafpirí' 
tual  fin  refirtencialo  quales  falfo,porque  lama 
teria  corporal  folamente  obedece  a la  fpirittíal 
fubrtanciaparaelmouimiento  local, y ad  nutú 
a folo  Dios.  Y afsi diremos  mucho  mejor  en 
cita  duda, que  el  mal  de  ojo  en  los  niños  fe  haze 
porlafurrteymaginaciondelalma  de  la  vieja, 
que  múdalos  fpiritus  del  cuerpo  cercano  o con 
juntolaqual.immutaciondefpiritusprintípal 
mentefehazc  en  los  ojos  ,a  los  quales  vienen 
los  mas  fubtiles  fpiritus.  Y los  ojos  inficionan 

el 


La  conferuacion  de  la  falud \ 
el  ayre  continuo  haita  algún  determinado  cf* 
pació:  por  el  qual  modo  li  los  efpejos  fueren 
nücuos  y limpios  fe  inficionan  y manchan  con 
la  viíta  y prefencia  de  la  muger  menílruada  , 
Arijlot.  como  lodizc  Ariítotcles,enellibro  de  fonv 
no  dC  vioilía.  Defta  mifma  manera  fiendo  el 

O 

anima  déla  viejamouida  con  rencor  y mal  que 
rencía,  fe  haze  por  el  modo  que  auemos  dicho 
fuafpe&o  venenofo  y dañofo  , mayormente 
en  los  cuerpos  de  los  niños  que  citan  apareja-* 
dos  para  recibir  co  facilídadlas  tales  ímprefsio 
nes.  Es  también  pofsible  que  para  cite  cffeclo 
obre  lamaliciadc  los  demonios  porpermifsio 
de  Dios  , con  los  qualcs  las  viejas  fortilegas 
S.T&MW.  tienen  algún  pa<fto,como  lo  dize  fan&oTho* 
masen  el  tercero  contra  gentes,  en  el  capitulo 
ciento  y tres, y cnlaprimera  partéenla  queítio 
ciento  y diez  y íictCjCnel  articulo  tercero. 


CA^PITVLO  LXXXVI.  E?fEL  qval 
fe  trata  ¡i  en  algü  tiepo  cejara  la  cotr anedad  la  defi 
gualdady guerra  perpetua  <¡j  en  nuefros  cuerpos  ay 
por  razón  de  los  quatro  elementos t de fuerte  que  rúen 
gan  a ejlar  en  fumma pazy  en  concordia . 


Siendo  el  hombre  vn  animal  tan  perfecto  y 
tan  acabado  qüe  éntrelas  cofas  de  naturale 

za  es  vn  marauillofo  milagro  qDios  hizo  para 

....  --  ^ 
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qc  o «opiado  obra  tá  fablíme  ta  acabada  y de  ta 
abfolutaperfe¿hon,leuáraferaosel  conocimié 
to  al  amor  y p retenfíon  de  quien  la  hizo',  pues 
deíla  tal  obra  dize  Cyrillo  Alexandríno,cn  el  cjríífoJAíe 
2.  libro  cotralulíano  q aquel  vetbofaciarnufíuc  xjrJrina.  • 
comocofcjo  jr acuerdo  y palabra  hyperboIica^S^ 
o gracilísimo  encareeimieto  día  fabrica  tAüó'ginécrfmi 
rr»í rabie  de  q fe  tratauarco  todo  eílo  quífoelfe^''^**- 
ñor  deíle  acuerdo  (por  fus  motíuos  y altífsimos  r4m* 
péíamiecos  q nadielospuedealcáfarnicopre/ 
heder) q efte  suptuoííf^ímo  edificíotuuicfle  ta 
frágiles  y caducos  fudametosque  no  ay  hora 
nimométodetodalavidaenqfe  pueda  dezir  c 
coverdad.qeRatá  real  y magnifica  cafa  tiencal 
gunaeftabiidady  firmeza,mas  antes  cada  día  i 
fe  la  licúa  el  vieto,la  anega  el  aguaja  abrafa  el  fue 
go,y  el  pefo  d tata  tierra  y eftiercol  de  q eftacar 
gada  yen  quiéefta  fuíletada  da  co  ellaenelfue^ 
lo.So  losquatro  elemétos  deqeífamoscopueQj^raár^é 
ítos  faltos  y imperfecfloSjy  afinros  cuerpos  rtci^0íennue" 
be  y tiene  d ellos  quatrodeffe&os  o faltas,  tiene poíporrl- 
cel  aguaqes  elenieto  húmido  y pafsiblecorrup^0” 
cío  y pafsibilidad:  día  tierra  q es  eleméto  opaco*“'r0 
y sobriotieneobfcuridad.del  fuegotiene  a¿U  °h 
bilí  dad,porc¡  el  calor  íiépre  cofume  y gafta,y  af 

íi  tiene  necefidad  el  h obre  dcotinuomatenimié 

tortíene  tábiénroscuerpos  del  ayrepoca  firme 
2a,porq  por  momr  tos  los  muda  en  mil  varias 

di'po* 


Lacmfiraaáonde  lafi'“d,  . 

Dios  nueftro  Señor  m„ced  »los  cutrpo^g 

riofos  de  quatrofingulares  dotes,  S 

les  todala  contrariedad  y pelea  que  ^ •' 

ferednzgaa  totalconcordiay ^pas.pa  <1 

*°«W-  cumplan  aquellas  palabras  dd  Apo« »'  Pr  » 

el  capitulo  reprimo  ,y  veyntey  vno  que  dizefl. 

mor,ni  dolor:  porque  ya  P . - ¿c  ios 

;.P *blo.  primeras.  YSantPablocn  a PJ int0  dize. 

Corinthios.en  el  capitulo  décimo  q 

Conuienequeeft*  cuerpo  cortubtiblelevin 

de  incorrupción:  y que  el  morta  t i 
mortalidad.Y  entonces  fe  cumplíala  pal 
que  ella  eictita .^hfirptaefi  hí 

gant  Auguftinefcrioicndo  aDioícoro  > 
aoDios  alalmadetanpoderofa  vittu  q^ 
oloria  de  ella  redunda  en  el  cuerpo  ,y  aP 

«■vrtlcU  tuddelasáftidad  y elvigordelaincorrop  • 

ri  cuerpo  T ¡euen  mucha conuctueticia  cito*  quatro 

mUsitcl  ICS  ploriofosdclcucrpoconlosdeela  ma»P 

quccomo  los  dotes deUlma fon  ~ 

xnentosy  arreos  del  alma  para  que  Pcr  c \ 

te  fe  junte  co  Dios:  afsi  ni  mas  ni  menos los 
•tes  del  cuerpo  fon  ciertas  difpoficinnes  *** 

goales  el  cuerpo  gloriofo  pcrfctam«< íc  ^ 
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al  alma.  Toman  los  doctores  fangos  el nume^ 
to  deítos  dotes  de  diuerfas  cofas:  porque  fan^ 
ño  Thomas  lo  toma  del  numero  de  aquellas  s‘Thom“* 
cofas  q el  alma  racional  da  al  cuerpo  en  eíta  vi* 
da  prefente:  y afsi  dizefobrela  primera  epiito 
la  alos  Corinthios  en  el  capitulo  arriba  citado, 
que  del  alma  al  cuerpo  corruptiblelc  viene  qua  Del  *im  ni 
tro  cofas,y  tanto  con  mayor  perfeftion  quato  cuerP°  le 
el  alma  fuere  mas  vírtuofaiporque  primerame  troeofat;  ' 
tele  da  al  cuerpo  el  fer  corporal  q ticnc,porque 
ellaes  elacíto  delcuerpo,comofe  dízeenel  fe* 
gundode  anima,  pero  entonces  quando  cíta- 
ra enlo  fummo  déla  perfc<ftion  de  la  virtud , le 
dara  fer  no  corporal  , fino  fpiritual,y  eíteesel 
dote  de  la  fubtilidad.  Lo  fegundo  le  da  el  alma  ^ 
al  cuerpo  en  eíta  vida  incorrupcionjy  afsi  ve- 
mos que  los  hombres  qüato  fon  de  mas  fuerte 
naturaleza,  menos  padecen  con  el  friay  calor. 

Siendo  pues  entonces  el  anima  perfe&ifsima 
conferuara  el  cuerpo  impafsible.  Dale  el  alma 
al  cuerpo  en  eíta  vida  hermofura  y claridad, 
porqlos  enfermos  y mttmospor  la  flaqueza 
de  la  operación  dclalma  en  el  cuerpo  fe  buel- 
ucndeícoloridosjpero  entonces  q.uando cíta- 
ra en  la  fumma  de  la  perfecfti on,  h ara  al  cuerpo 
clarifsimoyrefplandecicnte.  Y cite fera  el  do* 
te  déla  claridad.  Dale  también  el  almaalcuer 
poaqui  el  mo  tumi  eco , y tanto  mas  fácil  quan/» 
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Latonferuacion  déla /alud, 

tola  virtuddcl  alma  fuere  mas  fuerte  fobre-el 
cuerpo , pero  entonces  en  lo  vltimo  déla  perfe 
«ftionle  dara  eldote  déla  ligereza.  Darlea  (co* 
mo  aliemos  dicho)  elalmaal  cuerpo  eldotede 
la  fubtílidad  ,porque  quanto  los  cuerpos  fon 
mas  nobles,  tanto  fon  mas  fubtiles , y fiédo  los 
cuerpos  gloriofoslos  mas  nobles  detodos,ne 
ceflariamcnte  han  de  fer  fubtilifsimosiy  dizefe 
alguna  co  fa  fubtil  por  la  virtud  que  tiene  de  pe 
netrar,como  lo  enfeña  elphílofopho  en  elfe<* 
gúdo  de  generatione.Y  afsi  dezimos  al  entea 
dimicnto  fubtil  porque  llega  y toca  con  fu  pene 
tracíS  hafta  los  intrinfecos  principios,  y hafta 
las  naturales  propiedades  3 las  cofas  ocultas* 
Dizefe  también  que  alguno  tiene  fubtil  viíla, 
porque  mira  y vee  aülo  q eíla  en  larga  diftan* 
cia,y  el  cuchillo  fe  llama  fubtil  porque  penetra 
iointimodelacofa.Afsicncldiadeljuyziolos 
cuerpos  gloriofos  por  la  virtud  de  la  gloría  del 
alma  que  redunda  en  los  cuerpos  fcrandcvhv 
tud  tan  a&iua  que  podran  penetrar  qualefquie 
ra  cuerpos  fuperiores  y inferió  res,  con  mayor 
cfficacia  que  el  agua  ni  el  vino  ni  el  ay  re  ni  el  fue 
go.Penetraran  los  cuerpos  de  los  fan  &os  def- 
pües  del  juy  zio  por  el  dote  déla  fubtílidad  los 
cielos  fin  quepadezcan  lefio  alguna,  como  ago 
rala  luz  al  vidrio.Paflaran  los  montes  y las  pe-* 
ñas  fin  lefion : y afsi  las  puertas , los  muros,  las 

cerra* 
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cerraduras,las  cafas  barreadas  de  hierro  Ies  da 
ran  entrada  y paíIo,como  fe  di  ze  en  elpfalmo. 

Entu  nombrcpaífareelmuro.  Y fantGregO'  s.c^or; 
rio  en  el  quarto  libro  délos  Morales  dize:en 
aquella  gloría  de  la  refurredion  fera  nOeílro 

cuerpo  fubtil,perfedo,  y de fpíritual potencia: 

pero  palpable  porvirtud  déla  naturaleza.  El  ** 
tercero  dote  fera  la  agilidad  vigorofa,porque 
los  cuerposgloriofosno  fera  granes:  porq  en 
fu  mouimicnto  no  auramoleftía  ni  trabajo,  y 
afsi  en  vn  momento  fe  mudara  de  vn  lugara 
. otro.  Grade  es  laligereza  délas  aguas  que  cor  * 

ren,  mayor  es  la  délas  aues  que  huelan,  mayor 
la  de  la  faeta  y mayor  la  del  Sol, pero  fin  copara 
cionfera  muy  mayoría  de  loscuerpos  glorio* 
fos:  coforme  a aqueUo  de  Efaías  en  el  capítulo  Efdtt 
quarto,correran  ynofentirá  trabajo.volaran 
y no  fecanfaran.  El  quarto  dotegloriofo  fera 
la  claridad , déla  qual dote  fe  dize  en  fant  Ma* 
theo,en  el  capitulo  décimo  tercio , refplande* 
ceranlos  juftos , como  elSol  en  el  reynodefu 
padre,  YEfaiasen  el  capitulo trigefimo dize,  vfáÍÁL  • 
en  aquel  día  fera  la  luz  de  la  Luna  comola  luz 
delSol : ylaluzdel Sol  feracomoluz  de  fiete 
dias  de  lo  qual  fe  figueq  el  mínimo 3 todos  los  .?  • 
landos  refplandccera fiete  vezes  tanto  como 
agora  refplandeceel  Sol.  De  fuerte  que  por  la 
daridaddelos  planetas  y délos  cuerpos  délos 

??  ? glori*  " ^ • 
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La  conferuacion  de  la  falud, 

s.Tbmáf.  glorificados  dizefan&oThomasqueno  aum 
noche  alouna  fino  fuercen  clcentrode  latier* 
1^.  ra.  Deftaclaridaddizeclfaná:o  Iob,queno 

p^r  feleygualaraeloroniel  vidrio.  YfantPablo 

alos  Ephcfios  en  elcapitulo  tercero,  reforma^ 
ra  el  cuerpo  de  nueftra  humildad,  configura* 
do  al  cuerpo  de  fu  claridad . Pufo  eílas  qua* 
tro  dotes  Sant  Pablo  en  la  primera  de  los  Co* 
rinthiosen  el  capitulo  décimo  quinto  quando 
díxo.  Difiere  vna  eílrella  de  otra  en  claridad : 
afsitambiciilarefurrc<fiiondelosmuertos,fie 
brafe  el  cuerpo  corruptible:  y entierra  fe  en  la 
corrupción  en  la  tíerra:leuantarfca  y refucitara 
incorruptible.Llamael  Apoft  ol  al  fcpultar,fe* 
brar:  porqdela  manera  qel  grano  fe  fiembra, 
paraqueproduzgafru&oiafsí  fe  fiébraeleuer 
po  y fe  entierra,paraquefeleuantegloriofoco 
fru&o.  Siébrafe  el  cuerpo  animal  gruefio  y nía 

Á ’ . teríaljleuantarfea cuerpo  efpiritual.Siembrafe 

el  cuerpo  en  enfermcdad,leuantarfeaco  grade 
virtud  de  ligereza.  Síembrafe  el  cuerpo  fegun 
Sí  Ambrof.  S.Ambrofioenignobilidaddobfcurídady  de 
fealdad,  y leuatarfea  en  la  gloría , efto  es  c5  gra 
de  claridad  y hermofura  por  el  dote  déla  clari* 
s.Aunfi.  dad,Deítas quatro  dotes dezia fant  ^uguíbn 
en  el  libro  vey  nte  y dos  de  ciuitate , en  el  capí' 
rulo  vigefimo.eftara  apartada 3 nr os  Cuerpos 
toda  pereza,  toda  fealdad , tod*«nfcrmedad, 

y todo 


d el  Cuerpo  y del  csílmd . 

y toda  corrupción.  Entoces  fe  verificara  aque 
Üo  délos  pro uerbios,cn  el  capitulo  vltímo.To 
dos  fusmoradores  citan  vellidos  de  ropas  do 
bles  i Ello  es  cotilos  dotes  del  alma  y del  cuer 
po.  Entonces  también  fe  verificara  aquello  del 
Apocalípfis  en  el  capitulo  fexto . Dieronles 
arrodos  e liólas  blancas, y fueles dicho  que def- 
canfaflén..  Entonces  dirá  el  anima  aquello  de 
Efaias  en  el  capitulo  fefenta  y vno.  Viíliomeel 
feñor  con  veítidurasde  falud,  y aderezóme  co 
moa  efp  o facón  fus  collares. 

CAPnVLO  LXXXVÍL  E*M  EL  QVAL 

fe  trata  como  el  dtncroy  las  riquezas  '-ufando  Irte  de 
- ellas  harén  mucho  al  cafo  para  la  confruacion  de  la 
faludy para  'viuirnjfda  mas  dicho fa . . 

O Iríamos  muy  defeaminadoa 

f pues  es  tan  grande  y tan  podero 

fo  el  imperio  y mádo  del  dinero) 
para  comentar  elle  capitulo,fitra 
xefcmosala  memoria  lo  quetra^ 
ramos  en  vnodelos  capí tulos pallados^ uádo 
dixímos  que  la  fanidad  no  era  otra' cola  lino 

-Tna  medida*,  vna  moderación, .vn a templan-' 

$a  y proporción  de  las  calidades  y elementos  ‘ 
quecomponenel  cuepoh  imíano,  digo  que  no 
piamos  muy  Fuera  detcamino  fi  quiíiefcmoi 
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j La  con fer tuición  de  la  filuda 

dara  entender , que  cite  medio  y moderiríon 
, en  que  conílítc  la  falúd  nadie  ay  quientahbien 

y tan  cumplidamente  lo  pueda  dar  como  eldi* 
Cfii#.  ncrojporque  fi  creemos  aCelio  en  ellibro  dúo 
«I  décimo  de  fus  antiguas  le ¿tiones  en  el  capitulo 

^^“íquarctay  nueuernoeseldinero  otra  coíafíno 
y<rf4í9<e/lielquc  pone  medidacn  todas lascofas.  Y esen 
mlÍ~Mcdnls  c‘crta  manera  el  medio  de  quanto  ay  en  el  vni' 
quíiim m9‘  uerfo , y el  lo  mide  y lo  paila  y compaífa,  y re- 
do,crcStf*  duze  aigualdad  y propocio  lo  deíigual  y defot 
d '¡neto™'  denado,  de  fuerte  que  fe  puede  dezirq  es  el  me 
tro?wf»f/atroymenfuradc  todalavidadclos  hombres. 
"^'^Prouamos  también  en  los  capítulos  paífadoa 
bres.  quevnadclascofaspotifsimasyprincípalifsi' 
mas  q podían  hazer  nr os  años  felices  y dicho 
qysícuf  pro  fos  y alargar  nra  vida  era  la  fciéciay  fabiduria: 
tegit  ftpim  todolo  qualno  co  menos  virtud  y effícacialo 
prot^^pc" Putde  hazer  el  dinero:  pues  en  el  capítulo  fepti 
cunutcrc.  mo  del  Eccleíiiftes  dize  Salomon,quede  la  ma 
in  creitfd.  a uc  nog  j^Wparala  fabiduria,  ni  mas  ni  me 

uónuili  qui  nos  nos  ampara  el  dinero.  I bophocles  por 
tí  mor  bis  im  muy  c’aras  palabrasnosdaaentenderenaque 
lio*  verfos  griegos  qujno  dominio  y poderte 
*/vga  el  dinero  fobre  lafalud,quando  dize.  Ay  a! 
pju-rr  U¡n  >gunos  q alaban  a los  que  eftan  libres  de  enfer* 
Cucare  mor  medades,pero  a mi  me  parece  que  ningún  po^ 
i eíla  fano  ni  libre  de  et\fermedad,mas  antes 

ur.  perp. . rpCtuam£  tc  eft a enfermo  , adonde  parece  de 
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Centén  cía  dcíle'poeta  que  fi  todo  hobre  pobre- 
vniuerfalmente  eílaenfermo,  que  todo  hobre 
rico  tienefalud.  Y en  otro  lugar  dizc  cfle  tnif*  ^ 5olt'^ 
mo  poeta  fauorcriédoacíle  propoGto  v*q  folo£^ro!Ídi% 
al  hombre  ricole  es  el  dado,y  Hene  facul  tad  de  i,u"i 

enfermar  y íanarquando  quilfe  re  ¿yed^en  cu 
brir  fus  males. Y porq  no  parezca  al  fabio  y diíW. 
cr-ecoleclor  que  vamos  hablando  por  fophífle 
rías  ni  vanas  apparencias,  aquí  le  confesamos 
con  mucha  llaneza  qiíe  las  enfermedades,  la 
muerte  y humanas  miferías  t*h  comunes  les 
fon  a el  hombrecito  como  al  pobre,  y aun  mu 
chas  vezes  y mas  de  ordinario  les  tocan  los  de 
faílres  y enfermedades  a los  ricos  y poderofos 
con  mas  violencia , oporq  Dios  afsi  1 o quiere, 
o por  los  exorbitantes  exceíTosen  las  comidas 
ydiuerfosmanjaresjperono  fe  p Hade  negar  el 

grá  de  aparejo  q tiene  el  rico,Ia  mucha  comino*  ' 

didad  y ay  udas  de  cofia  para  toda  b uen  a an  da 
$a,  para  todo  bOen  fuceífoyaun  parala  falud 

de  que  vamos  hablando.  Entriílcce  mucho  aj  #.s 

pobre  ía  trille  pobre  za , y aun  ( como  di  ze  Sa* 

lomo  enlosProuerbios)  defeca  yenxuga  la  tri 

ílezalos  huefos.  Y fí tanto faitriflcza  deshaz* 
qué  auemos  dicho  en  los  capitulosprccederí* 
tes  de  fentéciadeautores  muy  fabxcfcqutron-» 
fúme  la  carne,y  derrite  la  gordnr*,cIaro  ella  cj 

el  alegría  y contento  qamuaralpsfpintus,  que 
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v : La  confiruacien  déla  faiud , 

afinara  la  fangre,que  reduziralos  humores» 
deuida  proporción  y fera  caufade  falud,  y ano- 
tes que  paílemosmas  adelante  cilla  comproba; 
cion  délo  que  >tamosdisiendo,  experiencia  es 
certifsirna  laquál  han  vifto  y palpado  por  ví- 
v fia  y manos  algunos  médicos  dodlos , el  ver 
..  caer  en  graues,  accidentes  de  enfermedades  y, 
morirá  hombres  apretados  y confumidos  de 
la  grande  trtílefca  de  la  neecfsidady  pobreza. 
Pues  (i  la  irifteza  puedehazer  tanto  daño  y of- 
fenfaala  falud  humana,  claro  eílaqueel  alegría 
y contcntaqueaugmentaralafalud,puesd¿zé 
«T  üiuitie  Marco  Tullio  que  las  riquezas  fon  caufado^ 

^cesreíTml ras  c0^as  grandes , y principalmente  de  de> 

gnurun  c r Ieytes.  Y Horado  en  los  firmones  dize,que 
inpnwiíM5^uantoayCn  el  vniuerfo,la  virtud  ,1a  fama, la 
qomnise-  bora¿y  todas  las  cofas  humanas  y diuinas  obe 
ním  resuir  decena  la  hermofura  délas  riqüezasjy  que  el 
mfZíií  que  las  allegare,fera  illuftre , fera'fucrte  ,juítoy 
bumnaq;  fabio,rcy , y finalmente  t o do  quanto  quífiere; 

litijsptríi’  *as  q°aleír  Pa^abras  ícecha  muy  bien  de  ver 

a-c.,,  ’ comoelpotétanoslígnifica¡queelricofíemprc 

tiene  fortaleza  y fabidtiría,con  las  qftales  co> 
las  fe  conferua  la  falud , como  lo  auemos  trata- 
do en  el  capitulo  de  la  fciencia  y fatríduria.Y  en 
otro  lugar  en  la  cpiílola  diez  y féys  q.efcriuio 
f vnftpe  a Valla  díze.Y o affirnio  que' Tolos  aquellos  ríe 
«• betíui - nen  fabidunaiy  viuen  bien, los  quales  tienen 
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fondado  .y  guardado  el  dinero.  Y paramáyor  »í*orfi 
encarecimiento  de ladichofa  vida  y profpera 
Talud  que  eldcapixede  tener  dize  Marco  Var-  ta  pctuuu 
ron  que  <ílenombre  diucs  fe  di  ze  y deriua  de 
&mo¿vtqui  diueiJitrfuafiDcus  nihilo  mdignerqidea  Df  donde  fe 
tur i&tfazvtx.  que  e frico  fea  como  Dios  >q»e  ncf ieriiuilltet 
tiene  falta-de  coía  alguna  mas  antes  todaslascq 
Tas  tenga  cumplidas  y entreellas  el  bien  pónci 
palífsimo  delafatud.  Es  en  tanto  gradd(pa* 
ra  que  hagamos  tranfito  a la  buena  dicha  y.eílre 
mada gracia  de  aquellos  a quien  las  riqueza»  r - 
acompañan)  quedizePhilíppo  Beroaldoen 
fu  opufculodc  felicitate3quccafi todos pienfan  4 

^uc  el  vltimo  bien  deíla  vida  y la  fumina  felid^  >.  '* 

dadfonlasriquezas,yque  Tolo  el  rico  es  biena  . 
:uenturado,y  tracna  Horacio  por  teíh'goqüan 
do  díze.  O vofotrosciudadanos  lo  primero  q f otówjct 
aueysdebufcarliade  fei:  el  dinero,y  defpucs“'Mu^¿f 
4el  dinero  la  virtud.  Puedeelricoenelmasar^ü,"14  fr* 
ditnte  eíliotemplarfjeenelcalor,y  cbknedicde  % VJ¿Á 
ta  bruma  regalarfe  cbn  eifrío'tpucdt  p afearle ^ ?***?' 
en  las  arenas  déla  defierta  Ly bia  fin.qucCti  ri- 
gor y índemenciale  ofFendávy  jugar  éntrela  *, 
liieuc  Calatea  fin  pefadumbrcalg^natpuedecT 
cogirde  lo feco  la masro ntxeniente^ y délo  ha# 
medo  lo  menos  mrlodJo  qual  el  pobre  ík>  pue 
dehazerpueslf^lcáía  elcalor  potdmdcquü 
ra  que  vaya,y  lohalladüjpfin  i reparo  ni’refifte 
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La  confnuacum  dc.JaJafod, 

' v cía atgona.Ticncclrícocn  vn  pequeño  dóloir 
decabesamuchosayudadoresygrandes.teíU 
'¿y-  • gos  de  que  fu  enfermedad  esimiy  graue¿y  el  po 

bréenlos  mortales  accidentes  llama  y da.bo-r 

— #!  ■ "N  v • 

c.  ,ü  stesynocscrcydofuriiáhy  büeluea  repetir  futí 
' 4V‘  lamentos , y para  quien  lo  ay  e es  narración  pui 

portuna  y cofa  de  g r a ndefait  idio . Y no  fola< 
mene<  en  fus  enfermedades , no  res  oydo,  ni 
crcydo  , mas  aun  en  todos  fus  negocios  es 
como  G no  tuuicíTe  lengua.  La  fabiduría  del 
pobre  (dize  Salomen,  en  el  EcclcGaftcs  , en. 
pmperiscó  el  capitulo  nono)  es  menofpredada,  porque 
no  fueron  oy  das  fus  palabras.  Y en  hablan*? 
eiustmfMt  do  el  rico  ( di  se  el  Ecclefiaftico , en  el  capitulo 
decimotercio  ) todos  callaron  y leuantarott 
¿Museft cr  fu  buci^a  gracia  en  el  hablar  haña  las  nutzc* 
wnucsU'  dettielo.  Y añadbel  mifmo  EccleGaíhco , y 
—,wí,cr* hablo  el  pobre*  y todos  dixéroa , quien  e* 
Miferuy  ríle  i:\  Es  cofa  marattilloía  la  miíeriay  def* 
ÍÍSS!  ucntúradelpobrbeA  fus  palabras  y dichos  fp 
icipobrcdü  la  buenq gracia  y buena  dichade  las  palabras 
$fcMiífirc  ^ ^30  r pues  vh  mifmo  lenguaje , vn  mif? 

rinmtiM,  moeftylo >vdwmáfma  oradon  y y en.vn.mif-' 
fon  de  gu /»  *no  tiempo  ya  vna  miima  per  fona  dicha,  la  del 
jtbiduru,  tíCQ  esfonqTJl y fuauc  ticnenumeros  y medida 

e omolas  dé  Marco  TullU>,y  la  del  pobre  es  dif 
ionice  inroncma  y mítica, dízclo  galanamétc 
entre  los  pocusgriegosEflripides  «nlaHcoiba 
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atraerás  a tu  opinión  y voluntad  los 'Griegos;  A cbiuos  flc 


lUUCU«l,UiláUi(iyi<l  ll«Ul«UUW  M<ifH»VW  Ijui  |fíi 

era  tico, y de  Rutilo  pobre  , dize  eflas  p ala*  IT1 idUrm'Ü» 


bras.  Si  echa  Attico,  cena  regaladamente  y 

a»  i • 1 ^ # *■»  a «i  * 


co  mucha  di fcrerio,y  íi  cena  Rutilo,cena  como  <r$arx« 


file  faltan  las  riquezas , como  lo  dize  Sopho'  qúimm  \ 
des  • La  quales  también  fcntcncia  de 
íto teles  , en  el  libro  primero  de  fus  Etílicas  a pitar  uuigo, 
Nicomacho , en  el  capitulo  odauo,  qüando  di 
«e  que  la  felicidad  tiene  nccefsidad  £1  riquezas*  A rijlot. 
y que  no  fe  puídé  hazer,  oado  menos  no  fe  V-; y 

puede  hazer  commoHamente^que alguno em 
prcndacofas  feñaladas,fi  le  faltan  las  riquezas.  qAp,¿  st9 
Y el  poetaMenandrcbaJlídicndoaeftafcntem  Irm. 
cía  dize.  Epicharmo  affirfiua*  qü<  fon  Diofes  ^íPichfrm 
los  vientos,el  Sol,  la  tierra,  dagua , ei  fuego  y oeó^fle  7i 
Jas  eílrellas : y yo  digo  quefonptfohechofos  cit, venus. 
Diofes  nueftrap'atay  nrooro, porqfilos tu* 
vieres  en  cafa  les  podías  .pedir  todas  jas  cofas  jWUi,©^ 


las 


La  confnuaciond^Ufalitdy 

‘ las  pofefsiones,las  cafases  criados  ,1o*  Safios 

de  platajamigosjuezes  y tcíligos,y  aun  los  niif  • 

phiiemon  mos  ^ °fes  ^ran  tus  niiniflros;  Alude  acfhx* 
^[pMWínf  mifmosverfos  aquellos  de  Phücmon  otropoc 
ArntUbc € taGriegoquandodize..  Píénfastu  por  venta 
^fr^c.^raque^l  euemodcAmalthea  que  es  ni  mas  ni 
f iMii'pi- menos queelcurrno  de  vna  vaca ,.o-de buey  c[ 
bobMí°ieU  pinta  *os  pintonesíes  fin  duda  dé  plata,el  qual  II 
pinguHtjcr.  lotuuieres,puedesledemádar  codo  leyqquifié' 
petronio.  reSjj0s  amígos,los  ayudadores. los  valedores*. 
hthtmrn-  los  teftigos,y  mucha  familia  y multitud  de  cria 
m»s  fecun  dos.  Naucga  co  profpero  vieco  en  las  olas  de- 
uMigct  íu-  ^ mUndoelqllcuaconfigodínero,y  puede  ti 

^Forf»nJ$  piarla  fortuna  a fu  voluntad  y modo,como  lo 
í¡itfrirrCÍ  ^,2C  Pe  tronío  Arbicer  en  vn  epigramma , y aü 
ticne(como  di  ze  el  mi  fmo)  al  Dios  1 upiter  me 
tido  en  vn  arca.Son  los  dineros  la  fuerza  y ner 
uios  en  las  batallas ,y  es  el  oro  perfuafion  de  los 
Reyes.  Aeffe  metal ( como  verdaderamente 
Aptdry..  fodize  Apuleyat)tocbslasdíFficaItades  fe  le  ha 
zen  llanas, y con  eftetnífmolaspuertas  de  día 
toich»  ie  mante  fe  quebrantan:  , Y Verrcé  foliadezir,c¡ 

• • ninguna  cofa  ay  tan  íaiNÜa  nitan  fuerte.que  co 

vicho ic  el  dmeronof*  pueda  combatir*  Y Philipporey 
Thiiippo  deMacedoniaafftrmauaque todos  los  cafti* 
Uéec  ' líos  fe  podianconquíífar¿a  los  quales  pudieífi: 

fubir  vn  afníllo  cargadode  oio.\  El  quemo  tit 
ne  dinero  tengafe  pprdích  o (¡como  loguemos 
: — referido» 

le-  ' 


del  Cuerpo  y del  A'm.i . $ 67 

referido  de  AriftotcIes)qucniay  parad  buena  tofaiil. 
dicha, ningún  bueaííentoleconuicne,nilugar 
niofficio  preminente  vendrá  por  fu  cafa.  Yaf 
fiSolon  en  fusleycs  mandaua que  codos  los  q ^ 
vinieíTen  de  tener  officíojprehcrninentes  en  la 
republicaque  fuellen  hombres  ricos , como  lo 
enfeña  Ariílotclesencllibro  tercero  de  fus  Po  Ar/yjoflI> 
liticas,enelcapículodecimo  ,y  Plutarchoenla  Pluttrcho . 
vida deSolon.Conloqual concuerda  aquello  Ef*ias’ 
deEfaias,enel  capitulotercero.  En  mícafano 
ay  pan,níveftidura, noquerays  nombrarme 
por  principe  del  pueblo.  Yciertacofaes  (co¿ 
molodize  Plinio  enelIibrofexco,en  el  capitu  Plini<* 
lo  décimo  nono.YSolinoen  el  capítulo  fefenra Solino * 
de  fus  Cole&aneas)que  entre  los  Indios,  no  re 
gían  las  Repúblicas  ni  fe  fentauan  co  los  j uezes 
lino  los  mas  ricos.  Y entrelosCarthaginenfes 
feguardauaeílamifmacofl:umbre,que  fiepre  . 
ponian  por  magíftrados  a los  hombres  ricos.Y 
íabidahiíforiaesaeílepropoííto  aquella hiílo 
ría  de  Scipíon  j£rníliano,qae  teniendo  difiere  f AwftfrVá 
cías  en  el  Senado  Seruío  Sulpicio,GaIba,y  Au  musuf/ól 
rclíofobrequaldelosdosauiadefer  embiado  ^4- 
aEfpañacentraViriatOjtomandolcfcbreeíle 
n egocio  el  parecer  a S ci  p i o n ,re  fp  o n efioqu  c ni  pUcet,  quid 
elvnoniel  otro,porqueel  vno  no  tiene  hazíe  íüfr.  "¿2 
da  alguna , y al  otro  ninguna  cofale  baila.  luz  mbiljeiit 
gando  el  valerófo  Romano  que  ni  la  pobreza 
¿V'brJ  'ni 


N»fcpa&r¿ 

Z*nitl  áiu 
rieiá  pueden 
fer  buenos 
jueces, 
^[Jurú  p4'J 
penbjseUu 
f tejí, dulcen 
fus  honores, 
CTf. 

f i n pretio 
predi  nic 
cjl,dátcéfus 

hmres,r?. 
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La  confiruacion  de  la ftlud, 
niel  auariciapodían fer  buenos  juezcs,y  dos 
cofas  dize  Cicerón  que  pueden  traer  a los  honv 
bres  a muy  feo  caminóla  pobrera  y el  auaricia¿ 
Dizelo  galanamente  Ouidioenel libro  tercero 
délas  Elegías  en  aqnellos  verfos.La  dorte  ella 
cerrada  páralos  pobres,  porque  las  riquezas 
dan  las  honras,  y ellas  crían  al  graue  juez  y ai 
cauallero  feüero.  Y lo  mifmo  dize  en  el  pri- 
mero libro  délos  Fallos,  en  aquellos  verfos. 
Eílael  precio  en  el  precio,  y dan  las  riquezas 
las  honras  y las  amiílades,yel  pobre eílafc al 
rincón. 

catjtVlo  lxxxviíl  et^el  qval 

fe  trata  fi  en  todas  las  efpecies  délos  animales  cs^ver 
dad  <j  el  macho  es  de  mayor  n virtudy fuer f a <j  la  he- 
bra. I p para  el  buefucejfo  de  los  negocios  de  l a atida 
humana fera  acertado  tomar  el  confe  jo  de  la  muger 
y de  los  que  poco faben* 

■*  1 r".  . fifi  TC*  • ^ O # • j t l 

ACTANCIO  En  el  libro  tercer 
ro  de  las  diuinas  inílit  utucion  es  di 
ze  qco  mucha  razo  elgrade  philo 
fophoPlato  h azia  gracias  y alaba 
$as  muy  continuas  a Dios  nro  fe- 
ñor  porrazonde  quatrocofasda  primera  por/ 
que  lo  auia  hecho  hambre  ,y  no  animal  bru- 
to , la  fegunda  porque  lo  auia  hecho  de  nació 
: ~ Griego 
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Griegoyno  Barbare.  Y la  tercera , porque 
feauia  criado  en  Achenas  , en  tiempo delfa* 
mofo  Sócrates.  Y lo  quarto  , porque  lo  auia 
hecho  varón  y no  hembra , porque  fe gun  fen* 
tcncia  de  San&o  Thomas  la  hembra  es  ani^  s.Thomf. 
maloccafíonado  y falto  denaturaieza.  Porque 
la  virtud  produ&íuaqueeftaenla  íimiente  del 
varón  , fíeknpre  intenta  y procura  producir 
otra  tal  roía  í anejante  a (i  perfecta  y acaba  - 
da  , como  es  el  mafeulino  fexo.  Y el  engen/ 
drarfe  hembra  fucede  por  la  debilidad  o fla/ 
queza  de  la  virtud  adíua , o por  alguna  in- 
difpoíiciondelamatcria,  o por  alguna  tranf/ 
mutación  extrinfeca  , como  es  de  los  vien/ 
tos  auft rales  que  fon  húmido , como  lo  dize 
Ariftoteles  : el  qual  enfeña  que  la  virtud  fe/ a riflot. 
ptentrional  ayuda  a la  generación  hiafeulina,  f u*.áf  ^ 
y la  Auftral  a la  generación  feminína.  Con-mw<^? 
feruafe  por  los  varones  la  perpetua  memo- 
ria de  los  afeendientes : y aman  mas  los  pa/ 
dres  a los  varones  que  a las  hembras.  Y aun 
las  madres  alas  qualcs  mas  communmente  fon 
mas  amadas  y mas  gradofas las  hfjas  por  fer  fe- 
mejantes  aellasenel  fexo,co  todo  ello  querrían 
snas  parir  varón  que  no  hembra  iporque  con 
mas  grauedad  ypefadumbre  traen  en  el  vie tí' 
tre  y paren  la  hembra  , que  no  el  varón  , 
como  lo  dize  el  Philofopho  , en  el  libro  de  ArijloüL 
2^  ' los 

- ‘ # v ^ • é , 


T 


La  confcruacion  de  la  falud, 
losanimales,adondeenfeñaquelas  mugeres  q 
traen  en  el  vientre  hembra,andan  mas  defcolo 
ridas  y víuen  y paflan  con  mas  congoxas,y  ap* 
petecen  muchas  cofas  varias,  y luegolas  abor- 
recen y dan  en  roílro.  Ymasmouimienco  tic 
ne  el  varón  en  el  vientre  que  ñola  hembra,  y af' 
íi  fale  a luz  con  mas  celeridad  y no  atormenta 
• tanto  a fu  madre  en  el  parto  como  la  hembra. 
Son  los  varones  demas  larga  vida  que  lashcm 
Aríjlot.  bras^orque  tienen  mas  calor  como  loenfeña 
IfUMed-  Ariííotelcs  en  el  libro  de  Iongitudine  Se  breui' 
mmibus . tate  v¿Cg  y ¿c  fCnt«nciadcel  mifmo  philofo* 

pho  en  la  efpecie  humana  pocos  geminos  víué 
íi  el  vno  es  varón  y el  otro  hembra , porque  la 
Ecclepjjl.  hembra  dañaal  varonconlabreuedaddcfu  vi 
cl/5*rx? ^a*  ^ Port^to  cft*  dicho  en  elEcclefiaftico.cn 
piet  mulier. C1  capitulo  treynta  y feys:recibirala  muger  to- 
do mafculíno,  cíl  o es  fegun  la  interpretación 
de  NicolaodeLyra.Recibirala  muger  grado 
famen  te  y con  alegría  en  fu  parto  al  hijo  varón, 
f UMrá-  mas  que  fifuefle  hembra.  Porque  la  hembra 

ntnulibus.  \ t n i.  . rj)  r 

no  es  hombre  umpliciter  ,fed  homo  occujionatus . 

Lo  qualdenotaimperfe&ion,  por  razón  déla 
falta  de  la  materia  y calor  que  engendra  hem- 
bra^ íi  lo  ay  robujftoy  fuffidente engendra  va 
Arrullo.  ron*Y  nimas  ni  menos  por  los  miembros  derc 
•f  iíi  traüá  chos  feengendra  el  varón  ,'y  poríos  íínieflros 
huccoit».  ]a hembra, y fegun Temen  cia  de  Arnaldo  en  el 

~ **  yien*- 

. •* 
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vientre  de  la  madre  en  la  parte  derecha  fe  cocí 
be  y eftael  varo,y  enla  parte  íinieftra  lahébra. 
YlomifmotieneCelio  enel  libro  fegúdo  de  fus  CfI‘ *• 
antiguaslediones.enel  capitulo  cincufta  y qua 
tro  y cincuenta  y cinco.  Queel  varó  feaenlas  v 
fuerzas  del  cuerpo  mas  robuíto,y  enlas  de  el  ani 
mo  mas  excelléte  eílamuy  cXzxQ.Quiarviritano 
minatur , <juia  maior  <~uis  ejl  in  eo  o.ttam  inf cernina . 

Y deaquicomo  la  virtud  fu  nombre,  como  lo  De  foleto 
efetiue  Lañando  en  el  libro  de opifitio  D/i  T™''* 
en  el  capitulo  duodécimo.  Y la  muger  ( co* 
mo  lo  interpreta  Varron , y afsilo  repite  el 
mtTmo  La&ando)  fe  dize  de  molicie  mudada,  Lift meto, 
y quitada  vt\a letra,  quali  mollior.  Ylomif-  , . 
mo  eferiue  el  mífmo  Lañando,  en  ellibro  pri-  <r«  dZm 
mero  délas  diurnas  inílitutiones , enelcailitu-  14  *»*. 
lo  décimo  fe xto,  y también  Platón  en  el  libro  uaad<, 
quinto  de  república . Y afsi  Ariftotelesenel  P Uton. 
Iíbronono  denatura  animalium,en  elcapitu-  *** 
lo  primero,  y Plinioencllibrononodela  na*  p lin¡o¡ 
turalhiftoria.enel  capitulo  qua  renta  y ocho, 
eferiuen  que  todos  losmachos  en  todas  las  ef-  a * 

pedes  y generadones  délos  animales,  fon  mas 
fuertes  y mas  animofos , Tacando  deílc  nume* 
rolas  pantheras  y los  oíos. 

A la  fegundaduda  don  de  fe  pregunta  Gfe>  siet  buené. 

ra  acertado  tomaralgunas  vezes  el  confe/o  y el  confeso  de 
acuerdo  de  losque  poco  faben  y délas  muge-  Usm&re! 

- Aa*. 


res, 


* % ^ 

' L ávenfcruachm  drU falted, 

res,  destinos  qfi^orque  de  fententiáde  Auló 
Aifc»aí:i».Gelto,cncllibrofcgiTndo,cn  el  capitulo  Texto,; 
Axrafa.  y de  Macrobio  en  el  libro  Texto,  en  el  capitulo 
Teptimo  no  ay  hombre  en  el  mundo  de  tan  bar 
' baras  y ruílicas  coílumbrcs  , de  tan  inualido 
confe  jo  ,ni  de  entendimiento  tan  eílupido  f 
- bronco,  que  no  haga  o díga  alguna  ves  cofas 

mar¡4  que  fe  puedan alab~i  . A cuyo  propoííto  hasc 
mny  gucio  galanamente  aqtfellahiíloriadclFatüoParííié 
fcTiT/'  elqualconagudcsaeftraña compufo  y aue 
Z P trifú xigu O vna  queftion  y rcnzilla  entre  vn  pobre 
//*♦'  y vn  ventero . Y fue  de  eíla  fuerte , que  el  ven> 
terole  demandaua  al  pobre  dinero  y paga  por 
rason  que  auia  comido  vn  poco  depan  con  fuá 
ui  Jad  y buen  güilo , al  olor  de  lo  que  fe  guifaua 
afu  fuego  jjusgo  entonces  el  Fatuo,  que  pues 
el  bodegonero  quería  paga  por  el  olor  de  fu 
cozina , que  también  le  pagaífeel  pobre  a el 
* con  el  fonido  de  vn  real . La  qttal  qucflion  di* 

- 3en  autores  muyfamofos,  que  ni  Catón, nt 
Graciano  la  pudieran  mejor  decidir.  A cfte 
lnUselio  mífmo  propoííto  eíla  en  AuloGelio  ,en  el  li' 
bro  décimo  o&auo , en  el  capitulo  tercero  vn 
Mfckuct.  exempto  memorable , referido  de  iEfchínes 
en  la  oncion  en  la  qual  acufo  a Ti  mar  cho,adon 
. de  eftando  deliberando  y confultando  todo 

l ’ > el  fenado  de  los  Lacedemonioslo  que  fuefíc 

¿ mas  vtil  y honefto parafü  república:!  cita  m¿f- 

"• 
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xnt  coyuntura  fobre  cite  negocio  dio  vñhom 
bre  perdidísimo  y de  eftragadas  y corrompí' 
das  columbres  vn  confejo  muy  faludablc  y 
bueno  , el  qual  todo  el  pueblo  figuio ; La  qual 
hiftoria  cuenta  Plutarcho  en  io«  Apopthcg>*Mtfdr#; 
mas  Lacónicos  y en  el  libro  de  ciuiliínfh'tutío' 
ríe  .adonde  dize,  queeftefue  vn  hombre  muy 
infame  llamado  Demoílhenes . Dcfle  mifmo 
pareceres  Plinio,enel  Panegy rico, que  hizofliaiti 
aT rajano,  adonde  dize,quc  muchas  cofas  loa 
bles  fuelen  hazer  los  hombres  muy  malos.  Y 
defta  mifma  opinión  es  Marcial,  en  el  libro  fe*  vurcUL 
ptimo,  en  el  epigramma  que  hizo  a Seuéro 
adonde  dize.  Demandafme  Señero  que  ttf  9**^ 
diga  como  Charino  Gendo  hombre  perdido ¡í#^^ 
aya  hecho  vna  cofa  buena:  yo  lo  diré  muy  en,,í,‘,vf*f,,- 
breuc.  Qiiunvuo  en d 'mundo hombrt  ttaÜ,Z'cZ'r¡ 
maluado  como  Nerón  C ni  que  cofa  vuo  me>  w>a*. 
|or  quelos  vanos  y eíiufas  que  hizo  Nerón  C 
podemos  cambien  traer  a eftecuenco  aquel  ver  Wstpttíl 
fo  griego  ,’que  dizen  fue  antiguamente  cele- 
brado . como  en  pTouerbíaque  díze,much*i^°^ 
vezes  habla  el  necio  cofas  mtty  a propoGto, 
y a muy  buena  coyuntura  y tiempo.  Ni  va 
muy  lexos  defte  intento  aquello  de  Celio  qucoJwr.’ 
refiere  Cicerón  en  ellibro  tercero  drías  Tufcu  e * 

lan*s  qutft/on*s.Mochatvtít*cltbMo  deraa 
la  capacita  encubierta  íafabiduria.  Conuiene/^1*^*. 

Am  i también 


La  confer  nación  de  la Jalud, 

qvtfmmi  también  concito  aquello  de  Piautoenla  fabo* 
uúinocñM  que  fe  intítulaCaptiui,adonde  dizcque  mu' 
m utmt.  chas  vezes  citan  efeondídos  los  altos  inge' 
uiÚmfortif  n‘os'  Y aquello  de  S eneca  de  la  epiílola  fefenta 
p.nHi ntcbtá  y íiete  que  eferiuio  aLucíllo,quando  dize,pue' 
tijumu  fub  ¿c  eftar  vn  agudifsimo  y felicifsimo  ingenio  de 
KUtere™' baxo  de  vna  piel  humilde.  Podemos  también 
confirmar  eíla  verdad  con  autoridad  del  con* 
redro  Apa  ciliador  Pedro  Aponenfe  do&ifsimo  medico 
ncr  ' yphilofopho.cl  qualenla  addicionque  hizo 
al  libro  de  Mefue,en  el  capitulo  de  la  indige' 
ilion  del  eítomago  affirma,que  el  vio  gran*»  - 
des  y graues  enfermedades  paralas  quales fue 
ron  llamados  muchos  medicosfabioslosqua" 
les  embalde  trabajaron:  y citas  mcfmas  con 
muy  poco  trabajo  fueron  curadas  de  hombres 
imperitos  y de  mugeres  iníipientes . Lo  qual 
lira.  dize  elmifmo  Aponenfe  quefedeuc  atribuye 
a Dios,  de  quien  los  médicos  en  fus  curas  y en 
todos  los  de  mas  negocios  no  fe  dcuen  apar> 

‘ tar,y  fincuyo  influxo  toda  arte  y todo  moui' 

miento  de  naturaleza  cefla  y falta.  Cdprueuan 
tambié  cita  verdad  aquellas  palabras  de  Chri 
s.  Md&fo.  {lo nueítro  feñor por fant  Matheo,en el  capitu 
s,luc4s,  lo  vndecimo , y por  fant  Lucas  en  el  décimo  , 
quando  dize.  Hago  gradas  a vos.  padre  éter' 
no,  que  efeondiítes  citas  cofas  a los  fabios  y 
- • prudentes,y  las  reuclaitcs^  los  pequeños. 
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El  confejo  déla  muger  co  juítifsima  razón  El  emfe 
tambienfcdeue  admitir, pues  vemos  que  los 
Alemanes  tienen  por  opinión  muy  afcntada>mútr. 
que  en  la  muger  ay  alguna  cofa  diuina  y de  e"  ^ 
grandifsima  prouidcncia:  como  elegantemen  ¿ Um  coftdi 
telo  efcriueCornelio  Tarítoen  ellibro  délas 
coftumbrcs  de  Alemana , adonde  añade  que  el  X4C lía> 
mífmo  vio  teniendo  el  imperio  Vefpafianoa 
cierta  muger  llamada  Vellcda  Bru&era,  que  - 
fue  por  mucho  tiempo  tenida  como  por*  vna 
deidad . Y delta  mifma  fe  acuerda  en  el  libro 
vigefsimo  de  la  hiíloria  Augujfta . Y afsi  ni 
mas  ni  menos  los  Lacedemonios(que  conmu  Lwtserfc 
cha  razón  fueron  juzgados  entre  todos  los^"‘°4JJJ“ 
Grí  c go  s p ot  mas  pru  den  te  s y de  me  jor  con  fe * /«*  negoc  ios 
jo  enlas  cofastocátesalavidahumana)  comu™^*  % 
nicauan las  cofas  particulares  y las  publicas  co 
las  mugercs,y  tomauan  confejo  con  ellas , co* 
mo  fe  puede  leer  en  Plutarchoen  la  compara- PhMfeto* 
cion  deNuma  y de  Licurgo,  y también  en  la  vi 
da  de  Agides.  Y tabien  eferiue  Ariftoteles  cn-ArijlotiU 
ellibro  fegundo  de  las  Politicas,en  el  capitulo 
feptimo,  qüe  en  el  principado  de  los  Labcde- 
monios  fe  adminiílrauan  muchas  cofas  por 
jDyzío  y acuerdo  de  las  mugeres.Ycntrefos  an  Entre  los 
tiguos  Athenienfes  fe  hallanan  en  los-  publi-Aí&f,,í(f/* 
eos  acuerdos  y cdufultas  las  mugeres-jcomolo 
áize  Varron  ciiellugaradSdedefcriuela con-v^rrosy 
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La  ccnjernacien  de  la [alud, 
tienda  de  Mineua  y Neptuno  fobre  qüa!  de 
los  dos  auía  de  fer  autor  del  nombre  de  Athe- 
ñas.  Lo  qual  repite  el  gloriofo  Aurelio  Au- 
guíl/no,cn  el  libro  décimo  odauo  de  laciu^ 
dad  de  Dios , en  el  capitulo  nono , y de  lamif- 
ma'contienda  haze  también  alguna  mención 
Plinio,en  el  libro  décimo  fcxto,en  el  capitu- 
lo quarenta  y ocho.  Y Sócrates  ( que  deto-: 
da  la  antigüedad  fue  tenido  por  Dios  de  tos 
dos  los  philofophos  ) muchas  vezes  en  los  li- 
bros de  la  república  de  Platón  , y principal- 
mente en  el  quinto , y el  mífmo  Platón  prelado 
de  la  fabiduria,  en  fus  leyes  no  de  todo  pun- 
to exduyealas  mugeresde  la  admíniftracíon 
de  la  república, mas  antes  mandaqüc  no  fo- 
jamente los  magiftrados,Gnotambien  todos 
I09  eftudíos  y diligencias  publicas  y particula- 
res , afsi  en  la  g uerra  como  en  la  paz  ícan  co  mu : 
nes,  aíslalas  mugeres  como  alos  varones:  aun 
que  cneflc  negodole  reprehende  Laftancio 
en  el  libro  tercero  de  las  dininas  inflitudones 
en  el  capitulo  veynte  y dos , y no  fe  puede  ne- 
gar quelas  mug  eres  algunas  vezes  tengan  mu 
cho.  juyzío  y diferccion,  y mucha  prudencia 
y fabiduria , como  lo  dize  Salomón  en  el  capí- 
tulo décimo  quarto  deios  Prouerbios  en  aque 
lias  palabras.  La  mugec  fabia  edifico  fu  ca^ 
fa,  y en  el  capitulo  décimo,  nono  dize.  Laca- 
s i . . k * fa  y 
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fa  y las  riquezas  danlaslos  padres , pero  el  Se- 
ñor dada  muger  prudente.  Y Sócrates  en  el  SKráUgt 
Sympofiode  Platón  conficílaaüer  aprendido 
muchas  cofas  de  vna  muger  llamada  Dioti*  *\ 
ma,  de  la  qual  fe  acuerda  Platón  enelSympo' 
fio,y  Luciano  enel  Eunuco.  Y el  mifmo  dizcq  lmíúw. 
tomo  muchas  vezes.  parecer  de  Afpafia  Mile* 
fíahija  de  Axioco  , no  juzgando  por  indig' 
no  de  vn  philofoph o fer  enfeñado  de  vnamu- 
-ger,  como  lo  efcrinc  Theodorico  Cyrenen'T&roJorito* 
íe  , cnet  príncipio|del  libro  primero  de  la  cu-' 
ración  de  las  afíc&iones  de  los  gentiles.  De 
lo  qual  también  fe  acuerda  Platón  en  el  Menc*  * !<*•*• 
xeino  : adonde  dizc  , que  efta  mifma  Afpa-* 
fía  fue  maeftra  de  aquel  Perides  grande  ora^ 
dor  y Emperador, de  quien  también  feacoer" 
da  Píurarcho,  y Clemente  Alexandríno  , en 
el  libro  quarto  , y.  Luciano  en  el  libro  de  fal-  a icxtndri, 
tatione.  Y Plutarcho  en  vn  librito  que  íntirfl-  f 
lo  virtudes  de  las  mugeres,  cuenca  vna  hifto- 
rjamuy  graciofaaeílcpropolitodela  muger 
de  Pythea,  o como  lo  dízePlinio  en  el  libró  _ 
-treynfay  tres,en  el  capítulo  decimode  Pythio.  c¿pnp¡^ 
L*  qual  como  tuuiefle  el  marido  hombre  el/»**, 
mas  rico  de  aquellos  tiempos,  y que  no  tra* 
-tauanientédiacnotra  cofa  continúame  re  í?no 
jenbufcaroro.y  defeubrir  minas:  viniendo  vn 
día  de  fuacoftübrado  exrrcício,  y mandado  \t 
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La  eonferuácton  de  Ufabd, 
pnííefen  vnamefa  de  ovo  para  cenar , todoslos 
fcruicioi , guifados  y frutas  de  la  cena  eran  he* 
chos  de  puro  oro : y fue  afsi  q al  primero  afpe* 
¿fcofeholgoPythio  deverelmarauiilofo  arti* 
ficio  con  que  todas  aquellas  cofas  eílauan  aca* 
badas,pero  defpues  que  yalaviílaeftaua  con* 
tenta  y fatisfecha,mando  queletraxeíTcnalga 
na  cofa  de  comer,  y la  mnger  toda  vía  hizo 
que  las  comidas  como  de  antes  fueíTen  hechas 
de  oro.  Entonces  el  marido  encendido  en  co- 
lera con  la  hambre  comento  a dar  bozes  di* 
siendo , que  el  en  aqucllahorano  demandaua 
oro  j a lo  qual  con  grande  prudencia  refpon* 
diola muger,queel  no daua facultad  nilugar 
a nadie  para  que  entendieífen  en  otra  cofa, 
porqfle  por  fu  mandado  todos  los  hombres 
del  lugar  no  entendían  lino  en  cauar  y defeu* 
brir  minas  , de  fuerte  que  ninguno  araua  ni 
fembraua  fementeras  , ni  plantaua  arbores» 
Conel  qualcaíligoauifado  eiPytheo  aunque 
no  de  todo  punto  oluidado  de  funegocio,cm* 
bíola  quinta  parte  de  los  hombres  al  minifica 
río  délas  minas  del  oro,  y los  de  mas  ala  agri- 
y i cultura  , y a las  otras  artes . Y Aurelio  Vi* 
<H:or,cn  aquel  lugar  adonde  cuéntala  vida  de 
Iuliano  Emperador  afHrma  que  muchas  ve* 
zes  la  prudencia  délas  mugereses  parte  para 
hazer  auifados  y prudentes  a fus  mandos, de 
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lo  qual  es  admirable  cxemplo  el  que  fe  puede  porUprti 
tomar  enPompeyaPlotinapues  por  fu  prudé 
cía  y cordura  fue  augmentada  la  honra  y gloria  lufuc  duntc 
deTrajano.  Porque  como  los  procuradores  uiiLhór* 
fatigaíTeny  moleilaflen  al  Reyno  demaííada' dc  lrj,4iW' 
mente,y  vnodellosaqualquierahombre  rico 
ledeziaeftas palabras.  Que  haziendateneysC'  qj-Qs*  bt* 
y dedondelateneysC'YluegolemandauaqOe  bes'unieh* 
la  dexaifen.Vicn  do  ella  tanto  deforden  repre  * 

hendiocon  mttchaafperezaa  fu  marido,  dizic 
dolé  que  era  poco  curiofo  de  fu  honra.  Y fue 
cft a corrc&ion  de  tanta  importancia,  que  de 
allí  adelante  aborreció  todos  los  malos  cogedo 
res  de  rentas,y  los  modos  malos  que  en  eílo  fo 
liatitener,llamandoálfifco  bajo  hinchado  , q 
quandocrece,todoslos  demas  miembros  fe  en  ^ 
flaquecen  y debilitan.  Y en  el  capitulo  veynte 
y vno  del  Geneíisfelee  que  como  elfan&o  Pa.'&ñ'fít* 
triarchaAbrahamrecibíefle duramente  el  con 
fejo  deSara  fu  muger  q le  amoneftaua , q echa" 
fe  de  fu  cafati  Agar  fu  criad  a y a fu  hq  o con  ella, 
luego  oyo  la  boz  del  Señor  que  le  dixo , oy  e to  fl’ownú 
dolo  que  teha  dicho  Sara.  Yenellibronono^rj^‘ 
¡deiahiftoriaTripartitajen  el  capitulo  treynta  dí*>cíe¡*r. 
y vno  fe  cuenta  que  parala  fan&idad  de  Theo"  H//f#rú 
doíio fueron  de  grandifsimaimportanria  losTn*irUt4* 
.confejos  de  (umugerlaqualledezia  muchas  ve 
«es.Gouicne  fcñorpcfarlo  que  poco  ha  fuiftí: 
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La  conferuaaon  déla fatud, 
y lo  que  eres  agora:  y (í  penfares  citas  cofas, cfli 
ninguna  manera  fcras  ingrato  a tu  criador, 
r'íí  mas antcs  C1  irnpc río  que  has  rccibido,:lo  go- 
i4rf,^iJÍuUcrnarasconformealasleycs.  Y dcTcolínda 
^i  ml j:^-cyna  délos  Longobardos(a  quien  fantGrc 
j¡f:  b¿e (¡  gorio  embio  vn  dialogo  délas  coítumbres)  fe 
fe.vper  c »■  le^que  por  fu  induítria  y piadofa  perfuaíion  fií 

fa¿rutti! 6fPrifl!,ero  m5lrido  Eutharin  fe  bóluio  mas  mo/ 
*• nfisiorinddcflo  y mis  in  diñado  ala  verdadera  religión.* 
*ris¿?c.  y n¡  m4S  ni  menos  a fu  fegundo  marido  Agí* 
lalpho  fue  inítrumento  para  poderlo  apar' 
tardel  cuitodc  los  ydolos  y demonios.  Y Ce 
lio,cnellíbroo(ítauo  ,enlaepiítola  tcrcerac £ 
criuicndo  a Cicerón  hablando  de  las  bodas  de 
f «rtí«[orDolabella  y de  Tullía  .fu  h i)  a le  dizc.  Yo  os 
l^doy  el  parabién  de  la  affinidaddelvaron,por' 
di>  ftiiatop que  cierto  es  muy  bueno,  Y cito  es  lo  qaeyo 
*w,crc.  del  tengo concebido,en  las  demas  cofas  que  el 
parafihafidopocovtíl.ya  citan  palladas  con 
la  edad , y íi  algunas  reílaren , con  vueítra  con* 
uerfatíon  y autoridad  , y con  la  vergüenza  de 
vOeítra  h ij  a, confio  que  con  brcuedad  fe  quid' 
taran.  Al  qual  refponde  Tnllioenellibrofe^ 
gudodclasepiílolascnlaepiítoUdecimaquúi 
ta  q Ue  comi  e n £a.  Non potuit  accuratius  agí-  D C 
to  do  lo  qual  fe  pflede  collegir  que  ay  grádepru 
denda  y fugacidad  enlas  mugeres  páracncamt 
nar  y guiar  a los  hobres  cnobraa  de  heroica  vi* 
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tud,y  graamedicinarfus  vicios  y corcpídas  co 
ílubres,comoloccfhfica  elS.  Apoííol  vafo  3 eies.PuHr.' 
&i5,cropetadelEuagelio  yarmariosa&o  dbsef 
críturas  fagradasenla  primera  dios  Corinthíos 
en  el  capituo  7-qnando  díze  , fue  fan&ificadoel  q simpes 
varo  infiel , por  la  muger  fiel.  Y de  aquí  vino  S.  * 

Chryíoílomofobre  S.Ioa  enla  homelta,6o.ade^4>j¡^ 
2ir,níngnnacofaay  ta  podero  Tapara  informar  i™*- 
y enfeñar  alhobrreomo  la  buena  muger,  porq 
no  tá  Fadlmete  admitirá  ales  amigos  qlc  amone  Urre  bon* 
ftá,nialos  maeífrosnialosíiobrcsprincipale*,'“Ií,!fírM<¿í? 
como  a fu  mnger  qle  acó  fe  ja  poi  q la  amoneíla^  ¿ü  uiís^mi 
ció  de  la  muger  tiene  no  fe  que  deiey  te,  eum^uolm 
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Je  trata  comoftedo  nfa  abría  de  naturaleza  t a noble y 
immort al  ¡habitado  en  cafa  ta  miferabley  caed  izares 
nccejfario  procurar  la J alud  del  cuerpo , para  que  entre  1 

tato  q durare  fu  hofpedage  enelfiua  co  mayor fof ego. 

X TEgodaelfabio(dize  clgradcphilofopho  X $#**** 
1 >1  Scneca)la  mayor  parte  3 fü  vida  y to  dolo¿$jj*  Ju- 
inas de  fu  tiepo  con  taparte  mas  diuina  y fobe*  'm/w  pene 
ranaqueenelay,quee*clalma.  Y con  laque^^r^^f 
xunfbrofa  frágil  y quebradiza,  que  es  tlcuer-flwcra&tfe 
po,nomasdelo  ncceffario.  Y a fsi dize elidif' 
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moSenecaqucmuchosuiconuenientesyenrcrfji. 
medades quetírnemoinos  dan  a entender qua  v 

mal  conuangaaentrc  fiel  alma  y cuerpo , porq^'7*'* 
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La  confertt ación  de  la /alud, 
vnas  vezc s nos  quexamos  de  la  cabera , otrat 
del  eftomago,otras  de  los  pechos  y garganta,. 
Danos  también  peíadumbre  los  píeselos  do* 
lores  delosneruíosja  multitud  de  la  fangreja 
fupcrabundancia  délos  demas  humores, y fi* 
nalmentepormil  partes  Tomos  tentados  y co- 
batidos. Y cito  les  acontece  alos  que  habitan 
en  agena  cafa , como  es  la  de  nueftro  cuerpo, la 
qoal  no  es  propria’ni  permanente,  Gno  vn  Iiof* 
pedagemuy  breue,elqualauemosdedexar,c» 

• da  y qnando  que  fuéremos  pefados  y moleftos 
alhucfped,queeselalmay  para  que  fe  entien- 
I ' daquantaeslamiferíadeílacafay  cuerpo  nuc- 
ílro  y las  moleftias  y dolores  que  lepuede  dar 
alalma,pucdeílé  ver  defumifmp  principio  y 
origcn,puesnoesotracofafinovnaeípumahe 
cha  carne,  vellida  de  vnahermofura  frágil  y 
momentánea,  que  finalmente  fe  ha  devenir  a 
s.uiertny.  conuertir  en  vn  cada  uer  trille  de  efpantofa  fi*  - 
qcorporis  guray  temerofo  ala  villa.  Quebranta  (di ze el 
mü'ttí/ui  S*or‘°k SantHíeronymo en  fus  epiílolas ) U 
res  anime  flaqueza  y enfermedad  del  cuerpo  demafiada 
frMgit.  el  vigor  y las  fuerzas  del  alma,  y marchita  la  vi 

Eifábío  tic  ueza  y agudeza  del  entendimiento.  Y fíendo 
pe  ncccfsi . ello  anfi  para  el  negocio  y trato  continuo  que  el 
r!ÍÍ ’JfZi  ^10  dene  con  ftt  alma,  es  necrífario  procurar 
¿el  cuerpo  y condifcrecion  yauífolafaluddel  cuerpo, pata 
q d alma  pueda  perfeacrar  cu  feñ  aladas  obras 
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de  virtud,pues  como  dizc  Hippocrates  fi  efta  Hi>f><>cr4í. 
'femenofprecia,pocoo  ningún  deley  te  fe  pue- 
de percibir  en  los  bienes  de  la  vida  ■ humanal  y 
como  canta Orpheo  en  vn  hymno  que  compu  o rpbe9. 
fo  en  alabanza  delmifmo  Hippocrates,  fin  la 
falud  todas  las  cofas  les  fon  a los  hombres  inu 
tiles,  Y qualquicraquefueelquepufoenDel 
phosen  el  portal  deltemplo  del  Dios  AppoP  „ 
lo  vn  epígramma  en  fu  alabanza, me  ti  o y inxi 
rio  en  el  mifmo  epígramma  (como  lo  dize  Arí  faijlotil. 
<lottlís)tftas  palabras.  La  mejor  de  todas  las  v¡g» 
<ofas  páralos  hombres  es  tener  falud.  i Maxi 
moTyrio  philofopho Platónico  en  el  princi' 
pió  del  fermon  quarenta  y vno diseque  fuean  n#1 
tigüo  cantar  que  fecantauaenlas  fupplicacio' 
n es  efte.La  falud  de  los  bienauenturádos  es  an 
tiquifsima.  fea  yocontigo  en  la  otra  vida,  y pa-  fjmitáSiinrc 
ra  que  fe  entienda  con  qnanta  razón  fedeueefti  hí»iuUite 
marenmucholafaludjcofaes  muy  fabida,qua cm 
tofea  prouechofo,  agradable,  y deley  tofo  el 
amigo  fiel, pues  di zeTullio  en  el  libro  prime-  Tultio, 
to  de  Finibus  bonorum  Sí  malorum,  que  de  to  v 
das  las  cofas  que  para  viuir  vida  dichofa,  nos 
pudo  traer  la  fabiduria, ninguna  fue  mayor, 
mas  prouechofani  agradaole  que  la  amiftad, 
de  cuya  vtilidad  y alabanzas  dixo  el  mifmo  Ci 
cerón  grandes  cofas  enel libro  deAiiúcitia  que 
para  cite  pa|ticular  eferiuio, y mucho  antes  que 


La  eonferuMcfan  de  la falud, 
Ciceroauiédo  dicho  otras  muchas.  Tcopfir* 
t h:of»n-  ftojXenocratcSjCalehedomOjY  Citares.  Aeíla 
amíítad  ya  eüe  amigo  fiel(cofata  prouechofa 
RickfijH.  ala  vidahuniana'rcoparaelEccleíiafticocnel c» 
Awj.fwf  pítalo  fcxtodamcdídna.quádodize^laraigo 
f!¡Uü  mii  fiel  es  med/camétodela  vida,paraq  Ce entiéda q 
cAMTntútti-  (íavnacofatá  eftimada  fe  copara  la  medicina  q 
nos  procura  la  faíad,  con  quinta  ma«  razón  fe 
dcuecíli  mirla  mifmafalud,laqual  co  muchas 
• • veras  fe  deueprocurarparaq  la  nobleza  y im* 

mortalidaddenraalmaencrctatoqportnanda 
do  del  Señor  no  defampararcla  Alacia  de  eftc 
cucrpo,pucda  en  facopañia  con  mayor fiiaui' 

, s dadperfeucrarenlosayunoscnlaofacíonyen 
todas  las  demas  a&ioues  cocates  ala  perfecta 
déla  vidaa<ftma  y cotfmplatiua.Víniedopnc»  * 
aVafegundapartedeLintento  denro  capiculoq 
es  de  lanobleza  y ¿mmortalidaddel  alma,  de^ 
xandodebaxo  defilecío muchas  razonesde la 
fagradaTheologiayphilofophíaq  cláramete 
la iamvrtd  prueuáyaucrigUá  tila  verdadrferade  grádif* 
tfUUdii.  Hir.a  importada  para  fu  mayor  encarecímieto 
tracralgunassetcrías  dclos  mas  Aclarecidos  va 
r roñes  q ia  getilidad  cclebra.MarcoTullíoeael 
faeno  de  Scípi5  yenelfextodereptiblicaintro 
crhr^tHU  duzc  a Scipion  el  mayor  q hablando  c5  elmc* 
¡hhéHtm  oor*c ¿i^eeílas palabras.  Para  que  feas  mas 
i luí p4  alegre  en  defender  la  república : enjimde  que  a 
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toáoslos  que  conferuarcn  y aumentaren  lapa  truecferú 
tr  ia , les  e ira.  vn  cierto  y de cer  trun  ado  lugar  ^ xeririt:tcrtíí 
ñ alado 3 adonde  los  bicnauenturados  gozan  *jfé ¿a  «.'» 
de  vn  a edad  fempiterua.  Y el  mifmo  Mareo 
Tnllio  en  el  libro  de  Sene&ute  introduce  aSo  tifcmpitcr* 
crates  acerca  de  Platón  que  clise.  Paraqtieaue  ^'vc¡ ,:ir* 
mosdcdezir  muchas  cofas?  Y o eítoyparami 
perfuadido,y  é£to  es  lo  que  liento.  Que  liento  U?PC  *&* 
tanca  la  celeridad  de  los. ánimos;  y tantalame 
moria  de  las  cofas  paliadas  : y tanta  la  pro*' 
dcncia  »n  las  cofas  por  venir.  Como  fcan  tan 
tas  las  artes,tátas  lasfciecías,tataslas  cofasinoe 
cadas,  é]  es  impofsible  cjla  naturales  que  tan  . 

tas  cofas  eníi  abraga  y coprchende  fea  mortal,  ^Ew/4lV4 
Y en  el  fin  del  libroqueagora  citamos  dize  Cb  Ufetiotm - 
ccro,detalmanera  me  parto  defta  vida, como 
3 vn  me  fon  o pofada.y  no  como  cafa  dpropria,  exiomc,v. 
porqlanaturaleranos  dio  veta  de  paííb.yno 
cftácia , pe  r man  é ce,o  di  ch  ofo  día  quádo  y o me 
partiere  a aqllajuta  y copañía  días  almas, y qua 
do  me  apartare  de  tantos  coruellínos  y tépefta-  cif¡>  l¡xo  é 
des,  y Ciro  el  mayor  citado  cercano  ala  mucttcfush¡j9K 
dixo  a fus  híj  o s , como  lo  refiere  Xenophote, 
no  queray  s pefar  hijo*  q yo  quado  me  partiere  Urmnibi- 
dvofotrosjoqnotégo  deferalgOno.oqno 
go  de  citar  en  algulugar.Porq  la*  horas  31osef^¿^ 
clareados  virones  defpuea  3 fu  muerte  ho  pei^feroaiMpt^ 
Qancccria;Ofus  aniffioanov#icra  cchoalgtmaJJ^16^ 
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La  confcruacion  de  la /alud, 
cofa,para  que  mucho  tiempo  durafie  en  nofo' 
tros  fu  memoria.  Porque  yo  nunca  me  pude 
perfuadir , que  los  ánimos  viuian  folamentc 
mientras  cítauan en eífos cuerpos  mortales,  y 
que  en  faliendo  dellos  morían . Y entre  los  de 
Hít#Joí#*  Tracia  dizeHerodoto  qucescoílunjbre  muy 
guardada  (como  ya  en  otro  lugar  lo  auemos 
referido)  que  en  faliendo  vn  niño  rezíen  nací' 
do  a efta  común  lu  z,lucgo  todos  los  amigos  y 
parientes  fe  juntan  y le  harén  folemnes  llantos 
y endechas  contando  las  mi  ferias  y calamidad 
d es  cjue  vien e a padecer  en  cita  vida  : y en  las 
muertes  y obfeqliias  de  los  defundos,  harén 
grandes  fie  fias  y alegrías  , trayendo  a cuento* 
los  ímmenfos  trabajos  de  quehan  quedado  li' 
breslosquehan  fido  defatadosy  ftteltos  déla 
cárcel  deíle  cuerpo  mortal,  y h asiendo  princi' 
pal  relación  de  la  felicidady  buena  fuerte  de  q 
rh.  van  agorar.  YlomifmocuentaValeriocncl 
salMftio.  fCgUndo:y  Saluftio  en  el  Catilinariointro 
dure  a Catón  y a Cefar  que  hablando  entre  fi 
tratan  délas  penas  délas  almas  feparadas.Y  Vir 
violto.  gijjQ  cn cj fcxtolibrodela^n^idadize,que  el 
alma  deípues  de  el  apartamieto  del  cuerpo  eífa 
fugetaala  juíiícia  díaina,  y que  como  vuiere 
hecho  enla  vida  ,afsile  han  de  pagar  deípues 
5^""  de  la  muerte  en  aquello,  verfos.  Exercitanfe 
mffWeriy  (o  por  mejor  dezir)  fon  cxcrcitados  los  malos 
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«das  penas , y pagan  los  caftigos  de  fus  anti-  «iürñfap 
guas  maldades.  Y Ouidiocn  elnono  libro  del 
Mctamorphofeos  pone  la  immortalidad  dependí wtur 
las  almas , quando  affi rma  que  los  exccllentcs 
y efdarecidos  varones  fon  deificados,  mavor^i:*//*/-^ 
mente  en  aquellas  palabras  quandointroduze^sj*  Mm 
la  muerte  de  Hercules,  y alDíos  IupiecrhabIá^’Nrcíji/i 
do.  Y Seneca  en  la  primera  Tragedia  íntrodd'  mtmuvul 
zeaThefeo  que  buelue  del  infierno,  y qlie le ^rpotm- 
habla  a Ampfaitrío  11  y di  re.  Quisquís  efl  plací- fenúet  *ter  • 
da  potens  dommus^  uita : feruet  innocuas  manus  gy  qt^traxít 
incruentum  TDitis  imper  i um  regat , animaq,  parcat  & expers', 
longa permenfus : diu fceliciseuifpQcia.  qjel  coelum pe- ***• 
tic , uelUta faeiix  nemoris  Elijtj  loca  certus  inclufos  te - ienec4' 
net  locas  nocentes.  qjtly  fert  fama  impíos  fupplicia  run- 
dís feua  perpetuis  domant . Y en  el  fin  de  la  obra  portee* 
dize.quelas  animas  carecen  de  muerte.  Y luyere, 
ucnal  en  la  Satyra  fegunda,nos  aconfeja  qud^l BJfe4Ítm 
obremos  bien  y hagamos  obras  de  virtud  fí 
qüiera  por  miedo  de  los  infiernos,  adondelas'»™"**^ 
animas  defpues  de  la  muerte  fonperpetuamen 
te  atormentadas.  Y dePlaton  dizefant  Alanés ingur- 
guilin,  en  el  libro  nono  de  la  ciudad  de  Dios,  £**»&«*« 
y en  el  miímocapíruloaeftas  palabras.  Platón  trJ/íntot 
tratando  délas  almasdeloshombresdize.  El 
mifcricordiofo  Dios  les  hazia  ataduras  y ca>  mr^mí 
fas  mortales.  De  fuerte  que  cito  que  es  ferlos ¡truorsoc* 
hombre  amórtale  sen  cf  cuerpo  rio  atribuyo  a 
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La  ccn  frrtuZción  de  la ifalud, 

fddebstjti  lamifcricordiadeDiospadreiporqncno  fiera 
er?j  hoc  ip  eftuuícíTen  encerrados  en  la  miferia  deftc 

/ ,>ncu  mor-  r 

uta ¡mbo  mundo.  Y Lacrando  en  el  libro  tercero  déla* 
djUjnas  ínflitucionesdíse,  que  muchos  pililo* 
fnTp“Z  fophos  auíendo  leydo  el  libro  de  Platón  de  la 
«rjicrrffaí  immortaíidaddclasa!mas,tomaronla muer* 
'pr'hJus'úi tc confírmanos, entendiedo quedefpues de* 
írm/.Túír  lia  aui  ande  fer  trasladados  al  cíelo.  Y Auice- 
A uüauT  na  cncLnonodela  Mecaphiíica,  en  el  capítulo 
«[  lcx  no - 7.  dizc citas  palabras  ,nf aley  enfeñala  perfe* 
jt.d  quitra  &¿0n  y miferia  que  tenemos  por  parte  de  uros 

dit  such it-  1 rr  ~ í 

mut  ojten  cuerposrpero  ay  otra  prometía  qcomprehen^ 

iitpcrfcab  demos  con  el  entcndimientojaqual  fera  cilla 
r conjunción  déla  primeray  fumma  verdad.  Y 
ferie qui  Algascl en futratado d naturalibusdize.Qua 
/*«  do  elalmacíluuierc  apartada  de  el  cuerpo:  du- 
r fidUdpn-  tara  fu  coherencia  con  la  intelligencia  agente:  y 
nijsio  que  fcdcleytara  convn  deley  te  cuya  dulzura  y fua- 
r£r7Ífitl  uídadno  fepuede  explicar.  Y AlbertoMagno 
fob re  el  primero  libro  de  anima  difpucadoco- 
njfu'Sufe  íra  aquellos  q dezian  q el  anima  es  corruptible 
parata  acor  di  ze  deíla  mane  ra.Pcro  lo  q parece  q deftruy  e 

hriu^bc  e^a  ^Uí^a  * cs  clüe  antiguo  T rimegiíio  af* 
TCBtucütn  firma, y losdiuinos  encantadores,quelos  efpi- 
teiiigcntia  ritus  a quien  llamamos  angeles ,0  demonios  y 
IMtiJ*  las  almas  defnudas  yapártadasdclos  cuerpos, 
ere.  ’ fe  mueuen  de  vn  lugar  a otro.  La  qual  verdad 
Altor,  tu.  tarabtcn  aofocros  la  aliemos  experimetado  en 
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las  mágicas.  Creyedo  y efperando  cílaimmor 
talídaddclas  almas,vuo  muchos  philofophos 
y antiguos  Romanos  que  las  muertes  de  los 
Tuyos  y de  fusparientes  y amigos  las  recibían 
con  grande  moderación  de  aprimo,  como  fue- 
ronTclamon  y Anaxagoras,Pericles  y Xeno 
phontelos  qualesenlas  muertes  de  fus  queri- 
dos hij'osno  juzgaron  fcrliciroeldcrramarla 
grimas  ni  hazer  fentimiento  alguno.  Y deSo^  p Mrjsic 
craces  leemos  que  fuftentado  con  la  cfperanja  Socritet* 
delaimuiortaUdadnoquífo-nibufco  defenfor 
ni  abogado  en  el  peligro  y juyzio  de  fu  muer " 
tc,mas  antes  teniendo  en  fu  mano  el  vafo  y be* 
uída  ponjoñofa  dixo  ellas  palabras  , que  no 
juzgaíTe  nadie  q el  entonces  moria,íinoq  tro 
caua  Iamuertcconlavída.  Y entre  las  alaban" 
jas  deSolon  fe  qucnta>quepidiomuy  encarecí  * 
damente  queeh  fu  muerte  ni  vuieífe  dolor  ni 
llantos  de  fus  amigos.  Y deEnnio  también  fe 

O 

lee  que  pidió  que  ninguno  lo  bonraífe  con  la"  /. 
grimas  en  fus  obfequias,  porque  no  fe  auiade 
llorar  la  muerte  a la  qual  ligue  la  immortalí- 
<fad.  Vemos  también  que  el  Cífnc  dedicado  Eltífae, 
al  Dios  A poli  o,con  fu  natural  inftin<fto,caíi  en 
tendiedo  q enla  muerte  no  ay  cofa  mala  muere 
con  canco  y deley  te;  Y deaqui  vienen  muchos 
a dezir  que  los  cuerpos  délos  animales  muer- 
tos no  fe deuc temer,  y q los  cuerpos-humanos 
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La  confn  uacim  de  la /alud, 

1 han  de  dar  pauor:porq  en  los  primeros  ningu 

na  cofa  queda.y  en  ios.cucrpos  humanos  pare> 
ce  qeíla  encubierta  alguna  cofadiüina . Y afsi 
los  Canonizasen  la  vigefímaquarta.q.^.c.  íí 
hab  es  dizen , q fi.vn  alma  faliédo  del  cuerpo  pe 
reciercíin  baptifmo,q  innumerables  muertes 
decuerpos  no  fe  puede  coparar  con  eZedaño, 
y el  Iuri  fconfulto .C. defacto  fanElis Ecelcfjs.lfan 
cimusnemini  liccre,g). ff.de  carboniano  cd/EloJ. /.di* 
ze,que  primero  fedeueponerremedio  alalma 
q al  cuerpo,  porque  donde  ay  mayor  peligro, 
co  mas  auifo  fe  hade  proueer.  Pero  dexados  a 
„ parte  todos  los  dichos  délos  phílofophos,po'é 

tas,y  oradores:  qüalfueporvéturalacaufa  de 
tanta  obferuanciayrigorqlos  intiguosguar 
dauan  en fusleyes C'aque  propoíito  cdificauan 
‘ templostan  magníficos  y fumptuofosc'yaque 
fin  leuantauan  eZatuas  y fcpulchros  de  tanta 
coZa  y laboré  y a donde  tiraua  el  blanco  de 
tanta  piedad  para  con  los  Diofes  C Cierto  to* 
* das  eZas  cofas  tenían  refpe&o  a la  immorta- 
JJ^^.lidadqueefpcrauan:  y por  tanto  concluyendo 
corp»r¡¡uin  Cicerón  en  el  fueño  de  Sdpion  laimmortali' 
cuUsunqaí  ¿acj  ¿c  jos  anim0s  dixo*  Mas  antes  viuen, 
euohrunt , lo*  que  volaron  de  las  ataduras  de  los  cuer^ 
nojiráuero  pos,  como  de  cárcel . Y la  que  nofotros  llama 
Viu  mts *T  mos  vída,es  muerte:  finalmente  feprueua  eZa 
ejh  verdad  con  raxones  naturales : porque  todo 
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aquello  que  es  ageno  de  toda  materia  y corrup  p ruetufed 
cion  corporales  immortal  y fempiterno:y  ro- 
da  alma  racional  es  de  eílacondi cion, luego  to  dad  del  ¿u 
da  alma  racionales  immortal.  El  argumento  ná% 

«fia  en  el  primero  modo  de  la  primera  figura. 

La  mayor  propoficion  prueuael  philofopho  krijtotii , 
eneífeptimo  de  la  metaphifíca,  adonde  enfe> 
ñaque  la  corrupción  de  las  cofas  es  por  partid’ 
cipácíon  déla  materia,  quando  dize,  La  mate*» ' 
riaesporlaqualla  cofapuede  ferynofer,efío ; 
es  corromperfe  ono  corromperfe.  Y enelpri* 
mero  de  los  ph  y fíeos  dize,  quelamateriaesel 
primer  fubíe&o  de  todos  los  entes : y por  ella 
ca  ufa  el  phil  ofoph  o en  el  primero  libro  de  Ce- licm* 
lo  concluye  que  el  cielo  es  incorruptible,  por^ 
que  ni  tiene  materiani  fubie&o  de  que  fe  haga. 

Y de  aquí  vino  también  A uerr oes  a dezir  en  el  a uentci 
primero  ddosphyfícos,quedefto  fe  declara 
que  los  cuerpos  celeíliales  no  tienen  materia ♦ 
porque  entonces  ferian  generables  y corruptl 
bles,porquenoes  otra  cofacaufadelagenera* 
ciony  cornipcion,fínolamateriaprima,porel  * 
no  fer  que  tiene  encerrado  en  fu  fabíhnda.La 
menordel  argumento  prueca  Anaxagorás,el 
qual  dize,  que elalma  es  immortal,  immixfa, 
yimpafsíble.  Scihcct pafstone  corruptiuat  nonpenfe- 
thua^  Prueuafe  fegundariambte  ella  verdad  Se¿ud<  pm 
porq  ningún  aforma  fe  corro  jje  fino  es  o porta 

Bbb  5 adion 
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¿¿Uon  defu  contrario,o  por  corrupción  de  fd 
fubjeto,opordefc<n:oücfiicaufa.  Porlaa&io 
L del  contrario,  como  el  calor  fe  dcflruyeporla 
adion  delirio  , por  corrupción  de  fu  fugeto : 

< como  deílruydoelojo,fedeítruye  fu  villa,  o 

fu  virtud  viííua,por  falta  de  caufa:comofaltala 
lumbreen  el  ay  re,faltandola  prcfencia  del  Sol, 
qüc  es  fu  caufa:  pero  el  alma  no  fe  puede  corroa 
per  por  corrupci.ode  contrario,porqno  tiene 
algunacQÍacotraria:  pues  por  el  entendí  mieco 
pofsible  paedeelalma  recibir  todosloscotra^ 
rios^ni  menos  puede  fer  deílruydaporlacorrup 
CY>defufubiedo:porq  el  alma  humana  es  for- 
ni^qqq  depede  fegun  fu  ferdel  cuerpo,  ni  por 
• • defecto  de  fu cauía: poique  no, tienecaufa fino 

eterna  porq  de  folo  Dios  es  criada : luego  el  al 
nía  íncellediíua  en  ninguna  manera  fcpOede 
tercer*  corromper, corrompidoelcuerpo.En  elterce 
A niotíi/  roy  vltimo  lugar  fcprueua  eíla  verdad  porq 
Ariftotclcs  en  el  primero  y fegundodec^lo,/ 
enel  tercero  de  anima  díze  que  Dios  y lanacu- 
rale za n o'h i zier o n co fa  alg una  en  balde:  y auie 
dos  potencias  oras  tí  principales  y vniuerfales  , 
como  es  el  entedí  mieto  y la  voluntad,pro  ducí- 
dai  para  cofegnir  ít  funima  verdad  y el  sumo 
v bieiyeílonofeadquierí  en  eíla  vida,  como  la 
experiecialo  *qfeña:pQrqae  lo  q ex  temporal; 

' ’ ...vetdídc^^t^pBídehMcrOíchowi^^ 
r ■ - — ^ bita-' 
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bienauen  turado.  Luego  neceíTariamente  fe  ÍL 
güc,  o queeftas  potencias  fon  baldías , o que  fe 
de  oira  vida,  en  la  qual  alcancemos  nueílro* 
O 'obíe<H:os,lo  qual  es  ímpofsibleíí  defpucade 
eftavidanofueflcnlas  almas immortales. 

* ■*  L \ % 
CAPlrtrLO  LXXXX.  E7J  EL  QVÁL 
fe  trata  (i para  conocer  alguna?  cofas  ‘“venideras ¿0 
ms  es  la  falud o enfermedad  de  alguno  es  cofa  razo- 
nableguardar  # tener  cuenta  con  algunas  feñales.  T 
fíenlas  cofas  dudo  fas  y que  los  humanos  ingenios  no 
pueden  determinar  f es  buen  medio  echar  el  nego- 
cio por  feries, 

í?  'f  [ * 1 V-O  V , T f f * CTI1  ; f • K.’ 

La  primera  duda  brevemente  de* 
zimos,quefí  alguno  coníídcrare 
elprognoftico  d las  cofas  por  ve 
nir  de  alguna  catifa  que  fe  conoce 
por  feñales  expreíTas,queno  (era 
cofa  contra razon,como  íi  poniendo  por  exc' 
pío  el  criado  oefclauo  viedo  afufeñor  muy  ay 
rado  temieífeel  caftigo  oíos  ajote*,/  ni  mas  ni 
menos  podría  ferfialgano  temieíTc  qalgu ni- 
ño lepodria  venir  daño  conociedo  al  hobre  q 
haze  j caufa  mal  de  ojo.afsi  tabicn  de  zimos  q 
las  caufas  días  enfermedades  fe  conoce  por  al 
ganas  feñales , y afsilos  médicos  tiette  grande 
gbfaruaci*  ea  muchas  dellas.  delarfqualcs  con 
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La  couferuacton  de  la  /alud, 
i ufta  razón  puede  juzgar  dcla  fanidad  o enfcr 
niedad  de  la  muerte  ola  vida  del  que  padece. 

Ala  fegunda  duda  que  traca  de  las  fuertes 
es  de  aduertír  que  en  eíle  negocio  ay  pareceres 
AfiJtotiU  muy  diuerfoi,  porque  Ariílotelcsenel  libro 
primero  de  las  Athícas  en  el  capítulo  nono  di' 
zie  que  lo  que  es  principal  y de  mucha  importa 
cía  cometerlo  alafortuna,  es  eftremada  locura 
tMo.  y necedad.  Y el  excellente  Inris  cofulto  Baldo 
$•''<-  dize , q el  juy  zio  de  la  fortuna  es  muy  remoto 
• Spníjf!' dela  f azon  »y  ^ Por  tanto  q ni  la  razón  ni  el  en- 
tendimieto  fe  tienen  de  cometer  ala  fortunaba 

qualmuchasvezespreficrelomaloalobOeno 

juzgando  mal,y  vn  poco  defpues  dize.  Couíe 
ne  q el  <nten$limiéro  juzgue  todas  las  cofas , y 
q muy  raras  oningunas  comctaala  fortuna,y  el 
mifmo  Baldo  en  el  capitulo  licec  caufam,  en  la 
columna  fepdma, hablando  de  la  fuerte  dize. 
p4  it  prgm  Noesjuíloque  nueftras  riquezas  las  cometa- 
AUúto.  mosaca(í)s  fortuitos  y indertos.  Y Aldatoen 
laley  fegúdaen  el.í.ex  his  num.25.  dizeq  el  juy 
zio  de  la  fuerte  es  peligrofo  y fugeto  a la  forui 
TMo.  naynoalarazo.Y  MarcoTullio  en  la  oración 
pro  Aulo  Cluencío  di ze , q fer en  elpeccado  q 
hizíeron  muchos  ,pocos  los  reprehendidos  y 
afretados  no  conuíene,  y dize  eftojporq  entre 
muchos  q auiá  comctidovn  delito  echaua  fuer 
tefobre  qftalauiadc  fer  cafligado.  Y el  mifmo 
.>  Cice- 
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Cicerón  en  el  fe gundo  libro  de  di  uinatione  di- 
ze.  Queotracoíieslafuertc.finoecharlosda 
dos, en  los  quales  tiene  fuerza  y vale  la  temería  c< 
dad  y el  cafo.no  la  razón  ni  el  cofcjoCcn  loqual 
todo  efta  inuentado  por  engaño . o para  gana 
cia,o  para  fuper  ilición,  o para  error.Y  libera^  tfocrsteu 
tes  efcriue.que  lagoticrnadora  de  las  fuertes  es 
la  fortuna.  Y Eurípides  afíirma  que  la  fuerte  es  Enripies. 
hija  de  la  fortuna. Y de  Eurípides  lo  refiere Plu 
carcho  en  el  libro  que  fe  intitula.  Quales  anima 
les  fon  mas  prudentes  los  tcrreíl  res  o los  marí  .. 
oos.  Y Diony  fío  Alicarnafeo,  en  el  libro  pri-  aSjwj 
mero  de  las  antigüedades  Romanas  alaba  mu  feo. 
cho  aRomulo , porque  ni  hizo,  vcndibleslos 
facerd ocios, ni  menos  los  echo  por  fuertes.  Y 
el  gran  Bafiüo  en  el  Exameron  díze,que  el  co*  . ^ 

curfo  y forruna  de  las  fuertes  muchas  vezes  po s*  '*  ** 
ne  en  dignidad  y magiílrado  al  qOe  menos  lo 
merece  y al  mas  indigno  de  todos.  Y Philo' 
ílratoen  la  vida  de  Apolloniofn  el  libro  terce 
ro  reprehende  la  coilumbrc  de  los  ALgiptiosq 
elegíanlos  facerdotes por  fuerte.  Y ni  mas  ni 
menos  reprehende  déla  coílumbre  de  los  Grie 
gos  que  elegía  por  fuerte  los  juezes  qüeafíília  . faTlbij 
en  los  juegos  Olympicos.  Porque  en  las  fuer 
¿es  (como  dize  el  mifmo)ningunacofale  que^  f 
da  a la  prudencia  para  poder  arbitrar.  Y el  an  **um' 
tiquifsíaio  Lino  Poeta  The  baño  en  vnos  ver** 
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fosGriegos  hablando  de  las  fuertes,  ¿ize  de> 
íla  mane ra.  Aciende  a mis  palabras  y defecha 
fas  fuertes  qQe  fon  mny  dañofás  y lettantan 
la  multituJdel  vulgo  loco  con  vario*  y gratis 
des  engaños , porque  tienen  peligrofas  for* 
ma*  de  impoílura*  y fraudes:  las  qualeshasde 
. procurar  con  mucha  diligencia  de  apartar  de 
ta animo.  Y íl aborrecieres eílepeligrofbge' 
ñero  de  las  fuertes  , ella  innocencia  y limpie* 
5a  de  corajon  te  fanftificara.  A todas  ellas 
(emendas  y opiniones  podemos  finalmente 
añadirlo  quedise  Apuleyo,en  el  nono  libro 
del  Metamorphofeos  figníficando  qUe  todas 
cílas  fuertes  fon  vana*  y fraudulentas,  qnan* 
do  refiere  que  los  Sacerdotes  de  la  Diofa  Ifis 
inuentaron  vn  nueuo  genero  de  ganancia  en- 
gañofa.  Porque  con  fola  ima  fuerte  a todos 
losqtie  les  venían  a confultar  fobre  difieren * 
te*  negocios  les  arrebatauan  el  dinero.  Con  ella 
. opinio  y setéda  de  varones  tádoéloscjrepruc 

hlí  uí  el  vfo  délas  fuerte*  (como  auemo*  referido) 
fi>  encofradas  varías  yinumerable*  coílúbrcs 

^tptrfuer  ^ getcs,infínita*  leyes,fenados  grauifsimosire 
yes  y poderoíos  principe*,  y finalmcte  la*  dltrf 
na*  letra*  cuya  autoridad  es  mayor  $ toda  ex* 
ctpcio.y  para  q fe  vea  en  quata  díuerfidad  de  ca 
fas  y 3 negocios  $ mucha  importada  hl  tenido 
, lugar  latfacrtcrje»  de  faber  qfehá  echado  en 
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di uifíones  3 tierras  y 3prouincías  % fobre  gra> 
de*  imperio*  y reynos  fobre  crecías  y may  oraí 
gos  ricos/obrelos  faccrdociosy  prcfccíhiras  3 
lis  cofas  fagradas, fobre  las  cle&ioneseclcííafti 
ca#;  fobre  los  primero»  qhá  3represétarlabata  v, 

lla,íobre  los  qhá  3 en trtr  primeros  enel  peligro 
y trabajo , fobre  ti  repartir  3 los  de  fp  ojos  en  la 
guerra/obre  los  co  fulados  y preturas,cchauáfe 
tábíé  fuertes  fobre  los  q auia  de  íer  caíbgados 
por  los  delitos,  echauaíctábié  antignamétepor 
por  fuerte  quando  en  algu  exercito  aula  habré 
repartidos  3 diez  en  diez  los  foldados,de  cada  , 

decena  vno,q  auia  de  fer  comido  de  los  otros. 
Repartíale  tambíenporfacrteslos  q auíande 
fer  juez  es, bs  embaxadores.los  qauiá  3 hablar 
pfimero  enlacogregacio  deifenado,y  finalmc 
te  en  elcafarfeloshSbresylas  mugeresloaco^ 
Ílübrauáahazcrporfuerce,qesvnacofaqc5 
ojos  de  lince  y co  maduros  años  en  mucha  pru 
dcncia  auia  de  fer  examin acia , y para  q comece 
mos  adczíralgodelo  mucho  que  en  tile  par-* 
cícolaray , no  es  mal  principio  fí  dezimos  de 
las  fuertes  que  auia  de  lo  s cafamien  tos  éntrelos 
Romanos, como  fe  puede  veer  en  Plauto.en  pu¡tó 
UCaííni,adondcCalinoíícruoy  Olyrapioma^  *•**  *•' 
yordomo  echaron  fuertes  fobre  quien  o qual"^^^ 
de  ambos  auia  de  licuar  por  muger  a Cafina.La/«rtf . 
qualfjicrtelccayo*  Olympío.  Yparaque/c 
y \.r  ' - " " * emienda 


Lacovjeruacron  déla /alud, 

\ ; entienda  quelos  Romanos  tomaron  cito  délo» 
Gríegos,fue  facadaefa  fabulade  vna  comedia 
Griega,  que  le  pulieron  el  nombre  de  la  fuerte 
Clerumeni,queen  latineslomefmoque,  Sor*- 
tientcsjcomo  el  prologo  de  Plauto  lo  demue* 
Pliuvch*.  ftra-  Fue  también  celebrada  y muy  encornen* 
i» Lucillo.  dadadePlutarchovnaillufaeconticnda  entre 
Lucullo  , Horteníío  y Sifenna , fobre  qual  de 
MWj5r,4elosauiadeefcriuírlahiftoria  Marfica.  Lo» 
¡nerte*  <luafa  finalmente  fe  concertaron  entre  fí,  que  a 

quien  le  cayeííe  la  fuerte  efcriuieíle  la  guerra 
Marfica  o en  profaorcíon,o  en  verfo  Griego,  * 
olatino.como  la  fuerte  lo  dcdaraílé.  Y fueafsi 
que  le  cayóla  fuerte  a Lucullo  el  qtíal  en  ora^ 
cíon  Griega  con  mucha  diligencia  acabo  efta  hi 
ftoria,laqual  es  muy  celebrada  de  Plutarcho 
y de  otros  muchos.  Fue  también  defatada por 
b4t4¡u  por  fuerte  vna  honeflifsima  contienda  ( como  lo 
f*rUm  cUeta  Homero  en  el  feptimo  libro  defulliada)  J 

porque  como  Hcftor  dcfafiafiealos  mas  fuer 
tes  varones  del  excrcito  de  los  Griegos  a fingí» 
lar  batalla, defiéando  nucue  capitanes  la  pelea 
y demandan  dola  con  grande  infancia,  les  pa* 
recio  quefuefié elegido  por  fuerte  vno  que  a 
cometieílccl  defafiojquádo  todo  el  exerrito  de 
los  Griegos  vnanime  y coformeruega  queeSy 
gala  fuerte(fuph'cadofrlDmuy  de  veras  alivio» 
Iupiter)  fobre  AyaxTciamonio,o  fobre  Dio , 

me  de»» 
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Hiedes, o fobre  Agamenón , adonde  fe  puede  A^w»w<fcrt 
aduertir  mucho  el  grande  pecho  y animo  del”^r°#  ^ 
magno  Alexandro  que  leyendo  vna  vezeflos  0“¡ieré> 
verfos  dixo,matara  yo  al  que  me  no  mbrara  en 
el  tercero  lugar ,como  lo  eferiue  Anfonío  en  el  miMtfct. 
Panegyrico  al  EmperadorGracíano.  Eftacn 
el  mitmo  Homero  en  ellibrononodelaOdyf' 
feaotrahiíloriafemejanteaeftaquando  Vlyfoíri,f“n'”' 
fes  efeogio  otro  compañero , que  juntamente 
coneltirafevnavaraparaenclauarelojodePo 
liphemo.Y  en  el  libro  décimo  de  lamifmaobra 
fe cuenta  q el raifmo  Vlyfies  y Eurilocho  echa  otrafm* 
ronfuertes  fobr^qual  délos  dos  auia  de  yr  ala 
cafadelaCyrcesoquedarfe  enlasNaos.  Yen 
el  libro  tercero  de  la  Iliada  fe  cuenta  que  amen- 
do  de  pelear  Menelaoy  París  echaron  fuertes 
qual  de  los  dos  aüia  de  arrojar  primero  la  lanja 
al  otro.  Ech alian  también  por  fuerte  quales 
auian  de  fer  primeros  en  el  trabajo,como  fe  pue 
de  ver  en  Virgilio:en  el  primero  de  la  Aincída  ^ 
quandodize,qUe  fe  repartía  el  trabajo  délas  uborem. 
obras  por  yguales  partes,  opor  fuertes.  Y el  IT  Párí,*M4 
mifmoVirgíÜoenel  fegundolibro  delamifma 
obra  eferiae  quelos  Griegos  echauan  porfuer  embeba. 
te  quales  auian  de  fer  los  que  fe  adían  de  encer^  ^«rS [or 
rar en  aquel  Paladión  Troyano.  Echauafeta^micorpora 
bien  por  fuerte  antiguamente  las  fucceftiones/jT^*^^ 
delos  Reynos  de  lo  qual  tenemos  exemplos  en  careo  larri» 

Darío 


La  confcrttdcion  de  la  falud, 

'Darío  elqualfueele&oporfuertepor  rey  prí 
mero  délos  Perfas,porq  eftado  vaco  el  reyno, 
Heyporfurry  muerto  Clby  fcs,echaron  fuertes  fíete  de  los 
**•  mas  prudentes  del  reyno  en  ella  manera,  q lúe* 

goen  faliendo  elSol  fe  pufiefíen  todos  acauatío 
alapuertadclacafareal,y  que  aquel  cuyo  ca*  , 
uallorelínchafíéprimero.fueírcíeñordelRey 
no.Loqualcomo  afsi fe  hizíe (le  quedo  Darío 
H erofoto.  feñor  del  reyno  porque  fu  cauallo  fue  el  prime 
Tdyeno.’  r0 4 rehncho,comolo cuenta H-crodoto.  YPo 
I a fimo,  licnocnellibro  feptimo  délos  Stratagemas  ry 

furceilmv  I«ft»a°cn«Uibroprimeio,y  AmmianoMarcel 
o rófio.  lino  enel  líbrotfeyntcy  trc$*;  Orofíoenellíbro 

fegundo,en  elcapitulonono.  Loqual,  no  fín 
razón  y confejo  fue  afsí  hecho  , pues  el  diuino 
Piaon.  Platón  en  el  tercero  libro  de  Lepibus  enfeña. 

O 

que  éntrelas  fíete  razones  de gouíerno  y feño* 
lio  es  cita  la  vna , que  a quien  le  cayerelafucrtc 
mande  y gouierne,  y al  que  la  fuerte  excluye* 
loífvrifi-  re,obedezcay  fea  fubdíto.  Echauan también 
caioi  á bs  p0r  fuertes  los  que  auian  de  fe r facrifícados  a 
frenes  *°r  los  Dioica , y ella  coftumbre  guardaron  mfl/ 
cho  tiempo  los  de  Phcnicía  y losCarthagine* 
fes,  los  quales  facauanalos  infantes  hijos  de 
Reyes  vellidos  corcales  veftíduras  y al  quele 
cayala  fuerte  1 o facriíicaaá  a Saturno  déla  qual 
coílambre  y rito  es  teíligo  aquella  Imflce  mu^ 

. . ger  dcHannibal,  que  como  le  lienafíen  a fu  hijo 
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Afpar  parahascr  efletan  vano  defatiflo,  fe 
quexa  con  laílimo  fas  palabras,  como  lo  refie' 
rcSilíoIcalíco,enelfindellibroquarto.Y  por!?íÜ',wnv  • 
iuscitanciasie  ponían  tabie  por  fuerte  enguarretac  f ¡c- 
day  defenfa  délos  muros  los  Soldados  en  ma'  Us  ^i:lrrd 
ni fieflos peligros  , como  lo  cuenta  Vírgilio,^^  4 
eiycl  libro  nono  de  la  Eneida.  Y Silio  Itálico f[ow»»^fr 
cuenta  en  el  libro  décimo  qtte  defpues  déla  ba^ 
talla  de  Cannas  los  Romanos  echaron  por  fuer  dm. 
telaguarda  y cuílodiadlaciudadFuctábiédc  E3^¡¡¡¿nt 
cretado  por  fuertes  éntrelos  Romanos  q fena*  porfucrte> 
dores  auian  de  quedar  folos  enel  ícnado  el  mes 
de  Septicbre  y Otubre  para  determinar  los  ne- 
gocios graues,  lo  qual  eílatuyoel  Emperador 
AuguílocoxuolocuétaSuctoniocn  fu  vidaenel 
capitulotreyntaydnco.Fuero  también  repar'  V'ÍM0' 
tidoslcsdeípojosq  fe  tomauá  en  la  guerra  por  B,r  r* 

fuerte  como  lo  cue  nta  Virgilio  enel  libro  nono 
día  Eneida  Y Di<ftis  Cretéfe  Tratado  dlagucr  1F  Ípf«w*l- 
raTroyanacncl  libro  quinto  cuenta q defpues 
déla  deílruycion  y muerte  de  tantos  troyanos  lx*u¡. * • 
le  dieron  a Ágammcnon  a Cafandra,  y a Me' 
nelao  a Helena.  Y a Demophonte  y Acha' 
niantc  les  fuero  dadasiEtra  y Cly  mena  fin  fuer 
cealguna.Ytodaslas  demas  fueron  dadas  pór 
fuerte.  Tienen  finalmente  ( para  que  concluí  « 
yamos  eíle  capitulo)  en  las  di  uinas  letras  tata  au 
toridadlas  fuertes  q podríamos  co  juila  raso 
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pjreceíjlds  Je  sirque  tienen  encerrada  en  fi  alguna  cofa  di 
^unJct/i  uina.  Pues  dizeSant  Auguítin  q eftando  cicr 
iiuini.  taciudad  cercada  y dudado  el  clero  qualesauia 

de  ferlosqüeauiande  quedar  dentrode  laciu* 
dad,yqualcs  los  que  auian  dehuyr,efcriuio  que 
eílenegocio  fe  auia  de  juzgar  por  fuerte,como 
jofue.  fepüedc  ver  en  laepiftolaqueembioa  Honora 

to.  Y enIofue,en  el  capitulo  feptímo  fe  cuen* 
ta  que  auien do  Acham  hcch o cierto  h urto,y  fie 
do  por  el  peccado  deíle  el  pueblo  desbaratado, 
y auiédo  buelto  las  efpaldas  a fus  enemigos.má 
do  elfeñor  alofuequebufcafle  y hizieííeinqui 
íicio  porfuertes,por  cuyopeccado,  vuiefle  cay 
doelpuebloennianos  de  íusenemigos.Ycayo 
i.  RrgKwila  fuerte  fobre  Acham.Y  en  el  primero  de  loa 
Reyes  enclcapituio  catorzefe  cuenca  que  Saúl 
vino  a faberporfuerte>que  contra  fu  mandan 
i#wr.  miento  auia  fu  hijo  Ionathas  comido  miel.  Y 

■ en  el  capítulo  primero  dé  lonas  fe  lee,  que  por 
fuerte  fue  lonas  hallado  y echado  en  el  mar.  Y 
Lemtici.  <nlas  mifmas  fagradas  letras  en  el  capitulo  dé- 
cimo fexto  delLeuiticoeíian  cfcriptaseílaspa 
labras.  QuaudoofFreciereelbezerro  y orare 
porfi,yporfucafa.haraquecíledos  cabrones 
delate  del  feñor,y  echado  fobre  ambos  la  fuer* 
te,vnaal  feñor,y  otra  al  cabro  emiílarior  aquel 
ipsiioi  9 fabere en  fuerte  al  feñor,lo  offreccra  porel  pe 
cado.Encl  qual  lugar  Ifichfo  Híerofolymitano 

diícipulo 
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difcipulo  de  Gregorio  Nasianze no  eferiue,  q 
la  fuerte  entonces  fe  echa  en  las  diuinas  eferíp' 
turas , quando  ay  tanta  ygualdad  que  no  que>* 
danoticiaparapoderdifcernir.  Y cnel prime 
ro  délos  Reyes,en  el  capitulo  décimo ; fue  por  1 • 
fuerte  Sául  electo  por  Rcy.Y  en  el  primero  del 
Paralipomcnon  ,cn  el  capitulo  veynte  y qua^  Paralizóme 
tro  díuidío  Dauíd  por  fuerte  lás  familias:  y en  ,l0'K 
rlpfalmo  treyntafc  diseñen  tus  manos  eftan 
mis  fuertes . En  el  qual  lugar  el  gloriofo  fant  f sort  no» 
Auguílin  cn  elfegundo  fermon  deaquclpfal- 
1110 dize:Ia  luertenoes algunacofa  mala,  fino  ¡n dubíutio 
cofa  dudofa  a los  hombres,  y que  mucílra  !a  ne 
voluntad  di uí na*  Las  quales  palabras  eftan  ^atuuoi» 
cfcript^sep^lcapituloprirriero.26.q.2.  y aña'  taum% 
de  dcfpuescl  mifmQ  fanc  Auguflín  ,vn  poco 
defpues:  en  la  fuerte.no  ay  eleíftion,  fino  vo' 
luntad  de  Dios.  Y en  el  capitulo  décimo  fexto 
delosProuerbípsen  elfineíla  cfcrito:lasfuer  vrombioi 
tes  femeten  enclfeno.,pero  el  feñor  las  mo  - rm» 
dera.  Y en  el  capitulo  décimo  o&auo  del  mif» 
mo  libra  fe  di  se  tías  contra’difciones  comprí' 
mp la>  fuerte » y ju3g4*n (re lasjpodcrofos . Y 
en  el  capitulo  primero  de  fantLucas  fe  cuenta , s.Ctuet. 
que  a hacharías  le  cayo  por  fuerteclencender 
y quemar  losincienfos.  En  el  qual  lugar  disc 
íant  AmbRofip,que  por  fucrteelegi«m  el  Si"  ^mbr0u 
cerdotc  para  offrccer  el  incicnfo  Y.én  el ca* 

~ Ccc  pitulo, 
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La  conferuacion  de  la  f alud , 

AfioApoft  pítalo  primero  de  los  A<ftos  délos  Apoftoles 
fe  cuenta , que  como  fant  Pedro  y los  de  mas 
Apoftolcsvuieflen  determinado  d elegir  otro 
Apoílol  en  lugar  de  ludas  ,'pufíeron  eíletan 
graue  negocio  en  el  fucceflo  déla fuerte,la  qual 
cayofobre  fantMathia.  Y aquellos  Toldados 
en  la  fagrada  pafsion  de  Chrifto  nucílro  feñor 
figuiendo  eftaley  ocoftumbre  echaron  fuer" 
tesfobrefu  fanefta  veftidurajcomofecuétaen 
'S.  Kitheo. el capitulo.27.dc fant  Matheo,en cumplimien 
to  de  aquella  prophecia  del  pfalmo  veyntey 
vno.  Diuidieronparaíímis  veftíduras  ,y  fo- 
1 bre  mi  veftidura  echaron  fuerte. 

• r * 

1 4 > : : .r.;i  ;;b  i n.  . o / 

-"'CAPITULO  LXXXXI.  EW  EL  QV AL 
fe  trata  como  deue  fer  continua  nueflra  memoria  en 
encomendarnos  al  osíngel de  nueflra  guarda  ¡pues 
Jtempre  en  nue jiras  graneé  enfermedades  del  cuerpo 
•i.*-  xi  \’~  y del  alma  ,y  en  los  mas  eminentes peligros  ajsijle 
,kV  J ennueftrofauory  ayuda.  •’»  ' 

j Óíft'ü  •'  OÍfiiV’.'  ..!  í !f 

BRA  de grandifsima importan 
cía  para  el  bien  de  la  falud  fpirí> 
tual  y corporal  faber  y entender 
que  en  todos  nueftros  peligros 
ella  de  nueftra  parte  vn  valero- 
fo  capitán  tan  amigo  y compañero  nueíhoqu¿ 
nunca  de  npíotros  fe  aparta, nien  ningún  Vu* 
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garni  en  ninguna  occafion  nos  dexa  defampa 
rados.Y  afsiaiuamosdedarimmenfasalabatv 
$as  a Dios  nueftro  fcñor,y  con  hasímiento  de 
gracias  agradecerle  muy  de  veras  el  mucho  cuy 
dado  quede  nofotros  tiene  pues  díze  fanc  Ber-  s&nurio 
nardo  hablando  deíte particular.  Mifericor^f  sermone 
diofoeresfeñor,qnote  contentas co  laflaqucác  AnZeli* • 
zaypoca  defenfadenueíhrosmuros,mas  an- 
teslespone  alos  homgreslos  Angeles  porcu- 
ííodia  y guarda.  Y el  mifmo  Bernardo  fobre 
aquel  verfodel  pfalmo.  QuideJ}lwmo}quodme- 
ipores  eiusy  dize  que  es  el  hobre,para  q te  le  ma«  IT  Qsti  'fk 
nifeftaíles,y  de  mas  defto  le  diefles  tu  híj'o,y  le  i^tuififei 
cmbiafléselEfpiritufan&o.  Y paraqnolefal- küfti  fina 
te  nadares  embias  para  fu  minifterio  y feruicio  tum&* 
los  fpiritus  bienaucnturados.Quefea  verdad 
que  los  Angeles  hagan  fiépre  nueftras  partes 
y eílan  en  nueílradefenfa,prueiiafcdelafagra 
das  letras , po  rque  fobre  aquellas  palabras  de 
Ifaias  del  capitulo. 62.  Sobre  tus  muros  pufe 
guardas.  Dizelaglofa,  quelasguardasdelos  supermu 
hobres  fon  los  Angeles.  Y fobre  aquellaspa-  ¿¿¡¡'¡¡¡¡¡^ 
lab r as  d e I p fal m o.  c s4»gclis fu¡s  Deus  mandauit de  des, ere, 
te.  Dize fant Bernardo:  o quanta  reuerencía  s.verturdo 
teauiandcponercílas  palabras,  quanta  deuo- 
cion  te  auiandedar,  y quanta  confian  ja  te  auia 
detraer:  reuerenciaporfuprefcncia:deuocion 
porlabcneuolencia;confian{aporfu  guarda 

' Ccc  2 y anv 
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1 La  contentación  de  la  falud, 
y amparo.  Anda  pues  congrandífsimo  aUiTo 
adondeandan  los  Angeles,porq  afsi  les  mádo 
Dios  q ce  guardafl'en  en  todos  tus  caminos,  Y 
ten  rcuerencía  en  qualquicralugar,  aurquefea 
muy  efeondido,  y no  te  atrelias  a hazer  delan- 
te  de  tu  Angel  ,1o  que  no  hizicras  en  miprefen 
cía,  Y clgloriofo.S.Hieronymo  fobre  aque- 
lias  palabras  de  S.  Matheo, en  el  capitulo.  18. 
Angelí  eorü fempernoident faciépatris>  di  se,g  ra  n de 
es  la  dignidad  de  las  almas , pues  cada  vna  def- 
de  el  punco  que  nace  el  hombre  tiene  vn  An- 
gel  delegado.  Y Orígenes  fobrclos Números 
dize,eítacon  cada  vno  délos  pequeñitosenla 
Iglefiade  Dios  el  Angel  bueno  para  quelo  ri- 
ja , para  que  lo  amonefte,  para  que  logouier- 
ne , para  quelo  corrí  ja  en  fus  obras  ,y  para  que 
le  alcance  mifericordia  de  Dios  padrea  quien 
ve  el  roílro  cada  dia  en  el  cielo.  Prueuafetam-' 
bien  la  afsiftencia  de  los  Angeles  connofotros 
déla  propriedad  y miíerícordia de  Dios,  por- 
que mas  inclinado  es  fu  diuina  mageftad  a la 
mifericordia  que  no  al  caftígoiy  íiendo  afsíq 
Dios  les  dio  alos  hombres  los  demonios  para 
fu  excrciciojcomolo  dizcen  aquellas  palabras 
eldiuino  Apoftol:  notenemosguerracdlacar 
ne  y la  fangre,fino  contra  los  principes  y pote- 
ílades  de  las  tinieblas,luego  con  mayorrazon 
lesauiade  dar  Angeles  buenos  para  fu  guarda. 

- > Prueuafe 
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Prueuafe  cambien  efta  verdad  del  proaecho 
que  déla  tal  cuftodía  fe  fígue.  Porque  fe  decía* 
ra  para  con  nofotrosla  bondad  diuina,  dan* 
donosa  tan  noble*  criaturas  en  guarda:  declara* 
fe  también  la  chari  dad  y amor  de  los  Angeles, 
pues  defdenueftro  nacimiento  haftalamuer** 
te  tienen  tanta  fo licitud  en  nueftro  bien.  Prue* 
ttafe  también  efto  mifmoporvna  fímilitudoa 
tural , porque  como  los  cuerpos  fuperiores  ri> 
gen  a todos  los  inferiores,  y qualquíera  cofa 
mobíl,fe  reduze  a vnimmobiljafsilos  fpirirus 
fuperiores  rigen  a los  inferiores , y el  humano 
confcjo  variable  es  gouernadoporel  confcjo 
inuarúble  del  Angel;  Prueuafe  también  efto  s.fiklK 
por  vna  fimilitud  del  Apoftobporque  en  Ja  pri 
meradelosCoYinthios,  en  el  capitulo  décimo 
tercio  compara  el  eftadode  los  hobres  en  efta 
vida  al  eftado  de  los  niños : porque  de  la  ma* 
fiera  queelniño  quando  es  pequeño,  eftamuy 
fácil  para  el  caer  , y por  tanto  tiene  necefsídad 
de  quien  lo  trayga  de  la  mano , harta  que  fea  de 
edadmas  perfecta  y robufta . Afsí  el  hombre 
ícguftfl  alma  entre  tanto  que  efta  fácil  y prom- 
ptoen  ertavida  parala  caydaefpiritual,  tiene  * 
necefsídad  de  guarda  y defenfa  harta  quelle* 
guea  la  edad  perferta  y con  fumada  déla  otra 
vida.  Entendida  pues  efta  verdad  que  los 
Angeles  dcfdc  nuertra  nacimiento  cftan  en 
' ; Ccc  , per. 


La  confcruacion  de  la /alud,  - 
perpetua  vigilia  en  nueftra  defenfa  y amparo  : 
conuiene  mucho  faber  y entender  en  que  negó, 
ciosdeimportanciaafsiftecon  no  (otros, y nos 
alumbra  para  q ue  no  ca/garnoá/T iene  pues  el 
buenpaftor  Chriílonúcitro  feñor  tanto  cuy-» 
dado  de  fus  onejas  queauiendolasembiadoal 
, mundo  donde  entiende  que  ay  lobos  fangrien 
tos  y carniceros  les  pone  vigilátifsima  guarda 
por  medio  de  fus  Ange!es,y  enlos  manifieílos 
peligros  delavidalosfacano  menos  q de  las 
vñas  y boca  delamuertc,comolo hizo colfaac 
hijo  de  Abrahan  quádo  ya  fu  padre  y ua  a def» 
cargar  el  golpe  y pallarle  el  cuchillo  porla  gar  * 
ganta.  Y como  lo  hizo  có  aquella  fan&aludich 
fviuit  do  quandodixo.Viueelfeñor.quemeguardofii 

ntúdit^me  Angel  yendo  porelcamino,yeftando  alia,  y 
tngciiutius  defpues  ala  buelta.Preferuanos  el  Angel  bue» 
c re.  no  de  las  penas  human  as, como  fe  cuera  en  Da» 

D<nifl.  nielen  el  capitulo  tercero  quádo  baxo  el  Angel 
con  Azada  y fus  tres  copañeros  en  medio  del 
horno  que  eítaua  ardiendo , y desbarato  el  fue 
go.  O (Trece  nueílras  oraciones  a Dios,  como 
TobUt.  íedizecn  el  capitulo.  u.deThobias  , quando 
Ego  oku  oraua  y enterraualos  muertos,y  o ofFreci  tu  ora 
IrycionaDios.Y  afsidíze.S.Bernardoaeílepro 
pofitotandael  Angel  de  por  medio  entre  el  ama 
. doylaamada.offreciendo  fus  votos,  y refirié 
do  fus  dones: y afsi  dcfpimaala  cfpofa,y  apla 
" C-T  *’  l"'  *** "'  caal 


t 


del  Cuerpoydel  Alma • 3S8 

caalefpofo.Confortanosenlas  grades  dniiinterü 

zas, y fi  caemos  nos  Ieuáta,como  efta  cfcrito  en  ^ . 

el  quinto  capitulo  de  Thobias  en  aquellas  pala  ofjrrenr.re * 
bras.Ten  buenanimo,porqmuy  preiloíeras 
curado  del  Señoriy  quado  Daniel  cayo  en  tier 
ra  le  toco  el  Angel  del  feñor  y le  dixo:  no  quie- 
ras temerjpaz  fea  co  tigo,confortate  y ten  ani- 
mo var5dcdeíleos:alübranosnrobué  Angel 
en  las  cofas  altas  y diurnas  y en  los  negocios  de 
IaEc:porqnro  entendimiétonopuedealcajar 
ycoprchender  eílas  cofas , fiédocomo  es  para 
los  fecretos  tá  efeodidos,  como  los  ojos  delate 
chuza  parala  lúbre  del  Sol.  Y en  hacharías  en  zaherí*: 

- elcapítulo.4.eílaefcrito.Bolu¿oel Angclqha'í ^aTÍIu 
blaua  en  mi  y defperto,como  a vno  que  eíla  en  qUi  hquebé 
vn  fueño  muy  profundo.Cofuelanos  en  tiepo  *“**■•*• 
denecefsidad  co  la  comida  y beuida  ,como  fe  ve' 
cuéta  en el.  3 .lib. 3 los  Rey es,quad o eílaua  dur  <•  * 9.  Re» 
miedo  Ellas  debaxo  la  sobra  del  I unipcro,y  le 
embio  Dios  al  Angel  qlcdixo:leiiátete,veB,y 
come , porq  tienes  largo  camino  q andar : y en 
la  virtud  3 aquella  comidaanduuo  baila  el  mo 
te  de  Dio«s  O reb. Defiéndenos  de  n? os  enemi 
gos  y aduerfarios,  como  feefcríue  en  el  Apo^  .. ^ 

calipíi,en  d capitulo  doze,q  fue  hecha  vna  hatajé  " 
lfa  en  el  ckl o, y quepeleauan  fant  Miguel  y fus 
,Angelcs,y  q peleó  fant  Miguel  con  el  dragón 
y que  alean  50  lavi  ¿loria.  En  feríanos  a orar,  a 

Ccc  4 h&zer 


La  conferuacion  de  la  /alud, 
fiazer  penitencia, corno  fe  ditwCcn  el  capitulo 
rhibU.  quinto  de  Thobías.  Debilítala  concupífcecia 
como  fe  lee  en  el  Gene fis,en  el  capitulo  trey ti- 
ta y dos , quando  el  Angel  toco  el  nimio  de! 
muslo  deíacob,y  fe  enflaquecióles jSadecenfe 
los  Angeles  de  noíbtros  en  nueftrosaduerfos 
y trilles  acaecimientos  efpirítualmente.como 
eílaefcríto  en  el  capitulo  trey  nti  y trei  deEf«i< 
ef  Ecce  ai  as  en  aquellas  palabras  ,d*ran  bozes  los  Aiv 

íuntAn"-  §C^CS  la  Paz  » Y Ufaran  amargamente*  Ha- 
lí pícit,Zn4  sen  los  Angeles  oración  por  nofotres  miíyxo 

Zt'hTús  t*nuaícomo  Te  puede  ver  en  Zacharías  en  el 
capitulo  primeroen  aquellas  palabras*  Domi- 
ne cxercituum  T'fy  (juotunonmiferclnisJerufalem>9 
ft)  rvrbium  Juda,c¡uilus  iratus  es?,  Vlcjmamertcc 
nueílro  buen  Angel  en  faltédqlas  almas  defus 
cuerpos  en  el  fin  y remate  de  riuéfiros  trabajo* 
las  11  rúa  al  lugar  adonde  fus  obras,  rrierec en,co- 
Ues,  mo  fe  ice  en  fant  Lucas , en  el  capitdlS  décimo 

Texto, quando  fe  dize.  Aconteció  qué  murió  el 
mendigo,  y fue lleuado  délos  Angdcsalfeno 
de  Abraban.Sea  pues  el  fin  y remate  denro  c*' 
pitulo  q fiépre  en  qualquicra  dia,ctitada  hora, 
y en  todo  tugarnos  en  comandemos  muy  dere 
ras  a can  poderofo  y fiel  compañero , y nos  re- 
comédemos  a el , y todos  Quefires  bienes  fpiéi 
tóales  y temporales,  nros  cap  os,  n?os  fruttos* 
nros  ganados.nf  as  obras,uros  penfamí  t nto  s, 
1 Quefires 
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nUcftrosh¿jos,y  todanucílrafamilia.para  que 
dcbaxadetan  podcrofa  guarda  vendamos  al 
encmigo^oetteauallosnícarros  foberuiosfí'  ' 
noenelnombredelSeñorel  qual  es  bailante 
parahazernos  faluos. 

^ . f.#‘ P n‘i  **.*/•-  Vi,-  ' 1 - - ; . % - > 

CÁTITVLO  LXXXXII.  Bl^EL  QVAL 

fe  traía  como  par  a muir  -zuda  bienauenturadu  cnla 
> eafay  república  del  hombre  que  cohfla  de  cuerpo  y al 
o)  toa  no  ha  deauer  mas  de<vn feñor  que  mande  y efe 
r1  hadeferclalma , 

t . I , . ■ ^ r v „ . ».  • . • ? . > ( •> 

L Príncipe  de  toda  la  buena  me^ 
di  ciña  Claudio  Galeno  en  el  libro 
fexto  de  la  conferuacion  de  la  ft'  ¿ 
nidadefcriuc,que  en  el  genero  de 
todas latcofas lo queeslo  mejor 
y mas  principales  vno,y  que  las  muchas  cofas 
fonvidofas.  Yeldiuíno  Platón  enel  Timgo 
produzi^todaslascofasde  vno,y  en  elPhile* 
bo  mide  y compaífa  todas  las  cofas  con  vno,  y 
el  mifmo  Platón  en  el  Epinomide  reduze  to^ 
das  las  cofas  a vno.  Parece  que  concucr da  co  i 

cíla  fentencia  JVIoy  fes  antiqui  fsimo  e ferípt  or, 
itl  qual  fegun  la  verdad  Hpbreaauicndo  dicho  v \fc 
*n  el  primero  día,cn  el  tcrcero,en  el(quarto , en 
el  quinto  y ¡fexto. . Bt<~uiditT)eus  quia  bonym  efil 
en  d feg u tído  (Ua  callo  y dexo  debaxo  de  fil  c cío 
'¿al  . ~ . Ccc  5 ellas 

, • 


La  conferu ación  de  la  falttd% 
ellas  palabras, dando  a entender  q la  dualidad 
no  es  buena,porauerfe  aparta  Jode  la  vnion» 
SMicrony.  quain0toSantHieronymo  en  el  libro  pri 
merocontraIouiano,y  fe  repite  en  los  decretos 
Canónicos  en  nombre  y titulo  de  Sandio  Am 
brofío ; en  el  capitulo  n uptiae  trígefima  fecuda 
diílindlioneprima.  Demas  deílo  lamifma  ra* 
zo  3 naturaleza  como  elegatifsimamete  lo  dif 
puto Patricionos enfeñaq  toda  multitadomu 
chedúbrccomiégadcvno^y  todos  los  philofo 
ph  os  di xero  q la  n aturaleza  de  la  vnidad  esde 
talfuerte  que  todas  las  cofas  fe  hazen  deella,y 
que  finalmente  en  ella  fe  vienen  a refoluer . Y 
de  eíla  fentcncia  fue  autor  ( como  lo  refiere 
Laercio, cerca  del  principiodeloslibrosque 
eferiuio  de  las  vidas  y fentencías  délos  Philo- 
fophos)  Mufeo  Athenicnfe,hrjodc  Eumul' 
po,el  qual  precedió  a Homero  mucho  ciépoaa 
tes.  De  aquí  vino  también  a dezir  aquel  grade 
frfMpnt  philofopho  Py  thagoras  Samio  q el  ptincipio 
de  todas  las  cofas  érala  vnidad,  y qué  de  ella  fe 
daua  materia  a la  dualidad  infinita,  a quien  eíhi 
Tlutmbo.  oafUgeta,comoloaffirma  PIutarcho,en  el  Ii* 
bro  que  eferiuio  délas  opiniones  de  los  Philo* 
Alcxítlro.  fophos , y Alexandro  en  las  fuccefsiones  délos 
k"™??  phílofophos,yLaercio,  en  el  libro  o&auo  de  la 
obra  q agora  citamos.  Y demas  deílodezía  qla 
vnidad  era  principio  de  todo»los^bícncs , y la 


a» 
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dualidad  de  todos  los  males.  Y que  la  vnidad 
da  al  ciclo  templan  $a:a  los  ánimos  virtud:aIos  í¡Jl 

cuerpos  fanidad:  a las  cafas  y ciudades  paz,  y nes,yijdud 
concordiaa  los  corazones  , y la  dualidad 
zc  todas  las  cofas  contrarías  .porque  hinche 
el  ay  re  de  temperad , los  ánimos  de  malicia, 
los  cuerpos  de  enfermedades , y a las  cafas  y 
ciudades  trae fedí dones,  y efcandalos.  Y de 
aquí  vino  Homero  a dezir  que  la  naturaleza  * « 
de  la  vnidad  tiene  fuerte  y parte  de  bien , y la 
dualidad  parte  y compañía  con  el  mal.  Enfe'  Uunílii 
ñaneílaverdadlosMathcmaticosgrandeseC'^5"3,fe^ 
peculadores  de  los  números , porque  dizen 
quela  vnidad  es  varón  y hembra,  que  es  y^ 
gual  y defygual,  y que  no  es  por  fí  íolanu' 
mero,  fino  fuente  y origen  délos  números. 

Y que  ella  no  tiene  principio  , ni  fin  , como 
lo  affirma  Macrobio,  enelfueño  dcScipion,  m*<t olio» 
y la  refiere  a folo  Dios.  Ella  vnidad  es  aque* 
ilaqueauíendo  (como  dize  Trifmegifto)  na*  Trijmegijlo 
cido  de  Dios,no  fabeni  conócelas  vezes  délos 
tiempos  fino  fiempre  fe  efta  en  vna  edad  yen 
vnfiglo.  Poreftacaufay  razón  déla  vnidad 
vino  a dezir  Ariílotclcscti  el  duodécimo  de  la  AXÍ^t0* 
Mctaphifica  que  mandar  muchos  es  malo.  Y 
qclR ey  a de  fer  vno.La  qual  fen tcncia  tomp  fin  2^'^/ - 
duda  A riíloteles  de  Homero  en  lafegundaxap  Rrx  mz 
fodia  de  fu  lliada,  adonde  ViyíTes  con  eft^  cuseJ!?i ..  * 
r.l'  --  — íentcn*' 


La  covfcruacion  de  la f alud , 
fentencia  refrena  aThcrficcs  por  fedidofo  y at 
borotador.  Con  la  qual  concuerda  aquella  de 
Muripidrs.  Eurípides  que  di  ze.  En  la  república  y en  el  go* 
° uiernode  cafafeavnalapoteílad.  Pertenece* 
¡.mui.  cfte  lugar  aquello  del  Evangelio  de  SantLuca» 
en  el  capitulo  vndecimo,todo  Reynoen  fi  diui 
Lhcmj.  dído  fera  deílolado.  Y aquello  deL-ucano,en 
el  libro  primero  quandodefcribelascaufas  de 
1 as  guerras  ciuiles  en  aquellos  verfos , quando 
dize.No  ay  fidelidad  qtíando  ay  compañeros 
envnReyno  ,y  toda  potellad  no  $ufreotrocj 
qx»!hfi!cs  felcygualc.  Confirman  eíla  verdadCorne'io 
reguifoajs:  qpac¡tocn  ^libro  fegundodelahifloría  Augu 

fias.  fla,y  Cardo  en  el  libro  nerno  de  los  hechos  de 

^ Alexandro^dondeefcriuenque  elReynoesin 

comunicable.  Y lo  mifmoenfeñoHerodiano 
Ucfiuna.  Alexandríno,el  qual  eferíaio  en  Griegolahi^ 
floria  délos  Emperadores,  y dize  en  el  libro 
o&auo,que  es  incomunicable  la  naturaleza  de 
qMitomm i lapoteílad.  Con  lo  qual  conuienélas  palabra» 
nictbiiuiu  cnlaThyefte  de  Séneca.  No  caben  dos  en  vn 
un  pjt.jh  NihazediíTonanciaconloqae  vamo# 

qxjncdpit  diziendoStacio  Papinío,en  el  libro  primero 
delaThebaida,ni  Ouidio  en  el  libro  fegundo 

eúfódjt  fírg  de  Arce  amandijcn  aquel  verfo,ni los  Reynos 

°4yrnr^  Venus  admi  ten  compañeros.  Y primero 
* - quéeíloslo  auia dicho Ennio  en  fus  tragedia» 
Taita.  como  lo  refiere  Tullio,  en  el  primero  libro  de 

lo» 
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los  Offíciosenaqueilaspalabras.  Tslullafaníta 
finetas,  nccfidésrégniefl,  A tile  propoííto  refiere 
PlutarchoCheroneoenlosapothegmas délos  p luturch •• 
Griegos.quefiedoleoftrecidosa  Alexandro 
muchos  millares  Se  taletos  por  el  Rey  Darío, 
pidiéndole  que  yguilmeritcdiuidicíTe  la  A fia, 
y diziendo  Parmenio , fi yo  fuera  Alexandro,  rV^ 

* ' Jr~s.  _ cipcretjií\- 

Ciertamentelosrebiera.  Dixo  entonces  Ale>  Uxudcref- 
xandro,yohifcíeraloproprio,fi  fuera Parnie' frm*  Eír£° 
nio,y  a Darío  le  refpóndio.  Ni  la  tierra  $ufre  düjnquit^ 
dos  Soles, ni  en‘  Aífafecompadecendoi.Re"  Parmtmoef 
* yes.  Concuerda  mucho  con  lo  que  vamos  di-^*f¿.ífr. 
riéndolo  que  efcriueél  gloriofo  Auguftino,  r¿du\>sSo. 
en  el  capítulo’,quod  atítem  vigefima  tertia,qoe^ 
ftionefeptitha.  Quien  por  ventura  (dize)'le^g«íoiknn 
uan  tado  con  fouerbia  imperio  y mando  def iT* 
fea  tener  compañero?  Y Sant  Pablo  eferiuiem  Jfvniícór- 
do  alosEphefiosen  el  capítulo  qüarto  dize^p^uuusfpi 
Vn  cuerpo,vn  fpíritu,  vn  feñor,vna  fe,  vn  bap 
tifmo,vnDios,padrede  todos.  Y SaneHiéróis.Hifrowt 
nymo  eferiuiendo  aRufticodize,  en  lasauejas 
ay  vna  cjue  es  princefa,y  las  grullas  figaéa  vna 
en  orden  de  letras.  Vn  Emperador  y vn  juez 
ay  en  vna  próuincia,y  defpues  deRomfcfurtdía- 
da  no  pudo  tenerdos  hermanós  por  Reyes  ¿ 
dn  el  vientre  déRiebeíxía  peRáf 3Tfacób  y Bfair.3 
Y añadéH mifirío  Hieróh y m ájenla  Naueay;s.H»Vron> 
vn  geiser  óador,  en  laeafa  vrifeñor,  y en  qual^ 

*:  * *'  quiera 


La  con fer unción  de  la  falud , 
qüíera  grande cxercitotodos  miran  vna  feñat 
y vandera.y  primero  q S.  Hícronymo  auiadí 
^ iijui  choeílo  .ncfmoCypriano, en  aquel  Irbroque 
„¡¡  impertí  efcriuip  delavánidaddelos  ydolos.  Auemos 
ie  tenis  mu  traydo  todo  eíte  rodeo , erftl  prefente  capítu-» 
ptícypm-  lo  Para  que  le  vea  Y entienda  a quan  graue  ge* 
bus.  nerodemiíeriay  defuentnraha  venido  el  ho- 

bre  en  cuya  cafa  y república  de  fu  alma  y cuer- 
po  manda  y rige  el  vil  efclauo  dql  cuerpo  , y 
eftaenferuidumbreelrealfpiritu  y la  E;mpc" 
¿.4  . radora del  alma.  Podriafmos  en  tal  cafo  ha" 
zer  el  mifmo  fentimiento,  y la  mifma  lamen-» 
I omita,  tacion  qucelSandloPropheta  Icremias  h izo, 
en  el  capitulo  quinto  de  fus  Threnos,  quando 
desia aquellas  laftimofas  palabras.  Serui  do- 
minanfuntnofin.  Los  que  ante?  eran  fiemos  fe 
v’  c han  enfeñoreado  de  nofotros . Es  tan  gran-» 
i ■ w'f  de  el  principado  , el  imperio,  la  mageílad  y 
alteza  del  ani  me  del  hombre/que  admiran  do/- 
deftp  e¡  gloriofo  Sant  Ifidoro  , en  el  libro 
primero  de  Summobono , dfzia.  Obomorfuid 
mirat  is  Spderumaltitudtnes  q)  profunflitatem , ma- 
ris  f c Animi  tki  akyfum  intra,  mirare  >fi potefl* , 

Sequete  efpímtas^o  honlbre  ( dizeeíleglo" 
rio fp  Sandio»)  quando  miras  la  albura  de  las 
efl:réllas,y  la  prqfpndidad  dtlmarC' entra  en  el 
r aby  fmodetualma,yadmirate,íipudieres.Po" 
dríamos  tábié  haz.crenlacíclauoi^ayí^uidü" 
jn.mV)  k-’  bre 


■ 
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brcdefte  gran  principe  del  alma  algtm  mayor 
fentimiento.queelqüefehizojcnelgvádecftra 
goydeftruycioridelosmuros  déla  gran  Hie: 
rufalcmpor  Nabuzardan  ,qui  interprxtatur  lv 
palea,por  quien  feenentiendeelcuerpo.Y por 
Híerufalemcl  alma,la  qualfuehecha  2 ymagen 
y femej'anga  de  Dios  pava  que  lo  gozafe  y def 
canfaíleen  el.  Al  qualprcpoíitodizeS.Bernar ¡n(i 
d o,  O alm  a de  1 h o rflb  r e f c ñ al  a d a co  n 1 a y m a o 
d e Dios  ,h  crin  o fe  ad  a con  fu  femé  jan  ga.d  o t a d a i nratdfimt - 
conlafe,defpofadaen  gracia,  capaz  de  razón *****’»*- 
puefta cnélnumerodelos  Angeles,participe  dc^ln 
la  bienauenturan^que  comparación  tienes  cof  ’^nar.tn 
tu  carne  , por  ventura  has  hallado  afóün  maslll;'me(ilíi* 
vil  muladar  C Es  grandifsimo  el  defcbncierto 
y muchaiadefücrguenja  cjoandoel fíeruo  y ef* 
clauo  quiere  mandar  al  feñor  y quitarle  total*' 
menté  la  obediencia.  Y afsi  tratando  el  glo^ 
riofo  Augtiíb’noaquellugardel  Pfalmo 
úo.  Omnia fubieájlifuir pedtbus ñus , dize , pa  ra  q qvttm  ’ 
¿bdo  el  hombreíueíTe  tuyo;  le  has  hecho  feñor  (w¡*it)ef* 
dé  tbda  la  vm'uerfídad  de  las  criaturas ; y 
cricfle  tod’ás  las  cofas  exteriores  por  el  éátx-tuiomiñlL 
p&Jy  criarte  «Acuerpo  por  el  alma:  y el  almafMí^fcom® 
por  ti  ,q&mqüepofeyeflrtodas  cftas  coPaVex*^' 
fériores^orferüícío,y  atfjfor  cofifeldy  fofacio' 

A edfepropólííb  díze S.Chryfortoiríó en clfí*  s.chryfójí 
Béo  drecupcrationelaplí.G  mettbfpreciahios  clJ 
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alma,nopodrcmos  faluar  el  cuerpo, porque  ct 
alma  no  fehizo  por  razón  delcuerpo,mas  an ♦ 
tes  el  cuerpo  fue  hecho  por  razojvdel  alma.  Y 
afsielquemenofprecialoprincipal,yl£uátalo 
inferior  corrómpelo  vno  y lootrQ.Maselque 
guarda  buenorden,y  haze  caudal  de  lo  princi 
pal,aunque  menofpredelo  fegundo  ,por  lafa- 
luddelo  principaly  primero ,fe  faluarayguar 
daralo  fcoundo.Confidcrandoel  grande  Phi^ 
lofopho  Seneca(aunque  fin  lubre  de  fe)  el  real 
do  minio  y el  fuperior  imperio  que  el  ani mo  del 
hó  b re  tiene, diz^xn  la  tercera  de  fus  epiflolas- 
Ni  lahermofura,ni  las  riquezas  en  ninguna  ma 
ñera  pueden  h azer  al  h ombre  di ch ofó  y biena 
uen  turado, parque  aellas  el  tiempo  las  comfu* 
me  y dcsluíh^pero  al  animo  del  hombre  redlo 
y bueno  que  otro  nombre  le  podemos  darjGno. 
dezir  quecs  vnDios  que  habita enel  cuerpo fm 
mano?  El  qual  animo  ni  mas  ni, ráenos  puede 
eftar  en  vn  ¿i  bertino  o fieruo , como  en  el  caua* 
llcro  Romano.  Y enla  epiíl ola  ochenta ,dizc¡ 

. J 1 J l-  - ~ m 

el  mifino  Seneca,  llaman  a cofas  ajtas  y diuinaa 
al  animo  del  hombre  fus  raifmos  principip^c, 
íasquales  puede  gozar  antes  qu^fea  defatad/* 
-delacqftodif  de  eí^c#erpo:fi  defechare  losyí, 
dos  y puro  y defembara^ado'  penfare  pcnffri 

mientos-diuínos,yerrlacpiftolaochenta;ytr^sv 

dií  e,  Eí  animo  que  ha  dcfaqaparado  íascQ&w 

materia* 
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exteriores  eftaen  lugar  infuporable,  y aunque  Jí Waperá 
leacometan  con  muchas  machinas, nunca  alean 
jan  del  vi&oriaiy  nuncaefta  tanfublimeyen  externa  ie- 
cumbradocomoquando  tiene  paz  coíigo,dif^j^ 
poniendo  en  las  cofas  que  fon  de  fí  agenas , fin  mayor  e/l 
cuJiciade  riquezas  y fin  el  temorde  dexartas  <lUá“blá!ie 
de  tener. Y enlosproucrbiosdize  el  mífmoSe  &fcCitfiti 
neca:ninguna  cofa  ay  tan  grade  en  las  cofas  hu  pácf«,crc. 
manas,  como  elanimo  que  fabedefprcciargrá 
des  cofas.  Sera  pues  ya  juftoque  en  la  concilio 
/ion  y remate  deeíte  capitulo  digamos  co  Gre^  . . 
gorio  Nazíanzeno  q verdaderamente  es  arte  ^ Rf  uen 
de  todas  lasartcs,.ydifciplina  detodaslasdi^  mihi  uiie- 
fcíplinas,regi  ry  gouernar  al  ho  mbre:  porque  Müm&u 
es  entre  todos  los  animales  muy  vario  en  las  co  feipíuta  ii- 
ftumbrekVy  enh  voluntad  mü  y diuerfo. 
gamos  también  con  Seneca,m vna de  fus  epix  gere^c.  ' 
ftolas,  que  es  cofa  mas  fácil  regir  gentes  barba  lcnec4t 
Tas  y indomitas,q  regir  el  hombre  fu  proprío 
animo  y.cntregarlo  a fi mifmo.  Con  todo  cflo 
animádonos  y poniédonos  debaxo  délas  alas 
del  diuino  fauor,  no  ay  duda  fino  que  alean  ja* 
remos  cofas  gran  des  y difficul  to  fas  y que  daré 
mos  cima  y alcance  ala  mas  glorióla  batallay 
cmprcfaqescl  vencimiento  y visoria  denro 
mifmo  animo  y cora  jon : pues  aun  el  mifrjio 
rphilofophoSenecaen  laepifi:ola.66. nos  pone  iiorj-  j 

efpueías  paradlo quando dize:mayor  foyiy  ¿raimaio-  í 
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rignitnt , parí  mayores  cofas  engendrado  ,qtre  no  pa* 
«7i! mfim  ra  f^rcfclauo  de  mi  cuerpo , pues  el  mcnofpre- 
cor  poiis  ció  delcucrpoesvna  grande  libertad.  Entoti 
JWJerf*  . cei  podremos  con  verdad  dczir  con  fant  Am-  * 
cimbro,  brofío  qverdaderamentefomos  reyes  ,y  que 
/«per  pfsl.  yfamos  de  real  poteftad , fugetandonrocucr- 
uZ£Zp°>y  noperturbando  dalma  cofuspafsiones. 
Y entonces  finalméte  podremos  catar  magní- 
fica y gloriofaméte  al  feñor  que  derribo  y der 
rocoso  fu  omnipotencia  y virtud  al  cauallo  fo- 
ucrbio  de  nueítro  cu  erpo,y  al  cauallero  leuanta 
do  denueílro  animo,y  los  anego  en  el  immen- 
fo  mar  de  fu  mifcricordia , para  facarlos  mas 
limpios  y hazer  mas  illufire  fu  victoria. 


.ere. 


i!. 
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CAPITVLO  LXXXXriI.’  E*N  EL  QVAL 
fe  trata  como  par  acuitar  rvidamuy  dicho fa  aue - 
mos  de procurar  no  heuer  la  mandragora , mdefnu- 
darnos  las  alas  del  alma : mas  antes  procurar  de  re 
nou arlas focando  agua  de  los  cjuatro  ríos  con  que  fo 
riegay  lana  el parayfo  de  Dios. 

< i_  X/  r * -i  *>  3 f t ’ í I¿  V fHf,  i tyfcC - :é  .Vj 

ON  Mucha  razón  por  cierto  y 
coneleganteeílylode  hablar  po<» 
driamosdezirquehan  beoidoo 
bcuéla  mandragora  todos  aque 
líos  q como  mordidos  o heridos 
de  la  fon  dienta  y ponzoño  foafpíd^eftan  tan 

remo-» 
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remotos  y apartados  de  íusfentidos,quecafí 
es  impofsible  defpcrtarlos  y leuant arlos  de  fu 
profundo  fueñoacofasmas  altas  y glori ofas* 
Tenemos  por  autor  de  cfte  eftylo  ymedo  3 ha  Demiflbc* 
bfar  al  grande  orador  Dcmoílhcncs,d  qual  en 
la  Philippicaqiiarta,dizecflaspa!ab  ras.  Vcrda  (/#/,  ««xíxct 

deraneceno  podemos  leuátarnos  ni  defpertar,  tj¡"£d<:oa 
mas  antes  parecemos  femejatcs  alos  hobres  q 
hatibeuído  la  mandragora  o alguna  otra  fcmé<ífw«rí« 
Jante  poncoña.Eftemifmo  eftyio  de  hablar  fi*  *¡¡¡*¡¿ 
gue Luciano  en  elTimon  adonde dize. Como  crr. 
cspofsibleoorádelupiterquc  duermas  comoi!*'4’”* 

, r .1  j . , ~ ir  q no»**» 

debaxo  de  la  mandragora,  que  m oyes  a los  q moho  m- 
|uran,ni  echas  de  ver  alos  que  qucbrátanlasle-P‘‘frí-M,<J,,í 


yes?y  el  mi fmoLucíanoentrelas grades  ajabá[w^ >nándr4 


_ _ _ [g»rddor-‘ 

jas  deDemoíchenes,cuenta  q.defpcrtaua  alos  mis,<¡Mnce 


Athcmefes  qeftauacomo  dormidos  a fueno^, 

r , 1 _ 1 éiuits  f ne<£ 

iuelto  ni  mas  ni  menos  q h vuiera  tomado  man  lurismoUto 


dragora.  La  razón deílo  esporqcomodizenrrí‘,‘iWfr" 
los  Griegos  efle  fruto  atraemucho  el  fueño,y  ¡¿m, 
dizen  q^efle  f«  haze  déla  friiildad,  y por  la  ma* 
y or  pártelas  comidas  o heuídas  que  canfan  fue 

ñofonfrias,comoloeslamandragora:Iaqual 
no  idamente  tiene  propriedaddc  conciliar  el 
fueño,pero  caufa  vn  grade  oluido.Y  afsi  DioCDíofcon’ieo 
jkorides  , en  eRibro  Textores  el  capitulo  diez  y 
íeys,affirmaqbeuídalarnandrágora¡,  fe  fígue 
luego  vn  profyndifsimo  fueño  y.refoiucion  dé 
n aa  virtud 


é* 


La  conferuacion  déla Jalad , 
virtud,  y vna  pertinaz  porfía  en  el  dormir  de 
fuerte  que  no  difíere  nada  de  vna  profunda 
p ythugora  mocJorra>  Déla  mandragora dixo  Pythago* 
ras  que  fe  parecía  mucho  a la  humana  figura, 
Coimeiu . principalmcntclarayz,deadondeColumeHa 
vinoadezir. 

Quamuts ftrni  hominis  <-ue fono gr  amine fleta 
Mandragora  pariat  flores,  meftamt ^ cicutam • 
Alberto  Y Alberto  Magno  affirma  q tiene  la  mandra* 
gora  tanta íímilitud  y que reprefen tala  figura 
del  hombre  tanalviuo,que  parece  que  tiene 
difFerencias  del fe  jo  y de  otros  muchos  accide 
tes.  Boluiendopues  al  cfFe&oquelamandra* 
gorahaze,y  al  intento  denueítro  capitulóla 
HlioFron-  ze  muy  a propoíito  vna  hiíloria  q cuenta  lulio 
uno.  Frontino  en  el  frgudo  libro,  y fue  defta  fuerte, 
mltoru¿em  queauiendofidoembíado  clvalerofo  capitán 
Aníbal  de  los  Carthaginefes  cotra  los  Aphros 
que  fe  les  auian  rebelados : y íabiendo  que  efta 
gente  era  muy  amiga  de  vino  , mezclo  con 
• grande  cantidad  de  vino  parte  de  la  mandra* 

I gora, y trauando  con  ellos  vna  pequeña  bata' 

Ha  vna  noche , dexando  en  el  real  algunos  def* 
pojos  y grande  cantidad  del  vino  inficiona* 

; . .Vi  do  con  la  mandragora  , fingió  que  huya: vi* 
hiendo  pues  {os  barbaros  y occupando  el  real 
L TY  con  grande  alegría  y contento  comentaron  á 
bcuer  alcifsimamente  del  viuo , de  fuerte  que 
\ * . ..  . " 'i  : “ tendí- 
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tendidos  como  muertos  fueron  todos  (rebol* 
uiendo  Aníbal  y fus  fo Idados  fobre  ellos)dcf* 
baratados  y paitados  acuchillo. 

Sera  pues  yatiempoque  defpertemos  al  pe 
re^ofo  dormido,  que  a beuido  la  mandragora 
debaxo  de  los  infru&uofos  falzes  de  los  de* 
ley  tes  del  mundo , délos  quales  dize  el  fan&o 
Iob,enelcapitulo.4o.queeftarodeado,porq  lob\ 

rr  _ r . ~ t r • Circuito 

pallan  co  mayor  ímpetu  q el  caudalofo  no,  c\i'fum  fa\lcts 
yas  aguas  ni  bol  ueran  apaflar,  ni  menos  tienenforwim. 
algunas  confiílécia. Defpiertá  al  perejofo dor 
mfdode  fuphatafticoy  profundifsimo  fueño 
las  cofas  fin  fentido,  fin  vida  y fin  razo  alguna. 

Pufo  Dios  precepto  al  Sol  q anduuiefle  cada 
día  de  fde  el  oriéte  al  poniere,  y nuca  en  eftemá 
damiétoay  remifsi5  ni  negligecia  alguna,  no 
ay  pereza  en  fu  mouimiento,ni  de  dianide  no 
che^ienínQiernonien  verano:el  trabajo  dvn 
dia  no  es  parte  para  qué  defeá fe  el  otro,  n o efpe 
raudo  de  eíle  trabajo  ni  precio,ni  premio,ni  pe 
na,nigloria,comoloefperaeldormido  y defa 
cordado  del  hobre.  A lo  qual  aludiendo  el  glo  s.Augkji. 
riofo  Auguftinodíze : cofa  vergóeoía  y inde-  \ l?*ecí?nt 
centéle  es  alhobre,fi  los  rayos  delSollo  halla  nojlradíu* 
«n  la  ca  ma : p o r q po  d ría  d c zir  el  S ol , fi  tuuier  a Sol,ieum  in 
poder  parahablar,mas  trabaje  ayer  q tu: y auie  ao^po^et 
do  y o madrugado  y leuantadome,  toda  via  tu  enmdietH % 
duermes,Creccnenlos  cápos  y viene  a mayor iC>!>crf* 
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orandeza las  yeruas.las  flores , y los  arbo!cs,y 
teniendo  muchoscontrariosy  enemigos.dáa 
fus  deuidos  tiempos  fus  hojas,fus  flores , y fus 
frutos : y no  por  cfia  raufa  fe  duermen  a fucño 
f uelto,mas  antes  con  el  mifmo  cuidado  alos  tie 
posfazonadosbueluen  aoffrccerlas  acoílum 
bradas  primicias  y losdeuidos  feruicios  a fu  ha 
zedor  y criador.  Y po  rqno  hablemos  nienmu 
defeamos  hablado  fin  ley  y fin  author  (como 
fe  fuele  deziren  común  prouerbio)  daremos 
por  ley  y por  autor  defie  lenguage  y platica  al 
m ¿th:o.6>  mifmo autorde lívida.  El  qual  leuatandonos 
aefte  penfamicto  dizeiconfideradloslirios  deí 
capo  como  crecen.  A efie  mifmo  propofito  pa 
Silomon.  ra  con  el  perc^fo  dormido  vfa  Salomo  en  el  ca 
pitulo.ó.del  exé  pío  de  la  hormiga  quádodize. 
rfjade  ad  fórmica  o ptger  fg)  c onfi dera  <~uias  cius , di 

fie Anda(dize  Salom5)o  perezofoa 
lahormiga,y  confidera  fus  caminos, y apréde 
la  fabiduria.En  lo  qual  nos  aduierte  Salomó.y 
nos  defpierta  de  veras  de  nro  profundo  fueño 

.•  • pues  en  vn  anímale)  o tan  pequeñitocj -parece  la 

efcoriadelatierraaytantafagacidady  pruden 

i cia,la  qual  no  fe  halla  en  clmudo  abreuiadodel 

hobre.No  da  la  hormiga  vn  camino  folo,  y de 

canfada  fe  duerme  como  haze  el  incauto  y per<; 

c ^ofo  del  hombre  : mas  antes  con  mucha  dilú 

genciavna  vez  y otrarebuelue  fu  camino, para 

-i*  ’coScr 
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coger  el  gran  marido  y de  fubflancía  , para 
que  enel  tiempo  del  rigor  de  la  brumanolefal 
te  fu  verdadero  fuftento.  Y no  fea  femejan^ 
te  al  pere^ofo  dormido  que  tiene,  por  princí' 
pal  fuftento  la  mandragora  de  las  cofas  viles  y 
foezcs  defte mundo, dequicn  dize Salomón  5ulomou: 
que  la  boca  del  necio  fe  íuílenta  con  torpeza. 
Marauill o famen te  nos  declaro  y exagero  el  JL  tfeit 
mifmofabioSalonio,enelcapiculo  dccimodeíir 
fus  Prouerbios  el  grande  piélago  de  de  fuen  tu- 
ras  que  le  cfperan  y efían aparejadas  al  tonco  l<frw. 
do  rmido  en  elle  fu^ño  tan  profundo , pues  co 
los  ronquidos  que  da  efpantaalosbrutos  aní* 
malcs.quando  dizeenaquellaspoquitaspala- 
bras..g#í  congregaún  mcffe,fihuifa¡nens  eftiqut  ante 
flerterit  ¿fíate films  confufionis  ¿/?.El  qucllcgare  en 
el  tiempode  la  mieíle,  es  hijo  fabio,  y el  qne 
roncare  en elcílio  es  hijo  de  confufsion . Pafi 
fara  el  hijo  de  confufsion  los  mas  fouerbios 
motes  del  mar  tcmpeíluofo,  y el  reciproco  gol 
fodela  Cila y Caribdis, entendiendo  que  allí  ^ 
fe  hartara  fu  cudícia.beucralasaguas  del  oloi- 
do  arrimado  (a  fu  .parecer)  al  fagrado  árbol  ‘ 
délos  humanos fauores, para vcrli aíli  defeaft 
fan  y tienen  algún  repofo  los  grades  vaguidos 
de  fu  cabera , y tragara  mil  vezes  el  fabrofif' 
fimo  anzuelo  del  Neftar  y la  Ambrofiadelos 
mun  danos  deley  tes  , penfando  de  fatísfazer 
.«  s Ddd  4 afus 
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La  conjen: ación  de  la  \Jalud, 

a fus  engañados  Temidos:  y en  todo  eíle  circu- 
loquioquando  vuierebiecaydo  en  la  tuétano 
hallara  otra  cofa  mas  de  verfe  metido  en  vn  cha 
osdeeílrañaconfufion,y  en  vnamoletanindi 
geílaq  a cargado  fobre  fus  ojos  para  q no  pue 
dadefpertardel  profundo  fueño  en  quea  rila- 
do metido.  Muy  bien  dixoaeíle  propofitoel 
Sulomon*  mifmo  fabio  Salomen,  en  el  capitulo.  24.  déla 
obra  q agora  dtamos.como  cfpantado  y admi 
h rado  de  fueño  tan  profundo,reduplícando  pa 
labras  de  mucho  encarecimiento,  'jjfy  y uoptgcr 
dormicstasf^  ¿juo  de fomno  conjurgcsfh  aílaquando 
(dize  eíle  labio  rey  ) o hombre  pere 50(0  c/la* 
ras  dormido  ? y halla  quando  teleuantaras  de 
tufueñoíno  fin  caufay  fin  gradifsimo  acuerdo 
ligue  eíle  eílilo  de  hablar  tan  veheméte  el  fapíe 
tifsimorey  defpertandoal  dormido  de  fueño 
tan  profundo  para  darle  a entender  y auifarle 
el  grande  tropely  alcance  quea  deshoras  han 
de  hazer  fobreel  fus  enemigos,  como  fabrehi 
f Etuenict  jode  confufsion:  porque  vendrá  y cargara  de 
ubi  quafí  veras  fobre  tila  pobreza  de  fu  tonto  juyzío,/ 
jbtZafey  k mendiguez  y nccefsidad  como  varón  arma 
menduius  do.  Bícneagora  lapobrezaa  muchos  poco  a 

«ÜiImí  r íT P0c0» Y ca^* deformada, porque algunosla  pue 
den  refiílir:  pero  en  el  tiepo  futuro  vendrá  co- 
mo correo  porla  puefla,y  como  var5  armado 
aquicnoíelepodra  refiílír,porqíéha  de  venir 
« . a lo 


nexiomla  trauacon  y collígancía  de  la  princi'  fiis  humtiu 

~ 9 *.  _ ^ * hrrur  rrmt : » 


palyfuperiorpartedefucafa,defucrte  que  fe  natlo\v  fn 
llUeuatoda,y  cayganfobre  el  las  goteras  como  injirmiute 
di  ze  e 1 E cela. en  el  ca pít ulo  de cimo:  y n o por  e f' 
fo  defechara lapereganí  feleuantara de  fu  fue^mw  Eccír. 
ño, mas  antes  fe  dexaraeítar  en  el  inanifieílope  1 °* 
ligrOjhafta  tanto  que  cayganfobre  el  los  made 
ros  y leña  déla  cafa  del  infiern  o ,y\las  tapiasy 
tierra  de  la  frpuluira,  pues  no  quilo  obrar  ama 
nifieílos  peligros.  Apedrearle  han  alpere^O' 
fo  dormido(publicando  fu  affrenta  y menofpre  r»  lapide 
cio)con  pelladas  delodo,como  fedizeenelEc 
ele.enel  capitulo  veynte  y dos,y  todos  hablan  cromar;  lo 
tan  fobre  fu  mofa  y efearnio : pues  quifo  mas  fu- 
cilar fentado  fobre  el  medio  almud  (como  di'  ncipfius . 
ze  Alciatoen fus  emblemas)  mano  íobtema'  Alcitto • 
tío  dürmiedo  a fueño  fuelto,que  feguir  al  dif' 

‘i 
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ra  viuirmasdichofameteauemos  de  procurar 
denodcfnudarnosde  las  alasdenueítra  alma, 
mas  antes  renotíarlas;conuiene  mucho  faberc[ 
los  Sabios  Chaldeos  refieren  en  fus  eferiptos*  ^ 
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La  con fer nación  de  la  Jalad, 

Z*rw/fro.qiic  el  grande  Philofopho  Zoroaílro  (de 
quien  creen  muchos  que  manotodalafabidii' 
riadelosantiguosThcol  'gos)folia muy  bien 
dcordinario  deztr,  que  el  alrna  era  alada 
ÍT  que  tenía  alas  :y  que  quandoeílas  fe  le  quebrar 
ban  , que  caya  con  grande  ímpetu  a los  mas 
baxoselementos,y  que  en  boluicndolasarc' 
nouar,  que  botaba  a lo  mas  alto  del  cíelo . Es 
eíla  do&rina  que  vamos  diziendo  de  la  efcuc- 
Puton*4*  dePythagoi-as  y ni  mas  ni  menos  dePlaton, 
Ptot¿v>.  confirmada -Je  PIotino,encllibroo<?lauodela 
-¿Eneida  quavta  del  deccndí  miento  del  alma  al 
cuerpo  . Entonces  fe  quiebran  o quebraran 
las  alas  del  alma,  quando  abatida  de  fu  noble 
^ habito  fe  inclina  a cofas  Corpóreas,  y dexan* 
do  y mcnofprcciando  las  diurnas  figue  las 
íombras  y y magines  , foñando  en  los  fentir 
dos , no  fintiendo  de  fi  cofa  magnifica  ni  al" 
synefioStre  ta,  y afsi  a efie  propofito  Synefio  Sirenen^ 

. f*  fe  , dize  que  la  buena  habitud  del  alma  ha- 
ze  nvis  ligero  el  carro  Efpirituaí  del  mal  ha-» 
bico,  porque  con  el  baelo  medíabteel  calor 
y la  fcquedad  fe  leuanra  y fube  a lo  alto.  Y 
rUtox  eftoes  loqueen  Platón  fe  nos  fignificapor  la 
aíTumpfion  de  las  alas.  Y lo  mifmo  qutfo 
Hcnchto dar  a entender  Heradito  en  aquellas  pala" 
bras . Splendor  fictas  , anima  faprens . El  míf" 
zorojjlro ^ mo  Zoroaílro  *<le  quien  comentamos  e£U 
- . . x do&rina 


cuu  que  icrjega  ei  rarayiocie  j jios  , y anaae 
diciendo, que  el  Rio  que  corre  dcfdela  par' 
te  del  Aquilón  fepuedeinterpretar,  Redhim. 

Y ti  que  corre  y nace  del  Occidente  fe  ínter' 
preta.  Expiado  . Y el  de  <1  Oriente  . Lu' 
men  ,y  el  quecorre  de  taparre  del  mediodía, 
feinterpreta,Pí€tas.  Y Sant  Grcgoriodccta'  s 
rando  ía  razón  tropológlca  , délos  quatro 
Ríos  que  corren  del  Para  y fo  dize.  La  tierra 
fe  humedece  con  los  quatro  Ríos  que  Talen  del 
Parayí^porquela  prudencia , la  templanza,  la 
fortaleza  yia  jufticiafuftentan  y apoyan  el  fo- 
lido  edificio  de  nucífra  razón  : de  las  quales 
virtudes  fe  lcuanta  toda  la  machina  y eftru' 
dlura  déla  buena  obra.  Riegan  eftos  quatro 
Riosel  Parayío,  porque  quando  al  coraron 
cercan  citas  quatro  virtudes , fc  tíenapla  de  to< 
do  el  calor  y el  fuego  de  los  dedeos  carnales. 

Lo  mifmoefcriue  dgioriofoSant.AuguíHn , s> 
en  el  libro  d^umo  tercio  de  la  ciudad  de  Dios. 

Y anade  que  el  Parayfoesla  vida  de  los  bien 
auéturados,y  los  arbores  deftcParayfo  ionios 
difcipHíras  vtiles,y  losfrutOsdeIosarb(»>leálas 
coíl ubres  de  los  hombres  piadofos,  y el  árbol 
déla  vida,lafabiduria..quc  es  madre  dé  todos 

- los 


La  confer  tí  ación  de  la J alud , 
los  bienes,y  en  el  árbol  déla  (ciencia  dclbien  y 
el  mal  ,es  lacxpe  ri  encía  del  mandamiento  Irak 
pafado. 

CALITVLO  LXXXXIIII.  E7XIEL  QVAL 
fe  trata  por  yualrazpn  notuuo  nccefudadlamugcr 
de  tener  barbas  en  elrojlro  como  el  hombre . 


ARA  Elfecretoqueen  efle  ca- 
pitulo pretendemos  , es  mucho 
denotar  y aduertir,  que  aquel  il- 
luftrepintorPhidias  tan  celebra 
do  detoda  la  antiguedad,p/nto 
páralos  Elienfes  ynafamofa  figura  y y piagcti 
de  la  Di  oía  Venusjaqual  tenia  debaxo  de  fus 
w pies  vna  tortuga  ogalapago.  Dando  con  cite 

Symbolo  y tácito  circunloquio  a entender,  q 
’ esofficio  proprio  y cargo  de  las  mugeres  la 
guarda  y cuftodíade  fu  cafa, y juntamente  con 
efto  el  filen90.Es  autor  délo  que  vamos  dizii* 
fUtercbo,  ¿Japiutarchocnlos  Preceptos  conubíales, en 
el  capitulo  treynta  y tres,y  en  el  libro  de  Ifidc 
&Ofiride.  Dcloqual  también  fe  acuerda  Sto 
Poufañ Us.  beoenelSermon  fetentay  dos, y Pauíaniascn 
el  libro  Texto. Y también  parece  que  lo  auia  to* 
r ibullo,  cadoTibullo  encljibro  tercero.ehla  Elegía  ter 
1 cera  en  a q ucJVe río. faneas concha  Cypria^eBa 

^ toa . Haze^ncncion  defta pintura  de  Phidias 

e . '*7"  7-  ' Aiciato 
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del  Cucrpey  del  csflma . 399 

Alciato  en  fus  emblemas,  quando  hablando  a/cm/o. 

con  la  Venus  le  di  ze.  San  tfa Venus,  que  jo* 

ílro  c s cíTe  q uc  ten  ey  sí  q ue  d en  ota  aqu  el  1 a toiv  hxc  facía' 

tuga  qúeconelpieblando,pifaysíala  qualptc  3ÍJt«5n3¿I 

guncarefpondeía  Venus  dizicndo,quc  afsi  mohej^pe 

laauiapintadoPhídias.paraquerenrefentaíIe  de]  lUdtrc 
1 j » j j 1 . 4 w<í,crc. 

el  genero  de  las  mugeres:dandoIes  a enterder, 

queauían  de  fercuítodiade  fu  cafa,  y llauesdc 

todo  filcncío.  Y par?,  que  piuy  de  veras  acuda 

mo&alá  verdad  del  prefente  capitulo, no  nos 

faltara  parafu  prueua  el  teílimonio  y autoría 

dad  de  Galeno,el  qualencl  libro  vndecimode  aulrno.  • 

Vfupartiumffcnue,  que  el  genero  de  las  mu* 

geres  no  demádo  pelos  ni  cabellos  en  el  rofh’9 

para  defenderfedel  frio,porc¡  la  muger  la  ma«' 

yorpar.tede  fuvidahadecílar  recogida  en  ca< 

fa.  Yeílamifma  verdad quiííeron daracntcn 

derlos  Romanos  en  la  coílumbre  antigua  que 

guardauan,como  lo  refiere  Plutarchocn  elca>  P lutéreboi » 

pículocentefimo  délos  Problemas  Romanos, 

los  quales ponían  a fus  hijos  los  nombres  enel 

noueno  día, y alas  hijas  en  el o&auo.  Y dando 

Plutarchbmuchas  caufas  y razones  defta  co<  idos. 

ftujnbreemrc otras  pone  eftadiziendo^ueeti 

los  números  el  nouenarió  es  el  primer  tetrago 
nodefdeelxernarioimpary  perfe&o.  Y qpe 
clnumero  de  ocho  es  ¿¿primer  qükdrado  dck 
dé  el  numero  binario  el  qualcoofiaquc  es  par. 


Laconferuacion  de  la ] alud , 

Y queconuiene  que  el  quadrado  fea  impar*, 
y perfe&o  : y que  la  muger  fea  como  figura 
quadrada  eilable  y immoble  guardando  fu 
lien.  cafa.  Y elmifmo  Plutarcliodizc,  que  era  co^ 
ítumbredela  patria  entre  las  mugeres  iEgip' 
ciasnovfarde  algún  genero  de  calcado, por 
lie*.  cfl;ar  fíepreen  cafa. Y dizemas  clmifmoPlu# 

tarcho,quc  íí  a las  mugeres  les  quitaílen  los  caU 
$ados  dorados  la  Purpura  y las  piedras  prc* 
ciofas , que  luego  fe  citarían  en  cafa.  Y Ma* 
K4crobl0'  cfobio  , en  el  libro  feptimo  de  los  Saturna* 
les,  en  el  capitulo  primero  cuenta  , que  lo» 
Parthos  hazian  banquetes  y feftejauan  a fus 
concubinas , como  que  con  eflas  podían  fa* 
lír  y pafearflé  por  el  vulgo , y que  fus  proprías 
mugeres  auian  de  citar  en  cafa  guardando  fu 
8eneu+  honeítidad  y vergüenza.  Y Séneca  cuenta 
en  alabanza  de  la  hermana  de  fu  madre , que 
t'*v;  por  efpacio  de  diez  y feys  años , mientras  fu 
marido  eíluuoen  ^gypto  ,quc  nunca  ru^ 
die  la  vio  faliren  publico.  Y de  Theognided 
ky  vna  fentencia  que  dize.  Aborrecí  ala  mu-» 
ger que  anda  díuagando , y al  hombre  pere* 
¿tobe*  $ofo«  Yde Epicharmo  acerca  de  Stobeo , en 
el  Sermón  fefentay  fíete  eítan  otras  palabras! 
qqedizen.  Site  cafares  con  muger  que  fale 
muy  de  ordinario  de  cafa  ^habladora  y gaitas 
dora,crce,que  oatícncs  muger , fino  va  dcfjb 
£/•  jfíjre 
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del  Cuerpo  y del  zAliná,  4co 

ftre  y infortunio  grauifsimo  por  todo  el  ef/ 
pacto  de  tu  vida . Y Paofanias  enfeña , en  el 
libro  quinto , que  en  Olympia  fe  promulgo 
vna  ley  que  las  mugeres  en  ninguna  manera 
fuefíen  a mirarlos  juegos  Olympicos  . y que 
fi  algunas  la  quebrantaílén  fueílén  defpcña^ 
das  del  monte  Typeo.  Y deíla  mifma  co* 
flumbre  fe  acuerda  Mcnandro  Rethor . Y 
Valerio  Máximo  , en  el  libro  o&auo  , en  el 
capitulo  décimo  fexto.  Y de  aquí  vino  . que 
entre  los  Romanos , aquel  Quinto  Antiftio,  , 
por  fola  eílacaufa  repudio  a fu  muger,  porque  s » 

la  hallo  en  publico  hablando  con  vnaefcla* 
ua . Y lo  mifmohizo  Publío  SempronioSo* 
pho  .porque  fin  faberlo  el, fue  fu  muger  a 
veer  los  juegos  Olympicos.  De  lo  qual  es 
teíligo  Valerio , en  el  libro  fexto  rerum  me^  V4f<ri*.‘ 
morabilíum  ,en  el  capitulo  tercero.  Y de  Sctn* 
pronioesautorPlutarcho.cn  los  Problemas 
en  el  capitulo  décimo  tercio.  Todo  lo  qual 
nos  enfeña  elarifsimamente  Cornelio  Ta*  Coraelié  , 
cito  Hiftoriador  y Orador  clarifsimo.cn  ciTucit0* 
libro  q eícriuio  dcClarisOratoribus  adode  ha 
bládo  délos  antiguos  Romanos  dizc  ellas  pa 
labras.Muchoticpoaq  cada  vno  délos  Roma 
nos  en  tcníedoalgu  hijo  nacido  3 calla  madre  4 

~nolodauaacriaraalgunaamaalqui!ada,masan 

tes  locqcomcdauaal  p^cho  y regajo  §fu  propia 
- inadre. 


La  covferuacion  de  la f alud , 
madre, cuyo  principal  cuydado  y alabancera 
' guardar  fu  cafa  y (emir  a fus  hijos.  Yrftamif- 
mado&rinanos  enfeñaaquel  grandcOrador 
Tullio.  Marco  Tullio  en  la  tercera  atfion  conxra  V er 
res adondeniegaauerfehalladoenlos  combi* 
tes  y regocijos  délos  hombres  Romanos  alga 
¿Emilio  nasmugeres»  Y lo  mifmo  affirma  ^Emilio 
Froto.  probo,en  el  proemio  de  fu  obra  adonde  dize 

qdeentrelosGriegosfuecoflumbrequeningu 

na  muger  fe  hall a (Te én  algún  combitc  fino  fuef 
r jTcuuU  fede  algún  muy  propinquoparienteiy  queefto 
uxoré  filio,  auia  de  fereftando  en  la  parte  mas  fecreta  de  la 
gEJSÍS  cafa, ala  qual partellamauan Gy neconiris  y tá- 
fierre  uuit  bienGynecium fiue  Gyncceum.  Delqual  Gy 
Mu¡*  Gyne  nec¡0 fc aCordo Planto  enía  Moftellaria.yTc 
rencioenelPhormion.  Y de  aquí  fe  entender 
locutifi  in  ra  vnluoarqueeftaerraclóenSant  Ambrollo, 
neál'tUrxi-  porlaimpericiadealguno  elqualnoentendien 
mes.  doquefuefiV,Gyrií:cium,pufo«n  fu  lugar  gym 

?oioeZre!-u  nafium,adondeesdc  aduertir , que  los  latiros 

du,wgym  llaman  conclaué,alo  quclos  Griegos  llama  Gy 

neciumjqucesla  parte  mas  fecreta  y abfeondí 
yZT  da  de  la  cafa.como  lo  di  xo  T erencio  ene!  Eunii 
1í V}1  rfP«*th  o,en  aquellas  palabras.  runV  tnconclauifedet. 
gymuljirty  porque  antes  auiadicho./w  interior  i parte  *vt  ma-~ 
neaum.  nc¿mfohiScumf(¿a.  Por efteconclaue  entiende 

los  interpretes  Donato  yOalphurnio  el  lugar 

i mas  apartado  efl  los  apgfento*  altos,©  como 
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, del  Cuerpo  y del  o^dlma.  v 401 

di  sen  dlngary  apofento  mas  alto.  Lo  qualco 
uícne  con  muchos  lugares  deHomero , en  los  Homero, 
quales  parece q ellos  Gyneceos  cftauan  en  la 
partemasaltay  mas  efeondidade  toda  la  cafa 
como  fe  puede  ver  en  el  libro  primero  de  la 
OdyíTea.adondehablandodePenelopedizei 
fubiendo  en  la  fuperior  parte  de  la  cafa  conlas  %¡fcen¿tas 
mugeres  fus  criadas  Uoraua.Y  en  ellibro.22.de 
la Iliada hablando d&Andrpmacha dize, q ^ 

xia  fu  telacnvn  conclaucdelaalta  cafa.  Lo  qual  qsedtéism 
vemos  también  q fue  coftumbreguardadacn-  tcxeb*¡iaco 
trelos  Hebreos  , como  le coliíge  en  el  capitulo  íjUm 
tercero  deThobías,adondebablando  deSara  TbobUs, 
hija  de  Ragucl dised  fagradO'texto.  c^dhanc 
ajscem perrexit  in  fuperius  cubiculum  domus  fu£ , Y 
en  clcapitulo  oétauo  deluditheftaefaíto.  Y lü^áfupe 
rn  las  partes  mas  altas  de  fu  cafa  hizo  vn  fccre<  ríortbus  do 
to  cubículo  ¿enelqual eílauaencerrac(aconfus,ntti/8‘f*  r 
criadas . Es aefte  propoíito  elcgantifsinio  vn  EpiiapbitU 
epitaphío  de  cierta  matrona  Romana  llama- IT  Ho/p«» 
da  Claudiajdqual  fue  bailado  entre  otras 
puhuras antiguas  en  Roma  enlaregionTramai^crpfi 
íhberinaenlaentradadeíapuentedcfantBár^*  . i 
tolome  , en  »el  qual  entre  otras  cofas  que  dcfCpUicbrnmv 
Claudíafe  disen, es  vna  muy  particular , qu  chuu¿P,tl- 
guardaua  fucafarcomo  quetodo  lodemas  er ^IbrTfmní 
deningun  momento  fieftolefaltaaa.  Y fiemn 
pichan  Odo  entre  los  hombres  prudentes  y fa- 
á*  ' ; Ece  bios  v 
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Si’omon. 


Idem. 
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i j.j.  LawñprtMciop  de  la  falto!, 

biostemdáspormuyXorpcchafasIasrhugerej 
que  an  clan  rrnuíh  o vagado  de  vna  parte  a otra* 
como  lo  confirma  Salomoadelamuger  ímpu 
dica.cn  el  capitulo. £.de>los  ProucTbios.quado 
dizc:  que  fón  vagos  fuspafibs.jY  en  el  capitán 
lofcptimo  dizc.  G arrula  yuietis  impa* 

ttcns^nt  encalen  s bi  domo  ton  fifí  ere prdtbusfuis : jame 
firts  pxtncínplateisfi.  el Epígrammatario poeta 
eferiue  deLcuina  qufc  aukAdo  Gdo  antes  caílif 
fi-ma  no  cdwccdmddfcdcfptjcs  con  eílar  enea 
ra.más^ntesycnílofc  vnasvczcsallago  Lucrí 
no,y  otras  alAuerno,otrfls  alos  vañqsdc  Tri 
;*pergola ,fe  hizo imereítí^y rairróm ¿ ^ afsi de* 
xando  Cu  propicio  marido.fcfue  tras  de  vn  mí- 
ccbo.Y  dcaquiviencjquedeordinariolasmu 
geres  que  anclan  Üíuagañdo  (come  fon  las  pe- 
regrinas) fea  tenidas  de  mochos  por  rameras, 
T crcncio.  como  fe  puede  ver  en  Terencío  en  el  Andria, 
en  aquel  lugar.  Pamphilum prouxorehahere loarte 
poegnnam?  En  clqual  lugar  noto  Donato  lo 
que  vamos  dizíendó.  Y en  otro  lugar  en  la  mif 
ma  fábula,  c^/dcan cft  demensex peregrina ¿ Dise 
Donato  que  las  mugehrs  peregrinas  fomtcñi^ 

, das  por  desboneftas  y rameras.'  Y en  ,el  Eunu* 
cho  como  dixríTcThaís  que  fu  madrcáuia  (t- 
do  Samiá.y  queauia  viuido  en  Rhodo.refpon 
dio  Parmeno.q  podía  cállar¿porq  era  cofaverí 
fimil.q  podía  naceryajtmercuix  de  vna  pcvc- 

fc>  1 " grín* 


\W. 


D onao. 


liem . 


Terencío. 
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gritia y ramera.  Y luuenal  enlaSatyra  fexta  1 

condeaa'alas  mugeres  , que  faben  lo  qikífé  ha> 
zecíi  todo  el  orbe  3 y lo  que  básenlos  Ser-cay  tojiatmor - 
los  de  Thra«a*Y  afsri  es  fanAo-yíiluáabJc  cotí  ^ 
fejo paralas  mugeres,  qocnón  anden  temerá'  res  ¿ (¡une 
fíame  ntcfirera  de  fus  cafas  ,rodcando  las  age*  TJ^*“L.C 
ñas,  y también  qno  hagan  jornada  y Vifíta$!  a * 
hipares  y titiras  apartadasimas  antes*fh?én  fu 
cafa  procurando  lo  que  aellas  ya  fu  íamdiató> 
ca ,puescs negocio  de mocha  iiñ portada  t y tó 
dala^nrigucdadningúnaotra cofaics cncome  . ~ 

do^comodcílo  esteííigofideckgno  Plínio,eir  Pli/Ji0r  - 
el  libro  décimo  nono  de  la  datural  hiftoria,en‘ 
el  capitulo  q uarto,adondcvno  de  los  principa 
lifsimos  officios  que  en  ella  han  de  hazer.es  te 
nercuetaconla  rucca,conellino,con  lalana,y 
con  el  h ufo,como  en  muchos  lugareslo  aconfe 
íaiiHe<ftor,Homero,y  Gregorio Haziázeno,  nowrro.  . 
ySaloiuocnlosProaetbiosen  el  capitulo  vítr^f^c- 
xno  ha  bis  do  día  mugcr  cáíla  y fuerte  di  se.  Bu  f ño- 
co lana  y lino,  y obro  co  el  cofe  jo  dfu3  manos, Silomon* 
y vn  poco  dcfpues  dixo.Empleo  (¡imano  en  co 
fas  fuerces, y fus  dedos  aprehédiero  el  hufoi  Y: 
«nelcapitulo.2.deThobiasesnluyalabadaAiíTfcoi,,"« 
na  mu  ger  de  Th  obias,porcj  cada  día  en  ten  día 
enlaobradetcxer.Y  S.Hícronymodadodoctf  s.hktoh>í 
metoa  ladozefla  Demetriadadizcítcíieprcla 
na  en  cus  manos, y faca  co  tus  dedos  el  eflábrc,y  nxm¡cmpr 
. c!  Ece  2 en 


i u Laconfiruaciondelafalud, 
¡nmmbus.cQ  otro  lugar  eicfiuiendo  a Lgta déla  inftitu* 

poi!,ccnl¡ik  ooftlfe/Mbííaledise^Apre^a^tearklana,, 

dduáto,  tenerla  rneca^iiar.y  facar  los  eítámbres.  Y en 
f Difcét  tre  Jos  . Romanas  Cabemos  que  era  columbre 
crivumfi  muy  vfodaqueenlas  bodas  fe  fotía nombrar  el 
«"***  nobre  de  T alafio , para q concita  boz  nupcial 
’ * fueflen  incitadas  y prouocadas  las  nueuas  cafa* 
d*s  a tratar  co  la  lana.  Y demas  deíto  (como  lo 
pluurcb).  «fcríueVárroy-Plutarchoenlas queílionesett 
pimío.  d capí  tulo.  29.  y Piinio  en  el  libro  o&auo , en  el 
ducal 0 °í*  cap^11*0  ^*)  las defpofadas  ¿rayanla rueca  y 
tun  l¿  c dfi  el  vfo  conGgo,y  coronaaanlacafa.de  fus  efpo* 
Co*  y U ceñían  con  lanaidando  a entender  con 
joseon  na.  cfta  ceremonia  nupcial, q.ucauiandc  exercítar 
elofficio  déla  lana  paliadas -las  bodas  en  laca-' 
fcz?  maridos.  Y de  mas  deíto  era  coítum 

fenuiu  en  breentre  los  Romanos,  quela  nueuadefpofa* 

deUad!°  ^aJ*e^nta^ccnvnPcJJel0<J¿Jatla»J°quaJ  era 
feñal  y promeíTa  que  auia  de  vfar  en  fu  cafa  el 

exerciciode  la  lana^comolo  refiere  Pompeyo. 

y juntamente  con  eíto  los  mífmos  Romanos 

en  el  templo  de  M.  Ango  junto  a la  eítatua  de 

metal  de  Cay  a Cecilia  clauaron  vna  ruecajana 

» y bufo,  como  memorias  ciertas  y recordación 

de  fu  pureza  y induítria,  délo  qual  fon  auto* 

res  Marco  V arron  y Piinio  en  el  lugar  arriba 

VUurcho.  citado , y Plutarcho  en  los  Problemas  en  el  ca' 

pitulq.29.Eita  CayaCedliaeslamífma(como 
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loefcriuc  clmifmo  Pompeyo)  que  Te  llamaua 
.TanaquilantesqucvinicírcaRoma,y  eftafue 
mugcrdeTarquinio  Prifco  Rey  de  los  Roma 
nos,la  qual  fue  de  tanta  bondad  y de  coítum- 
bres  tan  loables  > pues  las  nueuas  cafadas  craya 
en  la  boca  de  ordinario  elle  nombre  de  Caya 
por  buen  agüero  ,1a  qual  affirmauan  queauia' 
tenidola  prima  en  tratar  y aderezar  lana.  De  C4y9T¡l0 
todo  lo  qual haze mención  CayoTito  Probo  Probo . 
en  el  Epitome  dellibro  décimo  de  ValeríoMa 
3címo,adodetábiendi2e,qporeílarazofuctn  sinJbprei 
ítituydoqlanueuacafadafiendo  preguntada  a k 
la  pue rta  déla  cafa deí  marido,qual fuefle  fuño 

bre:  r:fpondia,queíelUmauaCáya.Y  Sueto-/íam4«4,rr/ 

nio  T ranquílló  cuenta  que  Auguílo  Cefaren»^rt<ÍM,c<* 
feño  a fu  Hija  y fobrinasaexercitarel  officíod  ¡uctonio. 
la  lana.  Y ¡o  mifmo  hizo  aquel  Cario  Magno,, 
como  lo  eferiue  Esinhartofa  Cancellario  en  „ . , 

gm  | ^ t E ginh  (fio  0 

fu  vida,  y en  otro  lugarcuenta>PIutarcho  que  piuunbo 
Auguílo  por  alguna  razonyeaufa  nunca  fepo 
nía  otra  veftidura  fino  la  que  hazian  fu  muger, 
fu  herma  na,fu  hija  y fus  nietas.  Y el  mifmo  Plu 
tarcho,con  teílimonío de Bibulo  affirraa,que 
queriédofepartirBrutoparalagucrra,y  cílor 
uandofeloPorcía  fu  muger, la  embio  a tomar  . ^ 

la  rueca  y U tela  ,y  para  eftépropoíiro  vfo  de 
vnos  verlos, los qualesfcñala  Homero  aHr  Homero. 
¿tor  hablado  con  Andró  macha.  Y Claudiano  CUuiUn°r 
jT'T  Ece  5 Alcxan^ 


La  conjer nación  cicla faíud, 
Alcxandrino  en  aquella  obra  queefcríuío  de 
Raptu  Pro ferpinte,  hablando  de  Proferpina, 
en ellibro  primero dize.  Ipfadctnum mulcenste 
ñero  Proferpina  canta , Irrita  texebat  redttur*  mune- 
ramatri.  Y finalmente  para  remate  y .conclii' 
íiondetodo  loqueen  cfle  capitulo  pretende* 
que  es  el  recogimiento  y claufurade  fuxafa, 
que  tanto  a las  honeílas  mugeres  conuicne., 
Sx^y/o/l.^moncftafanr  Chryfoftomoen  la  homelía  dé- 
cima fobre  lacpiftola  deS. Pablo  adThimo- 
teum  a todas  las  madres,  que  procurcncon  ma 
cha  diligencia, que  fus  hijas  de  ordinario  eften 
f toulicris^n  cafa.  Y en  la  homiliaóo.fobrc  fant  loan  eferi 

cffe  ¿omi  uc  quédelas mliocrcs es proprio officio phi> 
pnihfopba  . r . r r t j 

ri/tm uciihj  lolophar  en  lucaía,o  como  otros  trasladan, 

utTtuiUj  do-  f ftar  en  fu  cafa  Tentadas  como  en  efcuelade  phi 
^^'.loTopliia.  Y en  ellibro  tercero  de  facerdotio 
gymn*fio  dize,  queala don  zella  cortuienc  eílar  de  todas 
Jdcrr^^P artcs  r°dcada  y cercada  como  con  muro,  y 
.en  todo  el  año  no  faUrde  cafa  fino  muy  raras 
fvezcs, y cfto  quando aya  caufas muy necefla# 
rías  y que  no  fe  pueden  efeufar.  Y vn  pocoan 
tes  auia  dicho,que  a la  donzcllano  conuiene  an 
dar  muchas  calles  y hazer  muchas  falidas  , y lo 
s.  Ainbrcf, mi fmo.acon fe j a fant  Ambrofio  encllibrofe^ 
gu ndo  fo b re  fan  t L u cas , en  a quel  1 ugar.Z Afeite 
njírgines ¿ton  circnncurfare per  alienas  ¿des,  non  derrto 
rmin plateis^c.Y clmifmo  Ambrofio  en  el  li- 
bro 
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bro  fegundo  de  virginibús  hablado  de  la  V ¿rv 
gcnnueft:rafeñoradize,que  nofabía  falírde 
iu  cafa,  fino  q uando  falíaa  nriíTa,y  elfo  con  fus 
padres  y parientes. Y el  mifmo  Ambroíioen  el 
libro  oiítauo  délas  cpiftolas,  en  la  cpiflola  fefe 
tay  quatro.aduiertc  y notamucho  que  la  Vir^ 
gen  far; <3ra  quSdo  le  traxo  el  Angel  la  embaxa 
da  fue  hallada  en  fu  cafa.  Y elmíímocnellibro 
de  Arca  Noeen  el  capitulo  décimo  tercio  eferi 
ue,quecl  diá  ferefiereaÍvaron,ylanoche  ala 
xnugcr:porqueel  varón  en  losacftos  públicos 
a de  eftar  mas  claro,  y lamuger  obfeura  en ccr^ 
radaeri  fu  cafa.  Y elgloriofo  Hieronymoef> 
criuiendo  a Euílochio  de  cuítodia  virgínita' 
tisleamoneftaqucnofalga  defu  cafa,ytraea 
propofito  aquello  délos  cánticos.  Hortus concluí 
JusJarormeU J ponfo,  hortus  concia  fus. 


CAPITULO  LXXXXV.  EL  QVAL 
Je  trata  porque  eauja  algunos  phdofophos y JanPlos 
' - llamaron  a la  muger  mal necejfano . T porque  la  mu 
" &ery  yegua  entre  todas  las  efpcciesdelosde  mas 
animales  defpues  de  aucr  concebido  appctccen  el 
coyto.  Tporque  las  mugeres  pocas ruczss  fe  embor- 
racha: y f efio  le  aconteciere  qttal  fera  fu  remedio. 


ff  Prollre 
domo  n'fcix 
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O es  mieftro  intento  en  el  preferiré  capitu.  o* 

lo  dezírmaldc  las  nuigeres,puc$  fon  cali-  ► i 

Ecc  4 infínú 


r . 


La  conferuacion  de  la  Jaludt 
infinitas  las  que  ha  áuidoy  ay  de  cfclarecidaá 
virtudes  ydignas  detodaalaba£a,cuyosnoni 
bresauiandecfl:ar(y  con  mucha  razón)  confa 
‘•v  gradosalaimmorcalidad  déla  fama: pero  al 
propoíitodel  prcfentc  capitulo  tocaremos  aU 
godelo  que  varones  muy  «fclarecidosen  fan^ 
Tertulian*,  ctidad  y do<ftrinahan  dexadoefcríto.  Tertu* 
^ano cn d-W'bro de habitu mulicbrí  defpues del 
uesvbms  principio  hablando  déla  mugcrdizc.  Tu  eres 
entrac^a  del  demonio, tueres la  que  abriftela 
* * puerta  de  aquel  aíbol,tueresla  que  defampara 
orines,  itela  ley  diuina,  y la  queperfuadiftea  aquel , al 
^Mullera  qualnopudo  acometer  el  demonio. 'Y  Orige- 
famidubo  ncscn  la  homilía  qefcriuío  fobre  eleuangelio 
lí , expuifio  de  laCananea  dize.La  muger  es cabe^adel  pee 
cado^rma  del  diablo,  expulíion  delparayfo. 
Idem.  madre  del  deliro  y corrupciodelaley.Y  en  el 

fegundo  traftado  de  fus  cometarios  fobre  lob 
declarado  aquellas  palabras.  Plmimoautttntcrn 
pore  interpúJitOidíxit  ad  eum  c vxor  eius  ,gjc.  Y en  el 
principio  del  tercero  trabado  con  galanas  ra* 
sones  cucta  muchos  males  de  las  mugeres,cos 
s.cypruno  mo  lo  haze  fant  C ypriano  en  el  libro  de  fingu^ 
s.cbryfoft'  laritatefeeminarunn  Y fant  .Chryfoílomo  Av 
bre  el  capitulo  décimo  nono  de  fant  Matheo, 
cn  la  homelia  treynta  y dos,en  la  explicado  de 
qf  Quid  4.  aquel  lugar.  íI\(nn  expedir  nubere,  dize,q  otra  co* 
^^«“•fa  es  la  muger  lino  enemiga  déla  amiílad,vna 

•r-  . v . - -<•  Fena 
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prtía  quenofepuedehuyr.mal  neceíTario,tcn  UerqHXtmt 
tacion  natural, calamidad  quemuch  o fedefíca, 
peligro  decafa,dañodeleytable,naturalezade  tan  pxna„ 
mal  pintada  con  color  de  bien  ?y  lo  mifmo  r e- 
fiere  el  mifmo Sanólo  de  varios  lugares  (obre 
SancMatheoenlahomiliaveyntey  fcys.Y Se  secundé pbi 
cundo  PhÜofoph  o preguntado  que  cofa fuefíe 
la  muger.refpondío,  queera  naufragio  y peli-  ftegiü\  do*. 
gro  del  varon,tempeftad  de  la  cafa,impe  di  mié 
déla  quietud,y  del  foÍKgo¿captiuerioy  éfclauo  dimentm* 
nía  de  la  vida,malquotidiano,guerravolünra  <?c-  * 

ría,  pelea  muy  coftofa,combidado  feroz,folici  ' 

tudfeiitada,leonaqueabra£a,golfoencubicr-  í 
to,  animal  maliciofo>y  mal neceflario. Las  qua 
les  palabraslas  repite  del  mifmo_autor  Maxi-  Mjxino 
mo  Phqofópho  y,Martyr,cn  los  Lugares  com  p bilofopB* 
muncs,cnclcapitulo  veynteynueue.  Vintén^ 
dopues  ata  razón  y caufaporqueSantChry-  ■ L 
foítomo  y Secundo  Philofopho,llamaron  ala 
mugermalneceílario  (corno  lo  hizieron  tam- 
bién Philemon  Poeta  Corníco  y Menandro) 
nado  de  vn  adagio  Griego,  el  qual  fe  dezía  de 
aquellas  cofas  Jas  quales  verdaderamente  fon 
málas,y  no  las  podemos  defe char. Porque  quí 
to  toca  a las  mugeres  cafadas,  fabida  cofa  fon 
aquellas  palabras  de  Mételo  Numidico,enla 
Oración  q el  Cenfordixoa!  pueblo  deducen- 
disvxoribus,accrcade  AuloGelio,cnellibro 
l i Eee  5 prime- 


w\  e 


/ V 


La  cbriferusicion  de  la  fahdj 
f pri mero, en  el  capitulo  ícxto.  Si  pudiéramos 
cJÉrTfp eftar  Cjjiír ites  fin  muger todos  careciéramos* 
ej  deeíTimóleftiad^erQpoirqíanaturatezálo  dr* 
mlrjtueá  jtno  afsf,Q  co  ellas  no  con  mucha  comodidad 
lijaiifirc.  y íí  i ellas  no  podamos  viuirrpor  tanto auemos 
antes  de  acudiraremcdíaría  fallid  perpetua, q. 
no  al  breuedelcyte.  Aefta  fentcncia  y palabras 
A <¡¡lopbd-  cs  mWy  remedante  aquello  de  Ariítophanes  ,in 
ifiÁpMáfii  Ivinflrata-cle  las  mugffes  cafadas. No  mal,  mas 
¿n»-  >.  antes  muy  bic  fita  dicho  aquel  próuerbio.  Ni 

Slíciaorí  jutoala  pefttlecia,m  íín  la  pcílilccia.Có  lóquai 
¿fe  produít  conuíencn  otros  verfos  Griegos  de  Suíáriott 
Proucr-  f^egarénfe cicados dei mifmo Suidas, q dize; 
fN<v/i«ol  mala  cofa  o ciudadanos  fonlasmugcresrpera 
(wpejtibus  fín  rnal&ínguno  puede  tenerfamiliiu 

' Ala  fegun  da  duda  q-es,  quat  fea  lacaufapor 
1 büf,ryc.  que  la  muger  y 1$  ycg.uacmretpdos  los  anima 
les  defpues'deauer  concebidoappctecenlaVe 
umracUa,  ñusquemos  de refporiderdifculpaindoalas  mit 
finehjc.Nui  gCrcs  conTazones  y autoridad  de  Lattancio  y 
re  piiS  de  otros  íníignes  varoncs.Y  quatoalo  prime* 
pulo.  ro  cs  de  fabér  que  Añíleteles  en  el  libro  fcpti* 

T ¿‘I  fH/*M  « _ _ . /I  . a m *****  « . m 


LxXjnao.  mo  déHíftoríaanima!iu,en  el  capitulo  quarto. 


A riftot. 


Y enellibro  quarto  de  Generarioneanimaliu 
en  el  capítulo  quinto  di  zc,  que  entre  todos  los 
anímales  fola  la  muger  y la  yegua  , appetecen 
Mlitmo.  1*  Venus ; Y lo  mifmo  affirma  ALlíano  de  Id 
yegua  , en  el  libro  quarto  de  los  Animales. 

r . p 
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En  elqual  dizc  , que  las  mugrres  libi&ínofas 
.fon llamadás (de algunos  que  les  quiere  hazer  ^ 

agrauío)  y egi|as*y  defoloéílcaninialvfedize  i •.  ».* 
aquel.verbo  cquíre,  el, qual  también  fe  dize  co  * . * 
traías  mugereslíbidinofas.  Y cstomadodeAri  Anyi otil. 
ítoreles  del  libro  fexto  de  Hiíloria  animaliuni 
en.el  capitulb  oftaüo.  -Xambicn  dize  Pili} i o, Plir.iá,  * 
en  c!  libro  feptirao,cn  el  capitulo  onzctio,  que 
pocos  animales  efundo  preñadas  admiten  el 
coitOyfíuoes  la  muger.  Defíc  particular  toca 
tábiéPlutarcho  algunacofaen  vn  libríco  ado viutdrcbo: 
de  enfeñaq  los  brutos  animales  vían  de  razo,y 
Ü los  eferítores  eccU  íiaflicosS.Chryfoftpmo S,C 
dise,qcsprcpriapafsio  délas mugereslaluxu  _ 
ría, Y en  otro  lugar  en  la  fegñda  parte  délas  ho 
melias  fobre  S-Matheo  enla  homilía  quadragenfo». 
íimaermifmoChryfoftomo,cnlacxplícacionD  ^ ^ 
deaqucllugarddcapitulovcyntey  vno.c^wé  * ‘ 

dico  '-uebu  c juta  p ubi  team  gy  meretrices  pr<ecedeñt  uos 
invernó,  dizc  caí!  ¿fias  palabras.  De  perfona^1 xPr¡9 
dexodasIasmugerespeccadorasJe  ponen  las  mulicrüpcc 
rameras  :porq  aunq  aya  muchos  pcccadosenc4!,í,WWfr£ 
las  mugcrcs,peroprindpalmctc  en  ellas  abuda^^-f^ 
lafornicacio.Y  vn  pocomasabaxodael  nuímo 
ChryfoitomolarazodeílodiziédQ.qeíle  vicio  i ¿fm. 
co  muchafadlidad  Ce  leuáta  y nace  dclocio,pQr 
qclqueticneoccupado  el  animo, con  muchos 
cuydados  ,np  con  facilidad  trata  en  el  negó  cío 

de 


La  conferuacion  de  la /alud , 
déla  Venus:  porque  ladefiniciondcíamor,es 
C a ninuu  Pa^s,on  delanimovacamedecuydado.  Pero  vi 
ti  lucjiuií  niendo  al  punto  déla  diículpa  que  en  eíle  partí 
p*/Wo.  cular  tiene  las  mugeres,en  appctccerclafto  ve 
ncreodefpues  dceftar  preñadas,  dize  vníín*' 
guiar  doftor  y feñalado  predicadorBonifacío  • 
Bjnifácioie  deCeua  cnel  libro  que  cfcriuiode  vicias,  que 
CcU4‘  en  las  hembras  es  ma3  ardiente  eílc  deíleo  que 

enlos  varones : porqueen  cierta  manera  fe  per 
íicionala  hembra  con  el  ajuntamento  dclma' 
t'i  • ch  o,y  el  varón  fin  adítaméto  alguno  déla  henv 

braes  perfecto, porq  no  tienecn  todo  íucucr 
po  partealguna  que appetczca héchirfe  como 
la  hembra  que  tiene.partc.vazia,  y es  cofa  cier» 
taquela  naturalezaaborrecc el  vacuo.  Ethinc 
fo<-vtfacilius  Je  projhtuant  feeminx , (juam  decidant 
LaHmcío.  • ■ . Lavando en  el ljbro  deverocultu  cnel 

Dos  rizo*  , . 

ti? ¡principa  capitulo  veyntey  tres,poncaos razonesy  prin 

lesdcftaque  cipalifsimasencíle particular  diziendo, que  G 

defpues  dé  auer  concebido  las  mugeresnoad- 

mitieranalos  varones, forjaran  por  ventura 

a fus  maridos  appctccer  otracofa,y  fiendo  eílo 

otrarazor.  Apsj  >no  alean  jaran  la  virtud  delacaílidad.  Es 

otra  razón  deimifmo  Lanicio,  que  la  muge  r 

» noalcanjaralavirtuddelacaftidad,finopudie 

rapeccar:porqaequicndiraqueesvn  animal 

callo , fi  defpues  de  auer  concebido  repugna  el 

?yununucto?  yafsi  dizevn  poco  mas  abaxo. 

Ninguna 
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Ninguna  alabari£amerece,el  queno  haze , lo 
que  hazerno  puede.  Ypor  tanto  la  caftidad 
es  alabadaen  el  hombre,porque  no  es  natural 
fino  voluntaria,  A efte  propoííto  cuenta  Ma*  Murobio . 
crobio  en  ellibrofegundodelos  Saturnalcs,en 
el  capitulo  quinto  vn  dicho  muy  graciofo  de 
Populia,  la  qual  marauillandofe  mucho,q  fuef 
fe  la  caufa  porgue  las  mugeres  ííempreappcte 
dan  el  varón,  y las  demas  beítiasno,fino  qua' 
do  fe  querían  hazer  preñadas:  refpondio,fon  3 
beftias  . Hablando  también  a efte  propoííto  enimfunt. ' 
NemefioPhílofophoenlodeNaturahomi.en 
el  capitulo  veynteyquatrodize*Enqualquier1Pn“notf,,# 
genero  de  animal , entonces  admitelahcmbra^f^^ 
al  mach  o , quando  cita  di  fpuefta  para  h a zer  el  c re, 
feto.  Y por  tantolas  que  pueden  fiempreem^ 
preñarfe,íícmpre admiten  el  coito,y  las  muge 
res  como  en  todaslas  demas  cofas  tienen  libre 
aiuedrio.afei también  en  el  coito, defpues  de 
au er  concebido.  Po  rque  1 a s beftí  as  que  no  fon 
capaces  derazon,nofegouiernan  por  íi, lino 
por  regla  y orden  denaturaleza.  Y afsi  recibe 
el  modo  y oportunidad  definida  y determina' 
da  de  la  mifraanaturaleza.Y  afsi  en  efte  particu 
lar  de  que  vamos  hablando  nos  auiamos  de  ma  „ „ 
rauillar(comoloenfena  Aríftotclesen  ellibro 
quin  to  de  la  Hi  fto  ría  de  los  anímales,  en  el  capí 
tulo  décimo  quat(o,y  enellibro  nono,en  el  ca'  } 3 

pitulo 


K.  '¡vio. 


Trcklli* 

Polio. 


La  conferu  Ación  de  la  Jalad,  f 

pituloquarentay  feys)dela  grádeíagarcidady 
íentídoq  tiene  los  clephatcs,pcrq  nuca  masco 
cá  alaq  vna  vez  fieme  que  hisicró  preñada  Jo 
qualtabicn  repite ^clianoencllibro  oftauede 
Ánimalibus  enel  capitulo. L7¿Y  delahermofif 
fima  Zenobia  rey  na  délos  Palmy  renos  cuenta 
T rebelíio  Polio  q fue  de  catacaftidad,  q aun  á 
fu maridono admitía, fino  era  haziédo expe- 
riencia primero  fí  eííaua  preñada,y  finólo  efta- 
ua,  entonces  Iedaua  poteftad  para  tener  prolea 
porf  lasmu  Ala  tcrcera.duda,  q porqcaufalas  mugeres 
pocas  vezes  feemborrachájfcdeueaduerur,^ 
¡vrrécbdn  * nQ  es,porque  muchas  dcllasno  fean  muy  ami- 
gas di  padre  Bacho  pues  la  verdad  y cfperiécía 
k amano.  c^aalc5trario.  y fabemosqcl Mátuanoenla 
Egloga^-enlaqual  pone  alas  mugeres  muchos 
epithetos  entre  otros  las  llama  beuedoras,tra^ 
gonas,y  amigas  3 bodegones.Y  muchos  figlos 
Arijiophi-  antes  A riftophanes  en  ciercafabula  las  llama  bi 

y a 

tf  o bibucif  bacifsimas  y q coii  todas  induílría-s  y artes  pro 
jtmsvrom  curan  clbeucr.  Y Xcnarcho-comoloefcrine 
tímates bi  Ath*nfi o enellibro.io.cn  el  capítulo  décimo 
tere.  tercio,  para  dar  a entender  el  grande  appefí' 
jfíl/j  Paita  lo  del  vino  que  tienen  hts  mugeres,  introduce 
c[Si>  mift/avna  mugerq  hablando  cofu  hijalcdize.PIe 
jMíwcnír.oga  a Dios  hija  que  viédolo  tus  ojos , muera  y o 

«¡¿¿^/«i’beuíendo  vino.  Yhabládo  Alexis  de  las  muge- 

»«  intcrci.tcs  Griegasdize,quetodaslas  coías Ies f obran 

fi 
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iítícncn vino.  YelcomicopoetaPlauto  cuente#*# 
ta  de  cierta  muger  que  auíédofe  derramado  vníiMr* 
pocodcvinogenerofo,íifiticndoíuolor,y  po 
niendo  en  el  vino  toda  fu  felicidad  y buena  di* 
chale  dize  citas  palabras.  La  flor  del  vino anie^^-F/oí  «c.c 
jo  allegado  a mísnari  zcs  ,yfu  amor  me  licúa,  rismimei/ 
aunq  fraporentrelas tinieblas  co  grade  cudi' 
cía-  Y donde  quiera  que  eíta,cíta  cerca  de  mi, y e/«x 

co  mucha  alegría  lo  tengo.  El  olor  de  todos  los <tmor’ crc- 
vnguentos  odoríferos  en  coparacio  del  cuyo 
me  prouoca  a vomito,  ta  eres  para  mi  lamín  ha 
tu  eres  la  flor  odorífera,ttieresla  rofa,tu  el  a 
frá,tu la canela,  y dódetu eítas  derramado , allí 
querría  y o q me  enterraflé,y  de  aquí  vino  el  di 
niño  Paulo  no  fin  caufaenlaprimeraepíítolaa 
Thimoteo,eneI  capitulo 22.amadar  alas  muge 
res  que  fuellen  tépladas.Y  cfcríuicdo  aTito,en 
el  capítulo,2.dize  que  Jas  viejas  no  fe  de  mucho 
al  vino,  Y declarando  fan  t Chrifoítomo  cite  la 
gar,díze.  El  mifmo  vicio  es  el  de  las  mugeres  q ¡dé  mulle 
y el  déla  fcnedhid  : porque  como  fe  enfrían 
con  la  edad , cienengrandíligencia,  en  el  beuer^¡^f 
del  vino,  Y por  eítacaufa  las  amoneita  mu,* 
cho,para  cortarles  por  todas  partes  el  vicio  de 
la  embriagucz,para quitarles  la  burlayefearnío 
que  de  beuer  el  vínoles  íuele  acontccer,fabiédo 
q fon  muy  dadas  a cite  vicio.Y  el  mifmo  Chrf  s.Chryfoji» 
foítomo  fo b re  S an  t Mat  heo  en  la h oxn elí a , 1 

yen 


-i 


La  conferuaeion  de  la  falud, 
y en  las  que  eferiuio  ad  populum  Antiochen  5, 
cnlahomelia  íetentay  vna  con  grande  feueir* 
dad  díxo,quenoauiacofa  mas  fea  y torpe  que 
iim.  lamugerebríofa.Y  fobrelos  a<fios  délos  Apo* 

^¡Hibilfae  ft  oles, en  la  homilía  veynte  y ocho  dize,que  no 
ebria  “ere?  aY  co^a  mas  abominable  qurla  muger  ebria  \ 
porque  la  vifta  fe  leobfcurece , y ia  ferenídad  y 
purezadelos  ojosfele  turba^omonuuernuy 
obfeura  oppueflaalos  rayos  del  Sol,  Obrad* 
liberal  y feruilllena  deteda  ruíticidad.  Quan 
infuaueesla  muger,  que  cílafpirando  el  vino 
que  ya  efta  corrompido.  Y vnpoco  defpues 
dize.Dame  tua  mi  la  muger  q fea  ebria  y fum* 
ptuofa,que  aunque  efta  tenga  mucha  hermofu 
ra,t  era  mas  fea  quequantas  cofas  feas  y torpes 
s.uicrony.  ay  en  el  mundo.  Y SantHieronymocfcriuíen 
^[in  do  a Euílochio,eneI capitulo  treyntay  fcys,a£ 
^iílium*0’  firma  quela  embriaguez  en  la  mngeres  facrile 
p»iiio.  gío.  Y Ouídío  en  el  libro  tercero  deArteamS 
Jel^muUer  di  dize,queescofa  muy  fea  la  muger  c¡  eíla  hii 
' multo  mí  ic  mi  da  y caydaconelvino.Y  elEcclefiaflico,en 
el  capitulo  veynte  y fe  ys  dize.  La  muger  ebrio 
ctrjuj . es  y ra  grande, y fu  a (fren  t a y torpeza  no  fe  cu 

briva.  De  aqueíte  vicio  déla  embriaguez  por 
vcnturanacio  quean tíguamete en  muchos  puc 
• blosles  fuepucíto  alas  mugeres  entredicho  m 

¡,  > el  beucrdcl  vino, porque  vían  que  en  bcuerlo, 

eran  muy  deflempladasjcomolo  hizieron  los 

Roma" 
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Romanos,  y vniucrfalmen  te  todos  los  de  mas 
Latinos, los  Italos  Mileíios,los  Mafsilienfes: 
comodelosRomanosloenfeñaDionyfío  Ali  Alícurtufca 
carnaíTeo  enellibro  fegundo,Polybio  enelli'  Pc>í>Wo* 
brofexto,y  Athenco  en  el  libro  décimo,  en  el  Athtneo, 
capítulo  décimo  tercio,Marco  Catón  en  la  ora  *** rco 
don  de  dote,T ullio  en  el  libro  tercero  deNatu  thIUo. 
ra  Deorum,y  en  el  libro  tercero  de  República, 
como  lo  cita  Nonio  Mar  cello  en  el  verbo  Te-*  N#n,°  vur 
metú,  Valerio  máximo  de  Inííitutisantiquis,y  “ 

Seruio  enellibro  primero  déla  M neíd  a decía-  f p rima# 
rando  cierto  lugar  de  Virgilio.  Víniédo  pues 
a la  razón,  porque  pocas  vezes  lasmugeresfe  tígitore , 
emborrachan  no  es  porque  fean  muchas  poco  ^ ue  ^ 
bcuedoras  de  vino,fíno  porque  abuda  fu  cucr*  mgeres  po 
po  degrandifsimahuraedad  ,1o  qüalfe  da  a en eas 
tender  de  la  blandura  déla  cute  y las  continuas Xn?™' . 
purgaciones  con  que  íe  defeargan  de  tato  y tan 
Aiperfluo humor.  Y afsí  acontece  quebeuien^ 
do  las  mugeres  el  vino,  como  cae  en  vnpozo 
detantahumedad,pierdefufuer£a,aguandofe 

mucho:  y afsino  co  tata  fuerza  hiere  el  celebro, 
apagada  y quegrantada  fu  furia.  Demas  deífo 
el  cuerpo  déla  mugeres  muy  porofo  , para  q la 
mucha  cátidad  del  humor  q del fale,  tenga  íus 
vías  conuenietcsparalaexpulíioniy  afsi  por  ta 
tos  agujeros  y meatos  facilméte  fe  defuanece. 

Demas  deíto  lademafiada  frialdad  q ay  en  los 

Fff  cuerpos. 


La  con  ftru  ación  ¿e  la  Jalud, 

• cuerpos  délas  niugercs  enfria  al  vino, y afsi  Ce 
debilita  fu  fuerza , de  fuerte  q no  pueda  leuan' 
tara1gucalor,dcl  qual  nace  la  embriaguez. De 
vjutárcho.  las  quales  razones  es  autor  Plutarcho  varo  de 
sútpvjt*  fcicncía  Confumada  en  el  libro  tercero  en  el ca^ 
Aurelio  pitillo  tercero, y defpucs de  Plutarcho  Aurc- 
t iKoiojio.  lioThcodoíio  enellibrofcptimo délos  fatur-» 
nales  en  el  capitulo  fexto. 

El  rrntih  Es  pues  el  remedio ,íi  alguno  tuuíere  muger 
isUcmbriá  q fea  dada  a beuer  vino , tomar  aquel  humoro 
&ucz*  agua  que  corre  defpuesqeftanpodadaslas  ce- 
pas délos  mífmos  farmientosy'darfeloa  bc> 
<•>  ucr:y  totalmente  ceíTara  el appctito  del  vino  en 

P linfa  ella.YPlinio  enfeñaen  cliibro  trigcGmo  en  el 

capitulo  quinto  ,quefi  ales  borrachosles  die 
ren  en  tres  dias  los  hucuos  de  la  lechuza  con  vi 
.ídem.  no , qué  aborrecen  el  vino.  Y clmifmo  Plinto 
en  cliibro trigcfiéu o fecundo  ,enel capitulo  de 
cirno  cfcriue,que  fi  echaren  en  el  vino  vil  par  de 
anguillas,blavua  marina , y beuíercn  de  aquel 
Alberto  vinoBdc  allí  adelante  Ib  aborrecerán, Y Alber/ 
Mjgno,  to  Magno  en  ellibro  vigefimo  fccudo  de  Ani' 
inalibusenfeña,que  aquellos  aborrece  el  vino, 
que  beuicren  en  el  mifmo  vino  el  cftiercol  del 
l^eon.Y  Gédo  preguntado  Anacharfts  Stytha 
quede  que  manera  vnono  bcucria  mucho  vi' 
no,refpqndio,q  poniendo  los  ojos  cilios  mo^ 
ulmícntosquchazeíilos  borrachos. 

/.  ca- 
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C AP ITV LO  LXXXXVI.  E*M  EL  QVAL 
fe  trata  porque  al  Flamen  Dial  en  Tfyma,  que  era  el 
facerdotc  dclDios  Iupiter  ,no  leerá  pcrrmtidonbfo 
lamente  no  tocar  con  fus  manos ! ay  edra,  pero  ni  aun 


nombran 


da- 


ARA  Mejor  declaración  delfe 
crcto,  qdcbaxodc  cfteenigmo 
fecncieiTa,esdefabercjuclaye-  ! 

dra  fue  fiépre  tenida  por  yema  *'■  ? 
lafciua  y deshoneft  a Ja  qual  abra 
ja  y coge  con  fus  brajosquátas  cofas  puede  to  *T 

car.  Y afsi  todala antigüedad daua  co  cíf o acii 
tenderla  pureza  la  integridad  y caítidad  qlos 
facerdotes  aman  degóardar.  Es  vn  lugar  que 
hazc  galanamente  acide  propoíito  en  Plutar^ 
cho,cnelííbrode  Audirorisofficioradodedi- 
zc.A  q cofa  no  fuer  ja  elamorc'pues  de  fu  pro- 
pria  volutadhallaadodeligarfcy  atarfenimas  enimtmim 
ni  menos  q la  yedra:  y fabido  es  aquel  Epitba-  ^¡rTfM 
lamió  del  Emperador  Galícno,  en  Trebellio  [ponte. ¿ue 
Poljonqdizcjandadjmichachostodos/ÍHos  lllte¡aofe*l 
y cofumid  vras  medulas  fudádoy  trabajado,  ífuc,ait  o 
no  ven  jan  a vros  ruydos  y mormollos  los  de  p^rupüí » 
tas  palomas,  ni  menos  a vros  bra  jos  vejan  las  ^díuü.  :f 
yedras,™  !ascocbasvueíl:rosbefos,y  en  el  Epi  q o mtJbaé 
thalamio  de  Iulía  y Manlíoen  Catullo  dísen  wifr*ws** 
vnosvcrfosdcíf  a manera.  Trauandoel 

Fff  * con 


c re. 

•f  Mentem 
amare  re~ 


La  confinación  déla falud, 

b rdehid  no  con  el  amor,del  modo  quela  tenax  yedra  Ta^ 
u'in-jfojcu*  bien  do  fe  por  el  árbol  lo  enrreda  todo . Y lo 
¡acancha,  mifmodizeHorációdclayedraencllibropri 
mero  de  fusverfosen  laOdatrcynrayfeys.  A 
fido  fiemprc  muy  encomendada  de  los  fan* 
uóicien/fUt  (ftosy  también  délas  fagradas  letras  la  pure^ 
riíu-  J~‘  za  y limpieza  en  los  facerdote$,como  fe  puede 
huc , arbori  echar  de  ver  en  fant  Hicronimo,  clqual  eferi- 
uripiisut cr  u{encloapamacbio,  en  la  Apología  pro  librís 

Hrdm  contra  louimano  dize,que  en  la  viejaley  Ies  era 
aiís  nouo.  prohibido alosfacerdotes  offrecer  facrificios 

T)i*cllitur  r « n f , 

adultera,  enlos  tiempos  queeltauan  occupadosen  el  ne 
ítjfciuis  he  oocio  coniugal  • Alo  qualfepuede  añadir  lo 
tiofior?1,1'  cluc  fe  mandaua  en  el  Exodo,en  el  capitulo  dup 
^ Horatius  décimo,  que  tuuieíTen  ceñí  dus  los  riñones  los 
«mmm  oic  clucaiJian^ecomerc^  cordero  paícual.porque 
3 6 . ceñirfe  los  riñones  no  es  otra  cofa  fino  abfte- 

üxoio.  nerfedelaluxuria,laqualfeperficionaconíos 
p orphyrio.  rjñones.Y  Porphirío  en  el  libr04.de  Abftine 
s.  h ierony.  cía  ab  efu  carnium.Y  S.  Hieronymo  cotraloui 
niano,enellibro.2.refierecjlosíEgypcios  qua 
do  auian  de  hazeralgunacofa  tócate  al  culto  di 
uino,q  tenían  abftínécia  en  el  negocio  de  la  Ve 
ñus.  Y elmifmoPorphyrío  en  ellibro  fegun* 
do  de  la  mifmaobra  eferiuequeen  Epidauro 
auiaefie  letrero  en  el  templo.  Qaftumoportettem 
pinto facrü  intra  cunte  efe.  Y el  mifmo  Porphyrio 
affirmaqlosDiofesnoquierréoyr  alH6bre,q 

no  fe 


Idem, 
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no  fe  aya  retirado  muchos  dias  de  las  cofas  ve* 
ncreas.Y afsifeleede  aquel  NumaPompilio* 

Rey  fanftifsimo,quequando  vacauaalas  ora- 
ciones fe  abfteniade las mugeres.  ERa  grande 
obferuácia  quelos  antiguos  tuuieron  de  las  co 
fas  venereasquádo  trataua  las  cofas  fagradas, 
fue  por  ventura  caufadefpues  demuchos  tiem 
pos,  y defpues  de  muchas  alteraciones  para  q 
Hnalméte  los  facerdotesnopudieflen  tener  mu 
geres,  como  fe  puede  ver  en  el  capítulo  diaco' 
nus,y  en  el  capitulo  presbiteris,vigeííma  fep  ti 
madiílin<flione.  Y afsi Epiphaníocn elhbro e pipbmo. 
tercero  cotralos  hereges  en  el  capitulo.78.  ad* 
uiertc  conmucha  obferuancia  délas  diurnas  le- 
tras, que  defpues  que  Moyfenpropheto,nuca 
mas  fe  junto  con  fu  muger.  Y EufebíoCcfarie  e ufebio, 
fe  en  ellibro  primero  delademonílracionEua 
gelica,en  el  capitulo  nonoenfeña  queet  mif- 
mo  Moyfeny  fu  hermano  Aaron  que  engen^ 
draron  hijos  antes  que  Dios  les  apparecicílé, 
pero  quedefpuesq  recibieron  los  diurnos  ora 
culos , no  fe  hallara  q cngendraííen  mas  hijos,  N«»rror. 
Y los  mifmosefcriptorcsHebrcos  declarado 
el  capitulo  duodécimo  de  IosNumeros,efcriué 
que  Moyfenfc  aparro  de  fu  muger  Zephora,' 
para  q con  mayor  fidelidad  pudicííeferuir  en  !a 
cafa  del  feñor.Y  entré  los  mifmos  Gentiles  fa* 

: bemos  que  ha  fido  para  los  facerdotcs  entre 

Fff  3 toda» 


La  confrruacion  de  la Jalad, 
todas  las  demas  coíás  muy  encornudada  lalim 
piezay  caflidad,comofepucdeveren  aquellos 
Virgilio,  garde  Virgíliocn  elfextodc  la  iEneida.  «§#/- 
que facerdotes  cajli  dum  <~uita  mambat . Y ni  mas 
ni  menos  fe  puede aduertir  de  aquel  lugar  de 
o:úiio.  Ouidio , en  el  fegundo  délos  Fallos  , vn  poco 

defpues  del  principio. 

'2\omen  idem  ramo,  'jut  cafas  ab  arbore  pura 
Cafa facer  dotum  témpora  fronde  tegit . 

Y entredós  Romanos, las  facerdotizas  déla 
DiofaVeíla  (alasqualesllamauan  Veílales) 
guardaúan  perpetua  virginidad , como  loen- 
strdtigemi  leña  Plinioetiel  libro  de  Virís  Illuftribus , y 
ton.  Polineoen  ellibro  o<flatrt>alos  Emperadores 
Antonino  y V erro.  La  qual  virginidad  íí  z* 
ítasla  quebrantauan , en  pena  y cailigo  las  en-* 
tcrrauanviuas,porlasleyesy  decrctosde  Nu' 
Román.  maPompilío,como  fe  puede  veren  el  libróle 
anti í*  gundo  de  Dionyíio  Alicamafeo,y  de  Plutar- 

choen  fuvida,  yenlavidadeFabio  Máximo, 
de  donde  vino  a dczir  Ouidio  en  el  libro  fex* 
todclosFaílos. 

ouilio.  2\{ulla£L  dice  tur  uittas  temer  are facer  dos. 

Hoc  auce,  nec  <viua  defodictur  humo. 

TerttllUno  Efcriue  tambienTertulliano  en  ellibro  de  Mo 
nogamia,vn  poco  antes  del  fin,quc  las  faccrdo 
tizas  déla  Diofa  Cererf,  aun  en  la  vida  de  fus 
maridos , coníínticndolo  ellos  proprios  , y 
* con 
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con  amigable  dífl'olucionfehazian  biudas.  Y 

s O 

en  el  mifmolugar  dizeloproprio  délas  facera 
dotizas  de  Iuno  ,y  de  Diana  Scythíca.  Y lo 
xnifmo  enFcñafant  Hieronymo  efcriuicndoas-Hier0B* 
Gerencia.  Conlo  qual  concuerda  lo  que  enfe^ 

) ñaPaufaniascn  el  libro  fcgundoqüe  entre  los  p aufdniu . 

SicyonioseneltemplodclaDiofa  Venus  Tola  J[  ^¡nef 
mentcentrauandosmugcres,yla  vna  erapre^ibjWí.  ’ 
lada  déla  Diofa  Venus,  y la  otra  era  donzella 
quevfaiiapor  vnañoeloíficiodefacerdote.  Y 
en  Senecaen  el  libro  primero  délas  declama^ s 
ciones  enlafegüdaeílavnaley  antigua  que  di 
sedeíta  manera. 

y \ » / 

S acerdos  cafta  caftis , pitrispura fit. 

Y Plutarcho  en  el  libro  décimo  en  la  decada  Vlturcbo. 
¿.  , quinta,  yen ellibrodeI(ideS¿OfirideefcriueJ[BS>m^i 

K \ quelosfacerdotcsA.gypciosguardanlacafti> 

dad  inuiolablemcnte  , fin  hazcrle  oíFenfa  aP 
guna,y  portantocnlascomidas  nunca  echan 
(al,  porque  ella  con  la  fuerza  del  calor  prouo-^-  C(U^ 
calaíuxuria,comolo  aFfirma Plutarcho.  De'wín.f.). 
la  caftidad  y limpieza  dcHos  facerdotes  dize 
muchas  coFas  , Porphyrioen  el  libro  quartoperp&yrw. 
de  Abftínencia  ab  efu  carnium . Yen  el  mif' 
mo  lugar  ñora  mucho  el  mífmo  Porphyrio  de IífW* 
Eurípides,  q Jos  facerdotes  de  Júpiter  Ideo  en 
Creta  guardauan  entera  caílidad. Y Plutarcho  ?lut<trcbo¡ 
en  el  capitulo  ciento  y onze  délos  Problemas 

FFf  4 Roma'  * 

♦ — - ■ - . . ^4 
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La  conjeruacion  de  la  falud, 

Romanos  aFfírnia  que  por  efta  razonlos  facer 
dotes  Romanos  nofolaniente  no  comían  ca* 
bra,pcroniaunfcatreuían  anombrarla,  porq 
aborrecianaefteanimalporluxuriofo.  Y por 
tytbdgords  la  mifma  razón  Pythagorasaconfejaua  a los 
hombres  que  no  comieden  hauas,como  fepue 
Tlutmho . de  ver  en  plurarch  o en  el  capítulo  noucta  y cin^ 
co  de  la  mifma  obra  que  agora citamos.Pode-' 
mos  a efte  particular  traer  acuentolo  que  cuen* 
tan  autores  Griegos  quelosqueeftauan  orde* 
nados  de  orden  facro,que  por  guardarla  caíli 
dad  acoftübraua  acomcr  entre  los  demas  ma- 
jares alguna  ruda,  porque  eíta  apaga  y remite 
el  appetitode  la  venus,  y mortificalafimícnte, 
otamadaen  comida  o enbeuida.Comolo  en* 
d ¡ofeortics  feña  Diofcoridcs  en  el  libro  tercero  en  el  capí' 
plinto.  tujQ  qUarcnta  y ocho:  y Plinio  en  el  libro  veyti 
te,  en  el  capí  tulotrcze,  porque  dizen  algunos 
que  la  ruda  con  fu  calor  y fequedad  congélala 
fimientedel  hombre.  Y de  aquí  vinoadezir 
o uilio.  Ouidio  en  el  libro  fegundo  del  remedio  del 
amor  cerca  del  fin. 

, qjtihus fumas  ac  tientes  lumina  rutas, 

Et  quid  quid  qjeneri  cor  por  a nofira  nefrat. 
Efcriueaeftemifmo  propofitoel  bienauentu- 
s.nicrony.T&do  fantHíeronymo  ,en  el  fin  déla  primera 
epiílola  contra  louiniano  y en  el  libro  de  Mo 
nogámia  adGeruntiam,  qüelos  que  fe  recibía 

para 


f 

del  Cuerpo  y del  zs4  Ima . 4.13 

parad  facerdocio  entre  los  Athenienfes  que 
fe  caítrauan  con  la bcuida  delacicuta,y  que  afsi 
totalmente  perdían  la  fuerza  devaron  y queco 
vnaeterna  debilidad fehazian  caítos.  Y Ser'  Semo • 
uio  declarando  aquel  lugar  de  Virgilio.  Quiój} 
facerdotes  caftit  gjc.  dize  qüelos  facerdotes,  ¿rr 
bis quibufdam fe  ipfos  e majculare folebant,  ... 

cai>itVlo  lxxxxvii.  e^qve  se 

trata  como  el  offcio  de  curar  los  enfermos  ¡ es  offeio 
de  SanElas  y de  <Mngelesy  de  ‘Dios  a los  guales  de -* 
uen  los  iSiíedicos  deymitar.  T como  en  nue jiras  en 
fermedadesy  en  la  confirttacion  de  nuejlra  faludpri  . ,*  i¡& . 
mero  fe  deue  acudir  a Dios  que  es  verdadero  Medi- 
co del  cuerpoy  del  alma,y  luego  a (osJddedicos  cor  pe 
rales.  • 

* . V * * 

•-rf  ^ : f y *• . . . * . ♦ f i 4 

V I E N Se  parare  muy  de  pro-» 
poficoa  penfaryronfíderarquá 
tafea  la  variedad  délos  cuerpos  . 
humanos , quanta  la  díueríidad  * 
de  las  edades , quan  diferentes 
lasregiones,lasconfh'tudonesdelo$cielos,los 
mantentmientos,los  diuerfos  «iludios  yexei> 
cíciosdainfinidad  délas  yetuas , y l*multitud  ñ i 
délas  enfermedadesnuncaviftas,cntcndcrafa 
cilmente  queque  lainuenaon  deja  medicina, 
fue  don  particular  deJDiasdadpalos  hombres 
- Fff  5 para 

' 


Laconfcruaciondc  I a falttd, 

' pira  fu  cotidiano  remedio.  Y de  aquí  es  lo 
GxUtu.  que  díze  Galeno  , en  el  fegundo  libro  de  el 
Metbodo  , que  es  impofsíble  pb<Jer  hallar 
condemonfrracion  elnumerode  las  enfermo 
s.ar¿>/1.  dides.  Ylomifmo dizcSan&o Auguftin,en 
ellibroveynte  y dos  déla  ciudad  de  Dios.  A 
iitcmU  lo  qual  alude  gracíofamenteIuuenal,cnla  Sa^ 
tyradecima  diziendo,  fi  pretendíeres  contar 
todos  los  nombres  délas  enfermedades,  mas 
fácilmente  tedirc  yo  quantos  enamorados  tu- 
uo  la  famofa  ramera  Hippía , y quantos  en^ 
fermos  matéen  vn  otoño  el  medicoThemifon 
Gálcno.  y mifmo Galeno  enel  libro  introductorio  di 
ze  vna  cofa  de  admirado  q a vn  miebro  tápe- 
. queñodelcuerpohumanocomoeselojo  leco 
batecieto  y doze  géneros  d enfermedades. Sié 
do  pues  tárala  difficultad  déla  medicina  y tá  va 
fiosy  peligrofoslos  aflaltos  délas  enfermedad 
Me  toiu  desjtcnemosneccfsidadantetodascofasdacn 
cofduue-  dir  primero  al  focorro  y auxilio  del  verdadero 
noiieucu-  mc dicó,pucs  fin  el  y fin  fu  prefenda  ferá  denin 
ir  * DIM,igUfo¡ojaeto  todas  las  medicinas  y todos  los  me 
zfxUf.  dicos  de  la  tierra.Que  eílo  fea  an  fi  parece  claro 

dm  trunsú  Apalabras  del  fan  cto  prophetá  Efaias  enel 

tio/jf.7o.ín  eapítuib  veyntc  y fcysqtiadodize,los  muertos 
í<rpr;rf«w.rno  verán  la  vida,nílosmedicos  nolos  refucí 
. i roa),  #gQ|3rcciqual lugar  dizeel  gloriofo  Sát 

fíierony  mo.  El  Temida  dar  o de  ellas  palabra 

614  i ~UT  " ' es. 
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es,q  aquí  fe  codená  las  fáb  olas  'd  los  pdetasjos 
qualesfeja&aqiEfculapiorcfucitoydío  Talud  : 
a ciertohobreqfellamauaVirbio,y  no  folamé 
ícenlos  muertos  pero  en  qualquiera  enferme 
dadla  medicina  es  de  ningún  valor,  ni  effica^  r ^ 
cía  jfiprimerono  le  tocare  Dios  el  pulfo  alen 
fermocon  fu diuinamifcricordía, porque  fiel 
Señor  no  edificare  la  cafaren  vano  trabajanlos 
que  la  edifican  : y fi  el  Señor  no  guardare  la  , ,z 

ciudad,  en  vano  vela,  el  que  la  guarda;  afsi  ni 
mas  ni  menos  fi  el  Señor  no  curare  la  enfer^  ’ , 

medad, en  vano  trabajan  los  Médicos  que 
deíTean  Tañarlos  enfermos.  Y fiel  Señor  no 
guardalafaludjcn  vano  la  guardanlosqucef' 
criucn  en  fus  proprios  libros  los  preceptos 
decomo  fe  ha  de  guardar.  Demas  deílo,  en 
el  capítulo  décimo  tercio  delafabiduria^ílaef^^'^ 
crito.  Ni  laycruaniellamedorles  dio falucl, fi  banefanu* 
no  Tola  tu  palabra  feñorq  Tana  todas  las  cofas, 
de  adSdelahiíloria  fagrada  co  mucha  razo  en 
el  fegundo  libro  del  Paraíipomenon,en  el  capí  paralipome 
tulo  diez  y feysreprehendealReyAfa  porque”0"* 
cfládo  enfermo  cofiaua  en  el  arte  déla  medid  Hífrm¿íí 
tia.Lo  qual  nos  epfeñan  también  aquellas  pala  fF rujfn 
bras  del  capítulo  quaréta  y feys  de  Hieremias.  multiplicas 
Embaldcmultiplicas medidnas,porqüe  no $™n¡uTnon 
candaras  falud,yenelDcutcronpmio,enclca'  crittibi. 
pitulofeptímo  fedizc.Q.uitaraDiosdetitoda  üCHtW%i 

flaquea 
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I ob. 

P ¡tinto. 

S.  Hirco t. 
S.Lucif, 


Exodo, 

+ t*  ■/  í)í. 

Nlirci,  2 
I ,HC£.  f,e, 


La  conferu Ación  de  la /alud, 
flaquera  y enfermedad.  Y en  el  capitulo  quiti 
to  de  IobeílaefcriptOjelSeñor  es  clq  dalallaga 
y clmifmoeselquclacura.Y en  el  Pfalmo  cien 
toy  dos.clSeñoresclquefanalas  enfermedad 
des.  Y en  el  capitulo  quinto  de  Sane  Marcos, 
fecuentade  vnamuger  que  auia  gaftadocoda 
fuhariendaconlos  médicos  y ninguna  cofa  le 
auía  aprouechado*  Y en  el  capitula  quarto  de 
S ant  Lucas  parece  que  fe  da  a entender  fer  intx 
til  y fin  ningún  prouechoel  trabajo  de  los  me# 
dicoSjpuesprometiendodecuraraotroSjno  fa 
ben  amcdicinarfu  propria llagadlos  qualcs  Ce 
les  puede  dezir  aquel  prouerbio.  Medico  cu* 
raosavos mefmo.Y cftaeslacaufaporq  Dios 
nueftro  Señor  fe ayaqueridollamar  medico^ 
auer  exercí  tado  eíle  miniílerio^ara  que  de  ve 
ras  ennueílras  enfermedades  acudamos  a pe-* 
dír  primero  el  remedio  a fu  diurna  Mageílad, 
lo  qual  efta  claro  , porque  defpues  de  auerle 
moftrado  a Moyfen  la  naturaleza  y virtud  de 
aquel  madero ‘con  qfebolüiandulceslasaguas 
(como  fe  cuenta  en  el  Exodo  xen  el  capitulo  de 
cimo  quinto)le  díze,y  o quitare  de  fobre  ti  tól- 
dala enfermedad  que  pufeeniEgypto,  porque 
yofoy  tu  medico  y el  que  te  ha  de  dar  falud.  Y 
Chriílo  nueftro  Señor  confiefia  fer  medico, 
quando  hablando  de  fi  proprio,  en  el  capitulo 
‘ nono  de  Sát  Matheo  dize,  no  tiene  neceísidad 
! ' d 
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t1  que  ella  Taño  de  medico.  Lo  qual  confirma 
Sane  Ignacio gloriofifsimo  Martyr,cnlaepí^^*  te™ «* • 
ftola  queefcriuio  alos  Ephcfios  diziendo.Nue 
ftro  medico  es  folo  Dios  verdadero  , padre 
vniuerfaldetodos.Y  añade  el  mifmo  Sane  Ig' 
nacío,y  también  tenemos  por  medico  a Chri' 
íló  nueftro  Tenor.  Que  fea  también  officio  de 
Sandios  y de  Angeles  el  curar  los  enfermos  y gc[c$  curar 
mirarporla  Talud  délos  hombres  es  muy  aue'  iosnfr « 
riguado,puesfabemos  que  Sant  Lucas  vno  de  mos’ 
los  quatro  Euangcliftas  fue  en  profefion  medí 
co,como  lo  refiere  Sant  Pablo  en  íaepiftola  a S'P4^* 
los  Co!occnfcs,en  el  capitulo  quarto,  y lo  com 
prueuaEufebio  Cefarienfe,en  el  libro  tercero 
de  la  hifi:oriaEcclefiaftica,en  el  capitulo  fegun  . . 

do.  Y SantGregorio.en  la  homilía  quarta  eC'  s,urf£or‘* 
criue  queel  A poílol  Sant  Pablo  vfo  de  el  arte  ¿.Pablo,* 
de  laraeclicinajcomofeconigedelaepiftolaprí 
mera  aThímoteOjen  el  capitulo  quinto  adon^  ij. 

deleaconfejaque  vTede  vn  poco  de  vino  por 
caufadeleílomago.  Y Nicolao  y Arnaldode  Nicolao. 
Villanouamedicoífde mucha  autoridad  refie^ 
ren  en  Tus  antidotarios  cierto  genero  de  beuí' 
da  medicinal  inuentadadel  Apoftol  Sant  Pa- 
blo. Y AeciorefieretambienclanthidotoPau  fTe/rabi. 
lino.  Y Gilberto Angücoen  el  libro  délas  «n  ** 

fermedadeshazc mención  del  emplaftro  qíe 
compufieron  Sant  Pedro  y Sant  Pablo  para 

Tañar 


* « 


i 


w 
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Tañarlas  enfermedades  del  pecho,  del  hígado, 
del  ba9ó,de  los  riñoncs,dcl  a gota , y finalmc  te 
para  remediar  todos  los  effe&os  del  cuerpo  hu 
4 ”2* 2 °*  mano. Di  fan<íroprophcta  Bfaiastabien  vfodel 
Eyj1, 3 S * ar te  d e l a medí  cina,pues  curo  al  re  y B zcchías  de 
vna  grauc  enfermedad,  de  lo  qualh  ase  meció 
fl’n»  hbJc  tertuliano  di¿iédo,acuerdomc,  q efbndoel 
ús.  rcyEzecnías  enfermo  le  or  cien  oel  prcphetablá 
jas  algunas  cofas  de  medicina.  Deílc  numero 
fue  el  propheta  Efdras,como  fe  collíge  del  an* 
Nífol^o.  thidotariode  Nieoíaoadondehascmcciodcl 
s/AmVro-  anthidotodeEfdras,  Y S,  Ambrollo  vno  de 
^,9m  los  quatro  doctores  déla  Iglefia  da  a entender 
aucr  fido  medico,como  fe  collíge  de  vn  xaraue 
famofo  que  compufo  para  quitar  lascalcntu* 
ras  y proüocar  íudor  ,con  el  qual  curo  mu* 
Gi^aerio.^hos  enfermos, comolo  refiere  Antonio  Guay 
fierio^nelcapituLprimero  dcla  ficbretercía^ 
na.DcílenumcrofueelfamrtoprophetaEliíco 
de  quien  fe  dizcauer  tenido  doblado  efpiritu 
ele  prophcc/a,clqual  habitando  en  Hierico  mo 
nido p orlos  habitadores  de  aquella  tierra  fa* 
«o  las  aguas  malas.  Lo  qual  hizo  con  el  arte 
dcla  medicina,  echando  cu  las  mifmas  aguas 
vn  vafonucuode  varroconfal.  Fueron  tam^ 
bienfamofos  médicos  los  fangos  Martyrcs, 
Cofme  y Damían , délos  qualcs  hazerhcncíon 
Araaldodc Villauoua,enfuantidotano.  Fue 
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profcflbrclc  la  medicina  elgloriofo  Martyr 
Vrficino,  el  qual  alean  50  la  corona  deimarty-. 
rio  en  tiempo  ’del  Emperador  Nerón : al  qual 
como  lolleuaQcn  al  tormento,  Iedixo  vn  ami* 
go  Tuyo . Hermano  Vríícino  medico  , pues 
aueys  curado  a muchos , procurad  agora  de 
conferuaros  en  fanidad.  Y no  folamente  eflos 
gioriofos  Sandtos  y otros  muchos  que  pallo 
deba  xo  del  file  neo  han  vfado  defle  miniííe* 
rio  y mas  aun  también  los  Angeles  , como  fe  • 
pLicdevecr,  en  el  capitulo  Texto  de  Thobias, Totów.  . 
al  qual  maneto  el  Angel  Raphael , qüe  def- 
entrañaíTe  el  pece  y vlafle  del  coraron  y deel 
hígado  para  fu  medicina.  Y a fsi  fe  tiene  por  . . 
Príncipe  y Prefijen  ce  de  la  medicina  el  An-f 
gel  Raphael , como  lo  dize  Orígenes  , en  laf'i<'}ácí 
homelía  quarta  fobre  los  Números.  Y ello ^ 
mí  Trac  denota  Raphael , el  qual  termino  va* 
le  tanto  como  medicina  de  Dios.  Loquafad> 
uíertc  Nicolao  Lirano  fobre  el  capitulo  dozeNfc<>J‘<3  Li. 
de  Thobías,en  aquellas  palabras.  Agorame™** 
embí  o elS  cñ  or  paracurar  te.  A lo  qual  fe  puede 
añadir  aquello  que  fue  dicho  a-ios  Angeles  en 
d capitulo cincucta y vnodeleremias/tomad  icr.mu* 
reúna  para  fu  dolor  y por  ventura  Tañara.  Los 
qualcsjefpondcn,aiicmos  curado  aEabylo/ 
nia,y  no  a querido  Tan  ar„  YSantloan  Ohry-  s.cbryf,f. 
foílomodizede  los  Angeles,  c|  dan  medicina 
' - --Lv  o-*  par« 


Gilr/u, 
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La  conferuaeion  de  la  J, alud , 
paraqualquier  daño  que  el  demonio  haga  y 
dan  remedio  para  qualquíera  lcfion  y corrup^ 
cionqueayaen  loscuerpos.Y  afsiconcluymos 
cfte  capitulo  dando  el  nufmo  cofejo  que  da  Ga 
leño  en  ellibroprimero  de  la  conferuaaon  déla 
fan  i d ad,q  ue  todos  1 o s m edi  eos  en  el  e xe  reí  car  fu 
arte  han  de  ferfemejantes  a los  Angeles,  cum^ 
plíendobien  y fielmente  el  juramento  foléneq 
en  nombre  de  todoslosque  tales  fueren  haze. 
Hippocratcs.  j 

CAPITULO  LXJXXVI1L  E:{EL  QVAL 
fe  trata  como  parala  conferuacion  de  la  falud  del 
cuerpo  y del  alma  y par  aajiuir  anda  mas  di  c hoja , 
y para  mejore  sy  mas felices fuccejfos  de  la  anda  hu* 
manares  de  grande  impcr tanda  tener  mucha  cuen • 
v ca  con  los fines  y principah fsimamentecon  amo. . 

YBLA  (Comodíze  Ammia* 
no  Marcelino) algunas  vezes  el: 
grammatico  , obfcruantífsimo 
guardrdor  de  la  pureza  delalen 
gua.barbaraméte,y  el  mufico  afa 
mado  haze  alguna  difionanciaenlaharpa  o vi 
huela,y  el  do  <flo  medico  ignora  muchas  vezes 
laeíTenciadelaenfermcdad,yporelconfiguicfi 
te  va  defuariado  en  la  explicación  del  remedio, 
y el  experto  capitán  en  los  afíaltos  de  la  guerra 
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íto  alcanza  el  peligro  de  la  embofeada  quele 

han  armado  fus  contrarios,  y finalmente  eldie 

{tro  balleftero  aunque  tenga  los  ojos  del  lince, 

yerra  el  blanco  feñalado,y  eleítremado  piloto 

tocay  da  al  traite  en  la  pcligrofa  roca  fin  poder 

laconocer,y  afsino  llega  al  defleado  puerto  de 

fu  feguridad  y al  paradero  y fin  que  pretende: 

por  tanto  es  muy  necedad  o almasaítutoy  fa-*  soncafiin - 

gas  hombréenlos  negocios  déla  humana  vi' finltos  b!f. 
ci  - ® _ r*  • a fies  eti  los 

daaduertirlc  que  Ion  cafi  infinitos  los  fines  en  diesel  hó 

aucfepuede  defuanecer,  fiendo  vnofoloprín  b/'f'pKde 
. 1 1 . d'fuaneccr. 

cipalifsimo  el  quedeuetencr  pornorte  y guia 

de  toda  fu  rota.  Es  finentre  los  luriítasy  en  l*  )uJiicU 

la  variedad  y immcnGdad  de  tantas  leyes,  la * 

juíticía.  Y en  las  diputaciones  y controuer- 

fias  de  losdilalé&icosla  inquíficion  de  la  ver^ 

dad , del  elegante rethorico la  perfuafion,del 

grammaticola  congruydadde  la  lengua  , de /íon. 

la  medicina  la  fanidad,del  archite&ura  eledi-  DeI  Zrmz 

ficto , y todos  los  actos  y artes  nene  cada  vna  gruy¿t¿0 

• fu fin,comoloenfeña  Ariítotelesenel  prime-*  Ari/lotil. 

ro  de  las  Ethicas  aNichomaco  en  el  capitulo 

primero . Porque  ninguna  cofa  ay  que  ver* 

’ daderamente  fea  in  finita  , Gno  es  Dios  nueftró 

feñorel  qualni  tiene  limites  ni  fin^nife  puede 

comprebcndercón  algunos  tcrminosrporquc 

el  es  el  principio  y el  fin  fin  fin,  y en  el  qual  fe  ter 

minan  como  en  fin  proprío  todas  las  cofas  , 
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La  cw  fcruadon  de  la.  Jalud, 
y teniéndolas  en  fi  todas  de  nadie  es  contení- 
S.  A úéttaf.  do  como  lo  eferiue  fant  Ath anafio , en  <1  libro 
dediffinitionibusverbi.  Llamamos  firtaotro 
infinito  numero  de  cofas , porq  al  cuplemento 

eí  lleno  del  Y lknodc  vn  vafo  ledezimos  fin,porq  nosex- 
uéfofi*.  plica  el  fin  de  fu  vazio.  Laconfumacion  de  rna 
cofa  es  fin,como  dizeDauídcncl  pfalmo.  118. 
Omms  confummationisuidi finem.  La  confump* 
cion  de  las  cofas  es  fin , como  lo  dizc  el  fan<fto 
job  lob  en  el  capitulo  quarto,en  aquellas  palabras, 
f V1.I0 eos,  foplando  Dios  perecieron,  y co  el  fpi  rite  de  fu 
ere.  y ra fueron confumklos.  La  corrupción  es  fin, 
iVxriai/VporqOe  Porc^a  dexa  vnacofa  de  ier  ,comolo 
fe  con/uro- ji-e  a riftoteles  en  el  libro  fegundo  de  la  gene 
Ariílottl.  ración  de  los  animales,  en  el  capitulo  quarto* 
La  Calida  de  vna  cola  fe  dize  fin,  porque  fe  op^ 

om lio,  ponealaentrada,comolodizcOuidioenclfc 
gundodelasepiílolas.Ycnelfcptimo  delafa^ 
careas  fue ’ bidurta . '¡jnus introitus hommibus ómnibus a/enien 
ceftibus  op-  ¡tífusin rvitam , ft) nmus fiwilis  exitus . L o extre^ 
ÍO,GrC‘  m o es  fin  deaquella  cofa  con  que  fe  fclla  y rema 

Trouerb.  ta , co  mo  fe  eferiue  en  los  Prouerbios  en  el  ca^ 
pitulo  Décimo  quarto . ’J^tfus dolor c rnifcctur, 
Hccleftaft.  e xtremagaudij  luBus  cccupat*  Y en  el  E cele fii  a íl. 
en  el  capitul  o primero . Timenti  deminum  lene  erit 
inextremis.  Y laeílremavoluntadícdize  vlrí> 
juay  final.  Ellimitedealgunacofalcdafin,co 

Virgilio,  mo  lo  dize  Virgilio  en  aquel  verfo. 
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Limes  erat  pofcnsjitem  ut  difccrncret  agris. 

La  muerte  metaphoricamente  fe  d ize  fin , por*» 
que  es  del  genero  délas  cofas  vltimas,como  lo 
dize  Arifloteles,  y le  llama  terrible  porque  es 
lo  vlrimo  déla  vidaiora  fea  muerte  natural,ora  ««Jpii.cí 
violenta:y  ninguna  cofa  ay  perfeefia  que  no  té*»  > 
gafin,comolo  dize  Ariftotelcs  en  el  libro  ter*<  Ar¡pot¡^ 
cero  de  los  phificos  en  el  capitulo.  7.  lo  qual  re*  f e t2.de 
piteen  ellibro  quinto  déla  Metaphífica,  en  el  fcrÍ0,--4* 
capí  culo  décimo  fexto,adondedize,  que  per- 
fecto fe  llama  fegun  la  virtud,y  también  fegun 
el  vicio,  y afsí  dezimos  perfecto  mufico  y per- 
fecto calumniador.  El  puerto  es  cierto  fin  de  la 
nauegacion  y eftancia  de  las  naos,y  la  eftacion 
es  fin . La  putrefacción  es  fin , como  lo  enfe- 
ña  A riftoceles  en  el  libro  quarto  de  los  Me-»  Arí^oti^ 
theoros,  en  el  capitulo  primero.  Eslopoíte^  ¿i 
Tíor  fin , como  eslo  primero  el  principio . La 
priuacion  en  rcfpecfto  de  aquello  que  quita,  es 
fin.  La  quietud  es  fin  del  mouimcnto,  porque 
es  fu  priuacion.  Y Plato  en  el  dialogo  fexto  de  9íéhu 
legibus  di2je  que  la  quietud  es  fin  de  los  traban 
.jos.  Elefcopo  y blanco  a los  balleneros  es  fin» 
y el  hombre  es  en  cierta  manera  fin,  porque  to* 
das  las  cofas  fon  por  fu  caula , como  lo  dize 
Ariíloteles . Auirndo  pues  Oios  hecho  todas  Ariflotil . 
las  cofas  del  vniuerfopor  el  hombre, para  que  J ** 
por  fus  raítros  y pifadas  viniefle  en  fu  cono*» 
úaxUnto  y en  el  alcance  de  fu  eterna  virtud  y 
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diuinidad,y  afsi gozaffc de  fuproprío  y vltí- 
mo  fin  para  elqual  fue  criado,  como  lo  dize  el 
«[  Ffci/li  oloriofo  Auauílino:  con  todo  eílo  mochas  ve* 

nos  Domine  & n 

ad «, yin-  zes el hobre con  pocaconfidcracion  errado  y 
quetum  rfi  defuariado  defie  fin  fe  dexa  licuar  de  otros  mi 
co>'  najlru,  jjarcs  fines,  y de  otros  diferentes  pefos  y 

s.Augujl.  amores, como  lo  dize  el  mifrno  fan&o  doctor 
en  el  libro.q.delasconfefsiones  en  aquellas  pa 
labras.  Pondertbus Jais  aguntur  omnia  gjloca fuá  pe 
tunt.  Pondas  mea  amor  meas ,i lio  feror>qttocumc ^ feror . 
No  mirani  aduiertecl  hobre  qaunlos  brutos 
animales  coíideran  elfin,pues  no  hazelagolo 
drinaelnído  fin  fu  fin, ni  el  araña  la  tela,  ni  los 
arboles  las  hojas  conquecubrenfusfrutos,co 
Ariflotil.  mQ  cnfcna  Ariftoteles  en  el  libro  fegudo  de 
los  phíficos.  Toda  obra  corruptible  (dize el 
Ecclefufl.  Ecclefi.  en  el  capitulo.  14.)  faltara  en  el  fin , y el 
que  hazela  tal  obra.ira.con  ella.  De  fuerte  que 
fomos  amoneílados  a que  perpetuamente  ten 
gamos  cuenta  con  el  fin  ,1o  qual  es  el  blanco  y 
'*>  principal  intento  de  nro  capitulo,  pues  dize  el 
f Qflú  in  Ecclefiait.en  el  capitulo  vndecimo  que  en  el  fin 
^^"“delhombrejferaladcfnudez  y lamanifeílacio 
operum  »I- de  fus  obras. Y afsiPlutarchocnlavídadeAni 
pburcho  balefcriue,<iuelo5  varones  muy  prudentesy 
* grades  gobernadores  de  las  cofas  publicas  co 
V fiderauá  fiépre  mas  en  todos  fus  hechos  los  fi- 
ífrcrltcf' f nesqlos principios.  Dedódetabien  Ifocrates 
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en  la  oración  primera  tomo  ocaíion  para  dezir 
aquella  tan  graueíentencia.  ln ómnibus  eperibus 
n Ó fíe  principij  recordamur^üt finís fe.ifum  accipimur: 
plurimas  in<vita  nojlra  restnonpropter  ipfasfed  euen - 
tuum  caufa  celebramus . Encomíendafenos  con 
la  memoria  del  fin,la  perfeuerancia  délas  hone 
fias  y illuítres  obras  haíla  el  fin,co  el  exéplo  del 
labrador,q  en  lamuchapaciencia,nile  eípanta 
el  rigor  del  hynierno  ,ni  el  cíluantc  calor  del 
cilio  para  qdefiílade  la  labor  y cultura  de  fus 
arboles,  efperando  el  fin  delamadura  fazo  de 
fus  frutos,por que  no  elque  bie  comentare, 
no  el  que  bien  acabare  fe  faluara : y al  que  ven* 
ciere  , fe  dara  fojamente  la  corona  de  gloria. 

Efluuo  Adam  en  fus  principios  en  tanta  honra'Apoc.a:  ‘ 
y dignidadry  en  el  finfuecongrandeígnomi- 
nía  echado  fuera  del  parayfo.  Eíluuo  el  prime-» 
ro  ¿Angel  al  principio  fubido  en  la  alteza  de  la 
gloria,  y en  el  fin  cayoen  elabyfmodelamife 
ría  y defuentura.  Tuuo  fus  principios  Aníbal  AniM  olui 
honrados  y efclarecido s con  los  immenfos  tra^*jJ^J 
bajos  que  pafib , y con  las  grades  difficultades  «ifortis. 
a que  oppufo  fu  inuincible  anímo,y  porque  no 
perfeuero  haíla  el  fin,  mas  antes  fedexo  refol- 
uer  de  los  deley  tes  en  Ca  pania , perdí  o toda  la 
honra  y gloria  que  antes  auia ganado . Afsini 
masni  menos  aquelefclarecidocapitan  Paufa-» 
nías  con  los  deley  tes  de  Afiay  con  futorpefin  torpe  p». 
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enterro  y fepulro  el  refplandor  y luz  del  prínci 
pió  y me  dio  de  fus  illutlrcs  visorias.  No  apro 
uecha  al  fabio  mercante  ni  al  dieílro  piloto  auer 
pallado  muchas  vezcslas  Syrtcs,las  Caryb* 
des, las  angoíluras  y golfos  del  mar,ni  auer 
huydo  las  peligrofas  rocas,tii  los  bancos  y are 
ñas  donde  fe  fuelen  anegar,ficn  el  fin  y alcance 
del  puerto  experimentare  el  naufragioy  diere 
al  traucs  con  funauio.De  donde  fecoliige,qni 
en  nros  profpcros  fucccíTos.ni  porq  todas  liras 
cofas  nos  parezcan  q van  en  mar  bonaza  y que 
licúan  el  viento  en  popa , qnos  aliemos  de  dor 
mír  ni  oluídarnos  del  fin,  mas  antes  por  tanto 
auemos  de  velar  mas,y  con  juila  razón  temer: 
e ¡linlod  pues  entonces  ios  marineros  cogradifsima  vi 
anda  y co  mayor  temor  efpcralas  mashor^ 
ccs  losnuri  riblcs  tempeílades  quadocl  mar  ella  mas  quie 

ría uíor~ toy  fo^gado>y  qaando  debaxode  vn fordo 
menú.  mormollo  parece  q da  vnos  ladridos: y enton- 
ces apareja  los  maflilcs  y an  choras  para  poder 
refiflira  las  furiofasondas,alosfoucrbiosvie 
tos,y  desbalijádo  el  nauio,  echa  al  mar  las  mas 
preciofas  cofas , q pcíaua  lleuar  al  feguro  puer 
toy  findefunauegacio,  haziédojadluray  per 
dida  de  todas  ellas  con  grade  mi  feria  y defueti' 
tura.Bien  como  quando  los  arboles  han  fuflcn 
tado  fus  frutos  halla  qyaeíláfazonados  y ma 
duros,  y muchas  vezes  no  vienen  a llepar  al 
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feruicio  y fuftento  del  hombre , porque  parte 
dellos  fe  caeporlatierra,y  parte  fe  corrompe, 
y parte  fe  comen  las  beílias, mayormente  y al 
tiepo,quandoyaeftauanpara  cogerle. Eflaco 
ftubrcdelasbeílias  fieras  guarda  para  co  no'  chunyu  del 
fotros  el  aftuto  enemigo  poniedo  diligentifsi 
mas  efpias  y acechanzas  a nro  carcañal,  porq 
fonfuspoftreras  faetas  para  coios  hSbrespia 
•dofos  cruelifsimas , por  cauía  q ni  en  el  princi' 
pió, ni  en  el  medio  los  á podido  vécer,y  afsi  en 
el  fin  co  mayor  fortalesalos  acomete:para  pro 
üar  fi  en  el  fin  de  la  nauegaci5,y  antes  de  tomar 
el  feguro  puercoles  puede  robar  el  theforo  ga- 
nado co  fus  muchos  trabajos  y afan.  Eílo  es  lo 
q Diosnro  feñornosquífodaraentcder,quá 
do  hablado  co  la  ferpietele  dixo.  EttuinJldUbe 
ris  calcáneo  illtus.  Es  elcarcañal  la  vltima  parte 
del  hobre.Y  afsies  cofa  marauillofaver  la  eílra 
ña  pelea, el  conñitfio  y guerra  peligrofa,los  fu* 
dores,  las  anfias,  las  congoxas  mortales  q mu- 
chos delosjuftos  padecéenel  rematey  fin  de 
fu  vida,caufadas  todas  del  enemigo  feroz,|por 
ver  fi  puede  licuar  la  prefadefieada.  Cocílaco 
fidcracion  del  fin  deziael  Rey  Cyro  aíus  Tolda 
dos, en  el  libro  feptimodcla  Cyrippdiaapud  ¿cziu 
Xcnophontem.  No  baila  parala  pcrfc&ion  foliado*. 
délos  excedentes  varones  feren  algún  riem # 
po  tales, fino  procuraren  deperfcucrar  fufjMtrfeii 
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6oíi3íM/rjí,laHncnfubondad:  y dísc  mas,  grande  cofa  es 
pTiifill hazereI  principio  en  qua!quíerancgocio,y  mu 
currtia  bo-  cho  mayor  es  fuífentarfe  en  lo  queha  comenta 
Xn  do^porqueelcomenjar, mochas  vezes  Iofue 
'lenhazerlos  q tienen  atreuimiento,y  el  fuften 
tarfe  en  laprofecucion  de  la  obra, no  fe  haze 
fin  mucha  templanza,  fin  mucha  fortaleza  y fin 
s.  KthiM'  grande  diligccia.  Y fant  Athanafioen  el  libro 
de diuerfis  queítionibus  e.i la  queftion  ciento 
y vcyntedizeeftas  palabras.  Toda  la  vida  del 
hombre  fivuiere  fidomala,  y el  fin  fuere  buee 
no:  es  beneficio  grandi  fsímo  y gracia  que  Dios 
le  haze:  perofi  el  fin  fuere  diuerfo  y malo,  es 
cofa  miferable:  porque  a la  parte  quecayercel 
madero  o al  Achilonoal  Auftroallí  arderá.  Y 
el  que  échala  mano  al  arado  y mira  haziatras 
no  es  aparejado  para  el  reyno  de  los  cielos.  Lo 
EnUfabuU  qualtodo muy  alviuo  nosquifieron  fignificar 
fe  nos  enfe- los  aotiguoscn  aquellafabuíade  Orpheo,  quá 
ña toda  ejlu  do  faco  a Eurydice  del  infierno, yja  lleuo  por 
ioftrina.  much  os  trabajos:  el  qual  porque  boluio  el  ro^ 

cuito  ^roatra8»noclImpíícndocon  loquele  auiafi^ 
Eurípides.  do  niandado , perdió  a Eurydice  y todo  el  -tra* 
Sopbocjes . bajo  que  paíTo  fue  en  balde,  como  lo  eferiue 
fanno.‘°Tl  Ouidio  en  el  décimo  del  Meramorphofeo.  Y 
h eroioto.  efto  mifmo  es  lo  que  Eurípides , Sophocles, 
PUtM.h°m  ^*ony^oc^Tyranno,Herodoto,Plutarcho> 
onidio.  Platón , Ouidio  y otro  mucho  numero  de  va* 
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roñes  illóftres  nos  quiíieron  en  Tenar.  Quoddi 
ci  beatas ante oloitumnemo , fupremac^, fuñera  debet.Y  ' ' vl 
como  di ze  el  mifrtio  O uídio,en  el  fegundo  de 
las  epíítolas.  'l\(jfcxitusa¿ía probet-Y<c\Ecdc'  e cckf.fi. 
fiaft.  en  el  capitulo  vndecimo.  laudes  ante 
mortem  qucnquam  hommem.  2 
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CAHPnVLO  LXXXXVllíIy  ET^EL  QVAL 
i fe  trata  como  para  fz>iuirmejorymas  dicho  Ja  «1/1- 
da  deue  cada  njno  de  todos  los  hombres  medir  fu 
u fombra.  T como  laprofedad  del  cuero  es  indicio  de 
y ;i  pocojuyzjoy.  de  bronco  entendimiento . Y de  dos  ma 
'rauillofot  effcElos  de  la fil para  el  njfoy  pnbuccho  de 
c>:  la  randa  humana. 
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LEGANT IS  SI  MAMEN' 
T E Fue  entre  los  Sabios  de  to 
dala  Greda  antiguamente  cele< 
bradocomoenproucTbio  el  me 
dircada  vno  fu  fombra.  Con  lo 
qual  fe  daua  a en  ten  desque  lavan  a mortalidad 
y naturaleza  de  todos  los  hombres,no  deue  ni 
tiene  porqueleuantarfe amayores,ni  hinchar^ 
fe  con  algún  felice  fucccíTo  que  le  aya  venido: 
pues  todas  nucieras  cofas  fon  ampollas  leuan^ 
tadas  fobre  el  agua , y llenas  de  viento  que  en 
vn  momento  tienen  de  tener  fin  y termino.  Y 
afsi  muy  de  ordinario  auiamos  de  traer  por  1 e> 
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VroHtrbio  guage  aquel prouerbio  Satyrico. 
jtynco . propriarviuc . Con  el  qual  fe  nos  ÍTgnifica  , que 
defpues  de  los  profperós  facedlos  que  nos 
; / ay an acontecido , ni  defpues  de  las  profperafc 
fortunas,  fi  midiéremos  con  vn compás  pun- 
to por  punto  nueítrafombra,ni  hallaremos  cj 
fe  aya  hecho  mayor  ni  mas  auentajada,pues  fe 
tiene  como  antes  fasmiTmos limites  y taíTa:  ni 
menos  fea  hecho  de  mejor  naturaleza , pues 
antesera  fombra  (como  lo  fon  todas  las  cofas 
DráouJe  tí»  ¿leftc  inundo  ) y agora  tambtenlo  es.  T uuo  fu 
u) origccjlc  origen  cite  antiguo  refrán  de  vnahifforian^uy 
refirM*  verdadera  , porque  defpues  que  el  Rey  Pili- 
lippo  de  Maccdonia  alean  50  vna  grande  y no 
ble  visoria  de  fus  enemigos  en  Cheronea,co<* 
mo  fe  IcuantaíTe a mayores,  hecho  masinfolen 
te  y arrogante  con  efleprofpero  fucceflo,fín' 
tiendo  de  íialtay  magníficamente, como  que 
la  fortúnalo  vuieíle adoptado  por  maslegiti> 
no  hijo  e fe  ri  uio  v n a car  tamas  arpera  de  lo  q an 
tes  folia  ( y aun  con  algún  refabiodetyrania) 
jj|B|  a Arcbídamo,hijode  Agefilao.  Elqualvien 
trituÁmc-  dolacarta,y  entendiendo  que  con  la  visoria 
tihuo'Merit  déla  batalla  fe  auiade/uanccido  en  fouerbia,le 
Micmííorf  refpondio  con  eílas  palabras  . Si  quifiereso 
¿'prebendes  PhiJippo  medir  tu  fombra , hallaras  que  no  es 
fy^aoora  mayor  que  antes  de  la  vl&oria.Es  feme' 
rú?(.  jante  a cite  el  otro  dicho  y fentcncía  de  Mar* 

~ 'Tj V ciai 
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cial  qttaúdó  cu  cierto  cpigramma  díxo« 

Sed  te  turnen  ante  memento  ¡ 

Intra  pelhculam  Gtrdo  t enere  tuam. 

Con  las  quales  palabras  Teles  da  cierta  bellida 
muy  faludable  alos  ánimos  y corazones  ciegos 
que  ni  quieren,  ni  pueden  medirfe  con  fupro^ 
pria  rhedida.  t 

Lofcgundoquepropufimos  en  cílecapitu  comoUgro 
lofuedczirquelagrofedaddelcucroodclacuf^^J™* 
te  es  indiciode  broncoy  de  boto  entendimicn^  ent¿ 

to.  Paralo  quales  de  aduertir  que  vuo  a lgu- 
nos  éntrelos  Phiíofophos  naturales  ¡que  tuuie 
fon  porciertoquela  futileza  y agudeza  del  cm 
Undimiento  no  confiítc  tanto  en  la  futileza  o» 
déla  fangre,quantocnla  delgadez  y blandu* 
ra  de  la  cute  ¿ que  es  como  cobertura  de  to* 
do  el  cuerpo.  Y defta  delgadez  o grofedad 
delacutcdízcnqucfecolligefer  mas  o menos 
brutoslosanimalcs  ,como  las  Oftras  ,los  Ga' 
lapagos,  y otros  defta  fuerte,  porque  impi' 
den  a la  tenuidad  de  los  natiuos  fpiritus.  Afsí 
ni  mas  ni  menos  acontece  en  el  hombre  que  fu- 
ñiere mas  o menos  grúefo  el  cuero  o mas  callo* 
fo  de  fu  natural. Para  el qual  propofíto  es mU'  ?íu ca¡i¡m 
cho  también  denotar,  queantiguamente  para gjriosfotdá 
caftigaralos  Toldados  de  animo eflupidoy 
do,los  hazian  fangrar:  lo  qual  nofue  dctermir^KJ». 
nado  tanto, para  darles  pena  y caíligo,quanto 
wí-;:,.*  para 


La  con/ertt  ación  de  la  falud , 

2.deanimj.  para  darles  medicina  y remedio.  Bl  Philófco 
pho  AriflotclesnpscnCeñaqueel  hombre  tie 
ne  el  Cencido  del  güilo  mas  cierto  qac  todos  los 
demas  animales.  Porque  el  güilo  es  cierto  ta 
¿lo, y eftelo  tiene  exa&iCsimo  el  hombre, aun> 
que  en  otros  Cencidos  Cobrepujan  al  hombre 
con  grandes  retajas  otros  animales.  Y de  aquí 
■ i »•  vienequeelhombrecsclrriasCagazypruden 
tede  todos  los  anímales.  Y aCsi  vino  a dezír 
A riílo  teles . Duri  (jittdem  carne ¿nepu  mente  ¡moles 
■ " autem ingenio (i.  LcsqueConduros.de  carne, Cotí 
botos  de  entendí  mientOiy  los  que  Con  blandos 
Vnlimilnto  Con  ingcnioCos.  Bnlasquales  palabras  Ce deue 
cmocorrcf  aduertir  que  por  dos  razones  correCpondela 

dad  delta  ¿io  k°ndad  dei  entendimiento  ala  bondad|deUa^ 
(fio.  La  primera  razo  es  porque  el  raéloes  fun 
damento  de  todos  los  demas  Cencidostpues  es 
cierto  que  el  organo  de  eltatfto  cita  derramado 
y eCparcido  vniucr  Cálmente  por  todo  el  cuer- 
po^ qualquicrainílrumento  de  otro  Centído, 
es  cambien  inílrumcntodcl  ta(flo.  Y la  razón 
porqucfe  dizealgunacoCa  Cenfítiua,  es  por  ei 
ídbohUe  fencidodeelta<fto.Y  aCsi  míen  tras  alguno  turne 

los  Ceñudos  , n r t 

bizc  mucho  mejor  tacto,fe  ligue  que  tendrá  mejor  y mas 
Tu Vüe  au^taía<kda Ocultad Ceníiciua fíniplicíter,y por 
dimi'moT  elconíiguienteque  Cera  de  mejor  entendimien 
to.  Po  rque  laperfetflion  y bondad  de  los  £etv» 
tidos  tiene  grande  corre Cponden cía  , y hazc 

mucho 


f 
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mucho  al  cafo  para  la  bondad  del  cntcndimicn 
to.  Pero  íi  alguno  cuuicre  excelente  el  fentido 
del  oy  r o déla  villa, no  por  cffo  fe  ligue  que  tie^ 
ne  excedencia  fimpliciter  en  la  facultad  fenfifi- 
ca,  mas  tan  folamente  fecundum  quid.  La  otra 

razón  es,  porquelabondad  del  ta&o  íigueala 

bondaddelacomplexion.  Porque  como  clin 
ílrumento  del  tatfltfnc  fe  pueda  apartar  del  nu 


mero  o gener  o de  las  calidades  tangibles, por' 
qucescompueílode  los  elementos,  portanto 
conui  ene  q ue  e lie  en  poten  cía  p aralos  diremos 
porlo menos  porrazon  porque  esmedio  en* 
tre  ellos,o  medía  proporción  délas  cofas  tangí 
bles.Y  aísi  quanto  menor  exceíTo  tuuiercn  ellas 
calidades cnel  fentido  deeltadlo,tanto  mas  cf 
ficaz  mediocridad  alcanzara  y m ejor  percibirá 
lascalidades  tangibles.  Adonde  también  fe 
dcuenotarmuchoqueala  buena  conílitucion 
o complexión  del  cuerpo  fe  conGguenece(Taria 
mente la-hobleza  y excellencia  del  alma.  Por* 
que  toda  forma ticnecierta  proporción  con  fu 
materia.  Y de  aquí  fe  ligue  que  los  que  tuuie' 
ren  mas  excelente  ta<fto,tcndran  anima  mas  ex 
celenteynoble  y mas  viuo  entendimiento.  Pe 
ro podría aueren ella dotflrin a alguna  duda  y 
.efcrupulo  quando  dezimos  que  porrazon  de 
labladuradelacarnccs  mas  viuo  y mejor  el  en 
tcndimientorpuesporeílamifmacaufa  fe  auia 

de 


A U buena 
compkxtoit 
del  cucrpoje 
figueexedé 
cu  de  el  al- 
ma. 

Los  de  exce 
lente  taita 
tienen  exce- 
lente anima 
y entldmtc 
to. 

Parece  que 
lasmugeres. 
juiande  fer 
it  me  | r en 
tendimicto . 


' La  con fcr  nación  de  la  falud , 

de  coMcgirquccl  generodelas  mugeres  es  mas 
prudente  y mas  ingeniólo  qucel délos  liobrcs 

pues  ve  iros  que  el  cuerpo  de  la  muger , es  mas 
c¿uh.  mole  y mas  ticrno,y  como  dízcCatulo  mas  fuá 

ueymasblandoquclospelosdc  vn  conejo  y 
quelameduIadelanfar.Y fabemosen  contra-» 

'Ariñot  r*°  ^ee^°  clue  Ariftoteles  en  las  Poli  ticas  eferi 
ue  que  el  niño  es  de  impeiíe&o  confcjo.ala  mu 

\a iunncri  deim,aIido  encendimiento , y el  (ieruode 

¿n»4Ti¿0M^n,nguno*AlaquaIduday  objcdíon(paraqae 
tcniimiito . quede  clara  y verdadera  toda  efta  do&rina)  fe 
Rcfponicfe,  tjenec|c  refponder  ,qtie  la  blandura , o delica^ 
dezadelacarnefedize,ycs  en  dos  manera». 
La  vna  que  procede  de  bondad  de  la  com* 
plexion , que  es  rara  y bien  difpuefta,  y la  otra 
que  procede  abundancia  y exupcrancia  de  fle^ 
gma.  Y por  tanto  los  que  tienen  efta  red  un-» 
dancia, no  fedize  que  tienen  buen  tafto,por* 
queno  tienen  las  calidades  fcnííbles  bienredu 
zidas  al  medio,  y por  tanto  no  (eran  de  buen  en 
'tendimiento.Y  en  eftc  genero  fe  comprehen* 
* denlas  mugeres  y los  que  fon  de  coplexio  fleg 

Lugtroífm  maticos,  De  aqui  fe  entenderá  vn  lugar  obfeu 
7tiolar‘°  r*fs*mode  Marco  Fa bio, q uan do  di z«./#wd/i* 
fe  entiende,  co fanum. El  qual  lugar  con  fiefla  Hermolao  Bar 
tlrrmoiso  baro  v-aron  de  rara  y excelente doñrina  qnu 
Buriw  o.  pudo  alca  car  fu  fentido.En  el  qual  lugar  niti 

guna  otra  cofa  fe  nos  Ognifica  fegun  do&rina 
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de  la  efcucla  Peripatética, fino  que  enlabladu- 
dura  y raridad  déla  carne  eftala  co fumada  y en 
tera  fanídad  delbuc  entédimiéto,  eftoes  la  pru 
den  cía  y prefpicacia.Y  de  aquí  acoílumbraro 
los  Griegos  a llamar  alos  de  boto  y poco  enté 
dimiento  crafsipelles,que  es  lo  mifmo  que  du 
ros  o gruefos  de  pellejo. 

Lo  vi  timo  q propufimos  fue  desir  los  gra*  Lotproue - 
des  prouechosque  tiene  la  fal  para  el  vfodela  cl,oscícíií4í[ 
vida  humana.  Y para  que  fe  entienda  fu  valor 
y fu  grande  excelencia  , fepuede  aduertir  al 
principio,  que  en  nueílra  fagrada  Religión, 
por  la  fal  fe  entiéndela  fabiduria  Apoftolica, 
fegun  aquel  lugar  de  Sant  Matheo.  '¡jos  eftis 
Jalterrt.Y  afsi  veemosque  e n e 1 L e u i t ico , c n e 1 * <- 

capítulo  fegundo  eftaefcripto.Qualquicraco  poftolica. 
fa  qu e ofrecieres  en  facrificiOjlaguifaras  y ade- 
rezaras con  fal.  Y el  Apoftolíant Pablo  dize.  s.psbio. 
vueílra  palabra  feaguifadaco  fal  en  graciajpor  %$cmo  uc 
queningunacofapuede  agradar  a Dios  q n o fZ^coíM, 
fea  pefada  y limada  c5  el  examé  déla  ra  so.  De-  tus . 
mas  deftola  primera  cofa  que  fe  haseco  elinfa- 
te  que  licúan  a la  Iglefia  para  lauarlo  en  el  agua 
del  facroSáfto  Sacraméto  del  Baptifmo,es  po 
nerle  vn  poquito  defal  en  laboca.Acoílumbra 
Uafe  tábien  en  muchos  templos  de  la  Alemania 
Cath  olica  y cafi  por  todo  aquello  dT reueris  y 
confluencia, en  lugar delaguabenclúatcner las 
.-¿.v  pilas 


La  co'iferuxcion  déla filad , 
pilasllcnas  de  fal,delaqual  cada  vno  tomaOa 
vnpunicoluegoqueentraua  enla  Iglcíia,y  nin 
guna  cofa  fuclen canto saherirlos  Tenores  afus 
criados,  en  los  quafes  conocieron  alguna  man 
cha  de  ingratitud, quáto  la  fa!  que  en  fu  cafa  co 
rnicron.  Bs  vn  condimento  tan  ordinario,y 
tan  agradable  a la  vida  humanala  faí  ,que  alas 
viandas  queno  reciben  fu  mezcla  tenemos  co 
iminmentepordefabridas:  y de  los  hombres 
Tdutiloel  graciofos  dezmaos  que  fon  vnterron  de  fal.Y 
Cui nlcoflay  mL,V  antigua  opinión  es  que  vniuerfaimente  pa 
tiprou'cho  ra  todo  el  cuerpo  ningunacofajay  tan  proue* 
¡i  comj  U cbofacomolafal  y clfolry  afsidízenq  los  cucr 
fxiyci¡o..  p0S  cjc ¡os  pefeadores parcec  que  eidan  hechos 
ixfxl  rem:  decuerno.  Sienten  los  apaGonados  de  la  poda 
f>ol x'u  U gra  grande  remedio  con  la  fal,  porque  aprieta, 
defeca  y enxuga.Y  loscuerpos  quefe  vanacor 
t-  . r5per  de  tal  fuerte  los  preferua  que  calilos  ha^ 

* zc  durar  por  algunos  ligios.  Loqualnoscom^ 

prueuanlosinfiitutosde  los  j$.gypdos  entre 
ncToioto;  josqua’eseracoílumbre(comoloefcriue  Hero 
cixdoconfxi  doto)  Talara  los  muertos  para  cnterrarlos.Tá^ 
grande  rente  bientuuieron  los  Griegoscoílumbre  quealos 
rmbrüv”  queauían  tomado  del  vino  y eílauan  delyros, 
dos.  * los  vntauan  con  azeyte  mezclado  con  fal  por 
para  que  el  fínpU|ar  remedio.  Ácoítumbrauan  también 

gauilTre'  para  que  el  vino  no  fe  dcfuanecicííe,o  fe  hizieílé 
vinagre,ccharlc  vn  poco  d fal» Y dcaquiparcce 

que 
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quetomo accafio el graciofifsí mo Comico, en  ie\ 

la  comedia  que  tiene  por  titulo  Nephele,de  de' 

zir  q feauia  de  leer  deíla  fu  txtt.Sale perfr¡Elus%ex  phrtc  cxpli 

purgatufc^hictuuareturrvtu En  el  quallugarlos Cáio' 

interpretes  que  lo  declara  lo  explican  deíla  ma 

ñera  di  zicn do  y añadiendo , que  a los  dely  ran^  Sil 

. 1 1 r , 1 . te  dios  que 

tes  los  vntauancon  azcyte  y con  fal  ,y  que  les  deiyrsnuntd 

ap r ou echaua . De  fuerte  q ue  e n eíle  1 ugar  fe  h a doí  leí  W 

ze  burlaycícarniode  aquel  por  quien  fon  di*uecb4* 

chas  eílas  palabras , como  de  hombre  que  tie^ 

ne  gruefoybaílo  el  pellejo.  Porquelas  pieles 

que  eílan  con  vnto  y gordura  muy  craflas,  íí  fe 

hab  tanda  con  fal,fe  hazen  mas  laxas,  mas  amo 

rofas,y  mascapacestporquelaíaltieneeflana 

turalcza  quealo  crafloymuy  grueílolo  defeca 

y lo  limpia.  Y afsi  DiofcoridesenellibroqumD,Vw¿íf* 

to  de  íumedícinadize,quelafaltíene  potencia 

fmcíflica,  apocathariíca.  Y afsi  ellos  interpre1^^/^ 

tes  juzgan  quela  grofedadde lacutedañaala ‘¿[nofüVu 

tenuidad  y delgadeza  délos  fpiritus.  Y a ello  tenuidad  de 

tnifmo  parece  que  aluden,  los  fales  de  Plauto . 

¿Mcus  herus  elephanti  cono  circunteñus , non  JuoJl,  plauso. 

netfc plushabet fapientiáxjuam ¡apis.  Manda GaIe'G^”0^4 

noque  a los  niños  infantes  los  embueluanenpij^loíí 

fus  paños  y faxas^defpoluerizandolesprimeríf,,rrP<,« 

ro  por  el  cuerpo  vn  poco  de  fal.  Y Auicena  en  lo  mífiuo, 

la  primera  del  primero  enfeña  también  , quen,‘1',IÍ‘,  **4 

los  cuerpos  de  los  niños  infantes  fe  lauen  con er,w* 

Hhh  agua,.- 


, Laconferuaciondelafalud , 

’ . : agua,enlaqi/alfeayadefataj<jvnpocodcfaífc 

para  que  el  ombligo  y la  cute  fe  aprícf  en.  Y la 
<.  t i tazón  dedo  es,  porque  los  cuerpos  de  los  ni- 

ños por  fu  grande  terne  zales  pueden  oíFender 
muchas  cofas. 

CAPITVLO  .C.  EN  EL  QV AL  SE 
trata  ce  mo para  uiim  njidci  mas  dicho (a  es  mencr 
' • fier  que  cada  uno juegue  en fu  cafaun fngularjue 

* ‘ a o.l  que  el  hombre princtpaly  chrijliano  ha  de  fer  co 

mounquadrado.  7 J¡  para  el  buen  entendí  miente  , 
es  me jor  la  c abeca grande  o pequeña. 


Y Tanta differenda  de  cfte  fue- 
go que  agora  tratamos  al  que  co 
niunmentelos  hombres  munda- 
nos fue!cnvfar,q  no  cfta  la  tierra 
tan  lexos  del  c¿<l.o«n¿ay  tata  con- 
trariedad entre  el  aguay  el  fuego,  quanta  ay  en 
treel  vnoy  el  o tro  juego:  porque  el  vilo  es  ap- 
• paratoy  iuuencíon  de  todo  genero  de  malda^ 
des  y vicios,y  el  otroescfcueladealnfsimasy 
profundísimas  virtudes.  Es  pues  el  juego  que 
cada  vno  a de  jugar  en  fu  cafa,procurar(apar' 
m ^^  ^tandoel  coytlado  délas  cofas  vanísimas  dcíe 
rucó  mu;!*  mundo)  deleuamar  fu  alma  y entendimiento  a 

p roprudxd  COnrcmplacion  déla  fabid  tinaja  qual  con 
fecopjraal  , * . . . r , . 

mucha  propriedad  le  compara  a; juego:  por* 

i'»  r - . i . que 
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que  en  ella  ay  vn  deley  te  grandifsi  mo,  y vn  ale 
oriaquecon  ningunas  palabras  fe  puede  expli' 
car.Loqualfenosfignificacncl  Ecclefiaílico,  c etUfufi. 
‘en  el  capitulo  veyme  y quatro,quandolrfmif^ 
mabocadclafabiduriadizemiiefpirítuesmas 
dulceqla  miel.  Iugamos  muchas  vezesyape- 
te cemos  el  juego  exterior  folo  por  fi  proprío  y 
.poreldeleyte  que  en  el  fe  recibe:  yeítomifmo 
tiene  la  fabiduriaen  fi  con  grande  cxcellcncia. 
Otrasvezesnosdelcytamoscnlacótepladon  . 
délas  cofas  q queremos  hazer , o queapctece» 
mos,y  eftedcleytetictiealgunacofa  ancxayex 
tcriorlaqualdeíTeamosalcangarílaqualfifedí  * 

lata  o fal  ta , luego  fe  figue  la  amargura  y trifte-' 
za,como  fe  nos  aduíerte  en  el  capiculo.14.dlos 
prouerbíosdarifa  feramczcladaconeldolor,  P»wrfr. 
pero  el  deley  te  q en  fi  tiene  encerrado  lacótem 
plació  y cfpeculado  de  la  fabiduria  es  mas  dul- 
ce y fuaueq  el  canto  délas  Sy  nenas,  porq  en  íi 
mifma  tiene caufa  de  altiísimos güilos.'  Ypor 
cftarazóni  tiene  miedos  ni  fobrefaltos  detri' 
íteza  ni  melancholia,porq  ni  defifea  cofaqno 
tenga, ni  efpera  cofa  que  lcfalte , como  fedizc 
en  el  capitulo.S.dela  fabidurí a,q  ni  ticn e amar ''uufabii*. 
gura  fu  cquerfacio.ni  da  faílidio  fu  trato  ni  am¿.ru* 
fiad. Haze  marauillofamente  para  cl'intcto  de 
nueft  ro  capítulo  y el  propofito  de  q vamos  tra 
tando  aquel  lugar  delEcdcfiaíli.  en  el  capitulaEcrír/w/h 

Hhh  2 treynta 


ti)  ados. 


La  confer nación  de  la falud, 

% .Vrtifir-  treyntay  dosquandodize.Correprímeroatii 

iSmnk  caía>  Y aPPartetc  cn  cl,a»y  juega  allí , y trata  tus 
c¡L*  ad.  conceptos.  Tiene  eñe  particular  priuilegiocl 

ir  Lile*11  c^u^° *a íabiduria,  que  mientras  entiende 
égcconcep-  y proíigue  fu  obra, ella  Cola  baila  para  fi  finnín 
sTi  ****  §una  otranecefsidad  de  ayuda  ni  focorro.T  e* 
eiu  piru  p tiernos  en  otros  negocios  necefsidad  defauco- 
foUbifta.  res  y valedores:  pero  en  la  cotemplacion  déla 
TUpirto*  íabiduria  tantos  mas  paíTos  fe  adelantan , y tan 
maffoioiti  ta  mayor  filena  ponemos, quanto  mas  Tolos 
to  masM'n  nos  hallaremos  y menos  acompañados , porq 
defta  fuerce  eftádo  la  cafa  interior  de  todo  pun- 
to  vazia , y congregandofe  el  hombre  en  ella, 
y apartado  de  otros  vanos  y inútiles  cuy  dados 
jugara  en  ella , y tratara  fus  conceptos , porlos 
quales  vendraen el  conocimiento  déla  eterna 
verdad.Para  alcanjar  elle  conocimiento  y pa- 
ra víuir  ella  vida  tan  dichofa  conuiene  que  el 
El  btnud . huen  varón  fea  como  quadrangulo  y tetrago^ 
no.  Llamanlos fabios  efpeculadores délos nu 
meros  numero  quadrado  al  que  reinita , cxfeip 
fotnfeipfum.  Comoquatrovczesquatro  que 
hazen  diez  y feys.  Y al  numero  de  qUatro 
también  le  llaman  perfecto  ,porque  en  virtud 
comprehendey  tiene  en  fi  el  numero  denario , 
vltra  del  qual  propriamente  no  diremos  q ay 
numero,porquelosq  pallan  de  diez  y fedizen 
números,  fon  rcplicaciones  délos  primeros. 

Contie^ 
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Contiene  el  numero  quaternarío  el  deriario  en 
fí, porque  tiene  quanro,  tiene  tres,  tiene  dos, 
y tiene  vno  ,losqualcs  todos  juntos  hazenel 
na  mero  dediez.  La  figura  quadrada  es  perfil 
¿la  porque  confia  de quatro lineas  yguales,  y 
ni  mas  ni  menos  tiene  otros  quatro  ángulos 
yguales.  Elcucrpo  qoadrado  también  fedize 
pcrfe¿lo,y  el  numero  quadradodichofo,por^  e humero 
que  de  la  manera  que  las  partes  del  numero 
quadrado  fon  femejantcs  y yguales : afsi  las 
obras  del  buen  varón  en  qüalquiera  negocio 
y fortuna  íiempre  fon  femejantes  guardando 
en  todas  el  medio.  Y de  la  manera  que  el  nume 
ro  quaternarío  contiene  en  íi  toda  la" virtud  y 
pcrfe¿Hon  de  numero,  de  la  mifma  manera  el 
bueno  y dichofo  varón  en  qualquiera  fortu* 
na  abraga  en  fila  perfedlíort  de  todáslas  virtu- 
des. No  es  el  buen  varón  variable , ni  la  bue-  ^ 
na  o mala  fortúnalo  puede  mudar,  masantes 
íiempre  es  ygual  y deleuantado  animo.Es  tam  ^ndro  bue 
bien  el  varón  bueno femejanteala  figuraque 
llaman  Cubo  , porque  en  qualquiera  fortuna  que  lumu 
nunca  fe  dobla,  y afsi  íiempre  ella apartado  de 
todc-  vituperio , ni  baze  cofa  que  parezca  def' 
honcfla,mas  antes  con  generofo  y confiante 
animo  haze  roftroa qualquiera  fortuna . Efle  A efte  iu- 
es  aquel  varón  al  qual  Platón  en  el  Prothago^  pL!^Jt 
ra  llama  diuino  y facratifsimo  ,quando  dize. 

Hhh  3 Caucn - 
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«V  « u trago 
r<7  r/y  e.púd 
Ari|rk  M o- 
rjíiü.  i ,cr 
Rcthorico « 
rwn.  3 , 
Cabeqtphi 
de  ¡cr  gran- 
de o peque- 
ñu  pira  el 
buen  enten- 
dimiento. 
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Cauendum  ejl primo , nequid  tn  Deum  acerbo  , aut  ope 
re  alionando  peccemus : deinde , nequid  aduerfus  di* 
uinos  nomines . Y mas  adelan  ce  diZc . 
ro  lapides  , liona , anes  t fuer  a exijlimes  :homincm  ^ver 
o nequáquam , imrno  facratifsimum  omnium  g/  <~¿ir 


Galeno . 
ff  in  ur/e 
pama. 


tr 


ArijiotíU 


bonus . 

A la  tercera  duda  en  la  qual  fe  pregunta  íí  pa 
ra  el  buen  entendimiento  y prudencia  del  hom 
bre , íí  es  mejor  la  cabera  grande  o pequeña, 
es  de  aduertír,  que  vuo  algunos  philofohos 
quedixeron  queef hombre  cselmas  pruden* 
te  de  todos  los  animales,y  la  caufa  deíto  acribu 
yeron  alapequeñezo  ala  pequeña  cabera  q tic 
ne:porqhedizenqenrefpe¿to  defucuerpojo 
menordelhobrecsla  cabera,  y qlosqlatiene 
menor,porlamayorpartcfonmas  prudentes 
qlosqla tienen  mayor.  Dcftafcntécia  esmujr 
contrario  Galeno,el  qual  affirma,qOela  peque 
ña  cabera  es  propriafeñal  déla  malaíormadel 
celebro, y vnode  fus  interpretes  dala  razón 
diziendo  que  enlapcqueñacabe£a,ay  contó* 
¿fciony  coartación  de  los  ventrículos  del  cele- 
bro, y que  por  eftaangoílurael  efpiritu  aní' 
malnofepodraefpaciar,porquedela  paquea 
ñarayscondifficuitadfalecofagrande.  Para 
componer  eftas  dos  contrarias  opinioncs,aac 
mos  de  dezir  queAriftoteles  alaba  la  cabera  pe 
qucña,la  qualen  grandeza  dehuefos,de  carne 
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y de  cuero  no  fea  muy  cargada,  como  porla 
mayor  parte  fon  las  de  los-hrutos  que  andan 
inclinados hazialatíerra.  Lo qual  nos  fígnifi^ 
co  el  mifmoAriilot.cn  elquarto  departibus 
animaliumquandodíze,foloel  hombreentre 
todos  los  animales  anda  derecho, porque  fuña 
turalesa  y fuílancia  es  diuina.  Y el  officio  del 
hombrediuinoesentendcry  faber,loqualno 
fuera  tan  fácil  fi  fuera  de  grande  y cargada  mo 
le  de  cuerpo,porqucla  grande  cargazón  hase 
el  entendimiento  mas  tardo,  y co  la  demaítada 
cargaes  ncceflario  que  los  cuerpos  fe  inclíne  a 
laticrra.Y añade  AjiíkoteWs.Quamobrcmbrtita  ^ em • 
hominilms  funtdementiora.  Condena  pues Gale>  gJw* 
nola  cabera  quetuuiere  pequeña  capacídadiri 
terior,  porque  offende  el  celebro  y deíf  a tal  ca 
be^a  fe  deue  entender  que  habla  Galeno.  Ha^ 
ze  por  ella  fentencíael  Comentador  Alexan^  comenu&or 
drino  fobrelas  Epidemias  deHíppocrates  el 
qual  afñrma  , que  la  pequeña  cabera  es  ma'”*'  . - . 
la  , ni  mas  ni  menos  que  el  pequen  o pecho:  el  ' 
qual  es  malo  por  razón  de  que  es  cafa  y do>  * ^ \ 
micílio  de  los  huíanos  y del  coraron,  los  qua<* 
les  miembros  requieren  ampio  y mayor  efpa- 
cio  , porque  el  coraron  encerrado  y apretar 
do  menos  fe  mueue,yel  calor  natural  fe  aho- 
ga y fe  debilita  , de  donde  fe  íigue  la  in dige-' 
ilion  y la  congregación  de  las  fupcrfluydadcs.  \ 

•.v  ) Hhh  4.  Ypor 


tu. 

Auiccnd . 


¿4  confer  tuición  déla  falud, 

Y por  tanto  la  cabega  requiere  mayor  capaci*  t 
dad , porque  es  vafo  donde  fe  encierran  gran* 
des  y excedentes  facultades,  como  cslaienfi* 
tiuay  motiua.  Y afsi  fiel  celebro  fuere  ampio 
en  proporción  de  ía  cabera, el  calor  natural  ha 
ucdbrv  rabienfus funciones.  Haze  también  mucho 
reionii  bue^  cafQ  paraja  bondad  deja  cabera  fegun  fen* 

tencia  de  Auiccna  en  el  primero  del  Canon,  ' 
que  fea  redonda  de  figura.orbicular,  lo  vno 
por  razón  delacapacidad,  lootro  para  reG- 
ftir  mejora  las  ofFenfas  y daños,ydize  mas 
que  fea  en  cierta  man  era  vn  poco  larga  por  ra^ 
zonquelas  propagines  delosncruios  defdeel 
celebro  fe  efhen  Jan  por  longitud.  Platón  en 
el  Thimeo  nos  enfeña  que  la  cabera  no  fola* 
mente  es  miembro  principal, pero  quees  cito 
do  del  cuerpo  humano,y  que  todos  los  demas 
miembros  (ehizieron  para  el  feruício  de  laca* 
^ de  aquí  nacequealosexcellentes  va* 
exceiiaucs  roñes  en  virtud , o en  nobleza  tenemos  coftú- 
noi bre de  defcubrirla  cabera  (como  lo  dizeLa- 
Urrih™/:  Rancio  y Platón)  honrando  con  el diui*  > 
no  miembro  (dodeeíla  la  razón)  t 

lo  que  a y de  precio  y de  valor 

en  el  virtuo fo  y buen  * f , «i# 

varón.  - j ./•* 
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fC  AT>  1TVL0  C /.  EAfEL  QVaL 

fe  trata  como  para  tener  <~vn  hombre  mas  entera  fu > 
lud  en  el  cuerpo  y en  el  alma  y para  gozar  de  njida 
m ashonrofay  mas  dichojay gloriofa  con f '(le  en  elpu 
toy  confder ación  de  fu  buena  muerte . 

O N Grandiísímarazonyacucr^"^^ 
do  en  tanta  cortedad  de  mi  in  ge*- 
nioyentantaanooílurademien  L uidadtcb» 

O r * 

rendimiento  en  negocio  tan  gra-'4* 
ue  y tan  delicado,  en  el  qual  los 
maseloquentes  y claros  oradores  con  lidian  fu 
rudeza , y dizé  que  fon  tartamudos  porque  no 
pueden  perfuadir  a loa  hombres  eíla  diuina  y 
alti fsima  philofophiardígo  y boeluo  a dczir  ^ 
con  barca  tarTrbta  y remostan  frágiles  y que* 
bradizos  querer  entrar  en  vn  piélago  tan  pro* 
fundo  y de  tanta  difficultad , ante snos  fera  co 
tado  por  genero  de  atreuimiéto  y locura.fi  pri 
mero(como  esjuilifsiinarazon)norindiefie^ 
mos  la  barcadas  velas,  los  remos,  las  fuerzas  y 
vigor  con  quefe  ha  de  nauegar  al  feñer  de  la 
mifma  ñaue , para  que  echando  las  redes  en  fu  , _ 

nombre  nueftrohoneílopTopofito  alcance  fu  UsTofaidd 
feguro puerto.  Defpiertan  al  pequeño  mun-  munio.  m<- 
do  del  h obre  para  la  conlideracion  de  fu  muer  Zllmml 
te  y fu  finia  muerte  yacabamientodcel  mundo  riadiamuer 
mayor  de  d vniuerfoy  de  codas  quantas  cofas  u ál  m"do 


Hhh  5 


menor . 


en 


La confcr nación  déla falnd, 
en  el  ay.  PaflaclSol.y  eldiaen  fu  compañía 
fu  arrebatado  mouimiento  ,paíTa también 
la  noche, pillan  las  Eífcrellas  y partan  los  vien* 
tos.  Corren  los  años  y viene  *1  cilio , y pare/* 
ce  eflc  tiempo  conla  venida  del  otoño:  mué' 
re  c!  otoño  con  la  venida  del  h yuierno  ,y  el  hy- 
uiernohazcfu  fin  en  el  principio  del  verano* 
Secan  fe  los  arboles, derruecan  Telas  cafas,  qu^>j 
brantanfe  las  piedras,  pallan  las  aguas  al  fin  y 
termino  de  fu  muerte:  y todas  cílas  cofas)  aün 
queelhombrehazcque  nolo  vee,niloentien^ 
de)  le  amonedan  y ponen  delante  de  los  ojos, 
que  cada  día  fe  va  haziendo  mas  viejo, y fus 
mtfmos  miembros  que  antes  eran  mas  robu-* 
ños,  y agora  mas  débiles  y flacos ,1c  certifican 
queyafcdefmoronalacafa  yqueamenaza  vna 
grandecayda.  No  quierecl  hombre  entraren 
cucntaniconíiderar,que  ha  viíloa  otros mu^ 
chos  de  fu  jaez  y fuertejos  quales  ya  paííaron  y 
de  quienes  ni  fe  habla  ni  fecanta,ni  fetiene  me- 
moria alguna.  No  atiende  en  los  cementerios 
para  quceflitílocauan  y traflornan  cada  diala 
tierra.Nofemiraenvn  efpejo,niechade  ver  en 
los  júreos  y hodas  arrugas  defu  roflro,no  fie 
te  fus  fuer  jas  mas  débiles  y flacas  q quado  eíla 
ua  en  los  años  de  fu  florida  edad/y  q qua tomas 
tiene  andadodel  camino,tato  ella  mas  cércala 
cafte  y pofada  déla  muerte, Acucrdafe  dlamucr 
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U d philofopho íin  lúbre  de  fe,y  el  barbaroge 
til  hazedee/tamifma  muerte  príncipalifsima 
rccordacio,poíqentiedequc  en  fu  memoria  ay 
algu  bien  grande  guardado  para  el  hdbre,  y el  •* 
Chriftiand  deítuy  dado  ninguna  cofa  menos  q 
efta  tiene  delante  de  los  ojos,mas  antes  (como 
fedizeen  prouerbio)laenfcomiédafiépre  alas 
cípaldas.Qual  hobre  de  Cano  cntendimicto  ay 
qñoconfiefleferdígnade  cfcriuirfeconletras 
de  oro  aquella  fentécia  del  otro  poeta  gctilHo  horada. 
racío  elqualefcriuicndoa  AlbioTibullomcl 
primero  libro  de  fus  epiftolas  en  la  epiífola.4..  res^SffS 
le  aconfeja  la  con  íideracion  y meditación  deíu  iras. 
fin  y muerte  quiídole  dize,  entre  tus  mas  flori'  t?(?nn'cr?1 
das  eíperangas.entre  tus  temores  y miedos  , y diiux.lje  [* 
entre  tus  coleras  y enojos,ten  fiempre  cnlamcPrrw,‘w#. 
moría  que  efic  día  que  o y víues  es  el  vi  timo  y 
poftrcro  que  amaneció  pira  ti.  Y el  mifmopoe  ¡km, 
ta  eferiuien  do  a Scxrío  Conful , en  el  libro  pn> 
mero,ctijaOda4-lcdize.  Has  de  faberSextio  1Tp?l 
dichófotjhe'lo  feras  mucho,  fi  tearmarcsconla 
cofideraciondeIamuertc,y  entédieres  q ygual  pauperú  u 
mete  toca  y bate  las  aUifsímas  torres  y cafas  rea 
les  ni  mas  ni  menos  q Jashumildcs  chocas  pagi  turrefó 
zas  del  pobre  jornalero//  q la  breucdadgráde te  smvi 
déla  vida  nos  impide  q 110  hagamos  largas  nras 
cfperágas.YPiato  en  cllibro.29.  en  el  Phcdon  *1*9* 

nos  enfcñaqla  verdadera  y foUdaphilofophia  , ^¿5 


es 


La  confinación  de  la J alud , 
eshcontemplacion  delamuerte  , por  ía'éjtraf 
apartamos  y quitamos  de  nofotros  todos  loa 
cu/dados  del  cuerpo,  y cultiuamosla  mejor  y 
Epmra.  mas  excelente  parte  que  es  elalma.*  YelEpicu 

Liento.  . r t r r ' 1 xn  ' • , 

f h eiutui  ro Philo fopho  efcriuiendo a Meni ceocomo lo 
u'  efcriueDio<>enesLaercio,encl  libro  décimo 

délas  vidasdclosPhilofophosdize,quccsla 
Ldmifm  mifmameditaciony  contemplación  la  de  elbie 
medítjcion  viuir  y del  buen  morir. Y admirablemente  Per 
ifuiryded  a c^c  P*'opoíito(íí  quitamos  de  fu  fentencia 
buen  morir,  aquellas  palabras./w dulge  genio  ,carpamus  dulcid) 
di  xo  como  por  yronia  y eícarniohizicndobur 
■ la,y  hablando concadahombre délos  que  vi* 
4,  uen  vida  ancha  y regalada. 

ü s - Indulge genio  ¿arpamus  dulcía  jioftrumejl 

' "•  Quod  u mis  ¿mis  fg)  manes  fg)  fabula fes. 

Vine  memorlethifigit  hcra,hoc  quodloquor 
Indcefi^c. 

Eíi  las  quales  palabras  ninguna  cofa  nos  quifo 
fignificar con  mayor  encarecimientOjifino  que 
,!  en  los  mayores  güilos  y regalos  defla  vida,  y 
quando  nos  pareciere  que  reaiméteeílamosco 
giendo  flores  enla  primauera  de  los  contentos  y 
l - dcley  tes  del  mundo,que  entonces  nos  acordes 

" v<  mos  que  Tomos  ceniza  y como  representación 
y fabuladecomediaque  en  vnmomento  paila, 
Y con  inas  flneeras  palabras  nos  exp/íco  eíla 
cbilou.  verdad  Chilon  vno  de  los  flete  Sabios  quecele 

bro 
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tro  la  Grecia,  cuya  fentencia  refiere  Aufonio,  Aw/ó»/»; 

en  aquel  yex\Q.'jjiuememormortis/vti Jis  Jalu-cele¡,rei(los 

tis.Bs  muy  celebre  a eíte  mí  fmo  propofito  vnaHs>|*wí. 

antiguacoftumbre  de  los  iEgypcios  déla  qual 

haze  mencíonHerodotó  en  el  libro  fegundo,Hero<Ijía* 

entre  los  quales  fe  vfaua,que  defpues  de  las  ce^ 

ñas  o combítes  públicos, y a que  fe  querían  defc 

pedirlos  vnos  délos  otros  ,facaua  vno  de  los 

combidadosdefufeno  vna  figura, o ymagen 

de  vn  muerto  muy  alo  natural  retratada^  aca 

davnode  todos  los  combídados  felá  moftra- 

ua  y le  deziaeíf  as  palabras.  Beuedy  holgaos  ^pouetoi 

que  defpues  delamuerteaueys  de  fer  íemejan 

nt  1 y pojtmort en 

te  a cita  ngura.  A lo  qual  parece q aludió  Mar*  futuras»  * 
cialenellibrofiegundodefusepígrammas,  enM4rcwh 
el  epigramma  cincuenta  y nueue,quando  dixo. 
Quiébralas  camas,pídelos  vinos,cogelasrO'  f trSgeth» 
fascínete  con  el  nardo  odoriferojque  yo  te  aui  roí^te *** 
foque  Dios  temandaqteacuerdes  déla  muer  ^ tingere 
te.Áeftamifmamemoriayconfideracion  nos  nardo. 
llama  elgloriofoBernardo,en  el  capitulo  vn^  monis 
décimo  del  Ecclefiafl.quando  dize , la  fumma  mínijfeDe*. 
philofophía  es  la  cotinua  mcdítaci5  de  la  muer  ? I u 
te.  YSalomonencl  Ecclefiaíl.  en  el  capítulo  meditado 
vndecimonosaconfeja diciendo.  Si  viuiere  el  mortuafsi- 
hombremuchosaños,y  entodos  ellos  fuere  a 
legre;por  lo  menos  fe  deue  acordar  del  tiempo  muitu  uixe 
tenebrofo*  Y Sant Gregorio  en  ellibro  dúo*  r^omo* 

décimo  * 


La  confcruActon  de  lafulud , 

qr  décimo  de  los  Moralesdize.  El  que  cotiCde^ 
crHnvlr- TJtTC  qui1  cftaracn  U muerte  , andara  Colicúo 
t:,f:pcrp¿-  ytcmerofo  en  fus  obras : y cíio  fcra  parte  pa* 
Uiiusuitih  ac  v¡ua  cn  loso|os  de  fu  hacedor  y cria* 

'£***’  dor.  Y de  íla  fuerte  de  ninguna  cofa  tranSto» 
riatcndraappctito.  Ceta íu  vida  vna  contradi' 

* clon  de  todas  las  cofas  preícntes,porque  caít 
y a fe  confidera  y tienepor  muerto,  porque  en 
ninguna  manera  igu ora  q tiene  de  morir . por^ 
que  la  pe  rfe  (fia  vida  es  la  meditación  delamuer 
sirurftrain  tc.Sirucnos  la  memoria  y cólideractc  déla  muer 
fiuitéí  tofus  tCpara infinitas  cofas  denueftro  remedio  y U' 

'irUwZ^i  y para  vna  principaÜfsi  ma  efuets  para  ha- 

ícnticU  no  2,cv  buena  vida»  Y la  razón  de  círo  es  poi  que 
^Wc*  ninguno  Cabe  viuirbicu  ,fino  vuicre  primero 
conocido>como  ticnede  morir  bien.  La  qual 
Scncu.  fentéciaeícriucSeneca  por  expreílas  palabra» 
en  el  libro  primero  de  tranquilízate  vú£.  Cu* 

'ya  verdad  nos  haze  clara  la  quctidiana  experi? 

cia.de  codos  aquellos  que  desbaratada  y perdí 
damentehangaftado  fu  vida,pues  vemos  cnel 
ritmo,  poftrcropunto  quantasanfiasy  cogoxasmor 
^fMorim  tales  padece  fu  alma  y coraron.  Lo  qual  nos 
E2¡T  explico  con  graue  fentencia  (fi  bien  la  entien* 
quscoxmij  diera  como  la  di xo) aquel  fcñalado  varón  Za 
fen^perm  ^ uco  Lcgiflador  de  los  Locrenfes  quando  di 
a^eríSr  xo.  A todoslos  que  eftan  cercanos  a la  muerte 
mens  c«píaqcs  fobrcuicnevu  grade  pefar  y arrepentimiéto 
us%oc.  • • - de 
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de  todaslasin  jurias  queha  cometido,  y c5  tfto 
vn  feruentifsimo  dcfl'co  que  quifieran  mucho 
que  toda  fupaílada  vida  vuiera  fido  juila.  La 
qualauemos  de  pcrfuadirnos  y entender  que 
no  puede  fer  tal , íi  no  andauiere  rodeada  y 
cercada  de  vnfolicito  cuy  dad  o de  fus  poftrí'  ' 
merías. Porque comodeziaSocratcs  acercade  Socr4tet 
Xenophonte  en  el  libro  quartoen  el  fin, juzga?  fDeaujJd 
dodclaacufacion  deMelitoqnela  muerte  no^"* 
le  era  a el  acerba  ni  amarga,mas  antes  q era  mu 
cho  mejor  pairar  de  eilavida,vír.o  a de  rireílas 
• palabras. Yo  juzgo  que  viuen  muy  bien  todos 
aquellos,losquales  procuran  con  grade  diligc  eosuiuerti 
cia  fer  buenosty  ni  mas  nimenos  juzgo  q viue 
con  mucha  fuauidad,los  que  ya  íicntcn  en  fique  rum,vt^ui 
fe  ha  hech o mejores. Lo  qual  de  ninguna  fuerte 0 Pcimir<¿ - 

r j « rf 1 dantur,crc, 

fe  pueden  a zer  con  mayor  commodidad  queco 
lacofideracio  de  la  muerteipues  efia  claro , q fu 
memoria  nos  fuerza  q vengamos  en  conocí"  J 

mientodela  verdad.delticrrcqficílaanduuief 
fe  juma  con  aquellas  cafas  délas  qualesdcfpucs 
tenemos  pelar  de  auerlas.cometido,niaü  por  ía 
ymaginacion  nos  pallara  auerlas  perpetrado*  \ 

Excplo  tenemos  de  ella  verdad  muy  al  vino, 
(comoloefcriueXiphi'ino)en  nquelPiincípe  xipbilino» 
feuerifsirno  y fanguinolento  Nerón  enemigo 
publico  y declarado  de  la  naturaleza  huma' 
na,elqual  nunca  antes  defperto  ni  vino  a mejor 

aucer- 


I 


La  cnnférttacion  de  la /alud, 
acuerdo  de  fus  defenfrenadas  infol  encías  y día 
bolícas  cruetdades,hafta  tanto  queíe  vio  cerca 
no  ala  muerte. La  mifmado&rina  nos  pueden 
dartodos  aquellos  que  por  fusdeli&os  y male 
fici  os  ligados  y atados  con  cadenas  loslleuan  al 
vltimo  fupplicio  de  la  muerte  para  hazer  yofti' 
cíadcllosjos qualcs  con  grandifsimas  veras, 
fí  fe  acordaran  de  aquella  muerte  que  van  a pa' 
decer)  nunca  vuieran  penfadoniymaginado 
los  tales  dclícflos.  Y lo  mifmo  les  acontece  a 
muchos,los  quales  acodados  en  fus  preciofos 
lechos  al  tiemp  o de  la  muerte  fe  veen  rodeados 
O síntosep  de  mortales  anfias  y accidentes  con  la  concíen 
lüno  TCrtU  c*a£luc*cs  atormenta  délas  maldades  que  han 
^[cum  ni  cometido,y  con  el  miedo  que  tienen  de  las  fu* 
monis  ani  r|as  y tornuntos  que  los  efperan.  Explícanos. 
u* d* acre  marauillofamente  eflaconturbacion  del  cora* 


tione curniif  ^on  délos  malos  y las  andas  y olas  del  redpro^ 

mTuncemn  co  mar  a^ma  QüfatoSeptimioT  ertuliano 

ciaqu*  «i-  en  el  libro  de  animadiziendo,  que  quando  el  al 
Jjj»1 mtre *■  ma  fale  de  la  concreción  yjunta  de  fu  carne  co- 
ddtyprouteó  moIeuantadadevnfueñoprofundifsimo,buel 
fe {y  tur¿  i i ueen  fíala  contemplación  deladiuinidad , y q 
feníuregiol  entonces  o fe  aIegra,o  teme,  fegun  fíente  la  re- 
ncmfcrc,  gion  adondehade  yr  a parar  fu  jornada. 
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CAPITVLO  .CII.  E<N  EL  QV AL  SE 
trata , dequanta  prouecbo  aya n fido para  la  r vida 
y falud de  los  hambres  bieq  confideradost  los philojo - 
. phosque  dixeron , que.  i a muerte  tinelos  pies  de  ¡a- 
* na  y que  el fueñoy  la  muerte  nunca  caminan  de  día , 
y que  fempre  andan  en  tiempo  y horas  obj  curas  ca- 
mo  hi  josde  la  noche*  ■ 

L GrádepliiloCophoPlutarcho  pluurcbjí 
de  variáis  Temen cías  y lugares  de 
autores  muy  Cabios  en  la  oración 
confolatoríaa  Apolonio,el  elo-  4 
quente  orador  Marco  Tullio en  u 
«1  libro. 2. de  lasT  ufculanas  queílione$,y  el  mif 
moTullío  en  el  Carón  mayor  , Seneca.  en  el  \i^Seneu- 
bro  Texto  de  las  queíhoncs  naturales,  y en  elli>- 
bro  vndecimo  de  las  epiílolas , en  la  epiftola 
S$.el  CapictiCsimoPhilón  en  el  libro  de  los  pre  phtlony 
míos  y de  las  penas,  el  di  uino  Platón  en  el  día' 
logonoiiodelegibus,y  Androinacheen  Eurí  EuriPl¿ef. 
j>ides,en  el  a&o  tercero,  el  glorioCo S. Bernar*  s.Brrndnfo'- 
do  Cóbrelos  Cáticos  y en  vnadeíus  epifiolas,.-  . 
fan  t Ch  ry  Coílomo  Cobre  el  capitulo.io.de  íant  5.  cfcr>/o/t^ 

Matheo,fant  Jíídoroen  ellibro  tcrcerodesü'  s'iliioro* 
*nobono,y  d Apoftol  Canr Pabló eCcriuíendo  ^^0'  „ 
a losPhilipenrcs,en  el  capitulo  primero, todos  da  rfios  ju 
ellos  tan  ¿lluiircs  autores  y glorioCos  Cancos  t!>reí(iuc  14 
de  común  conCentimicnto  dízen  y aCfirman  q deuncr , • 

• - lii  la. 


La  eonferutlcion  de  la  fá!udt\ 
la  muerte  no  es  de  temer,  mas  anees  muchos  de 
ellos  co  grandifsi  mas  anfias  la  deíTearon.Y  afsi 
tUuubo.  Plutarcho  en  el  lugar  q arriua  citamos  dize , q 
lamuerte  porque  nos  libra  de  innumerables  y 
de  infinitos  males  fe  deue  co  mucha  razó  ante 
ponera  la  vida:  y Cicerón  en  el  Catón  mayor 
J{  J*  "j*  dize  cflas  palabras , cito auemos  de  meditar  y 
kfceniixie.  péfarenla adolcfcccia,a menofpreciarla muer 
bcttfcmor  ce^  finiaqual  meditación  ninguno  puede  tener 
Tu  animo  pacifico.  Y en  el  lugar  de  las  Tuícula' 
Qj¡i mor  nasqucftionesdize,clqttenoteme  el  tranííco 
déla  muerte,  tiene  grande  focorro  para  alcana 
t.um  ¡í  {¡ti  $ar  la  vida  dichofa,porqcfte  cal  tiene  el  animo 
mUmícmí  íoficga^°-Y  Seneca  en  el  lugar  délas  queftio> 
c ompxramt  nes  dize,q el  menofpreciarla  mucrte,noshaze 
crf*.  feguros  y q no  citemos  fiempre  llenos  de  temo 
qlidwn"  res.  Y en  el  lugar  délas  cpiítolas  dize.  Cierta* 
ribeteólo-  menteq  alos  buenos  elmorir  hieles  es  gloria, 
Y ^ll  tQdos  los  males  y trabajos  del  figlo.  Y 

fcíuli  finís,  los  verfosdeEuripides  en  ellugaf  citado  dize. 

AíWi>r'.  lamuerte  es  mejor  q la  vida,  porq  eftaeílácar" 
i*,(f«cp!cna  gadade  trabajos , y el  q muerto  m tunedoloc 
efícrumms.  nj  fentído  de  algún  mal. Y S.Bernardo  en  ellti- 
gerdelos  Catares  dize:  o rauerteafperaquaíl 
tinimslorí  maspiadofametete  vuíerascomigOjfimc  pri* 
fenfu  dolet,  uaras  jci  vfQ  dclavida,y  no  deelfrucfioC'porcí 
Hfiúaii-  la  vida  fin  el  fruto,  me  es  mas  graue  y mas  peía- 
UHSMfpn-  la  muerte.  Y «1  lugar  de  S.Chry  folio  rao 

*rc'<M*'‘c  citado 
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atado dizedamuerteesdadiuaneceíTariadela  reman  «?- 

•naturaleza  corrupta, la  qualnoíe  deue  buyr, 
masantes  la  auemosde  abracar: para qfc haga  uitafinefru 
voluntarioso q hade  ferneceflarío,y  finalmen 
tef  porcj  por  ventura  no  cafemos  al  piadofo  le  m0r¡ . 

‘ Ctor)  elgloriofo  Apofiol  en  el  lugar  citado  de  irA1°rí*”w 
los  Phi!ipéfesdtze,el  morir  mees  a mi  ganan^ 
ci a,y  deíleo  ferdefatadoy  eílarco  Chrifto.  O t*r*ücorm 
coquanta  alegriade  fucora^oncfperauaylla' 
mauala  muerte  S Hierony mo,como  lo  cuenta  áajdpou9 
Eufcbio  en  fuhiftoria  puesreprehédiamucho  *mtlefte{Lít 
talos  q en  aqlla  hora  de  futráíicolollorauan,y  s. Hierony . 
quñ  hermoías  rezones  v palabras  en  aquel  mif 
,mo  puto  habloen  meno  fprecio  d la  vida.Quié 
por  v-étura tiene  tanta  obfcuridadencl  cntédi- 
**  mic toq  no  entieda  feria  muerte  la  cofa  mejor 
délas  humanas  cofas  y enfeñadorade  los  erro  L4mcrte 
res  .de  la  humana  vida.  A fsi  lo  tcftifico  Afdru-  enjeíudord 
balcnlahoradelmorir,quandodixo  Omuer 
te  la  mejor  de  todas  las  cofas,  tu  defeubres  los<fc. 


crrores,y  co  grade  propriedadnosdas  aenté- 
darlos  fueñosdefta  vida.  Cqquatafcguridad  A T * 
y quíctudde  fu.anímo(aunq  gctíl  y fin  liíbre 3 
fe)  cfpero  eíla  miíma  muerte  Sócrates  aun  que**"*"* 


murió  co  veneno,como  fecuentaenelPhedro 
de  Platon.Con  quata  coftancialae  fpcrolulio 
Cefar  qando  enelfenadolos  conuocadosa  fu 


muertelo  acabar  o a puñaladas,  como  io  cucta 
o . d **"  ” lü  2 Tito 


\ Ld  conjéruaeififi  Jefa filad t 

tito  Utií.  Tico  Liuio.Siédo  pues  eílo  anliq  por  algunas 

Jakuuip'a  caulas  y razones  la  muerte  no  Te  ayani  deuatc" 

á uedebrimet:  ay  vnaprincipalifsima  por  laqualclhom 

¡i um tañer  Chriftiano  íe  deue  de  recatar  mucho  della 

Umuerre.  . 

porquenolocojaenhoralubitay  a tiepo  men- 
guado, qüando  eífaembueltoen  fus  vicios  y 
. pcccados,  y vaya  entonces  a parar  a la  compa* 
ñia y cáfadelos fpiritus  immúdos:porquecO" 
Sulovoo  mo  ruemos  dicho  y referido  de  Salomón , ala- 
-Eccie.c.  1 1 parte  o lugar  que  cay  ereel  madero  o al  AuíTro 
tedrf,c.  p.  0 a|  A^uíIq  allí  fe  quedara.  Y en  otro  lugar  rila 
fN-fciifoj  dicho.Nofabe  el  hombre  fufín,y  como  los  pe 
mojmcmfu  C€S  fc  prenden  con  elanzuclo,y  lasaues  en  las 
pí’ceujpi! «’edes, afsi  feran  prefoslos  hombres  eneltíem 
unturhmo,  po  rígurofo  y malo . Con  muchagrauedad  y 
palabras  de  encarrccímicnto  nos  pone  Hora" 
cío  delante  délos  ojos  la  íubitay  no  efperada 
Venida  déla  muercea  deshoras  y quandoiue* 
nos  penfamos  en  el  fegundo  libro  de  fus  vec- 
fos  enla  Oda  decima  tercia, quando  dize. 

Quid  quify  rvitetynuntjuam  homitiis futís 
Cautum  eji  in  horas , cJS(auita  ‘Bofphorum 
P cenas perhorrefeit , nervltra 
Carca  timct  abunde  futa, 
c ¿Miles /agitas , fg)  celerem fugam 

Parthi:  Cathenas ‘ Parthus  f§)  Jtalum 
'Jfobur : Jed  improuifa  Uti  i 

<U¡s  rapuit , rapict(^gcntcis.u  : ?i . . 

mi  l i *¿1  Siendo 


cr:r. 

H or*cÍ9, 


•»¿ 


iU 
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Siendo  pues  cierto  q la  valija  o cántaro  de  las 
ceni^ac  decapavnodenofotros  fe  tiene  de  tra 
ílornar y reboluer.como  lo dize el  Apoftol fan 
&o  .pues  tenemos  eílatutode  mortalidad: el 
quadoy  comonolofabemos.y  nos  esincier- 
to.  Ella  es  la  caula  y razo  porq  muchos  délos  l*  razón 
antiguosfingieroqlamuerte  tienelospiesde  ron^J'u 
lana, porq  nuca  podemos  alcanzar  ni  coprehé-  muerte  tie- 
derla  ora  de  fu  venida.Y  ella  es  la  razón  porq  ncPiesiel* 
tábié  Heíiodo  poeta  griego.en  la  Theogonia  JJ. [iodo. 
di ze,quela  muerte  y el  fucrío  nunc^andá  ni  fa^ 
lcn  a la  luz.mas  que  íiemprc  andan  a tiempo  de 
obfeuridady  tinieblas.como  hijos  9 la  noche. 
cb{pxnoxia3nubeteEtaatrai 
<l^bi  autem  noElis  fihj  obfeur*  domos  habent , 


Somnus  morsgraues  putatt  Dij  nec^ 

' ' Sol  lucidus  intuetur  radijs:  (eos 

Ccelum fcandensytiec  e cario  defeendens. 

La  mifma  verdad  nos  quifo  fígnificar  el  mif* 
mo  Heíiodo  en  el  libro  que  fe  intitula,  opera 
&dies,  quandodixo  que  tacita  y improtuTa- 
mentc  fin  que  los  podamos  preuenir  ni  entcn 
der  nos  fobrcuienen  pormarypor  tierraínfi- 
nitos  males  y trabajos . Y por  cjfia  razón  y 
caufa.eomo  dizcy  nos  aconfcja  elgran  Baíb 
lio  en  cierto  fcrmon.nos  conuicnc  con  grande 
vigilancia  cílarapcrejadoscada  diapafa  par- 
tir eíte  camino  que  forjofameme  auemos  de 

Iü  ^ andar 


«i 


Hcjioio. 

<f[  Alta  uer 0 
innúmera 
mala  Ínter 
hominet  rr- 
rant , N am 
plena  qutic 
terra  ejlntá 
lts,crc. 
f Srrm.  de 
noadbxrc. 
tcb.Jtíuh , 


La  tonfcruac'ion  de  la  filiad, 
andar,y  que  con  ojos  de  Lynce  attedamos  ala  4 
voluntad  del  feñor.Efta  es  la  caufa  porqel  ben 
dito  feñory  reparador  denra  vida  y falud,dc' 
fpues  de  aucr  enfeñado  a fus  difcipulos  el  cuy- 
dado  q auian  de  poner  para  el  buen  morir  y pa 
rala  renunciado  de  lasco  fas  prefen  tes  les  dize. 
Lace.  12.  eftenvucftros  lomos  ceñidos,  y tened  en  vras 
manos  lumbres  encendidas.  Eíto  nos  explico 
y declaro  el  mifmo  Tenor  en  el  capitulo.  de 
í.  hiabtQ.  íantMatheo^quandodixoiy  vofotros  fed fe> 
me  jantes  alos  q cfperan  a fu  feñor,quando  aya 
dcbo!uerdelasbodas,paraq  en  viniedoy  1U' 
mando  luego  a la  hora  le  abran , y mas  abaxo 
dize:  y vofotros  citad  aparejados,  porq  en  la 
horaq  nopenfays  vendrá  el  hijo  del  hóbrc.Y 
ApocdUpfu  lo  mifmo  fe  eferiue  en  el capitulo.15.del  Apoca 
lipíí,yen  el  capitulo. i6.fe  dize.  Mirad  que  vie' 

_ neelfcñorcomoladron,bienauéturadoelque 
vela,y  guarda  fus  vcftiduras,para  que  no  andé 
defpues  defnudo  y vean  fu  torpeza  y fealdad .. 
La  mifma  doctrina  fe  nos  enfeña  en  la  otra  pa- 
s.uabeo.  rabola  de  S.Matheo,en  el  capitulo  do  ze,quan 
do  a la  media  noche  entro  el  efpofoy  hallo  a 
las  cinco  fatuas  dcfcuydadas  fin  prouiíion  y 
azeytedc  buenas  obras, ala  qualhora  les  fue' 
ra  mucho  mejor  tenerlo  proueydo,  y portan' 
to  fe  concluyela  paraboladíziendo.  Velad  por 
quení  fabeyseldianilahora. 


Sigue  fe 
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Siguefedclamemoriay  temor  de  la  mlxerte  o tro  bule 
otro  grande  bien  para  los  hombre,  y ellees  el  ¿1 C mLcri e 
auifoy  recato  que  ííempre  auemos de  tener, 
para  quefiendocomo  fon  todas  las  cofas  deíle 
figlo  muy  folapadas  y fofpechofas , no  haga' 
mos  con  fian  5a  de  bienes  fugitiuos  y momen' 
tañeos.  Bienauenruiado  (dí^cel fabioSalo/Saíom*». 
mon  enlos  Prouerbios,en  elcapitulo  veynte  y 
ocho  ) el  hombre  que  fiempreeftatemerofo, 
porque  el  que  fuere  duro  de  cora  jon, vendrá  a 
caer  en  el  mal. Y el  Apoflol  S. Pablo  alos  Phili  s.Pébb, 
pen  fes, en  el  capitulo  fegundo  di  ze,  hermanos 
charifsimos  obrad  vrafaludcon  miedo  y con 
temor.  Afsi  Acab  por  el  amenaza  y temor  día 
'muerte  hizopenitcciayayuno,y  fehumillode 
late  del  feñor,y  afsi  feefcriue  en  el  capitulo.4.de 
los  Proucrbios,temeelfabio,  y efcapafedcel  Promh 
mal,  y el  tonto  paíla  por  el  peligro  fin  haser  cuc 
ta  del.Temeelq  tiene  memoria  día  muerte  do$ 
cofas,elnooffenderaDioshaziedomaI,  y te- 
me lo  fegundo  que  ofendiendo  a Dios  no  fea 
condenado  a penas  eternas,  y priuado  de  la  glo 
ria.  Impideel  temordclamuerte  q vnonoco^ 
metaaqllascofas,qeftadoalamüertenovtiie- 
rra  querido  cometer.  Obraefictemor  deDtos 
( y de  la  muerte  marauillofas  cofas  en  el  henv 
:bre, porque  expellecl  pcccado, alumbra  el  ah* 
ma,y  endereca  todos  fus  caminos  y aciones. 

: ' ' Iii  4 Ei 


r* 1 


f. 


a*4 


s. 


La  cotijct  nación  de  Lifalud \ 

Es  cíle  tcnaorde  Diosbueno,y  esvnbienmuy 
próximo  y muy  paricntcdel  amor,  quando 
alguno  teme  de  offendcr  a otro  , porque  lo 
ama, y teme  por  la  offcnfa  quele  haze  ferex- 
cluydo  y apartado  de  fu  amiílad . Es  la  caufa 
potiísima  y principal  deíle  temor  bueno  la  ira 
mcnfa  bondad  de  Dios,  el  qual  obra  en  nofo* 
tros  con  tan  viuoyefficaz  effe<fto,que  nofo/ 
lamente  por  nOeftro  prouccho  y caufa,  mas 
antes  Jaconíideraciondcl  ami  fiad  violada  nos 
efpantade  cometerlos  deli&os,  y nos  pone  de 
teílacion  délos  cometidos.  Es  el  otro  temor 
quando  alguno  teme  por  fu  caufa  la  muerte  o 
los  peccados  no  por  el  amor  de  Dios  o por  re* 
uerenciadefus  mandamientos,  fino  por  las  pe 
ñas  y tormentos  que  les  eílan  amenazado  a los 
■ m < que  mueren  embueltosen  fus  delicflos  y mal- 
dades , como  es  aquel  fuego  eterno  del  qual  fe 
mtheo.  habla  por  fant  Matheo  en  el  capitulo  veynte  y 
cinco,  aquel  extremo  de  frío  y cruxír  de  díen^ 
tes, aquel  tranfito  de  fuperabundátes  calidades 
del  demasiado  calor  al  demafíado  frío,  aquel 
eterno  horror  y eterna  sobra  de  la  muerte,  aql 
eftaque  encédido  de  hídíoda  piedra  £ufre,aql 
fuzío  oloc,lac5pañia délos dañados,el  daño 
-.per petuo de  T átalo,y  el  torméto  de  Ixio  y Pro 
metheo,el  monto  y juta  dio  Eumcnides,dlos 
Gorgonos,de  los  Cerbcros,dias  furias,de  las 
j*  •*<  blaf* 
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blafphcmiaSjde  los  monftruosjos  traba/os  ín 

fatigablcs  y fin  ceflacion  alguna  de  1 os  atorme- 

tadoresy  délos  que  fon  atormentados^  final 

mente  la  defiefperacíon  del  nunca  poder  falir 

dellos.  Muy  bien  por  cierto  dixoHoracio  en 

* fus  verfos,que  los  Buenos  aborrecieron  el  pee  pKurt  Uní 

car  por  el  amcr  déla  vircud,y  los  malos  por  míe uimt,[ amo 

doy  temor  de  la  pena. Y muy  bien  dixeron  to  ^foJeruni 

doslosPhilofophos  que  nos  en  Peñaron,  que  pecaran*- 

fondoslosprincipalifsimos  elementos  délas 

virtudes,el  vnolaefperanjadelahonra  y glo'  ^üement* 

ria.y  el  otro  el  miedo  de  la  pena.  Y deaqui 

1.  x n -r  „•  . . ÍP*  honor ¡s 

ñeque  como  dize  Marco  1 ullio  para  reprimir  panx  „ 

losdefenfrenados  ímpetus  de  la  defuerguen* ÍHf* 

ja  y atreuímíentodc  los  hombres  Jas  leyes  de  ™lll° * 

los  mayores  ordenaron  ocho  géneros  de  pe 

nas,eldaño,las  cadenas, los  ajotes^clTalio 

la  afrenta,el  deílierro  Ja  feruidumbre  y la 

muerte.  Y deaqui  vinotabien  el  im*  ^ 

*•  menfo  padre  délas  mifericordias  y 

Diosdetoda  confolaciona  pro 

1 ponera  los  que  viuen  fegun 

^ fus  diuinos  eílatutos  el 

premio  eterno  de  fu  di 
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Laconferuacion  déla  /alud, 

C An>ITVLO  CIII.  EI^£L  QVAL 

fe  propone  y mucfira  el grande  argumentoy  las  *vn 
uas  efpuelas  que  tiene  el  {Jmif  taño para  njiuir  me - 
jory  mas finóla  ruida. 

ERA  Pucseíle  capitulo  epilo^ 
goy  conclufíon  de  los  paíTados, 
para  que  entendamos  que  eíla 
vida  y mundo  en  que  viuimos 
es  de  ral  calidad  que  qoando  fe 
nos  muelera’ mas  halagüeño  y blando,  en- 
toncesloaueniosde huyr con  mas  veras,  que 
quando  nos  parece  moieílo  : y quando  nos  . 
combidacon  fu  amorío  auemos  de  tener  por 
mas  fofpechofo  , que  quando  nos  amoneda 
y fucr£a  a fu  menofprccio.  Puesescertifsímo 
que  fus  enrredos  y ataduras  tienen  afpereza 
verdadera  y alegría  faifa.  Tienen  el  dolorpre* 
fente  y el  dele  y te  muy  d udofo,úenen  el  trabajo 
duro,y  el  defeá  fo  lien  o de  amarguras,  y la  efpe^ 
ranga  de  fu  felicidad  vana  , y de  ningún  mo* 
mentq.  Acuyopropofitodeaía  muy  bien  el 
gloriofo  Auguítino.O  mundo  íiíiendo  como 
eres  vn  piélago  d miferias  y defuéturas  afsi  eres 
amado,que  fuera  íi  tuuieras  verdadera  dulgu* 
ra cO  mundo  immundofí  pereciendo  en  tinic 
blas  nos  traes  embobados  en  tu  feruício,que 
fuera  (i  en  ti  tuuieras  alguna  cofa  permanente? 
"/Tí'**"  YG 
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Y fi  fiendo  tan  amargo  nos  mides  la  comida , q 
fuera  fi  fueras  dulceCcs  el  mundolugar  de  mu- 
cha malicia  y poca  fabiduria , fus  caminos  fon 
muy  dudofos  y de  muchos  resbal  aderos,todos 
eílan  cubiertos  de  lasos  y de  tinieblas  dode  pe 
ligran  las  almas  y fe  atormétá  los  cue  rpos,dodc 
todo  es  vanidad  y aflicion  de  fpiritu,de  donde 
elpropheta  Ioel  vinoadezir.Confufaesel  ale  !cc** 
gria  éntrelos  hijos  de  los  hobrcs.Ticne  el  mu- 
do gradefeqdad  en  fi,y  en  nr os  coraron  es  efla 
florido:  rodéalo  por  todas  partes  la  muerte,trae 
fiepre aparejada  cxecucionen  el  Ilanto^porto-' 
das  partes  nos  hiéndanos  beuidas  amargas:y 
con  todo  eílo  con  la  ceouedad  déla  carnal  co-  UVtrlhif*f 

.r  . r & D Grcgori], 

cupucenciaamamos  lus  amarguras, corremos  f^ubemim 
tras  fus  pifadas,y  aunque  fe  va  cayendo  nos  beremtAT 
arrimamosael,ycomono  lo  podemos  dete-  „tincre  non 
ner,  damos  juntamente  todos  en  tierra.  Muy  p?jfumu¡,c¡i 
bien  dezia  el  ploriofo  Gregorio,  en  el  libro iFÍolibl-¡lur 
quarto  délos  morales,queel  julio  y fancío  no  temtencm9, 
tiene  al  mundo  en  fuamor,nimenoscs  tenido  ÍQa***«* 
del  amor  del  mundo,  porq  el  vno  para  el  otro  *ion  appe¡it, 
ci  tan  muertos  entre  fi,y  como  el  \’no  no  apetece  iuufimormt 
a!  otro,fon cali  como  dos  muertos,q  ninguno  wJfr^wna 
cuy  da  de  el  otro.  Ypucs  auemos  referido  la  mife  * ' * 
riade  nueílra  peregrinado!!.  Y la  muerte  es 
deuda  tan  fin  excepción  alguna, relia  quecon^ 
fluyamos , que  en  ninguna  manerala  auemos 
f de 


3¡' •'  i 


La  con feru  Ación  de  la  falud , 
ele  tcmer,nientriílecernos  con  ella,  mas  antes 
amarlaiparaque fehagaen  nofotros volunta-' 

iwumlr'  rIO»^°  quehadeffcr  por  fuerjaneceflario,y  pa<v 
raquelcoffrezcamosaDiosendonladcudaa: 
que  eílamos  obligados.  Morimos  cada  dia,  y 
cada  dia  fenos  quita  alguna  parte  de  nueítra  vi 
da,y  mientras  vamos  creciendo,va  menguan/ 
do nueftra vida.  Perdérnosla infancÍ3,perde/ 
mos  lapuericialaadolcícenciay  la  juuentud,y 
eftemifmodiadeoy  qucviuimoslo  partimos 
Sene  4 y deuidimoscon  la  muerte,  Ningunoay(dize 

Scnecaenlacpiílola  fetentay  ocho)  tannecio 
y tan  tonto  que  no  entienda  queden  algún  tiem 
po  ha  de  morir: y con  todo  eflo  fi  ver  que  fe  accr. 
ca,rehufa  la  partida,tiembla  y llora.Y  añade  el 
mi fmoSeneca,porque  lloras  nnferabie  C por* 

. quetemespues  Tabes  que  todos  fon  forjados 
con  eftancccfsidad  Calla  yras,donde  todas  las 
cofas  van.Coneftaleynacifte,cftolc  aconteció 
a tu  padrc,a  tu  madre  ,y  a todos  tus  mayores. 

* ü Eftormfmolesacomeáoatodoslosquefuero. 
antes  de  ti, y lo  mifmo  íera  de  todos  los  que  te 
fuccedieren.  Porventuranopícnfasqueauias 
de  llegar  en  algún  tiempo  al  lugar  adonde  fie' 

1 preyuas,puesnoay  camino  fin  fin  C Y enlacpi 
flolaveynte  y quatrodize.  Aquel  por  derto 
es  digno  de  alabar  y de  ymitar,que  agradando 
lchv’ida,notiencperezaparala  muerte, pues 
• ""v  no 
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tío  es  virtud  que  algún  o Taiga  ,fi  lo  echan  por 
✓ fuer^  Muy  a propofitodeeílo  dezia  vngrá 
de  varón  quefiqueremos  fcrdichofos,ynofer  . » 
fatigados  con  el  temor  de  los  Diofes, ni  délos 
hombres.ni  de  otra  cofa  alguna  de  eíta  vida,  fí 
queremos  menofprecíar  la  fortunaq  nos^pro' 
metecofas  vanaSjfiqUcrcmos  viuir  vida  folie 
gada y competircon los  Diofes  en  fclicidady  » 

buenadicha,q  tcgamoslavidamuy  propta  pa 
ra  dcxarla,cada  y quádo  nos  fuere  mandado: 
pues  la  naturaleza  nonos  dio  ella  cafa  por  mo 
radade  aíiento.finopor  hofpedage  y ¿ranfito.  v 

Y afsiauemos  de  procurar  có  fumma  di/igen^ 
cia  de  hazer  la  muerte  muy  familiar  a nofotros 
con  elpenfamicnto,paraqucfifuereneceílaiio 
la  podamos  faliral camino.  Pues  a los  buenos 
no  les  daña  cofa  alguna!!  los  matan  o fonarre' 
batados de lubita muerte, porque  no  mueren  dc/ututo^os 
de  fubíco  los  que  íiempre^enfaronqueauian  q^ficmpre 
de  morir.  Y deila  fuerte  agora  mueran  a hier* 

ro, agora  íean  defpedagados  de  las  beflias,ago  rw. 
ra  fe  con  fuman  cnllamas,o  tragados  de  la  mar 
co  quebrados  y quebrantados  fus  huefos , íiem 
pre  es  preciofa(fu muerte  en  loso/os  del  Señar. 

Y fe  podra  dezir  que  el  día  quebizo  elle  niiC-  foque  ht 
mo  Scñor,es  el  dia  de  la  muerte  del  jufto^pucs  sch»r 

res  principiode  vida  mas  dichofa  y gloriofa  y ^rtc^Í! 
entradadelaiuz  y eterna  claridad, cftc  día  es  el 

dia 


La  conferuaeion  de  fa [alud , 

m'rt.e  fet  diafolemnc  de  la  gran  pafcua  t principio  del 
Umefoú  primero  raes  y delprimcro  año  de  la  felicidad 
grtnpjfcuj.  det  que  bien  mucre.  Efte  día  es  el  primer  ve* 
¿iic«f[prirano quc  veratilosojos délos  que  voluntaria* 
mer  uerano mente  dexaron  la  fequedad,  y eilcrilidad  de 
«pf  ucrafus ias  cofas  de  la  tierra  , el  qual  ni  tendrá  noche 
que  le  fuceda^ii  Luna  qué  le  lima  de  refrigerio 
i'omKná;?  No  fchallaran  en  el  alegría  de  eAedia  lo$  que 
Jano/e  éJ4  filamente  veen  y entienden  que  el  fpiritu  fe  de 
Varan  m Wfara  de  la  carne , y que  la  carne  fe  conuierte  en 
^f-^gufanos.yi  os  guíanos  fe  haztn  poluo,  y el 
el  poluo  ferefuclue  en  los  elementos  de  tal  fuer 
te  quefeabfcondedela  humana  viAa, y quan' 
do  veen  losbuefos  fecos  defeonhan  que  no  fe 
' podran  ve  Air  de  carne  ni  boluer  a reuerdeccr 
con  nueua  vi  Jados  qualesaunqueno  tienen  la 
El  yódela  refurreéHon  por  obediencia, a lo  me* 

fus  ciernan  os  la  deuian  de'tener  cierta  por  la  razoti,puet 
ujsponede  vcmoscadadia  que  el  mundo  en  fus  ciernen* 
tos  y mita  n ue  Ara  refurrc&io  y nos  la  pone  de* . 
lance  délos  ojos.Pierdcn por  momentosydr- 
cuy  tos  dél  tiempo  los  arboles  la  verdura  y fref* 
■r  cordefushojas,ydefpuesq  hadado  fu  frudo 
quedan  hcchostroncos  fecos.y  luego  de  repete 
como  con  cierta  refurre  Aion  vemos  q falen  las 
hojas  y queelfruAofe  va  engran  dedédo  y to 
^ do  el  árbol  fe  vi Ae  de  fu  antiguo  verdor  y fref 

. cura. Cofidcremosponiédo  mas  altos  nueíl ros 
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penfami  entos  vna  pequeñita  fimiente  de  vn  ar 
bol,qucla  arrojan  en  la  tierra,  como  de  ella  fe 
produce  vn  árbol,  como  en  tanta  pequenez 
yangoftura  de  fírmente  efíaua  efeondidaxan- 
ta  mole  y grandeza  como  de  ella  procede. 
Donde  por  ven  tura  eftaua  entonces  el  n-.ade- 
roe'  donde  la  corteza  ? donde  los  ramos  ? don- 
déla  verdura  de  las  hoj'as  ? donde  la  hermo- 
fura  y gracia  que  regala  la  vifta?  Donde  fi- 
nalmente la  grofedad  y abundancia  de  fu  fra- 
ilo? Por  ventura  todo  cito  no  fe  vía  en  la  fí- 
lmente quando  la  arrojauanenla  tierra?  pues 
de  que  nos  auemos  de  marauillar  fi  vn  po- 
quito de  poluo  deshecho  en  fus  elementos  lo 
reforma  Dios  nueftro  Señor  en  va  hombre 
verdadero  quando  ael  leplaze  y quiere, pues 
de  vnas  pequeñitas  (unientes  buelue  a leuan- 
tarlos  cedros  del  monte  Líbano  ? Sino  vuíe- 


rarcfurre<pon , no  vu¿eraDios,ni  vuierapro- 
uidencia  y entonces  todaslas  cofas  fe  hizíeran 
y gooernaran  acafojporquc  vemos  muchos  j'u 
flos  mendigos padeciendomil miferias  y affré- 
cas,y  al  cotí  ario  muchos  peccadorcs  y malos  en 
grade  abudácia  de  riquezas  y rodeados  y cer^ 
.cados  de  todogenero  de  deleytes,y  nadie  de  fa 
•no  y buen  entendimientopodra  dezir,quecfta 
es  obra  de  jufto  juyzío  y de  fabia  prouiden- 
cia,  fino  vuicra  refurrc&ion  que  ygua’ar*  y 

ajuílara 
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La  conftruacton  dría falud, 
afufara  filas  balanzas.  Siendo  pues  Dios  tata 
fuño  y ííédolamiíma  juíh'cia  aurarcfurrecflio 
para  que  los  crabajos  drl  julio  lean  remuneras 
dos.y  lasinlolencias  vdefacatos dclmalotenga 
fudeuidocaíliga.  Grande  y admirablccs  pa^ 
ralos  pia  loios  y juílos  el  confuelo  de  la  refurs 
rccflion  y déla  merced  y paga  de  la  bienauentu 
s pjM0.  ranja.  Porque  como  d»zeSantPablo,fi  tan  fo 
i.  orwffrMamentecn eflavidacrperamoscn IefuCbriílo 
ir*  mas  mifcrab'es  fomos  que  todos  los  hombres.. 

Deloqual  nos  puede  fcrdoclrina  muy  fcñal» 
T bobut»  daJa  de  Thobías  Sénior  al  qua!  como  efcarne* 
cieííln  fus  amigos  y parictcs  dandolepor  affrc 
tafuceguedad,ledczian.  Donde  efta  agora 
tuefperangaconla  qual  hazias  limdfnas  y Te* 
puIturasC  Y Thobias  reprehendiéndoles  le* 
dezia.  No  queras  hablar  de  cílámanera,por 
quefomos  hqos.de  los  fan<flos,y  efperamo» 
aquella  vida  que  Dios  hadedar  aaquellos  que 
nunca  mudan  del  fu  fee.  Dexoapmemuchos 
lugares  del  nucuoy  vicjotcftamrntoenlos  qua 
les  fe  prucua  la  infalible  verdad  déla  refurre* 
¿lion.pues  las  cotidianas  reparaciones  y refun- 
reclionesdelascofas  nosUponendclaccdclo* 
ojosrlasqualescomo  franhechascn  gracia  y fa 
uor  del  hombre,no&dan  a ertrcnderq  colimas 
juila  ra»zon  refucitara  eih9mbre.CaeclS.0l  ra*' 
dos  los  días  y cúbrenos  ccra  tu  obfcurtd?d  la 
* f ~ noche, 
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noche,y  buclue  a reuiuir  el  día:  laLuna  perdicn 
dofurefplandor  lo  buclue  arccobrar  por  fiTs 
incremétos  menílruos.Los  arboles  y las  plan- 
tas en  el  tiépo  déla  bruma  como  fecas  y muer-* 
tas  pierden  fuhermofura,  y veniendola  prima, 
uerareuiuen  y cobran  hojas  y paren  medula  y * 
cortezas. Las  mofeas  ahogadas  en  elaguabuel 
uen  a reui  uir:y  cierto  gen  ero  de  ferpícn  tes  (co<* 
moloc  feri  ue  C y rillo  Hicr  o fo’imi  tan  o , por  el  cyrillo  uie 
tiepodelhyuíernoeíláimmobilesy  por  el  ve-  ™JolimUd~ 
rano  íeleuantan.Y  Oro  Apolloenlashierooli  oro  Apon* 
phicas  enfeñaq  entre  los  Aigípciosel  phenix 
muerto  buelue  a reuiuir,  y la  Ternilla  fe  mbrada 
fe  podrece,y  li  no  muere  no  puede  reuiuir , co^ 
molodizecleuangeliílaS.loá,y  dclpoluode  c.12. 
la  tierra  fe  hizo  la  primer  fimiéte  dios  hobres, 
y en  poluo fe  hade  couertir,paraqnofcnos 
baga  cofa  marauillofa  q delmifmopoluo  buel 
uan  a refufeitar:  pues  vuo  muchos  Ethnícos  y 
Gctiles  q co  grádeprudencia  alcá^aro  y creye 
ron  q loshobres auiáderefucítary  ferimmor 
taIcs,como  loefcnueTeopopoenellibro.S.y  Tcopompil 
Eudemio  Rodio.como  lo  dizeDiogen  es  Lacr 

f Lacrcio. 

cío  en  el  principio  del  libro.  1.  de  vita  philofo^ 
pho.  y Arnobio  eficl  Jibro.2.  contra  getes  en  fe  Arnobiw 
ña,q  Plato  creyó  en  parte  larefurre<fli6,y  la  Sy 
bila  en  cI.2.1ibío  d les  oráculos:  y Putarcho  de  parcho  • 
fera  numinis  vindida,crey  o tá  bien  la  rcfurre< 

Kkk  (frión 
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lenea',  ¿HonSenecaen  el  libro. 5-de  las  cpiílolas,  enla 
ejSiílola.^ó.adodc  dizc:  defaparecc  ellas  cofas, 
pero  no  parece:  y la  muerte  t¡  tememos  y rehu- 
íamos hazeíntermifsion  en  la  vida,  pero  no  la 
arrebatani  quita, y vcdraotravezeldia  qnos 
* boluera  a poner  enla  luz.Eílc  diadela  luz  fera, 
aquel  di ch o fotráííro  de  todos  losq  murieren 
enelfeñor.Enelqualdiafe  defeubriran  aqllas 
falas deios  teforos  delaímméfabodad  y amor 
deDios,ad5defe  vera  tantas  riquezas  q nilos 
< , ojos  humanos  las  puede  alean  jar  a coprch  eder 
niel  entédimiéto  a apreciar  ni  eftimarfuvalor. 
Deílafan&a  ciudad  podemos  dezirco  nraru 
deza  mas  faeilmete  lo  q en  ella  no  ay,  q los  bic' 
nes,la  gloria,el  alegría  y contento  de  q efta  ro* 
deada.No  ay  en  ella  muerte,no  ay  lloro, no  ay 
canfancio,no  ay  enícrmedad,no  ay  habré, no 
ay  fed,no  ay  deftéplanjadecaIor,no  ay  corrup 
ciojnoaynecefsidadjnoaytriftezajayenefta 
dichofamoradadelabíenauéturanja  verdade 
rahonra  q no  fe  negara  a quien  lanierecicre,ni 
* fedarafinoaquiévuiere  peleado íegitimamen 

te:  ay  verdadera  pazporqnoay  ninguna  cofa 
aduerfa,y  nadie  padecerá  allí  ningú  mal  d otro 
ni  defi  mifmo.  Elpremiode  la  virtud  fera  el 
mifmo  q dio  la  virtud:  para  q fe  cupla  aqllo  del 
propheta,vo  fere  fu  Dios  de  ellos , y ellos  fera 
jni  puebloícn  dóde  yo  fere  hartura  y fere  todas 
’ ~ / las 
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las  cofas  q humanamente  fon  ¿cifradas  délos 
hombreSjfu  vida,fu  paz,fu  falud,fu  fuftetOjfu 
abundancia,fu  gloria, fu  honra  y todos  fus  bie- 
nes , donde  fe  entédera  muy  bie  aquello  q dize 
el  ApoftolparaqfeaDios  en  todas  las  cofas  en  S.P4W0* 
to  dos,el  mefmo  fera  el  fin  d todos  nros  dcflecs: 
elq  fera  viílo  fin  fin,fera  amado  fin  fafta'dio,  fe* 
ra  alabado  fin  canfacío.  O verdaderamente  di 
chofay  gloriofacopañía^ocobitc  fan&oy  diui 
noqdadoinfinitaharturanodaenfadonifaíh' 
dio , o dichofarcgió  de  los  deley  tes  adondcay 
fabiduria  finignorancia,memoria  fin  oluido^y 
entendimiento  fin  error , y razón  fin  obfeuri* 
dad,bíenauéturados  los  q muerépara  viuir  en 
ella  que  alabaron  al  feñor  fin  ccílacionni  fin. 

• 0 7 

CAP1TVL0  CIIII.  E°N  EL  QVAL  SE 
trata  como  para  q mejor  aprehendamos  lafciecia y 
fab  Muría  de  la  conferuacio  del  cuerpoy  del  alma  >y 
pitra  q mejor  nos  falgany fucedan  todos  nur Jiros  ne-  # 

gocios  tocantes  a la  honray  - vida  de  los  hóbres , aue- 
mos primero  de  com  en  par  de  Dios , pidiéndole  co  ha 
Zjmteto  degrádasenos  de  fu Jabiduria,y  de  fu prin- 
cipioyfn  a los principio sy  fines  de  nuejlras  cojas . 

\ No  fuere  vn hombre  tanrufticoy 
faluage,  tan  bárbaro  campefino , ta 


. «S  Kj  - I # 

y inculto  monftro  de  naturaleza, y rá- 

dcfnudo  detodahumanidad  y clemécia,ypor 
lo  n^cfmohizierealguna  diuifioncntrefiy  vn 

Kkk  z tronco 


La.  confer nación  de  la  falud, 
troncode  vnarbolco  fu  corteza  y fin  fruftoq 
folo  firuf  parala  ceniza:  fácilmente  entenderá 
q es  proprio  del  hombre  tener  conocimicto  y 
hazer  reuerencía  a Dios  con  ruegos,oraciones 
y facrificios.Es  tan  natural  y tá  proprio  ello  en 
p r»;n !h.  el  h o mbre  q eferiue  Procullo  en  el  li  bro  de  ora^ 
pU:oa.  tione&  prccibus,defenteciadePlato/delIam 
Pbn¿“‘  b!icho,de  Plotino  y d Porphyrio  q es  proprif 
torpbyrio.  {i,no  quartomodopues  a todo  hóbrey  aelfo* 
lo  y íiéprele  couiene,y  poreftacaufa  vino  ade^ 
A rijiotil.  zir  Aríftotelesen  el  quíntodelasEthicasaNi 
comacho q la mifma  naturaleza  enfeño  al  h5' 
breahazerfacrificiosy  deuidosofrecimiérosa 
Dios,y  paraqfecnticdaqel  principio  detoda 
nrafalud  felicifsima  y dichofade  nro  cuerpo  y 
alma,el  principio  y fin  de  todos  nros  negocios 
grades  y difficultofos.el  principio  medio  y pa 
raderode  todas  nras  cofas,  y finalmente  ( lo  q 
es  de  mas  importancia  y peío)  la  fcíenciay  fa- 
• biduríaconqueauemosdenauegary  ferfaluos 
de  todos  los  peligros  d:ftemundo:todoloaue 
mos  de  tomary  comentar  de  Dios , fon  muy 
grades  los  cofe)eros,los  ayudadores  y valedor 
res  q en  eíla  parte  nos  lo  amoneftan.  Auemos 
pues  en  el  principio  de  todos  nros  negocios 
con  muchadiligcciayco  todasnrasfucr^as  de 
procurar deq  cílé  graciofos y beneuolos  para 
connofotros  elprimero  y principal  Sol , y la 

priméis 
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primera  y principal  Luna,  para  que  los  rayos 
y refplandor  de  fu  luz  eterna  alumbicnlas  cbf- 
curas  tinieblas  de  nueftro  cuerpo  yalmayy  aíiL 

brandólas  las  purifiquen  y limpien.  Amonefta 

nos  a feguircftadoíftrínayaltifsimo  confejo 
el  diuino  Platón  en  el  Thimeo,Pythagorascn 
fus  verfos  griegos, Dcmofihcnes  en  la  epifto-Dfm()j}¿f  m 
la  primera  y en  laoracíon  a Philíppojfocratcs  "«• 
en  la  oración  primera  a Demonico,Galeno  en  ¿2^/' 
el  libro  q feintitula.  An  quod  ín  vtero  eft  ani^ 
malfit,  el  claro  orador  Marco  Tullio  en  el  Ce'^rcoTulm 
gundodelegibus,  yen  laoracionque  eferiuio 
contraVatinio.MarcoCatontratandodere  m ¿rcod- 
ruílica,  Virgilio  en  laegloga  tercera, el  real  pro  v/rgflío.' 
pheca  Dauid  cnelpfalmo  trígefimo,el  Apo- 
ftol  S.  Pablo  en  la  primera  de  los  Corinthios  s*PtfWff* 
en  el  capítulo,  ic.  y finalmente  con  mas  clara  y 
abierta  doctrina  el  verdadero  maeilroy  enfe- 
ñ ador  de  todas  las  gcntes,en  el  capitulo  duode 
rimo  de  S.Lucas.  Ticnenlos  hombres  en  iufi/s.L«Mn 
nitas  cofas  necefsidad  de  lumbre , de  ayuda,  y 
de  focorro,pues  porlarflaquezá  de  fu  entendió 
miento  y por  la  falta  defus  fuerzas  en  fus  pro-* 
prios  negocios  fe  engar»an,y  en  los  mayores  y - 
masabierros  peligros  defmayá  y mueftrá  fu  fia 
qucsa:Dio¿ es  muy  al  reues,elqual  todas  las  co* 
fas  q tocan  aí  hombre  y las  que  aísi  mifftió  pcfc 
tcnccé  la¿  vee  y entíede  y fabe  lo  q le  c(xnuieney  1 
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J.  , . La  ranfímtchn  de  L<¡ filad, 

ihiUjbnt*.  como  lo  dizePhiloftratocnla  vi  di'dr  Apollo 
kpJ'.Zlz  nío*  Y a^sí  tícnc  ncccfsidadcti  la  mar , 

en  la  guerra, en  la  paz , en  el  ¿iludió  de  la  fciccia 
y fabiduria.cnlosnegociosgrandes  y diíficul 
tofos,en  los  pequeños, en  el  camino,enIaentra 
da,enla  falida,en  laeílaciacnla  comida  y en  la 
beuida.y  finalmente  en  todas  las  obras  y a(ftio 
nes  tocantes  a la  vida  humana  de  comentar  fu 
^:!Íp^,PfínciP10  de  Dios.  Pues  como  dize  Pyndaro 
•i.y  omai  auetnos  deponer  a Dios  én  rodo  negocio  por 
Prímcracau^a  y razón;  y como.dizecl  ipifmo,t 
pcrponcre  . feriamos  faltos  de  juyíio  finolo  hizieremos 
a(si,pues  ci  efceen.maYor  augmemonro  prin 
kZcrfX  c,Pio  ^ Diosle  ayuda,  Eífco  mifmo  nos  acón* 
in Py/fa¿i  fejo  Gicefonenellugardejasleyes  citado  y en 
^’a°d  ;// la  oracion  c°tra  V atinjo  quado  dixó,cn  el  h a^ 
immortah-  z-ery  obrarauemosdctomflrlo$.principios de 
hurfuntra-  Dios.  Y el  grande  orador  Demoftbenes  en  la 

hsa¿rdica  .n  , - ..  . • 

f>ir»Í4  prin  cputola q citamos  dize,yo  juzgo*}  qualquicra 
tlPur  • j.hccliQ  odicHograuey  de  fubftanciafe  ticncde 
Auto.  comentar  prinieramentedeDiosT  a efiemif- 
V e*  oro  rao  propofito  otro  atjfpr  griego  Arato  dize 
Pr**c,P,umi  vn  a fentenciadegrandiíiiflnoenfarecimiento 
fuj mnosbo  Y dignade  lerelcntaco  letras  de  oto , cuyas  pa 
mina  reiin  labras  fon.El  principio  comiéce  íi  DiQs,al  qual 
quimas  m/a  ngfQtrog.jps  hobres  no  lo  auemos  dedexar  fin  ¿ 
hablarle, porq  feria  grádegentirotiedefeomee 
diuaicto  y defuergueja  fi  entrado  a ppíar  cnU 
u-.  jj  -4.  cafa 
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cafa,alfeñordclapoííadánolchizicflémosal-  . 

• gun  genero  de  reconocimieto  y crianza , y que 
riendonos  aprouechar  de  fu  hazienda  nos  en* 
traflemos  de  rondo  en  ella  fin  pedirle  licecia  ab 
guna.Qüíé  ay  enel  mundo  tan  necefsitadode 
confcjo  y de  luz  como  el  hobre,  pues  porfalta  f¡laja  de  ¿o 
del  fuehecho  y comparado  alos  brutos  anima  fñ oydelnst 
les  Aquieta  faltode  fabiduriay  do&rina,  pues 
fon  íus  ojos  paralas  cofas  claras  de  la  naturale 
za  como  los  de  Ialecbuza  fi  quifieíle  mirar  3 hí 
toen  hito  alos  rayos  del  Sol.Por  tato  fiel  negó  . ^ 
cío  del  hobre  tuuíerenccífsidadd  fabiduriade 
t man  del  a en  el  principio  a Dios,como  dizeSan  tontito,  ¡ 
tiago  en  el  capítulo,  i.plies  el  es  (como  dize  Da 
niel  en  el  capicu!  0.2.)  el  q da  ía  fabiduría  a los  fa 
bios,y  fi'fuere  cofagrata  a fu  feruicio , fald  ra  el 
hombre  enmuy  breue  tiempoco  gradífsimas' 
ventajas  y prouecho,comolodcziaSocratesa 
Thcages,y  lp  refiere  Platón  en  el  libro  tercero  p ^ 
en  aquellas  palabras.  SiTDeogratum  efl , per  mui- 11  Th'4&* 
tttnujHtde-fc) bjeut profa:ics:Jin contrasmnime.  Sino  í»«o /Vea- 
fe  comieda  de  Dios  la  obra,ni  el  principio  ^era^i?4oír< 
bueno , porq  licuara  muy  frágiles  y falfosTus  toiihrntn 
fundamentos,  y el  medio  y fin  refponderanafí/“^a# 
fu  principio.  Sin  mi(dizeelSaluador)nínguna 
coupodeys  hazer.  Y por  el  cotrarío  tomado  • 

; el  principio  de  Dios,  todas  las  cofas  fe  hazen 
muy  fáciles  y tiene  muy  profperos  fines.Owwúf 
,v  " Kkk  4 pojfum 
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* La  ccnjfouaciin  delufiltiJ, 

l*Pa6í0.  pajfnm  m eo  jrtyme  co  yifartat,  d r s i a c 1 d i u i n o Apo* 
íiol,fin  hazer excepción  de  cofa  a'guna.  Y en 
i zormtbL  otro  lugar  dezí  a el  mifmo  Apoflol.Sibeuiere 
des,ocomieredes,ohizieredes  otra  qualquíe^ 
ra  cofa  hazedlo  enelnobre  del  íeñor  y tomad 
del  fu  principio  ,porqucla  obra  que  lleua  efte 
principio  y $anja  ni  los  muros  déla  gran  Ierufa 
lcm,mlatorredcBabyloníatuuieron  tá  firme 
fu  fundamento.  Firmum  nam^futidamentum  Dei 
flattc orno  loefcriue  clmifmoPáulo^Nifonpa 
ra-paflar  debaxo  de  filencio  a rífe  propofito 
Fytlugarus aquellos  verfosdePythagoras  quandodize. 
JutliopHi  N*  comiences  obraningunani  latomes  entre 
Btfrnumini  manos,  fino  vuier  es  primero  acudidos  Dios, 
fofa  pre.  porque  entoncesconoceras  altifsimas  cofasy 
ea.ut&c.  ^ conjuncíon  y amiílad  que  tienen  los  hom' 

bres  con  efte  mifmo  Dios. Y menos  fon  de  paf 
fardebaxo  de  filencio  aquellas  otras  palabras 
*c¡¡¡*íun^e ^ aleño  en ellibro  que  arri ba  citamos  quarn» 
¡upeunt  prodo  dixo  • Conuienequeeftcys  contemos  con 
pj;/r<wrfw|as  Cofas  que  fe  han  dicho  ,y  noquerays  inqui- 
mls'noriirir  mas  délo  jufto:  porque  lo  qué  fobrepujay 
dcí$  #- excede  ala  materia  y negocio  propuefto,  Dios 
¡?í« 5SC* «1  Primero quelo fupo i y clq  figuca  Dios, 
pía to  mi- y el  que  (como  díze  Platón)  fuere  fu  amigo , y 
por  cierto  queanian  defer  para  con fufionnue 
ftra  ver  quan  acordados  anduuieron  eftostan 
fabios  Gentiles , y do# riña  tan  admirable  que 

en 
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en  e¡le  particular  nos  dexaron  pues  ante  todas 
cofas  yantes  que  fe  embarazaren  en  los  negó-  ^ 
ciosquetocauan  aIarepublica,Iuego  por  la  ma 
nana  procurarían  de  tener  gratos  a fus  falfos 
Diofesy  merecerfufauor,comoloefcriueXe  xcnipbM, 
nophoncnlaCiripedíaen  el  libro. i.  y Plutar-  Pluurcho. 
cho  en  el  libro  de  tranquílitace  animi.  Adon- 
. deañade vna íiipiUtud  galantísima  de vn perro propefu* 
^Biuy  briuo  y muy  fcroz,el  qual  no  fe  amanfa  ni 
- fe  dexa  llegar  de  todos  aquellos  que  no  cono* 
ce,pero  conmucha  facilidad  fe  dexara  tratar  y -> 
halagar  de  aquellos  quele  han  comunicado,  y 
con  muchaamiftadacudequandolellaman,  Y 
afsi  el  mifmoXenophon , en  el  libro  otfiano  de  xemphm 
la  Cirípediaefcríue  que  aquel  Rey  Cy  ro  délos 
Perfas  todos  los  días  al  falir  del  Sol  hazía  facri  * 

. ficios  y oraciones  a Dios  en  lo  qual  los  procon 
fules  de  íuReynoJos  grandes, y aunlosReyes 
fusfucceílorcs  loymitauan.  No  feria  pues  mu- 
cho que  eldifcreto  Chiiílianoentendicflé,que 
• es  de  grandifsimaimportancia  para  que  todas 
v fus  cpfas  le  fucedan  en  bien.y  tengan  dbuen  fin 
queprctende,quecomienceprimerode  Dios 
hablándole  y conucrfandolo,  pues  la  conuerfa 
cíonygraciofas  palabras  de  la  cfpofa,  fon  de 
sgrandifsimoguítopava  el  efpofo,  y lo&colo-  ] ; 
^quíosdelcfpofofóndulcifsimosy  lualiüsímos 
paralacfpofa,y  el  vno  al  otro  fe  entienden  y 
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• • La  conferuacion  de  la /alud, 

güila  dccoplaccrfey  cóuienemuy  bieen  vno, 

Canticomi  como  ^ « Orilleen  los  Cánticos.  TDilcclus  meus 
mihiQj  egoilh.  Y el  León  brauo  del  tribu  de  In- 
da oyra  y efcuchara  y fe  dexara  tratar  y aman/ 
farde  los  que  lecomunicaren,  ylesdaraato-  / 
dos  fus  negocios  dichofos  fines.  r • . 

fc  v r ¿U;.,..  * t > »•  , • > 

V . , - •:  '•  r 3 en. 

C AT>  1TVL0  CV.  E'I^EL  $TAL 

Je  trata  como  para  tener  mas  J alud  en  el  cuerpo 
en  el  alma  y para  gozjxr  de  mayores  fuerf  as  tiene 
obligación  cada  rvno , a no  edificar  cárcel  para  Jt 
proprto.  I como' también  esde grandifstmo  protit - 
cho  para  mejlra  uida  la  comida  de  los  jBueytres  ,y 
el  mirar nus  cada  día  en  el  cf/cjo  . J porque  los 
hombres  coxos  fon  muy  libidmofos  xy  las  ^virtudes 
. que  efi os  tienen. 


O D O S Aquellos  que  embuel 
tos  y metidos  cnlas  delicadas  plu 
mas  clei  Sardanapalo,no  entien^ 
den  en  otra  cofa  inas,qOe  con  la 
variedad  de  los  guífados  y mu* 
chas  comidas  defpertar  el appctitode  fu  garga 
ta.y  eíleder  quato  puede  fu  vientre,  haziendo 
mucho  caudal  del  vil  efclauodel  cuerpo  y de  fus 
appetitos  y guílos,y  ninguna.recordacio  nime 
moría  délo  fuperior  y diuino:mngunacofadif 
ficré  deios  brutos  animales  q baxas  fus  caberas 

fiem- 
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ÍTeniprc,  fio  curan  fíno  deengordar  y hazerfe 
mas  pelados  para  q mas  prcíloloilleucn  al  ma 
ladero. No  atiédé  ni  ve  los  q cñ  efta  parte  tiene 
tRcaourioíidad.qdá  el  dominio  al  cuerpo,y  qui 
tá  de  fu  imperio  al  alma,  y fon  muy  femejátesa 
aquellos q procurantener  vn  organo  muy  bue 
no , y mcnofprecian  y oluidan  e;  arte  de  tañer 
los  órganos.  Portanto  dizc el  gran  Bafijio,  fe  d.bj (üiun 
dcue  guardar  otro  differente  eftilo  y camino:  y 
afsi  conutene  caftigar  el  cuerpo  y reprimir  y en 
frenar  fus  desbaratados  y furiofos  impetos  co 
mo  de  beftia  indómita  y fa!uage,y  nofoltar  y re 
laxar  las  riedas  a fus  defeos  y deleites.poiq  por 
vétura  no  nos  acóccfca  lo  mi  fmo  q al  carretero 
q i cr  iado  co  el  mucho  viciocauallosfuriofosy  -ya* 
desbocados  que  en  vn  momento  hazcn  peda- 
mos al  carro  y al  que  lo  guia.Eíta  es  la  caufa  por 
laqual  vinoa  deziraquel grandephilofopbo 
Pycbagoras  vna  muy  celebre  fentencia,al  qual  p ythigou$ 
comoalgunoslehisicflén  relación,  que  cierto 
amigo  luyo  con  mucha'  diligencia  procuraua 
con  regalos  y comidas  pararfe  gordo  y muy  lu 
zido,refpondioel  Phi  ofopho,quceílc  talho  Iíno»  cef» 
bre  nunca  ccíiaua  de  edificar  para  fi  pro pri o 
cárcel  mas  moleíta  y pefada.No  tienen  elTos  ra  crremSbtm 
1<js  memoria  dcaquel  hecho  feñalado  de  Plato  'lrucre‘ 

(d  q enloscapítul/íspaílados  aurmoshccho  re 
laci5)elquaWi<doíevna  vez  cómuy  proípera 
tej  __  falud, 


Laconpruacion  déla  fatud, 
fa!ud,y  qucyuafu  cuerpo  enfoucvbederidoíe 
como  vid  loca, procuro  de  cortarla  vnpoco  ,y 
afsimudo  fu  Achademia  en  vn  fugar  poco  fallí 
dable  déla  Actica^ara  reprimir  lo q en  fu  cuer 
po  fenriademafiadoconla  deftemplan^ade  la’ 
tierra.  Y menos  fe  acuerdan  los  tales  dados  a 
cft«  vicioloqueen  otrolugarauemos  dichode 
nippocut . doctrina  de  Hippocrates  y de  CornelioCelfo, 
cor.:r/wcdqLlejagranjei0jania delafalud  del  cuerpo  es 
muy  peligrofa.  No  ay  duda  ninguna  fino  que 
el  cuerpo  es  pefo  muy  grande  y pena  del  alma» 
y que  fi carga  mucho  en  carne  y gordura  que  fe 
aprieta  y fatiga  el  almacomo  metida  en  gran> 
des  ataduras  y cadenas:  y afsí(comocon  grait- 
T9rphyr¡o.¿e  fabiduria  lo  fin  ti  o ynosloenfeñoPorphy» 
rio)eílamoscnla  moraday  cafa  deeíle  cuerpo 
como  embouados  y encantados  con  fus  hechi 
zcrias,y  metidos  en  vn  fueñoprofundo,como 
los  que  han  beuido  la  mandragora.  De  don^i* 
_ de  cambien  elmifmoPorphyriotuuopor  bu£ 
confcjo  quelosque  auiaii  decontemplarlas co 
fas  alcas  y diuinas  tuuiefien  abílinencias  de  las 
carnes  de  los  animales:aIudiendoen  efto  al  gra 
decuydado  que  todos  los  mas  de  los  fabios  an- 
Dr  donde  ni  t*guos  tuuieron,de  apartar  de  fi  proprios,qual" 
ñola  4n&Aii  quiera  genero  decofaquejuntaíféyligaffe  mu 
foUdjd  irlos  ^ o el  alma  con  el  cuerpo.  Dcaquivino  tam* 
tos,  g r bien  aquella  tan  delicada  y amada  foledad  de 
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losPythagoricos,y  elapartarfea  hazerfu  vi- 
da etilos  monees  y ’cn  los  campos  Solitarios. 

De  aquí  vino  también  aquella  tan  alabada  y ce 
lebrada  ceguedad  de  algunos  queprocurauan  ¡tosfepnua 
deinduílriaquitarfe  la  vida  délos  o/oscorpo  ronicmfté, 
rales  para  tener  mas  viua  y mas  aguda  vida  en 
los  ojos  de  el  alma  y para  poder  (ubir  mas  alta 
la  contemplación  de  las  cofas  diuinas  , de  los 
qualeshechosfedexamuy  bien  entender  quá 
apartados  y oluidados  eftauan  de  fundar  y ha 
zer  cárcel  muy  tcnrbrofa  para  íí  proprios.  Ha* 
zea  eftepropofito  marauillofamenteía  fenten 
dadePlotinoei  Philofopho  tan  celebrado  en  pjotÍMí 
fustiemposjcl  qual(comolo  eferiue  Porphy^  porpbyrio . 
rio)  fiendo  varón  de  tanta  fabiduria,  tenía  mu- 
chas vezes  empacho  y vergüenza  dequefuani 
maeduuieílecn  el  cuerpo:y  que  por  tanto  nun  Plotin 9 #r* 

* i i i ucrruen 

ca  jamas  fiendole  preguntado, quifo dezir  de  qte  fu 

buena  gana  de  que  patria  fuefle , ni  quien  eran  anima  eftu. 
fus  padres.  Indignauafetantoertemifmo  Pili  ^ 
lofophodc  queretrataílénfurodroola  figura 
de  fu  cuerpo  algunos  famofos  pintores,que  ro^f  mrf'*9 
gádole  vna  vez  Amilioque  permitieíTedexar,,,,,*/,,,  ¡j,  ¡f 
fe  retratarle  dixo,por  ventura  note  parece  que  rctratafjejn 
baila  £ufrirefta  y níagen  déla  qual  vna  vez  la 
naturaleza nos  rodeo  y cerco,  finque  juzgues  poi- 

que es  de  tanto  merecimiento  y dignidad,  que  rftoievJm 
ayade  quedar  fu  retrato  páralos  figlos  venide 

ros? 


La  con fcruaclon  de  la J alud , 

eIR/j  k9t  rosíEfta  mifma  y admirable  doctrínanos  de/ 
q%  pert  x0  aq^lgrádc  AgcGlaorey  dclosSpartanos, 
trutaifin  f«  corno  lo  cfcriueXenopho , el  qual  nuca  jamas 
cuerpo. yIos  qUjf0  q |e  retrataÜ'cn  fu  cuerpo,  auicdoíeio  mu 

Zfid/xfy  chos  ofrécido:dexoemperoeltecxcelcte  rey  fe 
hs  admira-  ñatados  retratos  y inííones  documétos  de  fuarií 
g [obre  cjlo  mo, habiendo  cucta,que  la  vna  obraei  a de  pul 
dixo.  tores  y eítatuarios,y  quela  otra  era  obra  fuya 
propría,y  también  hizo  cuenca,quela  vna  era 
obra  de  ricos,y  la  otraera  obra  y retrato  ¿i  buc 
pfaírio.  nos  y virtuofos.Boluicndopues  aPlotino(pa 
raque  concluyamos  eílcintcto)  fon  té  admira- 
bles las  pal  abras  q a cftepropofitodixo,lasq«a 
les  (íi  alguna  cofa  vuiera  en  el  mundo  mas  pre^ 

, ciofa  para  fer eícriptas.que  el  oro,  dignamente 

lo  merecía)  porqiicnos  enfeñan  con  grandif* 
fimaluz  y claridad , lo  que  deuc  cada  qual  de 
nofotros  hazer.  Eítando  eíle  Philofopho  a 
lamucrte,lovinoaviíitarvn  fuámigo  Euíto-, 
TaiabrdsJc  chio,al  qual  le  dixo  eftas  palabras.  Rato  a que 
eftoy  efperádo.porqdeíTcoboluery  dar  lo 
de  memoria,  q ay  díuino  ennofotros,almifmodiuino,q  tit' 
ne  fuerza  y vigoren  el  vniuerfo.  Y dichas  citas 
* palabras dioelfpiritu, de todolo qual  podemos 

entéder , q poner  todala  diligécia  y cuydado, 
en  q al  cuerpo  kvaya  muy  bié,es  de  hSbres  qto 
talméte  fe  ignora  a íi  mlfrnos^  no  puede  copre 
heder  eloraculo  y sétécia  deílc  exceléte  varo»q 

nos 
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nos  íignifica,qnoesclh6bre,cílo  q fe  parece: 
nica  poco  puede  alcázar  quan  ta  léala  g»  acía,  la 
h ermolura  y celcftial  refpland  or  de  la  virtud,el 
qual  fi  con  los  ojos  corporales  fe  pudieíTe  mirar 
(comolo  enfeña  Platón  en  el  Ph  edro , y lo  repi  Platolf 
teMarcoTullio)moucriay  defpertariacn  los  Mateo  Tut 
ho  mbres  marauillofos  amores  de  la  fabiduria. /i0* 
Viniedopues  alofegúdo  que  propufimos  l* comida  i 
en  el  capitulo,que  fue  dezir , q la  comida  de  1 os  los ?*cy<r<* 
Bueytresesdegradeprouechopara  nía  vida; orient- 
es do&rina  del  gran  dePhilofophoPlutarcho,  uccho  pare 

quelo  q es  mas  temerofo  y mas  dan ofo  en  inie-"^/!^4* 
n * n i ..  ^ PiHíarcoo, 

ltrosenemigosjlilo queremos bie accder y co 
fíderar,fc nos haramuy  vtil y prouechofo.Ro 
dea  y cerca  el  enemigo  todanra  cafa  y toda  nía 
vida  con  ojos  masquedeLince,miray  remira 
los  amigos  que  tenemos  los  familiares  y cria- 
dos,lo  que  venírnoslo  que  beuemos  y come' 
mos,y  principalmente  fi  caemos  o cometemos 
algunafaltaodclicto.Enlo  qual rienégrádefe 
mejan^aconlosimmundosy  fuzios  animales  *:9sbueytrf* 
de  los  buey  tres,  losqualesnuncallcgan  nitor  nminen 
can  fino  a cofas  llagadas  y podridas, y a cuer-  ^ e an‘malet 
posdeanimalesmuertos  , yalos  fanos  y Cn/jJuáli;* 
teros  ni  los  veen  ni  conocen.  Y afsi  folamctt' 
telos excitan  y mueuen  las  manzillas  y man* 
chas  de nucílra  vida  y lo  que  efta  en  nofotros 
enfermo  y podrido.  Encdopican,eílo  quieie 

•V-T  y cn 
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La confer  nación  déla falud , 
yenefto  fedeleytangrandifsimamcntc.  De  lo 
qual fcles  figucn alos  h ornbres  que  tienen enc* 
migos  fingulares  proucchos  para  fu  vida:  fi  coa 
atención  y cuydado  fe  recatare  no  hazíendo  ni 
disicndocofa  que  no  dcuan,y  guardando  fu  vi 
dainculpable  de  todo  crimen.  Acontccelesa 
eftostalcs,loqUe  alas  ciudades  que  tiene  elene 
micro  cercanojporqueel  temor  que  íiempretie 
nen  configo  les  hazcviuircon  moderación  y ca 
cordia  y lesrodeaalianjay  amordevna  repu> 
blica  muy  concertada.  Afsi  deíta  mifma  ma* 
nerael  enemigo  importuno  aun  caficomo  for* 
gadosnoshaze  rilar  arayaen  la  templanza  de 
la  vida.ni  nos  dexa  caer  en  defcuydo.y  con  efta 
coílumbre  que  tiene  nos  haze  cílar,como  en 
vna  continua  vigiliahasiendo  centinela  y alar- 
de de  nueítra  vida,y  fiendo  caufa  que  víuamos 
vneftado  y regla  enculpable  en  el  qual  ni  aun 
los  dientes  Theoninos  nos  podran  empecer.  « 
Dicho  cric.  Es  a cite  propofito  vn  celebrado  dicho  de  Na* 

(i  ficaScipiomalqualcomoalgunosledixeflcnq 
los  negocios  de  Romaeítauan  en  grandísima 
profperidad  defpucs  qüe  Carthago  eílaua  de* 
fti  uy  da  y afiolada  por  el  fuelo:entonces  refpo 
dio,mas  antes  agoracílamos  puertos  en  mayo 
res  y mas  claros  peligros,pues  ni  tenemos  ene' 
migos  aquie  temeratii otros  algunos  délos  qua 
les  por  caufa  d fus  hazañas  y esfuerzo  podamos 

tener 
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tener  empacho  y vergueo  5a,  Podettiosaeftc 
xn^fino  pro  po  lito  áñ  adir  vnailluftre  doctrina  j 

y exemplo  de  Diogenes  el  philofopho  digna  4 

no  menos quela  pafiada,dequcla  encomen-  ejle  frop«-  * 
demosanueftra  memoria, el qual  fíendoprc*/^ 


gun tado  de  q manera  quedarían  nueftros  ene-  • 
migos  muy  fatisfechosy  pagados,refpondío 

que  fiendonofotroshoneftos  y buenos  rpor*  • 4 

que  íí  nr  os  enemigos  (viendo  q alaban  ñros  ca* 
uallos,nf<5sganado8,ynfafcmeriteray  hazie 
da,nuncadexan  de  atormentar  fe)  q hará  quan 
do  vean  q todos  alaban nratcjnplan£a,nro  ho 
nefto  modo  de  viuir,nueftroingenio,y  la  mo/ 
Aeración  y clemecíadenro  animo? El  quedef'  ñique  Jefe* 

: feare  tomar  de  fu’enemígo(íi  en  algún  a manera"  j* 

fe  puede  afsidezir)jufta  vegan^a  procure  pri-  enemigo,  lo 
mero  templarfuláfciuia.huyalamurmuracío,^^^ 
amedecinefusllagas  y doloreSjCurefusenfer^* 
medades : porque  por  ven  tura  no  fe  le  pueda 
dezirel  refran,qüc  teniendo  el  vlceras  y llagás  * 

• podridas  nunca  fe  cura, y íkmpreefta  hecho  • 
medico  de  los  o tros*  El  que  tiene  enemigos  y 
padece  fus  calumnias, es grandifsimo  el  pro- 
Uecho  y dechado  que  puede  Tacar  para  fu  bue-  • 

na  vida.Y  afsí  fe eferiue que  folia  dezir  Anthi'Aj^ÍMr* 
ftenes , que  para  hazernos  venir  al  camino  óemy  «le- 
ía razón  , y para  viuir  vida  mas  concertada  ¿ iflir 
que  teníamos necefsidad de  vribuen  amigo,©*,*  tenemos 
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mefsiidS  Je  vnmuy  folicíco  enemigo  ¡ poique  el  vno. 
“*  0 amonedándonos  lo  que  nos  couiene,  y el  oteo 


* ' 


*»yfoiic¡to  arguyendo  y calumniando  nra  vida  .nos  apar 
e^t.rtiy.  tan  Je  los  vicios.  Es  el  enemigo  vn  grande 
es  nuejtro  maeltro  y enfenador  denueítra  vida  íin  paga  - 
leimeftráui  falarío  alguno, mucho  mayor  que  el  amigo : 
viiton,  P°*<luc  el  amor  (como  lo  enfeñ  a Pl  aton)  ciega 

.mucho  nr os  ojos  en  las  cofas  amadas  para  que 
no  veamos  fusdefe&os.Y  por  tanto  de  los  ene 
mígos  aüemos  de  oyr  la  verdad,  porque  muy 
delexos  nos  fíenreny  cogen  ti  viento  denros. 
Jefe  ¿los  como  perros  de  caja.  Es  el  enemigo 
folicito  procurador  de  las  vidas  y faltas  age* 
uíjioTu  k ñas.  Y afsi  fe  cuenta  de  Hícron  quede  vn  fu  ene, 
Hifron4]  migo  vino  primero  a faber  y conocer  que  le  • 

* olía  mal  la  boca : el  qual  indignado  contra  fu, 
muger  porque  antes  no  felp  auiadichoí  elJa  ref 
pondio  como  honefta  y prudente,  que  tenia, 

\ v entendido,  que  a codos  los  hombres  le  olía  de 

• . aqucllamanera, 

faU¿u°m*  Q-Ue  fuirarn  os  tambie  cada  día  en  el  efpc*  • 
nmosenci  lp  fea  vna  philofophía  y do¿lrina  de  mucho* 
efpr)o,  mométo  para  nr  a vida.es  docum  cto  de  el  gra¿ 

S enees.  dephílofophoSeneca.elqual  nosenfeñaqlog. 

EJ  miuríe  cfceíos  ^ucron  inuentados,  para  que  él  hom* 
ál  efeío  es  brc  fe  conocieíTe a fi  mifmojpprque fi os  h erario 
psr*  cono - fo  el  que  fe  mira  en  el  efpejo  y es  de  linda  figurá 
nüío.  I*  J roíiro,  procure  con  mucha  diligecia no  def* 

> . ludrarfe 
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fuftrarfeyaffearfe:  y fi  fuera  fío,  para  queco* 
nozcay  entienda, que  hade  redimircon  vir^ 
tudes  lo  q le  falta  de  buena  gracia  y gétileza  en 
el  cuerpo.  Y dímas  deílo  para  que  entienda  ei 

• mancebo  que  íe  mirare  alefpe  jo, que  viendo íe 
en  edad  tan  florida,  es  tiempo  de  aprender  co* 
fas  virtuofas,y  tiempo deem^render cofas  ak  . ; 
tasyfuértes.Y  fi  fe  mirare elvícjo,aduirtiendo 

la  nf  eue , que  ya  parece  ceniza  que  cubre  fu  ca* 
be^a , que  rebuelua  fobre  fi  con  algún  faníto 
penfaraéento  de  fus  poftrimcrias : para  cuyo 
•propofito  ( dizc  el  mifmo  Senéca  ) que  tuuo 

' grandecuydadolanaturaleza,puesaunalmuy 

pobre  y mendigó  1c  dio  facultad  cada  día, de 
poderfe  miraren  vn  cfpejo,pjues  vna  darafue 
te ' o vn  marmol  luzidolepuéde  feruir  parad 
talminiftcrio.  De  donde  fe entederamuy  bien 
aquel  lugar  de  Marón.  ' m<tm» 

T^upcr  me  irr litote ‘zridi, 

v.  Cum placidumuentis Jiarctmare*  ^ x 

A lo  ultimo  que  propufimos  que  fea  lacatt* 

• fa que  los  coxos fon  muy  luxuriofos , Jo  qual 
confirmolareynadelas  Amazonas  Antiam* 
fá,lá  quáldíxoyn  díaeílas  palabras.  . Optitne  ' . 

• c Lwdus  init, y lo  refiere  el  interprete  de  Theo* 
crito , paralo  quales  de  faber , q todo  hombre 
xj  tuuiere  délos  los  pelos  es  mü y protnpto  par* 

' • el  vfo  venéreo , por  la  copia  q.  tiene  de  calor  y 
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humedad,  porque  lovno  y lo  otro  es  fnuyne 
ceílario  para  el  tal  ado . Etenim  calidum  fecermt, 
bumidumnjero fe  cermtur ♦ Y por  ella  caula  los  co 
xos  fon  falacifsimos.porqueeifellos  defeiéde 
xnuy  poco  alimento  alas  partes  inferiores  por 
el  vicio  de la&piemas,  y fube  mucho  alas  fupc- 
TiW*!  le  «or«s>*lqualfe  conuierteen  íimiéte.Peropor 
* l Bscoxot.  qnopienícnadie  q no  tiene  alguna  virtud  los 
coxos,leemosq  AndrodídaelLaco  fiédo  muy 
débil  y inútil  por  caufa  de  vna  pierna,  como  fe  * 
j'untafleenvnexerritoconlosfoIdados,y  vno 
- dcllos  feloquiíieíTeimpedir,porc¡  le  parecía  po' 
co  robuílo  ,le refpondio  co  grade  grauedad  y 
animo,  que  para  la  guerra  conuienen  I os  h om** 
bres,querratandeeftar  quedos  yrefiftiralos 
tnemigos^y  no  los  q ella  péfandoen  lahuyda. 
K*  it  •>  v -a*-.*/..  . .-xilino  . • :* 

;nc-  CAPITVLO  CVL  EW  EL  QVAL  SE 
trata  como  el  arte  de  l¿t  medicina  por  la c variedad 
de  opiniones  (fue  en  ella  ay, y por  las  <~uarias  mixtio - 
‘ l - f rnesy  eompofeionesde  medicamentos  quien  ficon- 

^ ' tiene\y  por  el  njtnenoy  poncoña  que  en  algunos  de 

• e/lof  medicamentos  ay:  no filamente  no  es  digna  de 

• * ^vituperio ,mas  antes  de grandísima  alab  anca  ella  ' 

, y fus  ¡mentores. 

.>  • ^ • 

* í^\  Vcelarte’delamedicinavféparareme-  ' 

dio  de  los  hombres  de  medicamentos  q 
— - - tienen 


y 
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tienen  ponzoña  y veneno.y  que eílos  medica' 
mentos  ofrenden  mucho  el  eflomago,  defecan  . * 3 

y marchitan  el  cuerpo  humano  y que  debilitan 
- fus  virtudes  y potencias.  Que  en  eítos  medica' 

' mentos  aya  tantas  mixturas  y compoííciones , 

^quecaíi  de  todo  punto  nueílra  naturaleza  las 
(aborrece : y que  finalmenteayagrandifsima di 
ueríidad  de  pareceres  y fentencias  entre  los  au' 

'•tores  de  medicina  fobre  muchas  cofas  de  gran 
(deimportancia:  todoeílocsgrandifsima  ver' 

'dad  y libre  y fpontaneametelocofeíTainos.Pe 
ro  tábiéesgrádifsimaverdadq  poreítasmif' 
mas  caufas  y razoncsla  medicinay  fusinucto' 
res  merece  muy  grades  y muy  cúplidas  alaban 
i jas  pues  por  algunade  lasqauemos  referido, 

'tomo  argumento  el  gloriofo  S.Chryfoftomo  s*c hryfojlf» 
renlahomelia  feptima  fobreelGencfis  dalabar 
• mucho  a los  médicos.  Y quanto  alo  primero  ‘ * 

( que  fe  opponecotralamedicinade  la  variedad 
de  opiniones  que  en  ella  ay , eíla  claro  que  por 
rila  parre  no  defmerece,pues  eflfoes  comuna 
todas  las  artes  y fcicncías.  Quien  por  ventura  ninerfa 
ipodra  reduzir  a deuido  numero  las  díuerfas 
¡opinionesy  fentencias  que  vuo  entre  los  phi' pbuojofbos 
lofophos  fobre  los  principios  drlascofas,y 
fobre  otros druerfo*  particulares í como  po* 
dracollegir el  que  leycrcaMacrobrio  en  el  li-  ttoarobrlt 
broprimero  dfomnofcipionis,a  S. Auguílip  s.\u¿u¡l, 
¿\  Lll  3 en 
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Ln  canferuMcian  déla Jalud, 
en  el  libro  décimo  oeftauo  de  la  ciudad  de  Dios 
t'tfeiU.  en  el  capiculo  quarenca  y vno,  aEufebio  en  elli 
bro  primero  de  la  preparación  E uangelica , m 
zpbiphviio  el  capítulo  quinco.a  Epiphanio  Ciprio  en  elli» 
cipri*.  bro  tcrceroaen  el  capitulo  vltimoaaIrineoeiiel 
libro  fegundp  contra  los  hereges,  en  elcapitu-» 
jaffinomér  lo  diez  y nueue,a  Iuftinomartyr  y philoíopho 
iyr'  envn  admonícorioelegantifsimo  délos  Gen* 
vitruui #.  tiles,a  Vitruuio  en  el  libro  fegüdo  de  Ardute-* 
Gdírw.  tura  en  el  capiculo  fegundoaaGaleno  en  el  libro 
füuarcbo . deHiftcfriaphilofophica,a  Plutarchoen  elli* 
bro  délos  Plácitos  de  los  philofophosay  entre 
c Uaiiini.  los  poetas  a Claudiano  en  el  Pancgyrico,que 
dixoen  el  confuladodeManlioTheodoro:  y 
particular  y vltimamence  trata  defta  variedad 
de  opiniones  en  dos  libros  elegácifsimosqefi' 
itnpinzi  críuio  a Paulo  Tercio  Pontífice  Máximo  Sera 
pionCapicio.  Detodoloqualfecolligeqefla 
variedad  de  oppinioncs  no  haze  en  perjuy  zio 
delamedicinanidelosqla  vfanapucs  en  todas ' 
las  demas  fei  en  cías  (como  auemos  dicho)  la  ay 
y fiempre  feefcojelamejor  y la  q es  mas  cofor 
míre  ios  mea  rason.Quien  duda  fino  qlaTheologíae* 
rheoiogos  la  mas  noble,  la  mas  alta  y mas  diuina  de  todas 
las  (ciencias : pero  con  todo  eflo  los  do&orcs 
fcholalticos  luego  en  el  principio  de  los  libros 
de  las  fentencias  fon  de  díuerfos  pareceres  fo* 
bre  qual  fea  el  fubie&o  de  la  Th  cología , porq 
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vitos  dizen  que  es  Dios,  otros  q Chriflonro 
fehor,  otros  q los  géneros  délos  facramctos, 
Nitanpoeo  conuicnen  febre  íi  laTheologia 
esfcienciapra<fHcao  efpeculatiua . Y muchas 
cofas  íc  difputan  en  los  libros  délas  fentencias 
.en  las  quales  fon  de  diuerfo  parecer  Alexádro 
de  AIes,S.Thomas,S.Buenauentura,Grcgo 
rio  de  Arimino , Scoto , Enrrico  Gandenfe, 
Ochá,Durado,Capreolo,Pedro  de  Pallude, 

¡y  Godofredo.  De  donde  vinieron  a tomar  los 
apellidos  denominales,reales,tliomiílas,fcoti 
íias,ochanift3s.  Y no  folamételos  autores  que  , 
auemos  referidos, mas  aun  otros  fan&osmuy 
aucn  tajados  en  do<rtrina  y fantftidad  fueron  de 
diuerfo  parecer  en  algunas  cofas,  como  fepue" 
de  echar  de  ver  en  aqlla  ta  antigua  cotrouer  fía 
y ta  celebrada  en  muchas  de  fus  epiftolas  que 
tuuíeronel  gloriofo  Augurtino  y Híeronymo  S-A 
fobrelaceífacion  de  las  ceremonias.  putero»?*. 

♦ Y menos  haze  contra  la  medicina  la  grande  lu  mixturé 
mixtura  y compofícion  de  medicamentos  q en  ^ roP°i1cio 
cllaay,porq  f efio  fue  ífe  de  algún  defe<rto,no  fe  mcZs!'** 
auíade  atríbuy  r al  arte , fino  alos  que  vfan  mal 
de  ella  : fi  pudiendo  curar  la  enfermedad  con  \ 
medicinas  limpies  , fraudulentamente  vfaflen 
.de  compuertas.  Pues  como dize  Arnaldode  Anulío; 
Villanoua  en  fus  Aphorifmos  , y en  el  An-» 
thidotario  en  el  capitulo  primero  la  medicina 
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fimplefedeuepreferira  la  compuerta,  fila  fim* 
pie  fe  puede  hallar. Demas  deíl:o  ha  crecido  la 
dertemplan^a  en  las  cofas  humanas  de  tal  fueiv 
te,queno  folamente  los  hombres  vían  de  vno 
o dos  mantenimientos,y  menos  (e  entriegan  a 
vn  folo  genero  de  deley  te,  mas  antes  a infinta 
tos  millares  de  ellos : afsi  ni  mas  ni  menos  por 
marauillaenferrosn  de  vna  fimplcenfcrmedad 
fino  de  varios  y compuertos  affertos , nacidos 
de  varias  y repugnantes  caufas , que  fuerzan  a 
vfardemedirinas  varias  y eompueftas  y entre 
fi  repugnantes, poTquepor  ventura  occurrien 
do  a vnacalidad,no  nos  oluidemos  de  otra  al- 
guna c¡  tray  ga  al  enfermo  a peligro  de  la  vida* 
Cileno,  Y afsi  Galeno  en  el  quarto  libro  del  Methodo 
cerca  del  principio  dize,c¡  la  enfermedad  com 
pueftano  fe  dcue  curar  con  íimplecurariS,  y lo 
Serjpion.  mifmo  affirma  Serapion  en  fu  breuiarío  en  el 
Géleno.  tratado  feptimo,en  el  capitulo  fegundo,  y At> 
Anuido.  naldoenelaphorifmo.iy.Y  Galeno  en  el  libro 
primero  déla  compoficion  délos  medicamcrt» 
tos  dize,  que  no  todas  las  enfermedades  comr 
puertas  fepueden  remediar  con  medicinas  íim-  * 
ples:porqueerta  yacan  deprauada  y corronv 
pida  la  naturalezadeloshombres,qcada  día 
engendran  enfermedades  de  infinitos  modos 
compuertas, las  qualesni  vieroniconocicron 
los  autores  antiguos,y  para  ertos  fon  men  eltcr 
. .i  varios 
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rvários  géneros  de  remedios  ,los  quales  n un  ca 
inuentaron los  paíTados.  T cnemos  de efte cxE 
pío  manifeftifsimo  ,por  el  qual  fe  podra  colle^ 

girla  verdad  délo  quevamosdiziendo,porq 
Hippocratesencllibro fextodelas  fentencias  h ippocrátl 
enelcapiculoveinteynucueefcriuequelasmu' 
geresnuncatienen  enfermedad  degota  fino  es 

dcfpues  de  auerles  falcado  los  mefes,y  citóles 
•era  antes natural:pero agoraha  fidotantala  de 
ftemp'anja  fuyaque  han  venido  a caer  en  efla 
enfermedadjConio  lo affirma Galenoen la 
poficion  dcítafentencia.Y  ScnccaenU  cpiftO'^A¡1  'Luc¡l 
Janoucnta  y cincohablando a efte  propofito,  lum, 
dize.  De  que  nos  auemos  demarauillar  qucel 

mayor  de  todoslos  médicos  aya  caydo  enmé 
‘tirapuesladeftemplanjadelasmugereslo  ha 
hechoCY  iEfculapio(comolo  refiere Máximo  MJximoTy 
TyrioPhilofophoPiatonicoenel  fermo  vcinrl°* 
y nueue  ) di  zc  que  todas  las  demas  artes  con  1 a 

variedad  délos  tiempos  nunca  fe  han  mudado,  c*  ^ 

¿y  folala  medicinaeslaquehapadccido  grade 
alteraci5,porla mucha  variedad  y defconcier  } 

toque  ay  enlascomídasybcuidas,  de  fuerte  q v» 

auicndolamedicinacaydodefufimpÜcidadan 

tigua,le  h a fido  forjo  fo  el  fegui  r la  compo  ficio 
•y  mixtura  detantosremedios.  Las  qualespala 
bras  parece  que  tomo  cílcPhilofopho  del  diui 
no  Platonenci  libro  tercero  de  la  República*  PÍJf0B* 

...  ' LU  5 adonde 
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adonde  dize.Locuragrande  es  penfarqueio# 
hombres  fojamente  tienen  necefsidad  de  los 
médicos  para  curar  fe  de  alguna  herida  o llaga; 
masantes  para  refrenarelimpetudelafangre 
que  efta dentro  dlc  las  venas  y otras  dcítiiacio- 
nesnacidasdelamuchaluxuriay  demafia  que 
ay  en  la  comida  y beuida  por  mí  mucho  ante» 
condenada;de  fuerte  que  han  forjado  alosme 
dicos  do&os  fucefiorcs  de  Alfculapio  a inuen* 
tarnueuosnombres  para  nueuos  géneros  de 
*r  enfermedades, las  quales  no  auía  ni  fe  conocía 

en  tiempo deiEfculapio.  Todas  eftasfonpa^ 
labras  de  Platón  . De  las  quales  puede  cada 
qualcollegir;qucla  compoficion délas  medí" 
ciñas  en  ninguna  manera  fe  deue  condenar* 
pues  la  deífcemplanja  de  nueftra  vida  yeitos 
,r.  ucllino  de  tantas  enfermedades  ha  fido  fu  orí- 
• gen  y principio>y  la  demandan  para  fu  cecidia^ 

no  remedio. 

Alo  que  fe  Alo  que  fe  oppone  con  la  medicina  y con* 
.*»irai9«  médicos  dizíendo  queay  algunas  medí 
ciñas  que  olfenden  mucho  el  eftomago,que  de 
ejlomqo.  fecan  y marchitan  el  cuerpo  humano,yquede- 
bilitan  fus  virtudes  y potencias,  y que  ay  otra» 
a fimífmo  que  tienen  veneno  y pon  joña;  re£ 
pondo  que  es  afsi  verdad,pero  que  fiendonue 
Ara  naturaleza  tan  flaca,  y nueítro  cuerpo  tari 
frágil  y quebradizo,  que  por  momentos  cfta 
[ • íuge» 
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fugeto  a mil  géneros  de  enfermedades  peligro 
fas  y mortales,  mucho  mejor  es  fin  compara-» 
cion  qüe  por  algún  pequeño  tiempo  fe  offen^ 
daeleílomago,fe  debilítenlas  potencias  y fe 
enflaquezca  el  cuerpo,  que  no  dar  con  el  barco 
>y  las  redes  alo  fondo  y ponerla  vida  al  tablero: 
puesfefabeqUces  muy  verdadero  aquelpro-» 
uerbio  tan  celebrado, que  de  dosmales  el  me-» 
ñor  fe  dcue  admitir.Efpecialmentequelos  me 
dicos  no  acada  paífo  y fin  necefsidad  acón  Tejan 
que  fe  tomen  las  medicinas  fino  para  euitar  ma^ 
yormal.  YafsiCornelioCelfo,enellibro  fo Cornrlíé 
gundo,enel  capitulo  décimo  affirma  q es  masCf^#* 
fanoconfejoefperimentar  el  remedio  dudofo 
y no  cerrarla  puerta  a todos.  Y en  lo  que  toca 
al  veneno  y ponzoña  que  algunos.de  los  medí- 
camentos  purgantes  tienen,no  ay  duda  níngu- 
na,  fino  que  elfo  redunda  en  grande  honra  y 
alaban^ade  la  medicina,  pues  loque  la  natura^ 
lesa  ordeno  para  muerte  y deílruycionde 
los  hombres,  la  mifma  arte  lo  conuier-» 
te  en  remedio  y en  medicina  fuy  a,  pa- 
ra c}covn  dauofc  faqueotroclauo 
y comodiseSophoclesy  .¿Eneas 
Platónico  vn  mal  fea  anthi 
doto  y remedio 
de  otro. 


«i 
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CAF1TVL0  CVII.  ETSfEL  $V  At 
fe  trata  ,fe los  hombres  de  nuciros  tiempos  noiuen 
v masomcnos  años  <jue  lo*  antiguos»  Tfifon  de  me~ 
- nos fuere  a>o  de  mas faca  naturaleza . 

.**>» i 

S Tétala  variedad  de  fentcnciat 
y opiniones  que  enefte  particular 
haauidoentrelos  aftrologos,y 
Philofophos  y las  prophanasy 
diainas  hiftorias  que  feria  ternes 
ridad  y locura  querer  poner  el  compás  y regla 
<•  de  fuerte  que  ajuíte  los  vnos  con  los  otros,  o q 
hagadiffinicion  defta  caufa,  porque  losaítrO' 
col?°ud°r  l°gos (como  esPtholomeoyotros)  frgunre^ 
Dieren,  fierecl Conciliador  affirman  que  dcfde  el  pri* 
9*  mero  principióla  virtud  d'os  afpedosy  aílros 

cclefh’alcsconmas  perfefto  modo  haziafuim* 
prcfsionpor  fus  medias  caufas  en  loscucrposin 
feriorcs,porfer  grádela  correípondtnciaque 
entre íitenian.  Y queagoraporno  auer  tanta 
confonancia  ni  ral  corrcfpondenciala  naturale 
zahuman  a con  otras  muchas  cofas  inferiore* 
f*í  »,<  •.  es  mas  flaca,  mas  debií  y mas  enferma.  Pero 
que  boluiendoaquclla primera  difpoficion  de 
los  aftro&a  los  mifmos  puntos  queal  principio 
(el  qual  circulo  fe  hazeetl  efpaciodenucuemil 
Ttbilomeo.  años ffgun fenteneíadePcholomeo) lanatura 

lezahumana  cobrara  fu  antigua  fuer  ja  y vigor 
¿ - - porque 
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porque citas  oppofícíoncs  y traufmutacíoncs 
íegun  fentencia  délos  Peripatéticos  infinitas  ve 
zes  han  precedido.  Lafegundacaufaaftrt>lo'Sí-¿¿,H¿,r*, 
gicadeíta  mudanza  fe  toma  de  los  Planetas  y Hrjk  mu- 
mayormente  de  las  conjunciones  de  Saturno,  * í4* 
y Iupitery  délos  ccíipfesdelSol  y la  Limador 
que  ¿h  la  conjunción  de  Saturno  y Iupitcr  en  el 
principiodelfignode  AríeSjloqual  acontece 
cerca  del  findenouedentosy  fefcntaaños,en' 
tonces  fegun  elafeendente  déla  conjunción  y 
fudominio,y  fegun  ellugarde  la  conjunción^, 
y también  fegunlas  fortunas  dinfortunas  que 
miranellugardelafcendenteydelaconjuncio 
nofolamente  fe  varia  la  naturaleza  humanaen 

* V V,,  v 

fortaleza  o flaqueza,cn  larga  o.en  breue  vida, 
mas  antes  todo  cite  mundoinferior  padece  gra 
difsima  mudan  Ja  y tranfmut  ación , de  tal  fuer- 
tequenofolamentelosReynos  fe  alteran,  mas 
aun  también  fe  leuantan  n ueuas  leyes  y nueuos 
prQphetas,como  aconteció  cnla  venida  de  Na 
buchodono(br,de  Moyfes, de  Afexadro  Ma 
gno,y  de  Mah  orna.  La  tercera  caufa  aft ron  O'  Tmr»vr«É» 
mica  íé  toma  de  los  mifmos  Planetas  íegur/4* 
que  a ellos  fe  les  deue  cierto  régimen  común  en 
el  mundo , principalmente  por  la  intelligen- 
cía  y virtud  que  cada  vno*dellos  trae  confia 
go  conjunta,  comoloaffirma  Auerroes,enel  Aumoeu 
tratado  de  Subílandaorbis,el  regime  y monar 
* " ' chi* 


• / 


Lfi  confer  nación  de  la  falud> 
chía  de  cada  vnodcftoscsdetrezicntos  y cítt* 
cuenta  y quatro  años  y quatro  mefes  lunares, 
a femej  an  $a  del  año  lunar  que  con  tiene  tr ezií> 
tos  y cinquenca  y quatro  días , y onzc  trigeír^ 
mas:  y feg une ílo  fue  hallado, que gouerna' 
do  el  mundo  el  Planeta  Marte  , aconteció  el 
Diluuiopor  la  conjunción  délos  Planefts  ,en 
el  GgnodePifcis.  Y en  el  Ducado  y régimen 
de  la  Luna  fueron  las  lenguas  qíuididas,fuc 
dcftmyda Sodoma  y Gomorrha,  y fue  hecho 
' ) cltranfitodc  los  hijOsdelfrrael  de  Aigypto. 
como  lo  en  feñael  Conciliador  do&ifsímomr 
otrjf  cjh-  dicoyPhilofophoenla  difFcrcncfa  nona.  Ay 
pbfcu^0'  otras  cau^as  philofophicas  deíia  alteración  y 
tranfinutacion  de  la  naturaleza  , como  es  la 
permixtion  y corrupción  délos  eleiiiétosopor 
• ~ .elDiluuioderfueoo.comofedizecnelTimeo^ 

O _ 

o por  el  Düuuío  del  agua,  o por  otras  tranf»  ‘ 
• mutaciones  ñociuas  y peftiferas  , que  hazetl 
• continua  i inprefsion  en  los  cuerpos  fugetos. 

h ¡ppocrjt.  como lo cnícñaHippocratesenel libro  deacrt 
Alb*maz*r  &aqua.Y  conforme  a eílo  dize  Albumazar, 
cnclquariodellntrodu&orioq  el  fan&oPrn 
ph  eta  Noc  h uyola  corrupción  y frialdad  del  ay . 
N re  délos  montes  de  Armenia  dexando  el  arca,. 

y fe  fue  a Chaldeabufcandoeiayrecalientedo 
®}^^^dcla  naturaleza  fe  fortifico,  y donde  fueron 
«4.  4 halladas  las  fcicncias  y Prophccias#  Esotra 

caufa 
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caufaPhiíofophica  de  parte  dd  maí  vfo  de  feys 
cofas  quelos  médicos  llaman  nonaturalés,por 
que  es  ya  tanta  la  cudicia  de  los  hombres  de» 
ílos  tiempos  Ja  auaricía,  lagtila  y la  luxuriaq 
han  hecho  mudanza  en  la  mífma  naturaleza , l]¡p?ocritt 
pues  auiendo  dicho  Híppocrates  quelos  ni»  ó.jpbo.zit 
ños  y los  Gunuchos  no  tienen  mal  de  gota,  ha»  GaJci¡0 
UoGaleno lo  contrario:  auiendo  en  hecho  de 

¿ ~ ■ -f 

verdad  ( íi  los  hombres  víuíeran  , como  era 
de  razón  ) de  fer  muy  verdadera  la  fc.ntencia 
de  Híppocrates.  Allegafc  a eíla  otra  caufano  c> ir*  ciuf** 
metí  or  de  eíiá transmutación,  de  parte  del  mo» 
do  de  la  generación  que  ama  en  los  tiempos 
antiguos, y de lacoílumbre  que  agora  fe  tic»  * 
ne.  Porque  antiguamente  no  fe  juntauan  pa- 
ra  la  generación  el  marido  y muger , fino  en 
edad  muy  petfe&a , y con  fuerzas  y miembros  \r¡flot¡¿ 
fuertes  para  el  tal  minifterio  , conforme  a lo  p^jun^r 
.qualqtiierc  Ariftordes  , en  el  feptimo  de  ¡x$l:piriU¿e9 
Políticas,  que  el  varón  fcade  treynta  y clncd  hombre  a ie 
años  y la  muger  de  veyntc  y ocho . Y^por  la fr Ac  tny* 
mifma  razón  dixo  el  mifmo  Philofopho,  que  ¡¡or,yi4m» 
era  muy  contra  elorden  de  naturaleza,  cono'^r^Morc- 
ccr  el  hobrea  otra  muger  mas  de  la  fuya,porq[í¿^**^ 
deay  fc  figucmuchodañoy  mucha  flaqueza  a ¿r/unirdir. 
la  prole  queíe  engcndra.Loqual  vemos  muy 
reucsen  ellos  nueftros  tiempos  q antes  delde»magfr  ma 
uido  augm  ento  de  tos  cuerpos  del  hombre  y deMmW • 
m : ‘ \ la 

■ f /■  ,* 
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la  muger , y quando  el  nutrímentq  Te  aula  de 
conuertir  en  augmento  y fortaleza  del  hombre 

fe  conuierte  agora  en  húmido  íuperftu o y fper 

m a tico  que  firua  para  la  generación.  Ynofo* 
lamente  ay  agora  eíle  inconuénfente  ( que  c* 

' grandifsimo-)pero  juntamente  con  eílo  le  juiT> 
tan  llenos  de  comida  y bebida : de  lo  qual  fe  G-* 
Ariftotil.  gue  muy  flaca  generación ,com o lo  affirma  Arr 
ii . ftoteles  en  el  tercero  de  los  Problemas.  Ha-zc 

también  dudofa  y difíicultofae  fia  difputala  di 
uerfa  opinión  de  la  cuenta  de  los  anos  antiguo* 
y ddlos de  nudlros tie mpos , porque  fant  A» 
t.Auguft.  guílin  en  el  libro  décimo  quinto  de  la  ciudad 
i^^íbcio  .¿cp)ios>yLadancioenelfegundo  de  las  diui 
i oftpbo,  ñas  i ntb  tildones,  y IofephoeneTr  libro  prime*  ^ 

ro  Je  fus  antigüedades  tienen  quelosaños  an* 

tiguos , eran  déla  miíma  duración  de  tiempo 
que  dios  de  agora  o de  muy  poca  menor  diífe 
Contrae  rencia.  Contrario  de  lo  qual  tiene  Marco  Var* . 
Vl'cTv'r  íondo¿lifsimovaron,cl  qual  affirma  que  aque 
w»:  . líos  antiguos  erap  lunares  de  vna  conj'undon 

* de  L una  a otra  de  fuerte q no  tenia  mas  de  vey  n 
vlinio,  te  y nueuediasyde«ashoras**YPlinio  en  elli 
brofeprinio  affirma  fcr  fabulofas  las  vidas  de 

% los  primeroshombres  ,y  creequecftael  yerro 

c ñla  diüeríidad  del  cuento  délos  anos.  Pot* 
que  los  Arcadescontauálos  años  de  cada  tre* 

. jmefes,y  cada  tiempo  de  les  quatro  qyc  tiene 
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ctaño  nueflro  locontauáporvn  año, y la  mifma 
cuenca  hasian  ios  Chaldeos  y Arabcs¿:  Haze  Loque  ht* 
también  dudofa  cfta  diíputa  „ porqüe  fi  quitan 
mos  depor  medio  y dexamos  a parte  losdiui^ 

, tros  milagros  ,fabemos  que  el  calor  natural  c¡ 
todos  los  animales  traen  defdélos  principios 
de  fu  generad  oír  que  los  gouierna,  los  fuílcn* 
tayles  da  vida, tiene  agora  el  mifma  vigor, la 
mifina  fortaleza  y virtud  que  tuuo  defde  el 
prindpio  del  mondo, y que  ni  masnimenos 
puede  alargarla  vida,que  quando  viuian  aque 
líos  anciquifsimoshombres  Hedtor , Achiles, 
Hercules,  y Milon,y  que  fi  agora  los  hpm- 
bres  guardaílén  elorden deuido  ala  falodyy 
traxeilen  masconcierro  del  que  traen  en  fu  f 1 

da , hallaríamos  por  verdad  que  en»eíiostiem;  v ^ 
pos  como  en  los  paflados  podría  auerhom#™1  * 4 
bres  tan  fuertes , tan  robuflos , y de  tan  larga 
vidaipucs  vemos  ño  pocoseneílanueftraedad  ;=•  r 

que  llegan  a viuir  ciento  y quatro  , tiente»  y ,v  * 
<inco,y  ciento  y feys  años, aui endo dfeho el 
dando  ProphetaDauid  en  el pfaUno  ochenta  c auid, 
y nueue  que  el  potentado  de  la  vida  nueflra  es 
de  ochenta  años  ,y  que  lo  que  de  allí  a delan* 
te  reftaesdolorytrabajó,auiédoprccedidoala 
.venida  de  nr  o Saluador  y Redéptor  Ieíu  Chri 
dio  mil  y treyntay  cinco  años,yauiedo  preces 
dido  a nofotros  mas  de  dos  mil  y noucta  años:; 

Mmm  ca 


La  conjeruacion  de  la  Jalud, 

en  todo  el  qual  tiempo  no  ha  auido  alguna  díf* 
• ■ ferenfcia  del  vigor  y periodo  déla  longitud,  co 

1 , , mofcve  claramente,  pues  en  aquellos  tiempos 

del  fan&cr  Rey,paflado  que  auia  vn  hombre 
los  ochenta  años  de  fu  vida,  todo  lo  que  mas 
le  reitaua  era  flaqueza  y miferia . Y auemos 
viíló  en  nuefttos  tiempos  hombres  qúepue- 
ílalamanoenel  pecho  de  vn  cauallo  ferocifsi* 
tno  hiriéndole  délas  efpuclas  el  queyua  ende 
ma,le  detenía  elcurfo  de  fu  carrera,y  otras  mu 
chas  cofas  feme jantes  a efta,  las  quales  no  fon 
fabulofas  como  las  que  fe  cuentan  de  Hercu< 
lcs,n¿racnos  poéticas, comolas  que  trae  Ho/ 
Homero,  mero  de  Achiles,  Hedor,  yDiomedes.Dexa- 
r^o/i  í«f<las  pues  a parte  las  razón  es  que  auemos  dicho 
ncftosturm* Y Qtra  Para  coios  phílofophos  qprueua  con 
pos  fon  loí«uidénciaque  la  fuerza  y vigor  délos  hombres 
"nova  íiempre  en  diminución,  y que  en  eftos 
zdcomo  los  comoen  los  tiempos  paliados  tienen  tata  for~ 
fujfdof.  tajcza^  virtud:  porque  fi  perpetuamente  los 
hombres  fueran  en  diminución  los  philofo^ 
j phos naturales  fcconuenciéranadezir,queel 
¿mundo  en¡eíl  venidero  tiempo  no  es  perpetuo  , 
Arijiotilt  Y 4UC  Ariíloteles  fe  engaño  diziendo  que  el 
mundo  es  incorruptible , lo  qual  fe  demueftra 
idéífa  fuerte:  porque  fí  los  hombres  íiempre 
, van  en  diminudon  y qualquiera  cofa  finita 
por  ablación  délo  finito  Analmente  fe  tiene  de 
* j i.  confujnir. 
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confumir,  quitando  lo  finito  del  hombre,  y .tuto 
fiendo  eltanvbien  finito,  perecerá  la  humana 
jTpede,  y afsí  no  feran  las  efpecíes  perpetuas. 

Con  todo  lo  que  en  efta  quefiion  arriba 

mos  referido  me  parece,  faluo  otro  mas  ácojv 

dado  j'uyzio,  que  aunque  fea  verdad  que  la  na^  w*  .'¿ 

turaleza  humana  en  efte  tiempo  y en  cfioscl¿> 

mas  fea  mas  débil  y mas  flaca , y no  efte  tan  per 

fe&a  comoeneftos  tiempos,  (era  muy  pofsi< 

ble  que  en  otras  regiones  y climas  feamasfuer 

te  y mas  perfecta  concurriendo  y juntandofe 

para  efte  effedo  otras  contrarías  cautas  de 

las  de  agora , atadas  elementales  coraolascele?  -T-vé 

ftíales. 

*'  1 . V4  n j . | 
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aJc  trata  Jipara  laconferuacion  denuefira  Jaludres 
7 - mas  apare  jaday  mejer  la  <vida  acliua  o la  contem- 
^ .'platina.  . :•  . t 
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ARA  Qpe  mejor  fe  entienda  e! 
diícurfo  denueftro  capitulo  es 
defaber  qecAri  fio  teles  en  el  fe*-  faiflotiU 
gundo  déla  Política  dízeque  ay 
tres  mancrasde  vidala  vnacs  vo 
luptuofa,que  tiene  por  fin  y blaco  los  deleyfc*  — 
xorp orales,otra es  duil  que  pertenece  a laad*' 

•ua,  la  tercera  es  la  contemplatiua^  JDefiaf 
.j:.rí'l  Miara  2 tres 
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•dfo¿  tres  maneras  de  vida  trata  Celio  en  el  libro  fe* 

gando  de  fus  amiguaslctftionesy  díze,qlos 
quebraran  déla  Vida  a&iuay  volüptuofa  qrné 
eíteftdefterrados,y<]iieloscontemplatiuosfe 
han  de  contar  como  hombres  que  yaeftan  vn 
s.Au¿uft.  fn  pf oprfapatria.  ' Sanfto  Auguílin  en  los  lí# 
bros  de laciudad de  Dios dize q la  vida  délos 
hombres  fe  di uide en  tres  generes , el  vno  es  d 
de  el  ociojqucpertenece  a la  contemplación,  el 
©trócsela&íuo  que  pertenecíala  vidaadiua,  • 
el  tercero  es  compuefto  de  aqueftos  dos  que  fe 
llama  mixto.Pcro  otra  diuiííon  mas  acomoda 
s.csreg#;  daanfavidahumanaesla  q poneS.Grégorío 
fobre  Ezechiel,y  en  el  libro  Texto  de  los  Mora 
les  q ay  dos  vidas  la  vna  es  a&iua  y la  otra  con* 
te  mpútiua  ,las  q uales  ambas  nos  cílan  íigmíL» 
cadas  en  el  viejo  teftamento  por  Ly  a y Rachel, 
adondcLyafignificalavidaacftiuaque  fe  exer 
citauaenlasfieteobrasdemifericordiacorpo' 
rales  y efpirituales  figuradas  por  las  (icte  hijas 
de Lya.*y  Rachel  lahcrmofa(que  fe  interpreta 
principio  vifto  ) fignifica  la  vida  contempla- 
. a tiua,  cuyo  fin  féendereca  al  penfamiento  y coii 
. , teplacion  de  Dios,q  es  primero  principio  vni 
^ ucrfaldetodasfascofas.YeftamiTnvaíignifica 
ció  tienen  cn  cl  nueuoteílamcto  Martha  y Ma 
ria:porq  Martha  en  tedia  en  el  miniíleriocor# 
poraidelhofpedage  d Chrifto  nroredep’tor  y 
«v-n  , ~ ” María 
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JMariacnla  cotemplacíon  délos  fagrados  my^ 
fterios  y délos  diuínos  penfamicntos  que  en  el 
pecho  dclfeñor  fe  eíláuan  fabricando  parala 
reparado  delgenerohumano.  Siedopues  ello 
anfiy  fuppuefta  ladiuífiondela  vida  que  aue* 
mos  dicho,ningunoauraqueno  feperfuada  q 
para  la  conferuacion  de  nía  vida  corporal  y de 
nía  falud,es  muy  me/or  la  vida  adiua  q la  con 
templatiua,  porque  la  vida  a&iua  esnegociofa 
y núcalefalta  exercicio>y  ninguna  cofaay  que 
tanca  partefea  parala  conferuacion  de  la  falud 
como  es  el  moderado  cxercicio,  porque  con  fu 
mouimiento  el  calor  natural  qucnos  da  vida  *'' 

• y nos  fuftentafe  viuificay  feaumentaentodos 
los  miembros , y hazeque  las  fuperfluy  dades 
que  cada  día  feengendran  en  el  cuerpo  feex* 
pelan  con  mucha  facilidad  «las  quales  fi  no  fe 
expeliefen  engendrarían  muy  ordinarias  en-  ' , 
fermedades , déla  manera  que  las  brafas  y fue 
go  fin  el  mouimiento  fe  apagan , afsi  nucílro  ca 
lor  natural  finelexerridofemortifica,y  fe  en* 
gendran  mil  géneros  de  enfermedades,  como 
fon  oppiiacionescatharros  y appoplexias.  De 
donde  vino  a dezir  Hippocrates  que  el  eftn^H/ppocrtf, 
dio  de  nueftra  falud  es  el  moderado  manteni* 
miento , y la  pocapereza  para  los  trabajos.  Y 
fi  queremos  echar  de  ver  todas  quan  tas  cofas 
ay  en  el  mundo  parece  queco  el  continuo  exers 
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cicio  fe  fuftentan  y tienen  fu  perfe<ftion . De 
las  fuperiores  vemos  que  el  Sol  contino  femue 
ue,yla  Lunanuneaefta  queda, los  otros  Pla- 
netas y cielos  íiempre  eftan  en  continuomo- 
ui miento,  el  fuego  no  fabeeftár  íino.obrando, 
el  ay  re  nuca  para  de  vn  a parte  a ot  ra , las  aguas 
las  fuentes , los  ríos  nunca  dexan  de  hazer  fu 
curfo,  hafta  la  tierrafino  la  menean  y excrci* 
tan  nunca  produce  buen  fruto . Tiene  la  vida 
a&iua  encerrado  en  £ mucho  contento  y ale- 
gría, y por  tanto  haze  mucho  al  cafo  para  la 
conferuacion  de  la  falud  corporal, por  que  la 
a<ftion  y negocio  bufean*  las.  riquezas  y.  los* 
grandes  patrimonios  , en  cuya  pofefsion  es  • 
grandifsimoel  deley  te  que  fe  recibe,  efta  vida 
a<ftiua  traftorna  el  mundo  dcfde  el  oriente  al 
poniente,  fulca  elmar,leuantalas  velas  délos 
penfamicn tos  para  caminar  a las  Indias  y buf- 
car  el  oro  y la  plata . Efta  vida  a&iuaes  la  pro* 
curado radelasgrandeshonras  y dignidades, 
de  los  ceptros  y feñorios  , del  mandar  y go* 
uernar  , efta  bufcalas  cagas  los  placeres , los 
concentos  ,xon  efta  fe  bufeael  mantenimíen* 
topara  el  fuftento  déla  vida,  los  pañosypre- 
ciofos  veftídos  para  abrigar  el  cuerpo , los  ca- 
gallos  y animales  para  caminar,  y para  no  can* 
íarnos  , las  cafas  y palacios  para  que  n os  de- 
pendan del  rigor  del  frío,  y de  las  inelemen- 
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cías  del  calor,  Y finalmente  en  efia  vida  a&i^ 
tia  ( que  tan  canfada  es)  pone  el  mundoy  to^ 
do  clgenero  delosmortales,el  defeanfojas 
fuerzas la  fortaleza,  el  vigor , la  firmeza,  los 
neruios,ylos  altísimos  y profundísimos  ci' 
juicntos  de  toda  la  falud.  Y por  tanto  feraya^J0»** 
tiempo  que  hagamos  las  partes  y acudamosp 
al  vanelo  de  la  vida  contemplatina  y veamos 
fi  para  la  conferuacion  de  la  falud  del  cuerpo 
tiene  mas  virtud  y energía qucla  vida  a<íliua. 

Y para  que  mejor  fe  entienda  cíla  verdad 
auemos de  fupponerdc  verdadera  Philophia 
qüetodas  las  aciones  corporalesy  todos  los 
mquimientos  del  cuerpo  tienen  fu  principio  y 
origédel  alma  defuerte  que  fiel  cuerpo  fe  mué  • , 

ueelalmalomueuc,y  fiel  cuerpdtiene  vida  es 
porque  el  almalo  viuifica,y  quiero  que  fe  en- 
tienda que  no  hablamos  en  eftc  capíttjo  con 
los  glotones  y beuedores  (de  quien  dizefant 
Pablo  que  fu  Dios  y fu  gloria  es  fu  vientre)  s.Tdk, 
porque  a los  tales  les  parecerá  que  ella  trama 
o hilado  es  muy  bailo, mas  antes  feentienda 
que  hablamos  con  hombres  de  mas  leuanta<* 
dos  penfamietos  y de  mas  fanos  enten dimien* 
tos)  auemos  también  de  fupponer  de  lamifma 
philofophía,q!as  adliones  fondclosfuppue' 
líos  y no  días  partes,  y 3 la  medicina  auemos  $ 
íuppones  otro  principio  q.losfpiritusvitales 
, . Mmm  4 yani- 
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y animales  fon  el  verdadero  inílrumento  del 
alma,  y hazcn  la  connexionel  vinculo  y ami- 
ílad  que  ay  entre  el  cuerpo  y el  alma , como  lo 
Apbndifeo  dize  Ale,xadro  Aphrodifeo.Eítos  fpiritus  jun 
lh ¡piritas  can  y encuerdan  entre  íi  dos  naturalezas  con* 
toncuerUn  trarías  como  es  el  cuerpo  y el  alma,  y acada 

ios  n¿turx-  , » n.  i r r , 1 

lezjs  con • qual  deltosdos  extremos  le  hazen  muynatu* 
traía.  rales  y muyacommodados,porquecomo  to* 
talmente  no  carezcan  de  cuerpo,  puedenfe  en  ' 
xerír  y juntar  con  naeílrocuerpo,yni  mas  ni 
menos  fiendo  vnacofa  tan  delgada  y fubtilpue 
denfe  allegar  y trauar  con  el  alma  , de  fuerte 
que  fiendo  en  cierta  manera  participes  de  el 
vn  extremo  y de  el  otro  juntan  la  naturaleza  in 
corpórea  con  la  corporea,laimmortalconla 
mortal , la  pura  conlaimpura  ,1a  diuina  y cele' 
íhal,  con  la  terrena  y caduca.  Boluiendopues 
a nue£ro  principio  y difeurfo,  fiendo  verdad, 
como  lo  es  que  las  a&iones  corporales  y las 
operaciones  de  vida  que  el  cuerpo  haze  dc> 
nen  fu  origen  y principio  del  alma,  y de  allí  les 
mana  fer  operaciones  vitales  , claro  cita  que 
tiendo  la  contemplación  fuftento  y mantenía 
micto  fuftancí  fico  del  alma , que  tendrá  el  cuer 
po  mayor  firmeza , mayor  virtud  y mayores 
fuergas  con  la  vida  contemplatiua,pues  en  ella 
- fe  h alia  el  verdadero  y faludable  mantcnimien 
to  del  alma,  de  donde  al  cuerpo  le  rcfulta  fax 
. . - > vida 
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■vida  y virtud. La  fegundafuppofídon  fue  que 
las  aÓioncs  fon  délos  fuppueílos  y no  de  las 
partes,  y como  en  cite  fuppueíto  del  hombre 
ayadospartes  principales, alma  y cuerpo, en 
aquella  fedeue  entender  que  cita  toda  la  fuerza 
y virtud  déla  vidajdclaqual  a todo  el  fuppue 
íto  le  refulta:y  como  la  vida  contemplatiua  fea 
el  Ne<ítary  Ambrolla  de  que  fe  mantiene  el  al 
ma,y  de  ay  le  venga  ía  vida  al  cuerpo,  diremos 
con  juila  razón  que  parala  conferuacion  de  la 
falud  corporales  mas  conuenientelavidaco' 
templatiua  pues  en  ella  tiene  vida  y falud  el  aL 
ma,pues  tenemos  muy  aueríguadoy  prouado 
enlos  capítulos  paflados , que  de  la  falud  del  al 
ma  tiene  falud  elcucrpo,  y déla  flaqueza  y en- 
fermedad  del  alma  viene  a enfermar  el  cuerpo. 
La  tercera  y vltima  fuppoíicion  fue  que  los  fpi 
ritus  vitafes  y animales  so  el  verdadero  influí 
mentó  del  alma,y  que  ellos  hazen  la  traüazon 
y vinculo  que  ay  entre  el  cuerpo  y el  alma:  y fíe* 
do  eílo anfi  y que  enla  cotemplacion  ellos  fpi' 
ritus  eílan  mas  encendidos, mas  agiles  y velo' 
ces.que  yranportodaslas  arterías  y venas  deri 
uados  del  coraron  y celebro  co  gradifsima  ve^ 
locídad  y prefteza  por  el  vehemente  calor  que 
en  filleuan  a dar  vida  y aliento  mas  verdadero  a 
todas  las  partesdel  cuerpohumano,pues  escer 
tifsimoqucmedianteeílosfpiritus  fe  hazéen 
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nucílro  cuerpo  todas  las  a<ftiones  vítales  y attl 
'males.  Demas  que  la  trauazon  y vinculo  eiv 
treel  alma  y cuerpo  fera  entonces  mas  firme  y 
mas  fuerte  por  el  mucho  mouimíento  délos  fpí 
ritus  y por  el  calor  que  en  íilleuá.pues  auemos 
dicho  que  lacrauazon  y conexión  que  ay  entre 
el  alma  y cuerpo  la  hazcn  eftos  fpí  ritus.  Ni  va  *■ 
le  contra  cflado<firina  la  obie&íon  que  podría 
poner  los  muy  amigos  de  la  vida  a&iua  y de  fu* 
folícitos  cuy  dados,  diziendo  que  enla  contera 
placioneftaelcucrpocomomuertoy  priuado 
de  fus  fentidos.y  que  parece  que  efta  impoten- 
te para  el  mouímiento  y las  aciones  de  vida.  A 
lo  qualrcfpondemos  que  muy  mas  proto,mas 
lígeroyhabilcftad  contemplatiuo  paraelmo 
nímicnto  y paralas  a&íones  de  vida,  que  no  el 
folicitoatfiiuo:  peres  vemos  el  contemplatiuo 
los  paíl'os  tan  leuantados  que  da  y cfmouimiév 
to  tan  veloz  fin  efcalera ni  arrimo : pues  el  gta 
de  calor  que  fu  almatíency  los  fpiritus  ta  abra* 
fados  y encendidos  en  la  diuina  y altifsima  co' 

* templado»  leuantan  y arrebatan  fu  cuerpo  de 
la  tierra.  Pues  entre  las  tres  caufas  quelos.phi 
lofophos  cuentan  de  tra&íon  la  principal  es  el 
icalor,losqualespaflbs  fiel  muy  amigo  déla  vi 
da  arftiualos  quifiefle  andar  tan  prcfto,tcndría 
nccefsídadqQrelofubicíTencon  alguna  polea  o 
garrucha;  pues  no  quiere  entended  quata  difije 

. * renda 
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renda  ay  del  hombrcdiuino  y ccleHial  al  cerré 
ft  re  corporeo.  Y menos  entiende  quant^  difta 
da  tenga  entre  fiel  fpirituy  laletra. 

CAPITVLO  CVIIII.  E<KfEL  QVAL 
fe  trata, fila  rvida  que  llaman  mixta  c¡ue  confia 
de  U'znda  aEliuay  ccntemplatiHa,es mejoría  con - 
feruacion  déla J alud  corpcral,que  la  aEtma  de  por fi, 
o que  la  contemplatiuajola ♦ 

OBRE  El  fegundo  capitulo  del  lí 
bro  feptimo  Ü las  Políticas  de  Arí 
Hoteles  a fido  queílion  muy  cele 
brada  qual  días  dos  vidas  fea  mas 
principal  y de  mayor  excelencia, 
la  vida  a&iua  o la  contemplatiua , y porque 
fera  de  mucha  claridad , para  lo  que  nueílro 
capitulo  precende,no  dexaremos  detocar  alga 
na  cola  delie  particular,  pues  la  materia  es  de 
fuyo  tan  prouechofa  y agradable.  Y para 
cfte  propoíito  fedeue  aduertir,que  qualquiera 
cofaque  tiene  vidaoqualquierviuicntecn  tato 
fe  di  retener  vida  en  quanto  haze  Ja  operación 
quefegunfunaturalezamasleconuiene,  y afsi 
dezimos  que  la  vida  délas  plantas  conGíleenla 
nutrición  y aumentóla  de  los  animales  en  que 
tienen  fentido  y mouimiento,  y la  de  los  hom^ 
bres  en  que  vían  de  encidimiento  y obra  fegun 
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la  razon.Y  deaquinacequecncreloshombres 
tal  vida  diremos  quetíene  cada  vno  qual  fuere 
el  blanco  adonde  atinare  y qual  fuere  la  cofa  q 
mas  deleytelediere.  Y afsi  la  vida  de  deley  tes 
de  regalos, de  comida  y de  beuida  y que  no  en* 
tiende  ni  fe  occupa  en ocra  cofa,  no  es  vida  de 
hombre  racional,  el  qual  obra fegun  entendí* 
miento  y razón, fino  vida  debeítiasqueesco* 
munanofotrosconlos  animales.  Qual  délas 
dos  vidas  fea  mas  excelente  mas  leuantada  y fu 
bida  de  quilates(aunque  es  verdad  que  enalgu 
cafoocafosla  vida  acfiiualo  podría  fer)  no  ay 
duda  fino  quelacontcmplatíuafellelia  la  palma 
y vi<ftoria,porqueen  furefpc&o  la  vidaa&iua 
es  fcruidunibre  y efclauonia,  y la  contemplad* 
s. Gregorio  ua  es  libertad  y feñorio,como  lo  di ze  SaniGre 
gorio  fobrcEzechiel.  Sonmuchaslas  caufas 
y razoncs,porlasqua!esla  vida  contemplan  ua 
hazc  mucha  ventaja  a la  a¿t iua,de  las  quales  al 
s.Tfcomrfj.gunaspone  elgloriofodo<ftorSá<ítoThoma* 
a 2418  2.  |astomo  delPhilofophoen  el  décimo  libro 

•ÍM#  1 I I | /^  m 

Rizones  de lasEthicas.Vna deltas  es  porqueta  vidaco 
templatiua  es  de  mayor  deley  te  y mayor  fuaui* 
w4oro«fxdadquelaadíua,y  afsi  efta  dicho  en  el  librode 
ceiiettíe.  ja  fabiduria , enelcapitulooftauo  déla  Sabidu 
*******  qUC  fe  recibe  y de  que  feguítacn  la  contera* 
placion.  Notíenefuconuerfacion  amargura, 
ni  fu  comunicado  te  dio  ni  enfado  alguno,mas 
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antes  gozo  y alegiia.  Y Sant  Gregorio  (obre  s.Gre¿or¡9 
EzcchieljdizequeU  vida  cótemplatiuaes  vna 
dulzura  muy  kmable.La  fegunda  razón  es,  por  sr^nij  hin- 
que la  vida  coñtemplariua  le  conuiene  al  hom'  Zjt1' 
Üreícguníapartequecnelfehalla  mas  prínci' 
pafqucesel  entendimiento,  yiavidaa<fhua  fe 
«ccupa  en  las  cofas  exteriores, y afsi  Rachel  ¿ 
'(porla  qual  fe  enriende  la  vida  contcmplatiua) 

-fe  interpreta  princi  pío  víiro,como  a ucmos  di' 

«lio,  y laaftiuafe  lignítica  por  Lya,que  tenia 
^ojoslagañofos.  La  tercera  caufaes,porquc  la  l 
vida  contemplativa  fe  amamaspor  íi,para  que 
Dios  fe  entienda  y fe  cono2ca<n  ella,  y juntan 
'mente  la  verdad  que  perficiona  el  entendí  mié-»  ' 

to,  pero  la  a&iua  fe  ordena  para  otra  cofa  que 
•íes  para  focorrer  al  proximo,y  no  para  ay,  fino 
para  que  el  próximo  aproueche  mas  para  con 
Dios.  YafsidteeelfanftoProphetaenclpfal  pfálmel 
nio  vcynte  y feys.  He  pedido  vna  cofa  al  Se' 
ñoryeftabufcare,que  more  y abite  enlacafa 
cdélSenortodoslosdiasdemi  vida, para  que 
Yóentiendafta  voluntad  de mi  padre,  y Chriíio 
diueftro  feñ  oír  por  fañtLucas,en  el  capitulo  de  s.L mv  , 
dmodi~e~  que  vna  cofa  tan  folamenteesnecef 
•fária.  Y-fefabédé  la  philofophia  que  aquello . d 
•es  masp*rfe<&0  que  por  fi  es , que  lo  que  es  por 
•otra  c o fa,comoel  fifi  es  mas  principal  que  lasco 
fas  que  fe  aman  por  el  fin,  cómo  la  fanidad  es 
oV.  b “ / mejor 
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mej  or  que  la  medicina  que  fe  ordena  para  ella*  . 
Q&irucM  La  quarta  canfa  es , porque  la  vida  contera* 
f4,  platina  trata  de  cofas  diuí  ñas  y alcas,  y la  a ¿klr 

ua  tiene  fu  negocio  en  las  cofas  human  as  .Y  na* 
dle  ay  que  dude  que  las  cofas  di  uinas  fe  ay  an  de 
preferir  a las  humanas,  como  es  el  criador  ala 
s.Augufl.  criatura.  Y afsi  Sant  Auguftinfobre aquellas 
palabra»,en  el  principio  era  el  verbo,  dizc,  mi* 
radeomo  Mariaoy  coquees  la  vida  cotemplati* 
uaen  que  fe  ocupa,oyen¿do  las  cofas  diuinas^o 
mo  el  verbo  fe  hizo  carne.  Y miradcomoMar 
thafe  ocu pa en  la afliua acudiendo  a las  cofas 
del  miniílerio  de  la  h umanidad  d Ch  rifto  nue 
Qjihtd  ra • ftro  Scñor.La  quinta  razón  es>porquelacote-' 
zon • platiua puede  fer mas  continua  ( aunqueno  ed 

el  fummo  grado  de  lacotemplacion.)y  afsi  Ma 
naporla  qualfe  fignificaja  £onrempÍatiua¿fe 
iK dize  , que  eftaua  fentada  juntó  a ios' pies  del 
Señor.  Y no  todas  vezes  fe  puede  el  hom* 
bre  exercitar  en  las  obras,  de  miferjcqrdía* 
fpirituaies , rilcprpórales¿ni  tan  a Continua, 
porque  no  tíeqe  modo  tan,  aparejado , par* 

V-  darlimofnao  para  enfenar,  como  parale**, 
orar  y meditar  que  fon  a&os  de  la  contempla 
Srx/4ra^o.tiua.Lafextarazpn  es5porquelavidacontem- 
platiua  confifte  enderta  quietud  y vacadpn  Ce 
Tfiimo.  gun  loq  fe  dize cnelpfalmo quarenta  y c/ncQ. 
Vacad  y mirad  como  es  ei  Sefior  fuaue,coniQ  £ 

» , dixeíle 
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díxcflfe  clfarufto  Prophcta.no  podeys  ver  ñieti 
tender.quanfuauees  el  Señor  (loqualpertepe 
cea  la  contemplación)  fino  es  vacando  y ccílan 
do  eñlasobras  exteriores:  pero  la  vida  a¿liua 
confiftetodofu  negocio  en  mouimiento,co' 
tno  fedizeaqualquieraPreladó , en  el  capitu- 
lo Texto  de  los  Proucrbios,  Corre,  date  prif-  Proucrb. 
faJeaantaatuarnigo,nodesfueño  ni  répofi 
fo  atusólos::  y es  cofa  cierta  que  es  mas  perTe* 

«fíala  quietud  que  él  mouí miento, filas  demas 
cofas  fon  yguales.Y  afsiSan<íloAuguílinenel  s.Augufi, 
décimo  nonolibro  déla  ciudad  de  Dios  dizr, 
el  ocio  fancflo  de  la  vida  contemplatiu&bufcá 
el  amor  déla  verdad  diuina,  ala  qual  fe  ende^ 
re^alavidacontemplatiua.  Y feñaladamen^ 
te  dize , d ocio  fantflo  , para  echar  a parte  el 
ocio  de  la  pereza ,,  que  es  malo  y fentina  de  1 
todoslos  vicios.  Y afsiSant  Bemardino  ¿i<  s.vcmrü 
ze.  El  vacaraDios,no  es  ocio,  fino  el  mayor 
de  todos  losncgodos.  Porque  es  exera'cíode 
vidabienaueturadaygloriofafegu  lo  eferiue 
S.  Auguílin,en  el  fin  délos  libros  de  la  ciudad 
<3  Dios  quádo  dize.  Allí  vacaremos  y veremos, 
veremos  y amaremos,  amaremos  y cataremos 
alabanzas  fin  fin.  La  feptima  y vi  tima  razo  delS^/w# 
principado  y mejoría  déla  vida  cotcplatiua es 
porq  es  de  mayor  merecí  mieto,  y afsí  dize  S. 
Gregorio  en  dfexto  délos  Morales.  Grandes  s.Gr<^or[a 
“ fon 


S.Thmds. 
2 2.f  lS2. 
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fon  los  méritos  de  la  vida  a&iaa,  peto  foñmo 
jorcs  los  de  la  contemplatiua.'  Loqual  declarar 
SantíioTh  ornas  desamanera  diziendo,que  la 
ray  z y fundamento  del  merecer  es  la  cbaridad, 
y eftacharidadconíiSeen  el  amor  de  Dios  y 
del  próximo*  Y amaraDiosde  fuyo  es  obra 
mas  meritoria,  que  amar  al  próximo»  Y por* 
que  la  vida  contemplatiua  i inmediatamente 
pertenece  al  amor  de  Dios,y  la  a ¿b  úa  derecha/ 
mente  fe  ordena  al  próximo,  por  tanto  es  de 
mayor  merecimiento.  Y eSoeslo  que  dizcS. 
Gregorio  en  la  tercera  homilía  fobreEzechicI, 
lacontemplatiuacs  mayor  en  merecimiento  q 
laaAiua:porqueeftatrabajacn  el  vfodclasco 
fas  prcfentes,en  el  qual  es  neceíTario  fauorecer 
tíos  próximos,  y la  contemplatiua  con  intima 
fuauidad  y dulzura  güila  el  deTcanTo  venidero* 
Boluiendopucsal  intento  de  nucílro  capítulo 
de  zimos  que  la  vida  mixta  q participa  de  eílas 
dos  es  mejor  y mas  aparejadapara  la  conferua 
cion  déla  Talud  q cada  vra  de  las  dos  y a dichas. 
Porque  eíla  mixta  tienelobuenoqueayenlavi 
da  a&iuapara  el  pro  uecho  de  nueítra  Talud  , y 
ni  masnímenos  tiene  lo  bueno  que  ay  en  la  co 
templatiua.  Porque efla  vida  mixta  tiene  ne^ 
godo  algunas  vezes  y por  el  coníiguiente  exer 
.ddo,yninguna  coTa  ay  de  mas  momento  para 
ti u cifra  cófer  uado  como  el  moderadoexercido. 
í ~ Tiene 
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Tiene  también  lo  bueno  que  ay  en  la  contení* 
placion  como  es  aquella  virtud  y fuftento  que 
le  redunda aicuerpo  deelalma,y  aquella  viue- 
za  y mouimiento  de  los  fpiritus  encendidos 
quehazen  en  nueftro  cuerpo  todas  las  opera*  * 
ciones,y  aquella  trauazony  fuerza  del  alma 
con  el  cuerpo . Eíta  es  la  mas  excellente  vida 
d e todas , y eíta  es  la  que  amó  mas  Ch  rifto  nue 
ftro  feñor  orando  muchas  vezesend  defier* 
to  yenelmory^  pues  felepaílauan  muchas  no* 
ches  en  oración.  Otras  vezes  predicaua,fa* 
naualosenfermos,dauareprehcnfiones,daua 
de  comer  a los  hambrientos ,confolaua  a los 
affligidos,como  lo  hizo  en  la  confolacion  de 
Marcha  y María.  Ni  fe  tiene  de  penfar  qOe 
la  vida  contemplatiuade  todo  punto  carece  de  “unc'rtil. 
aftion , faluo  de  la  exterior,  porque  tiene  fu  fpi 
ritual  a&ion  comolodize  Platos  en  el  Phile*  plat0,L 
bo,  porque  fino  fuera  afsi , los  contemplad* 
nos  fueran  como  troncos  de  arboles , o como 
monton  de  tierra  inútil,  dignos  de  fer  echados 
déla  comunicación  y trato  de  loshombres.  Y 
de  aquí  vinoa  de2ir aquel Phílon  fapícntifsi*  pinos. 
mo,en  el  libro  déla  vidacontcmplatíua , que 
aquellos  primeros  folitarios  contemplatiuos 
déla  Yglefia  catholica , que  fe  llamauan  The* 
rapeutas , que  quiere  dezir  curadores  o medí*  - 

eos , los  qualesprofeífauan  otra  m'dicinamas 
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expeliente  queefla  vulgar,  porque  cíla  medí* 
ciña  del  vulgo  a Tolos  los  cuerpos  cura , y cfla 
otralibra  y Tana  las  almas  de  grauifsimas  enfer- 
medades , que  fueron  caufadas  de  los  deley-* 
tes , de  la  concupifcencia , délos  dolores  , de 
los  temores , de  la  auaricia , y délas  de  mas  per- 
turbaciones , y eílo  co  la  virtud  de  Dios. Deíla 
S.P4¿lo.  vida  fue  amirifsimo  fant  Pablo  el  qual  aunque 
alos  Philíppenfesen  el  capitulo  tercerodezia 
nueílraconucrfacion  es  en  los  cjgJos,con  todo 
eftoquienignoraquantascoíásaya  hechode 
gvandifsimo  valor  y animo , pues  eíluuo  en 
tantos  peligros  por  la  obra  déla  predicación  C 
y de  los  a<ítos  de  los  Apollóles  confia  el  y los 
• de  mas  Apollóles  aücr  hecho  grandes  pere* 
ÍLWi^Wgnnacioncs  para  curar  lasalmas.  Y Abdías  Ba 
looieo.  biloníco,ylos  Táñelos euágelios  nosenfeñan 
en  quan  muchas  cofas  trabajo  y Te  cxercíto 
Chriílonueflrofeñor,pues  yua  portes  duda* 
des  y caílillos  a Tembrarla  palabra  deDios,y  fa 
cigado  y canfado  del  camino  Te  Tentó  en  el.  po- 
S.ifttiv  zoconlaSamaritana.  Y por  Tant  loan  en  cica 

pitulo  décimo  quinto  dixo  a Tus  diTdpulos.Ea 
eílo  Te  glo  rifica  y honra  mi  padre,  en  que  tray* 
gay  s mucho  fruto , y que  Teays  hechos  difeipu 
[osmios.  Y dcTpues  les  dixo,  yo  os  elegí  para, 
que  vaysy  traygaysfruto.Yel  padre  délas  fa* 
nulias  no  quífo  que  efluuicííen  los  hombres 

ocioTos 
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ociofoscnlas  placas,  mas  antes  fe  concertó  co 
ellos  para  que  Fuellen  a fu  viñay  trabaj  aíTen  en 
ella.Y  fant  Pablo  dize:  elqucnoquifieretraba*’^^^ 
$ar,no  coma.Y  rodos  aquellos  fangos  padres 
q merecieron  gozar  del  reyno  de  Dios  traba- 
jaron,pero  no  todos  en  a&ion  de  vida  corpo- 
ral, fino  fembrando  femillas  fpirituales.  Y ios 
AngcleSjComolo  dize  fant  Dionyíío  AreopaS.Pjw»jf?« 
gira  en  las  celcíliales  hierarchias  afiílen  en  la  vi 
da  contemplatiua , pero  en  ninguna  manera 
citan  ociofos  , porque  los  vnos  citan  en  las 
continuas  alababas  de  Dios  y en  orado , otros 
citan  deputados paralainflru&ion  délas híe^ 
rarchias , otros  eítan  fenalados  para  el  miní^ 
fterio  délos  hombres  y de  todas  las  de  mas  co- 
fas. Eíta  vida  mixta  es  la  que  cada  vno  délos  Efiduilt 
hombres  auia  de  efeoger  para  íí , como  prO''£ft*auU* 
pria  y natural  para  la  conferuacíon  de  fu  fa*j M 
lud  corporal  y efpiritual : pues  el  hombre  no 
nació  para  amontonar  y ateforar  ellas  hezes 
y cofas  viles  de  la  tierra , ni  menos  para  que 
afimilitudy  femejan^a  de  los  brutos, fe  bueh- 
ua  y rebuelua  en  el  cieno  de  los  deley  tes  y tor* 
pezas  de  la  carne  , fino  para  que  conozca  a 
Dios  nueítrofcñor,ylo  amey  Iofirua,y  pa* 
ya  que  auiendo  negociado  con  fidelidad  en 
los  talentos  que  le  entregaron , ofiFrcciVndofe 
ocafion  de  la  partida  de  eíla  cárcel  de  miferias* 
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parta  con  libertada  gozar  del  premio  que  1c 
cíiaefperando. 

CAPITULO  CX.  E°M  EL  QTAL  SE 
trata  f^v  na  medicina  fmple  onjn  manjar  fmple 
es  mejor  para  laconferuacton  de  la  Jalad  que  lame 
diana  compuejla  , o 7 a •variedad  de  los  manjar 
res * 


• «*  > 


ARA  Mejor  entendimíeto  de 
la  verdad  q en  efte  capitulo  pre* 
tendemos , y para  Tacarla  de  fus 
principios  y fundamentos  con* 
uienefaberqueel  grande  philo* 
Tythigoras  fopho  Pythagoras  pufo  por  origen  y funda* 
mentó  de  todas  las  cofas  dos  principios,al  vno 
délos qualesllamo  vnidad  diffinita, y al  otrole 
pufo  por  nobredualidadíndefiníta.  El  vno  de 
ílos  principios  (que  es  la  vnidad  dixoque  era 
rayz,  caufa  y fundamento  de  todos  los  bie* 
nes , y la  dualidad  o pluralidad , origen  y fuen* 
te  de  todos  los  males : porque  la  vnidad  en  to* 
das  las  cofas  del  vniuerfo  caufa  templanza, 
en  los  ánimos  virtud , fanidad  en  los  cuerpos, 
en  la  familias  y ciudades  paz  y concordia, 'y 
en  los  corazones  délos  hombres  tranquilidad 
y fofsíego.  La  dualidad  o pluralidad  dize  que 
caufa  en  los  ánimos  malicia , en  los  cuerpos 
& : graues 
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graues  enfermedades , enlas  ciudades  fcdicio^ 
lies,  y en  las  cafas  particulares  afcchan  jas  y em 
gañ  os.  Y Ceiio  en  el  libro  duodécimo  de ! as  3MLcl,°' 
tiguas  legiones  en  el  capitulo  feptimo  di  se,  q 
todos  los  males  nacen  de  la  voluntad  defigual. 

Lo  qualconfirma  Cicerón  en  el  fegundo  libro cícrron* 
délos  officios.  Y añade  que  de  los  números  q 
fe  conGguen  a la  vnidad  el  q es  par  es  indigno 
falto  e imperfe<íto,y  el  impar  es  cumplido  y per 
fe<Go:  demas  que  es  fecundo  y tiene  fuer  ja  de 
principio , ni  padece  diuiíion : y elnumero  par 
nunca  produze  de  G al  impar,  ni  tampoco  es 
indiuifible.  De adondcHomcro con juílara* Hornero, 
zon  vino  a poner  la  naturaleza  de  la  vnidad 
en  el  numero  y cuenta  del  bien , y la  dualidad 
en  la  parce  y porción  del  mal:  conlo  qual  con^  Virgilio} 
uiene  aquel  verfo  de  las  Geórgicas  * Dios  fe  IT 
dele  yta  con  el  numero  impar.  De  aquí  vinie^fíDíJW, 
ron  los  Arithmetícos  a dezír  que  el  numero 
par  tenia  fignificacíon  dehembra  , y el  nume> 
ro  impar  tenía  Ggnificacion de  varón: y para 
rilo  y para  la  excellencía  del  numero  impar 
hago  yo  quatro  razones  . Y la  primera  es,  p rimen  r* 
que  lo  que  es  mas  cercano  y efta  mas  conjunto  s0”* 
con  fu  principio,  es  muy  mas  excellentc  que 
lo  que  es  mas  defemejaate  o cita  mas  aparta-* 
do,  y íiendoeíloanfi  que  el  numero  impar  cita  ¿ 

mas  cercano  y es  mas  feme/ar.te  a la  vnidad 
:"J  r""~'  Nnn  5 que 
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que  es  fuente  y origendc  todos  los  números^ 
porquede  la  vnídad  fe  comien^aclorde  délos 
números  impares : y el  numero  par  efta  apar- 
tado de  la  vnidacl,  y tiene  fu  principado  enla 
dualidad, y en  refpctto  del  impar  es  comohem 
bra  y materia,  y el  impar  como  varón  y for- 
segnnltu • ma . Lafcgunda  razón  de  fumejoriay  prin> 
*0íl*  cipado  es, porque  lo  que  tiene  en  fi  mas  vni- 
dad  es  mas  perfe&o  y mas  acabado,  que  lo  que 
es  menos  vno,y  el  numero  imparesmas  vno 
que  el  par,  porque  lavnidades  el  prindpedc 
to  Jos  ios  números  impares , y de  ninguna  ma- 
nera padece  diuiíion , y todos  los  demas  nu^ 
meros  impares  , nunca  reciben  yguai  parti- 
cioiijla  qualatodos  los  números  pares  fácil- 
mente feacommoda : de  donde  fe  ligue  que  el 
T crcenu*  numero  impares  masexcellente.  La  tercera 
zo,L . razón  fe  colltee  deíla  fuerte . T odo  medio  es 

O 

mas  noble  que  los  extremos,  y el  numero  im- 
par es  medio  de  el  par , y el  par  es  extremo  de 
el  impar,  y la  razón  del  medio  es  razo  de  vni- 
dad,  y el  nombre  del  extremo  es  nombre  de 
dualidad , porque  en  todos  los  ordenes  pone 
mos  y feñalamos  vn  medio,  y dos  o mas  ex- 
tremos, que  cercan  y rodean  el  medioel  qual 
fe  auentaja  a todas  las  cofas  que  eílan  /untas  a 
el.  La  quarta  y vltima  razón  es  porque  do 
gop.  lamanera  que  es  mejor  que  el  medio  eftc  pon 
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fi  fin  los  extremos , que  no  eílar  los  extremos 
por  fi  fin  el  medio , aísies  mas  excellente  la  lim* 
pie  imparidad  fin  la  paridad , que  la  fimple  pa* 
ridad  finia  imparidad.  Ylavnídadcs  como 
medio  fin  los  extremos,  y la  dualidad  como 
extremo  fin  medio : y como  es  mejor  y mas  ex 
ccllente  eílarel  ado  finlapotencia,  quelapo-  • 
tencia  fin  el  ado,  eílar  vno  fin  dos,  que  no  dos 
fin  vno:  eílar  la  forma  fin  la  materia , que  la 
materia  fin  la  forma : el  varón  fin  la  muger* 
quelamuger  fin  varón: el  entendimiento  fia 
d fentído , que  el  fentido  fin  el  entendimiento: 
loperfedo  fin  loimperfcdo,que lo  imperfe- 
do  finio  perfedo.  Afsi  es  la  vnidad  en  reí* 
pecio  de  la  dualidad.  Y conuíenecon  eílo  lo 
que  fe  dize  en  el  capítulo  nupticc , que  elnume>  i *i 

ro impar  es  limpioypuro,y  el  numero  pares 
immundo  y manchado . Y Celio  en  el  libro  celia; 
duodécimo  en  el  capitulo  nono  dize  quelavni 
dad  es  como  padre  detodos  los  números,  y la 
dualidadeomo  madre:  y por  tanto  que  aquel 
fera  numero  mas  excellente  el  que  fuere  mas 
conjunto  con  la  vnidad.  Y por  eílo  auemos 
en  cíle  capitulo  echado  los  cimientos  taft  al* 
tos,yla£anja  tan  de  propofitopara  defenga* 
ñar  a infinitos  hombres, que  entienden, que 
el  paíTar  la  vida  ma * -iegre  , y con  mejor  fa* 
lud  ella  en  xr  de  comidas  de  mucha 
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varicdad,y  de  guífados  muy  diferentes : y fuá 
tamente  coneílo  para  reprimirla  incontinen- 
cia y deílemplan^a  de  algunos  médicos  que 
entienden  que  toda  la  buena  medicina  y el  re- 
medio de  los  enfermos  confiíl e en  hazer  ce*» 
dulones  y componer  en  ellos  emplaftros  y 
vnguentos  que  tengan  vna,  dos, tres  y qua- 
tro  intenciones,  de  llenar  y henchirá  los  tri- 
lles enfermos  de  apócimas, beuedizos,letifí* 
cantes , confortantes  y reílaurantes , los  qua- 
les  antes  confortan  , alegran, y reftauran  las 
bolfasde  losboticaríos,que  clanimoy  cuer- 
po del  paciente  : pues  les  dan  fin  confedera- 
ción alguna  muchas  vezes  algunas  bcuidas 
que  vn  macho  de  litera  no  las  podría  jufrir  en 
fa  vientre . Y porque  de  lo  primero  ( que  es 
de  la  variedad  de  las  comidas  ) e tocado  en  los 
capítulos  paliados  no  diré  aquí  cofa  alguna 
mas  de  traer  acuento  vn  lugar  de  Horacio , en 
el  fegundo  libro  de  los  Sermones, en  laSaty^ 
ra  fegunda,  adonde  dize,  que  íi  en  las  co mi' 
das  fe  mézclalo  aliado  conlocozido,  ylacar* 
nc  con  el  pefcado  , y el  mantenimiento  fleg' 
matieo  con  el  colérico,  que  de  la  ral  cena  o co- 
mida feleuantara  el  que  la  cenare  o comiere 
amarillo  , dando  a entender  que  fe  lcuanta* 
ra  enfermo . Del  qual  exemplo  délas  co<* 
midas  es  efpacicíifsimo  el  campo  que  fe  nos 
'•  • ’f  r . - offrece 
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offreceparacódenaryabominarlavariedadtá 
varia  délas  medicinas  que  algunos  vfan.Y por 
que  no  parezcaquehablamos  de  nueftracabe 
ja,oyan  a Antonio  Mizaldo  varón  doctifsi'  h¡z*Uo. 
mo  el  qual  h a bl  a do  d e cfte  particular  dize  eftas 
palabras.  Ay  muchos  queconfolaagena  opi 
níon  curan  y con  la  fama  délas  medicinas  eftrá 
geras  y con  varias  mifcelaneasde  infinitas  co* 
ias,  y componiendomuchos  centones  de  me* 
dicinas  fimplcs(las  quales  apenaspodrialleuar 
vn  aíno  enalbardado)  con  vana oftentacion  ca 
janlos  miferablesenfermos.Comofipor  vé' 
turalas  facultades  de  tantas  cofas  amontona'  , 
das  a cafo  vuieran  de  corre fponder  con  puntos 
Geomantícos  al  defatinado  arbitrio  de  fus  in> 
uentOTes,  Hazen  muy  al  propofítolas  pala' 
bras  de  Pliniotratando  defte  particular  quan 
do  dize.  Iuntary  mezclar  las  facultades  y vir' 
tudes  délas  medicinas  fimples  por  efcrupulos 
no  es  de  humana  con  je&ura  fino  de  defuergu? 

5a.  Y Hippocrates  en  la  epiftola  que  efcríuio  h ippocrú 
aCrateuaaffirmaque  es  incierta  la  conjetura 
aun  de  aquellos  que  proceden  cautamente  y co 
auifo  en  las  purgaciones.  Y Auicenadíxo  que  kuicemt. 
aun  las  medicinas  benedictas  queleesalanatu 
raleza  muy  trabajofoelbcuerlas.  Y Arnaldo  Amelio.' 
de  Villanoua dizc.  Es  muy  fallax  y engaña' 
dor  el  medico  y totalméte  ignórate  que  mez* 

* V Nnn  5 cía 
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La  confir  nación  de  la  falud , 
cía  rarascompoficioncs  demedicamentos*  Y 
añade, <1  prudente  y piadofomedico  ante  toa- 
das cofas  procura  de  expelerla  enfermedad 
con  viandas  y comidas  medicínales , y nocon 
puras  medicinas  . Y Andreas  Mathiolo  , 
diligentiísimo  Interprete  de  Diofcorides,tU' 
uo  elle  parecer  de  las  medicinas  que  fe  traen 
detierras  Barbaras  y eftrangcras  , y afsi  di* 
ze.  Deucfe  aduertir  mucho  , que  en  cílos 
tiempos  , con  mucha  dificultad  fe  hallaran 
medicinas  fyncerasy  puras  délas  que  íqtraen 
de  las  naciones  Barbaras  , mayormente  de 
Alexandría , de  JEgypto  , y de  Syria  , por# 
qtte  todas  pallan  por  las  manos  de  infieles, 
y Turcos,  los  quales  fiempre  procuran  de 
Habiólo,  inficionamos  y engañarnos  en  todo  lo  que 
pueden  . Y añade  mas  el  mifmo  Mathiolo* 
Son  dignos  de  efcarneccr  todos  aquellos  que 
encarecen  y hazen  grande  oftentacion  de 
eílos  Barbaros  medicamentos  afsi  fimples  co- 
,•  mo  compueftos  y de  fus  nombres  y renonv 
bres, porque  antes  tienen  nccefsidadde  linv 
piarlos  y mundificarlos  , tan  lexos  eftan  de 
poder  mundificar  y Jimpiar  nueftros  cuer# 
^Mrüciiki  p0s . Quanta  differencía  haze  y quanto  es 
jorqúcull  mas  excellentc  la  vnidad  que  la  pluralidad, 
tufa,  o el  numero  impar , que  el  numero  par,  tanto 

.es  mejor, mas  fegura,mas  fuaue  y de  mayor 
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prouccho  la  medicina  íímplc  que  ía  compue^ 
íla.  Porque  mientras  mayor  es  la  compofí' 
cion  y mayor  la  junta  de  muchas  medicinas, 
tamo  mas  es  incierto  fucffe¿lo,comoloaffir' 
ma  Arnaldo  de  Villanoua,  en  el  aphcrffmo  Analto? 
veyntc  y tres  de  la  Do&rina  fegunda.  Y lo  Qñ^tocs 
mifmo  parece  que  íicnte  Galeno  declarando  uie  me¿¡ei 
aquellas  palabras  de  la  primera  fentencia  de  Mstantoes 
Hippocrates.  Iudicium d'fficile.Y  íí  es  i ncie r to, 
o por  1 o menos  no  muy  cierto  el  effefto  de  tan-  Galena. 
tasmixturasjporventuranoeftaran  muy  pue  *1,Pfwr^* 
ílos  apeligrólos  enfermos  en  quien  fe  hizíere 
laexpcriencia  délos  tales  compueítosíY  no  pa 
ra  el  negocio  ay, porque  ha  fído  tanto  el  atreni 
miento  de  los  médicos  que  no  guarda  modoní 
termino  en  ellas  copofícioncs  y mixturas,pues 
añaden  mixtos  ccn  mixtos,y  quan  tos  mas  vno 
mezclare  parece  que  es  mas  dodlormayorme* 
te  fi  parala  compoficion  de  fus  ele¿larios  letra' 
xeren  cofas  bufeadas  de  las  extremas  partes  - 
del  orbe,dela  India, dei£tiopia,de  Arabiay  de 
los  extremos  Garamantcs, Demas  q ellas  copo  L°si'*pk* 

ts  . « . . , - , 1 r J tienen  mu» 

ncianes  las  auian  de  huyr,pueslos  melmos  iim  chut  urzes 
pies  tienen  muchas  vezes  virtud  de  copueflos,  f^xJcca 
como  lo  prueua  Galeno , en  ellibro  tercero  de 
lacompoficion  délos  pharmacos  (imples,  en  el 
capitulo  décimo  quarto  y décimo  quinto, para 
que  fe  entienda  que  la  fabía  y dotfta  naturaleza 


La  confi  ruado n déla falud , 

(fien  algún  tiempo tuuierenecefsidad de  com* 
pueítos)que  pufoenlosmifmos  fimples  lavir 
tuddelos  compucfi:os,para quitarnos eíle  tra* 

l ¿tmezchs^**0,  tamt>*cn fofpechofay nodualamez* 
juzus.  cía  y junta  de  tantas  medicinas>por  la  experien 

cía  que  tenemos  de  otrasmuchas  colas  mezcla 
das  las  qualesporla  mayor  paj-te  fonimpuras, 
immundas,dañofasy  machadas,  comolo  prue 
p orphyrio.  ua  Porphy  rio  enel  libro  quai  to  de  abftinentia. 

Po  rque  hablando  de  los  facerdotes  de  Iupicer 
cxraum,  Idgodíze  citas  palabras  en  Griego.  Los  varo- 
nes (agrados  affirman  quela  purezaes  vna  in- 
commixtion,y  affirman  también  por  el  contra 
rio  quelaimpuridad  y mancha  es  cierta  conv* 
mixtión.  Y afsi  vemosque  lascadas, venéreas 
enfuzian  y manchan  por  fer  vna  junta  y mez^ 
eladet  varón  y ¡ahembra..  Y vn  poco  mas  aba 
p orphyrio.  xo  dizeel  mifmo  Porphy  rio  queel  nombre  de 
^"^^’polucionydemanchafignifica  vna  mezcla  de 
mxncht  (ig  cofas  diuerfas  en  genero.Principalmentequan 
do  fe  figue  vna  infe&ion  o macula  que  con  dif> 
cvfaiiAcr-  ficulcad  fe  puede  quitar.  Y dizeel  miímoPor 
fdsengene-  phy  rio  que  los  tin(flores,o  pintores  llama  a las 
los  úncto-  mixtas  corrupcioncs.Y la  común  coítumbre 
redUmiu  de  hablar  llamaaloqucno  tiene  mezcla  algu- 
wnípao**-  na**ncorruPto,  fynceroylimpio.Y vemosque 
fi  el  agua  fe  mezcla  con  la  tierra  fe  corrompe,  y 
no  queda  pura: y la  que  paílá  con  veiox  carrera 

- defecha 


ncs. 


* 


/ 


del  Cuerpo'y  delzAfmat  471  - 

defecha  de  fi  la  tierra  y queda  limpia  y fin  man^ 
sillada qual porque  no  efta  mescladaes  Taluda 
ble  para  beuer.Por  eíla  mifma  razón  dezimos 
que  la  muger  q no  ha  admitido  mezcla  de  íimié  ger]  notad 
teesin corrupta. Y afsidizclofephoenellibro  muidomcc 
quartodefusatitíguedades,en  el  capitulo  o (fia  te\sincorl 
uo,que  Moyfen  eilatuyo  en  fus  leyes  que  las  fi  rapta. 
mientes  auiande  fer  puras  fin  mezcla  ni  junta  9 

de  otra  cola  alguna  de  ainerer.te  gencro,porq  denotar. 
la  naturaleza  aborrece  la  mixtura  de  cofas  díf* 
fimílcs  entre  fi. 

CA^ITVLO  CXf.  E Tsf  EL  QV AL 
fe  trata  como  el  mucho  ufo  de  las  purgas  y medici- 
nas es  muy  enemigo  de  la  conferuacion  déla  falud de 
loshomlres. 

O Entiendael  fabio  y diferetole 
cflor  que  n ucftro  intento  en  efle  ca 
pítulo  es  condenar  el  buen  vfo  de 
lamedicinatomada  y ordenada 
con  difcrecion  y prudencia  del 
medico:porquequienaeftofeperruadicíTc,di' 
riamos  queen  medio  délos  rayos  de  muy  da* 
ra  íumbreandaua  palpando  las  paredes,  oque 
eftaua  en  mayor  obfeuridad  que  los  qoe  paila* 
uan  la  vida  en  aquellas  Címerias  tinieblas  que 
fingen  los  poexas.Pues  todo  el  mundo  echa  de 

ver 
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La  con frr  nación  de  la /alud, 
ver  y la  experiencia  quotidiananoslo  mueílra 
que  ninguna  fcienciani  arte  es  mas  prouecho»» 
fa  para  la  confcruaci on  de  la  vida  h umana , ccv 
molamcdicinaatiempo,ya  coyuntnra  deui' 
da  .como  clarifsimamcntelo  eníeñaLuciano 
in  Medico  ab  dícato.  Pues  todo  genero  de 
hombresdcqualquieraeftado  y condicioque 
fe  a, todo  fexo,todacdací,los  altos,los  médicos, 
los  baxos.los  varones, las  hembras,los  libres, 
los  (icruos,los  infantes  Jos  niños  ,los  manee' 
bos,losde  robuíla  edad,  y los  viejos  veemos 
quecadadiacaen  en  mil  géneros  de  enferme^ 
dades,y  que  todos  fe  amparan  debaxo  de  Va 
anchorafagradadela  medicina.  Y como  di- 
zeLibanio .efcritiicndo a Atreo,la  medicina 
quctratadelaconferuaciondelafalud  y de  la 
expulfion  de  las  enfermedades  es  tan  illuílrc  ta 
vtil  y neccílariaala  vida  de  los  hombres,  que 
fiendo  los  eftudíos  de  las  demas  artes  de  mil' 
cho  prouecho  paraotros,la  medicina  tiene  elle 
particular  que  para  todos,  y para  el  medico  es 
de  prouecho.  Siendo  pues  ello  aníicomoreal 
mente  lo  cs,no  condenamos  ( como  dixe  arri' 
ba)  el  buen  vfo  de  lamedicina  tomada  y orde' 
nada  con  di  fere don  y en  tiempo  y circunftan^ 
ciarecibida,  pero  abominamos  de  la  imprtx<* 
den  cía  y falta  de  buen  juy  zio  de  algunos  medí' 
eos  que  entienden  que  el  buen  remedio  de  la  fa 
' ~ ~ iud 
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lucí  délos  hombres  todo  eíta  en  acumular  vna 
tnedicínatras  otra,  y vna  purga  fobreotra,y 
vnbeuedizo  con  otro,  y vn  condito  tras  va 
apócima, n o aauirtíendo  el  buen  confejo  de  el 
padre  y enfeñador  de  coda  Tana  medicina,  que 
nos  enfeña  que  alarguemos  vn  poco  las  rien- 
das al  rigor  de  la  medicina,  que  remitamos  al* 
gunaparte  al  tiempo,  a la  edad  y coítumbrc, 
y mayormentcalanaturale ¿a4  Es  cofaen  elle 
particular laítimofa  y digna  de  compafsion, 
de  veer  la  extrema  y extremada  de  mencia  de 
algunos profeflores  deíta  arte,  que  citando 
el  enfermo  metido  en  mayores  peligros,que 
losdcScila  y Caribdisy  co  an  fias  y congoxas 
mortales,con accidentes  y anguillas  de  muerte 
leprouecnal  mifcrable  paciente  que  tome  vn 
codito,  vn  reftauráteo  letificante  Tacado  y tray 
do  de  las  viejas  y poluo  roías  cax as  del  botica* 
riofin  virtudniefficacia^guna,  no  confiando 
ni  eílriuando  en  otra  cofa  el  que  tal  prouee,  fino 
en  vnane cedad  o muchas  que  aprendió  al  tietu 
po  que  cítudio  fü  triíte  median  a p udiedo  aucr 
aprendido  otras  muchas  buenas  cofas  q la  me' 
dicina  en  (i  contiene  parala  Talud  y remedio  de 
los  hombrcs,las  quales  por  falta  de  futaleto  y 
menos  prudencia  fe  le  pallan  por  alto,no  aduir 
tiendo  q vna  haca  o muía  ííeftuuíera  con  algu* . 
nos  dolores  de  torojon  délos  q ordimiriamete 
. • fuelca 


Laconjeruacion  déla  falud, 
fueten  ten er,n o tomaran  en  aquel  cafo  aquellas 
mixturas  ¿mmundas  o hablando  inas  propría 
mente immundicias.Por  ventura  no  es  mucho 
mejor  y mas  faludable  en  los  tales  tiempos  ( en 
lugar  de  lo  que  auemos  referido)darle  al  enfer 
„ rao  vnata^ade  caldo  de  fubítancia , vn  picado 
o pido  muy  bien  aderezado  de  vn  pecho  de  vna 
polla  tierna  o de  vn  capón  manido,  o vn  vafo 
de  vino  de  Ribadauia,ode  Sane  Martin,  o de 
otro  que  fupla  la  falta  de  eftos , que  no  acudióle 
al  enfermo  c5  recipe  tabellarían  manas  Chriftrfcft  a 
tan  grande inconfidcracion  y deforden  ha  (ido 
cau Taque  muchos  ayan  murmurado  y pucíio 
fus  libres  lenguas  contraía  medicina  y contra 
Weturchi . fus  profeíTorcs , como  lo  hizo  Pctrarcha,  en  el 
libro  pri mero  délas  inue<fliuas,contra  el  medi- 
cp,y en  el  libro  fegundo,en  el  capimlo  décimo 
o<ftauo,ad5de  dize,que  es  celebrado  en  pro^ 
£ uerbio  el  color  del  medico:  dando  a entender 
que  con  el  vio  y familiaridad  del  medico  y con 
fus  medicinas  feparan  los  hombres  flacos,  roa 
dléntos,y  decolor  amarillOjpDcselcolorexte 
rieres  indicio  que  las  partes  principales  inte* 
río  res  citan  dañadas.  Y deaqui  vinotambien 
Arflotii.  Ariftotelcsadezír  en  el  libro  de ícn fu  8í  fenfa 
to,que  buenaparte  délos h ombres  muere  por 
tluiircbo.  lamedirina.Y  Piutarchoenellibrodclaconfct 
uacion  dcla  faní  dad  dize  que  las  comniocione* 
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yrpurgad°nes  quefehazen  con  las  medicinar 
porgantes  que  corrompen  y confumen  las  par 
tes  del  cuerpo,  y que  añade  mayor  cantidad  de 
íuperfluy  dades,quela  que  quitan*  No  de  otra 
manera  que  fi  alguno  íuuicfíepormoleítía  que 
en  vna  ciudad  eíluuieíTe  grande  turba  y copia 
de  gen  te  G riega  q h abitaua  en  ella,  y para  nía* 
yor  defcanfohínchiefíe  laciudaddeScithasy 
Turcos  peregrinos  y eftrangcros.  Afsi  ni  mas 
ni  menos  y erran  algunos  grauifsimaméte,  pre 
tendiendo  echar  de  filas  genuinasy  domeíli» 
cas  fuperflu y dades,  y para  efte  propofito bufeí 
de  muy  lexos  los  granos  Cnidios  y la  Scamo^ 
nea  y otras  muchas  cofas  incomparables , y las 
meten  enfus  eftomagos,las  quales  eftantan  le- 
xos delimpiary  mudificar  los  cuerpos, que  an 
tes  tienen  neceísidad  ellas  proprías  de  qüe  las 
mundifiquen  y limpien.  Y vnpocomas  abaxo 
efcríuc  q las  purgas  corrompen  y perciban  el 
cuerpo, no  de  otra  manera  quelasmugcrescj 
vfan  de  hechizerias.  Y Galeno  en  el  libro  prir'G^mg  v 
mero  de  la  co  feruacion  de  la  fanidad  affirma  q 
las  medicinas  purgatesporlamayorparte  fon 
calientes  y fecas,y  por  efía  razón  q adelgazan 
y defecan  clcuerpo^Y  Mefue  en  ellibro  prim tuefug 
to  eníaintcncion  fegunda  di  ze.La  comonmaj^^* 
licia  q traen  con  figo  las  medicinas  es  q enuege 
cenclcuerpo,y  alos  qlasfrequentanlos  offen* 

Ooo  dea  > 


Lacón iferuacion  de  /.- 1 falud, 
den  mucho  en  los  miembros  principales  que 
fon  fuentes  de  donde  manan  las  facultades  quei 
rigen  y gouiernanel  cuerpo, y debilitan  fusmo 
cores  ,quc  fon  los  fpíritus  y clcalorna'ural.  Yt 
acílc  propofito  es  muy  celebrado  vn  prouer' 
bio  que  fe  f uele  desir  en  el  vulgo , que  la  funv 
nía  y mejor  medicina  es  ,no  vfar  de  medicina., 
Y Galeno  en  el  cometario  de  Hippocraccs  del 
libro  fegundo  de  rarione  vi ¿tus  ín  acutis . en  el 
capitulo  vndctímo  eferiue  que  todas  las  medí' 
ciñas  folutiuas  fon  dañofas  al  cífomago.y  prin 
cipalmcnte  al  orificio  o parte  fúperior  por  el 
mucho  fentido  que  tiene  , a caufa  de  los  ner> 
uios  que  del  nacen.  Y en  el  capitulo  quefefi* 
gue  enfeña  que  la  naturaleza  deeílas  medici' 
ñas  folutiuas  es  contrariaba  la  naturaleza  de 
loscuerpos.  Y cnellibrotcrccrode  los  finí' 
pies  medicamentos  affirma  que  en  cífas  medi- 
cinas a^fiempre alguna  cofa  mezclada  que  tie^ 
ne  naturaleza  de  veneno.  Y Paulo  fiLoince 

O 

ta , en  el  libro  feptimo  # en  el  capitulo  quarto 
es  de  parecer  que  todas  las  medicinas  pmv 
ganres  fon  contrarias  al.eílomago  , Tacando 
deífe  numero  folo  el  acíbar.  Y Rafío  en  el 
libro  quarto  ad  Almanforem  , en  el  capitü' 
lo  décimo  quinto  , dize,  que  tomar  muchas 
vezes  medicinas  folutiuas  que  debilita  y en' 
flaqueze  el  cuerpo  y lohazepthificoy  cthico. 

Y Aac' 
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Y Aderrocsenel  quinto  delColIíget  dize,q  Am muró 
ninguna  de  las  medicinas  purgatiuas  carece  de 
veneno  en  alguna  parre.  Y Abenzoar  en  elii-  a benzojr 
bro  primero  dizceftas  palabras : de  todo  puti' 
to  as  de  huyr,de  dar  medicina  Iaxatiua,porque  ^ 
aunque  cfte  co  rrcgida  y templada  todo  lo  poC* 
fible,con  todo  eíl'o  por  fu  mucha  agudeza  y 
mouimienco  velox  altera  mucho  y engendra 
groíTedad  y dureza  fcmejante  al  apoftcma.  Y 
enotraparte  efcríueel  mifmo  autor,  que  num» 
cadio  medicina  Jaxaciua  que  muchos  dias  pr¿' 
meronolercmblaíTeaelelcorazon.Y  Auicena  A#¿ínw* 
en  la  tercera  del  primero  dizceftas  palabras:  *a,C'" 

todos  tenemos  necefsídad  de  euacuar  las  fu* 
per fluydadesjcuya  euacuacion  no  fe  haze  deui 
damente,  íí  no  es  con  medicinas  venenólas , las 
qua’esfin  ninguna  duda  quebrantan  y deshaz 
sen  ía  naturaleza, y aunque  lio  hieden  vene- 
nofas  ,con  tocloeflfoe!  beuerlasleferíaalana' 
turalezade  mucho  trabajó , pues  dizeHippo*  h ippotra¿ 
crates  quclamedicinapurgay  enuegece:  y vn 
poco  mas  abaxo  díze,las  medicinas  folutiuas  ' 

co  el  humor  fuperfluo  haze  juntamétceuacua* 
cío  délas  humidades  naturales  y de  los  ípiritus 
que  fon  grande  parte  de  la  vida , y juntamente 

• con  efto  debilíta  la  virtud  de  los  míébros  prin 

• cipales.LáqualfenteciatieneAuicenaenotros  Aaicm* 
muchos  lugares.  Y Arnaldo  de  Villa  nooa 
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La  conferuacion  de  la /alud, 
fn  fus  aphorifmos  cfcriuc  que  alos  niños  y 1 
los  viejos  fon  muy  dañofos  los  medicametos 
purgantes^  alos  q eftan  en  laedad  déla  juueti 
tud,íimuchas  vezes  vfarendellos:  porquelos 
que  en  efta  edad  los  tomarcnamenudo  llora' 
ran  muy  preílo  las  enfermedades  de  la  fene' 
dud.Y  efta  es  la  razo  porque  co  mocho  acuer- 
do Galeno  en  el  libro  tercero  délos  aphorif' 
mosdcHipp.cn  el  capitulo.  15.  aconfcja  q las 
medicinaspurgantesnofc  tienen  de  dar  fino  a 
los  que%tienen  muchanecefsidad,  y ello  no  mu 
chas  vezes.ni  vna,ni  dos  vezes  envn  mesjpues 
fe  fabe  de  Afclepiades  medico  famofifsimo  q 
en  d libro  q eferiuio  de  la  con  feruacion  dcla  fa 
lud , condeno  eftas  purgacionespor  pernicio' 
fas,como  lo  refiere  Celio  en  el  libro  primero, 
en  el  capitulo  tercero.y  Plinio  en  el  libro  vige' 
fimo  fexto,en  el  capitulo  tercero.  T odo  lo  qual 
fe  deue  entender  como  arriba  en  el  difeurfode 
el  capitulo  auemos  tratado. 


CAPriVLO  CX 11.  EW  EL  §VAL 

fe  trata  fíes  mejor  para  la  curación  de  los  enfermos 
la  afsift  encía  de  runo  o de  muchos  medie  os. 

NO  es  otra  coíala  reftaüracion  o repara' 
cion  del  cuerpo  humano  cay  do  yderro' 
cado  en  vna  enfermedad  peligróla,  que  vna 
^ ciudad 
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ciudad  que  auiédo  antes  gozado  de  la  quietud 
y tran  quüidad  del  bien  de  la  paz.defpues  viene 
afcr  entrada  y Taqueada  de  algunos  cotrarios 
y enemigos  eftraños  ,o  defus  proprios  vezú 
hosodomefiícos  habitadores co  defuariados 
tumultos  o fedíciones  efcandalo fas  viene  afer 
deílruyday  afolada.  El  gouferno  y reftaura^ 
cion  delta  ciudad  vuo  duda  éntrelos  grande? 
philofophos  por  quie  feria  mejor  hecho  y orr 
denado,  o por  el  juyzio  y parecer  de  vno,al  . 
qual  gouiernollamaron  Monarchia.o  por  la  , h 
Ariítocraciia  o Democracia.  Dcílas  tres  efpc^ 
cieso  modosrrataPlatoncn  et libro  de  regno,  p latón. 
y en  el  dialogo  quartoderepublica,  Ariftote-  Aritotit, 
les  en  el  tercero  de  laPolitica en  el  capitulo  quin 
to.Ifocrates  en  la  oración  tercera,  y Aifchiries  i jocutetl 
contraTimarcho.Deeftos  tres  modos  ha  íido 
opinio  demuchos  qclmejor  y mas  auentaiado  ¿¿fciinet. 
:cs  el  gouierno  de  vno,  como  lo  affirma  S.  An^ 

.ionio  de  Florencia  en  la  quarta  parte  de  fu  fuhi 
ma,porquereprefentaclgouiernóyregimien  4. 
to  diuíno  »con  el  qual  toda  la  vniueríidad  de 
las  criaturas,de  vn  Tolo  criador  es  regida  y gO" 
uernada.  Reprefenta  también  eftegouierno  el 
xnarauillofo  orden  delarraturaleza  poseí  qual 
toda  la  multitud  y variedad  délas  cofas  del  vn¿ 
ucrfofe  reduzca  vnofolo  que  gouícrna,como  1 
todas  lascofasmouibíesa  vn  primero  mobile 
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que  es  el  cielo.Dc  cita  mi  fin  a opiniones  Ariíf  o 
teles  en  el  tercero  de  lasPohcicas  adonde  díse 
«jue  c$  mucho  mejor  que  tenga  el  gouiernoy 
mando  vil  varón  bueno  que  no  muchos.  Y d 
bienaventurado  fant  Hieren  y mo  fobre  el  pfal 
mocientoyquarcntay  feys,dize  aellepropo 
íitóquecs  mejor  temer  avno,para  no  ternera 
muchos:  que  temerá  muchos  , para  citar  fcgu 
rvdfc  vno.  Y ^Emilio  desautoridad  de  Hornea 
ro  re  itere  que  larepublica  no  fe  puede  bien  go^ 
nernar  por  cabera  de  muchos.  Y Herodoto 
cuenta  que  auteh  do  fe  tratado  del  gouiernoy 
delimperiodclos  P crías,  y auiédoauidogran 
de'conXultaifóbVc'ellcr,  vino  Darío  a couduyr 
y períuadir  co  vna elegante  oradon , queel  re- 
gimtndevnofoiocraelnic/or,  yafsi  defpues 
de  pocoticpo  fue  Darío  fcñalado  por  Rey  de 
los  Perfasry  la  caufa  deflo  fue,  porq  del  gouier 
iro de  muchos  prmcipajes,nacen  luego  entre 
dios  náfraos  odiosy  diíltnfioncs,  porq  cada 
ívíToquicrefer  la  cabera,  délo  qual  fe  íigucgra 
ue  daño  a toda  la  república,  y por  taco  couiene 
q vno  fcacabefa,con  la  qual  contentan  todos 
los  de  mas  miébros:porq  fi  en  el  cuerpo  huma 
no  vuícíTe  muchas  caberas, cita  el  aro  q reinita^ 
tía  vn  monltro,y  río  naturaleza  perfecta  de  ho 
brrcy  dódcaypluraIidad*luegofelcuáta!ad¿f 
cordia:yporeítarcaufadixomuy  bien  clApo*» 
ató":  *1;  owO  **.  üoi 
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ftol  cfcriuiédo  a lo$  Ephcfios,  en  el  capitulo, 4. 
vno  ha  de  feria  cabera»  vnoelcfpiritu,  vn  folfc  r 

ej  fcñ  oreje  tocios.  Y en  el  capitulo»,^.  <leE»c*' 
chicl  cita  dicho, Sera  Rey  entre  ellos  mi  fieruo 
Dauid,y  feravnpafíordetodos.Y  vemos  mil' 
chas  vezes  q de  la  pluralidad  nuca  nace  buena 
concordi3,y  que  en  el  vientrede  Rebeca  Efau 
ylacobno  cuuieron.concordiaini  defpues  de 

Roriiacdificada,nuncapudicroferReyes /un 
tos  dos  bcrmancts:  y la  mifma  verdad  dizc, 
que  todo  reyn  o diuidido  fe  afolara,  Boluien^ 
do  pues  al  intento  de  nueftrq capitulo,  parece  * 
que  por  las  razones  ya  dichas  que  es  de -mas  « 
importáciay  demayor  proueehopara  lacura^  * 
ciondcIosenfermosqueafiíU  folo  vn medico 
y no  muchos,y  también  porque  mas  fácil  men* 
te  fe  hallara  vno  íabio^dodro^y  bien  acordado 
que  no  muchos , y (i  fe dixere  que  con  difficul> 
tad  fe  hallara  cíie  qtf.efea  prudente  y do&o, 
mucha  mas  difficultud  fera  hallar,  muchos  de 
eílo^  tales. Pero  porquelapromptitud  déla  hit 
mana  (natyraleza  no  puede  fe  cgrffr  hombre- 
tan  exa<fta  ni  tan  acabada  que  oq  padezca  ah 
£pno  y muchos  deffe^os  ,prineipalmccé  íten 
do.  cali  infinitas  las  nccefsidades  y los  cafosyt 
accidentas  que  avn  cuerpo  enfermotafuder*  K 

acontecer:  por  pnto  (fajqo  otro  mas\acorda^ 
do  juyzio  ydc.i^/or  par^pcV)  entiendo  que 
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La  eonfiruariondc  la  filiad, 

Muchjmjt  fera  mucho  mejor  la  junta  dedos  o de  tres  mt* 
“'Trie  ¿I  <hcos fabíos  paralacuracíon  délos  enfermos, 
otro  «di»  íí  los  tales  phy  ficosfueren  doü os  /prudentes 
eos,  y conuínierenenamiílady  concordia:  porque 
ficndode  otra  manera , antes  es  de  granifsimo 
daño  para  el  enfermo  y de  mucho  tormento. 
Y en  tal  cafo  fera  ííempre  mas  acordado  feguír 
clorden  y parecer  de  vno  folofabioy  pruden*» 
tc.quclas  juntas  de  las  quales  no  refulta  otra  co 
lunii  lefx-  fa  fino  peligro  para  el  trille  enfermo.  Sera  la  ju 
t(oi  medí-  tadelosfabiosmedicos(  ííescon  lascondicio 
de'zcups  lfs ncs  de  paz  y amiftad  y no  con  defignios  de  va*’ 
mofo  pin - ñas  pretenfiones)  como  la  que  hizo  Zeuíis  fa- 
mofo  pintor,  q queriendo  facar  vna  figura  ele\ 
gan tifsi  ma , tomo  dedneo  h er  mofi fsi  mas  mu 
geres  lo  mas  perfe&o  y mas  acabado  que  en  ca 
da  vna  de  ellas  hallo  y de  todas  compufo  vna 
ymagédeeftremada  perfetflionpara  los  Cro* 
ton  tacos.  Afsi  nímas  ni  menos  filos  médicos 
fabios  todos  couienéft  en  vn  fan&o  parecer  de 
remediar  al  enfermo,  es  grandifsimo  el  bien  q 
de  allí  fe  leílgué^pUes  fehaz’e  la  vnidad  ran  ala* 
-r  • bada  y efamada  enel  principio  de  nuefhro  ca-* 
pítalo,  que  para  fu  mayor  encarecimiento  ba¿ 
fiara  de zir  que  Dios  afsiílira  concllos,pucses 
palabra  y verdad  fuyaque  dónde  éfluuierén 
dos  otres  congregados  en  fu  nombre  el  les  acó 
diracó  fu  diurno  fdUOfpara  q en  todo  acierten. 
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CA^ITVLO  CXUI.  El^EL  §FaL 
fe  trata  como  para  njiuir  mejor  njiday  goza*  de  años 
mas  dicho fosy  mejorados ,es  menejler  que  cada  qital 
denofitrosdeelfuftento  al  gallo. 7 porque  pintauan  a 
Itfculapio  cortan  báculo  ñudofo  en  la  manoy  conrvn 
dragón  recojlado  a fu ' pies. 


ARA  Quetomemosla  corriere  de 
fu  principio  y alcancemos  en  efteca  • s r«a 
pituloel  íínquepretcdemos,csne  A J 
cetario  aduertir  y notar,  que  de  to 
dos  los  fabios  antiguos  fueopiniSmuy  comu 
y muy  recibida  que  Apolo  Miuovn  hijo  q fe  de 
ziaM  fculapiojcom  o 1 o cuenta  Ouidio  en  el  fe>0j<¿f/#¿  , 
gundo  libro  del  Metamorphofeo,y  en  el  libro  J 

primero  de  los  Faíros.  Elk  Alfcu'apio  hizo 
grádeproucchoy  bien  a la  medicina.porq  eí>a 
do  aun  muy  pocotultiuadalaílluítro  y reduxo 
a mejor  orden. Por  lo  qual(como  dizc  Come*  cornetín 
lío  Celfo)mereciofer  contado  en  el  numero  de 
losDiofes.Y  eíleprimero  queningunodexolí 
brosefcriptosdemedícina , pues  como  díze 
Híppocrates,eftecompufo  vn libro queíntítu-  h ippocr*: 
lo  la  Nauicula,y  Paulo  Aigineta  en  ellibro  fep^  p4“Í0* 
timo^nelcapitulotrezchazemccion  de  cierta  •*«. 
medicina  q el  mifmoAifculapíocopufo.Y  Apo  ApoloJoro 
lodoroy  Tarquiliocn  cl  libro  de  los  varones  TáriMli0m. 
illuílres^y  Ladácio  en  el  libro  primcro,en  el  ca 
..  Ooo  5 pirulo 
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pitolo.io  affirman,c¡eílefue  nacido  de  padres, 
no  conocidos, y Cj  fue  en  echado  y dcfpucs  halla 
do  de  vnos  caladores  lo  criaro  co  leche  de  vna 
perra  y lo  dieron  para  q aprendiera  la  mcdici-' 
nadel  oran  Chiron  Ccntauro,todolo  qualco/ 
H >mero.  firma  Homero,  en  ellibroquarto  de  fu  Iliada* 
Yq  uccfteaya  fijo  el  inuentor  déla  medicina 
(dexados  aparee  los  teílimonios  arriba  toca- 
e uryximx-  dos)  loco  firma  EuryximachomcdicoenelSim 
cho • pofiodePlato,y  antes  qeílcHermcs  Trifme' 

m^o.^giítojeri  eliibro  de  la  voluntad  diuina,cn  el  ca* 
s.AM¿ufl.  pitulo.i^  loqual  también  refiereS.  Augufiin, 
en  el  libro  o&auodela  ciudad  de  Dios,encl  ca* 
Je pitulo26.YlotnifmoenfeñaTcrtuliano  quan 
cororu  mili  do  dise  q el  prinicrode  todQS  /Eículapio  maní 
L4#4*io . fefto  la  medicina.  De  adonde  vino  adezir  La* 
Rancio  Firmiano,cn  el  libro  primero, en  cica' 
pitulo  décimo  que  las  artes  y (ciencias  ,dieron 
itnmortal  nobre  a fus  inucntores,como  la  me/ 
Galeno,  dicinaa ¿Efculapio.  YGateno  ,cn  el  libro  In* 
troduclorio  d ize  queiEfculapio  aprendió  pri 
mero  que  otro  alguno  la  medicina  de  fu  padre 
Apollo , y quedefpucs  laenfeñoalos  liobres. 
'•  Y abadernas  queelfuc  el  quchallo  la  perfefta 
r Moro,  abfoluta y cafi  di uina  medicina.  YDiodoro, 
en  el  capitulo  quinto  >cfcriue  muchas  cofas  to> 
*1!  ‘ * cantes  a cftepropoííto , entre  las  qualcs  dize, 
que  efte  ¿Eicuiapío  fue  tan  efclarecido  en  la 
c-.-.*  . fciencia 
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fdenc  1*3  déla  medicina  que  a muchos  que  ella- 
uaiidefcfperados  de  poder  alcanzar  faluden 
fus  enfermedades 'incurables  , los  rcllituyo  a' 
perfeda  fanidad. De  donde  vinieron  a juzgar 
algunos  q aun  a los  muertos  refucitaua  y porío 
qual  lo  pulieron  enel  numero  de  aquellos  falfos 
DiofeSjComolocuctaTheodorito.Y  Eufcbio  t fooiortoi 
en  el  libro  décimo  de  la  preparación  Euagclíca  Eu^'bl0’ 
en  el  capitulo  fegundo  affirma  q los  A:gypdos 
hallará  lamedídna  y q JEfculapio  la  amplifico. 

Y tila  fue  la  occafíon  q mlichosllamaro  a -^feu 
lapio  Archiacro,q  valetanto  como  príncipe  de 
losmedicosrdeloqual haze meció S.  Auguflin  í*aH2mJ*í 
en  el  libro  tercerodela  ciudad  de  Dios,enel  capí 
tulo  diez  y fíete.  Vinicndopuesalpropofítoy 
intento deífe capitulo  ya dezir que fuela  caufa 
porque losantiguospintaron  a Alfculapioco  w 
vn  báculo  ñudofo  en  las  manos  (porla  qual  ra- 
zón Ouidio,cn  elhbro  décimo  quíntodel  Me  otiSo» 
tamorpbofeolo  llamo  agreíle) y porque  tanv 
biencftosmifnxosafu  figura,  o fimulachrolc 
añ adían  vn  drago.  A la  primera  d uda  fatisfacc 
FeíloPompeyo  el  qual  affirma  que  por  el  ba  'py°.r°m* 
culo  ñudofo  fe  entiedeía  difficültad  del  arte  d Por  el 
la  medicina.comofe  coíligedel  principiodc  las 
‘sctccias  dHippocratc^adodcdíze.La  vidaes  MifficuitA 
breue,el  artelargajaocafioligeray  la  cxperie<id‘<mfí‘í- 
ciapeligrofa.Enlas  quales  palabras  eíla  grade"* 

medí- 


Laconferuacion  déla  falud, 
medico  y philofopho pone delátedelos ojos eí 
immen  fo  eíludio  y trabajo  q tiene  y requiere  el 
j V artc  mc^c*na*Y demas  deílolo  pintauá  ju 

<ü¡u  tamctcco  vn  dragón  (como  lo  refiere  Macro* 
úmhdcatc  bioénel  libro  primero,  en  el  capituío2o.)  del 
diclblnie  qual  dizélos  naturales  y la  miima  etymologia 
fer uígiun-  delnóbrelodaa  entender  q tiene  muy  penetra 
cfsimos  y j te  y aouda  villa.  De  donde  vino  quelosanti** 
dcnciu.  guos  hngianq  los  dragones  eraguardas  délos 
theforos(comolocfcríueel  mifmoFcftoPopc 
y o)  y alude  a ello  vn  Migar  de  T ullio  en  la  deci* 
bos  drago-  ma  tercia  Philippica.Bn  todo  lo  qual  fe  denota, 
di]os7bc[o*  médicos  Há  de  fer  vigila tifsimos  prudétif 

ros . fimos  y de  grade  entedimiéto^ara  conocer  lo» 

principios, los  mométos  y fines  dcíacnferme^ 
dad:y  para  q pueda  dezir  al  enfermo  aquello  3 
h ippocrdt . Hippocrates  cnel  principiode  fus  prognofiieo» 
/aduirtiédolelo  pafíado,y  auifandole  en  lo  pr* 
fente , y poniéndole  delate  de  los  ojos  lo  q cita 
eí  medico  d porvcnir.De  fuerte  q el  medico  fea  otro  Calca 
o'Jo  Vclfr tc clua^ r(fiere Honieroeoelprimerolibrocf 
ofrotbeo.  fu  lllíada  q fabia  y en  tedia  las  cofas  palladas  las 
prefentes  y las  qeftápor  venino  alómenos  otro 
virgiUo.  p rotJieo  delqual  dize  Virgilio-  lo  miímo  en  el 
dsn  ocrosa  libro  4«delasVjeorgicas.Tarnbienes verdad  q 
Afcuupio^  Theodorito  cnel  lugarq  arriba  citamos  y Mas 
tocidrago.  círob¡0  cn  cj  |¡bro.i.dclos  Saturnales  da  otro  se 
tidoa^Efculapíocon  el  dragon,diziédoqde 
¿ » la 

i 


la  fuerte  q la  ferpieme  defechala  vejez  y el  pelle 
jo  antiguóla  fsilos  enfermos  co  el  beneficio  déla 
medicina  def ech a de  fi  la  trifte  vejez  déla  enfer 
medad.Boluiédo  pues  al  propofito  fue  tatolo 


q los  antiguos  atribuyero  aiEfculapiodelame  Mentir*  ie 
dicinaqnofolo  fe  contetarocon  dezirqfana'lo“;itláM- 
lia  con  fus  grandes  remedí  os  los  enfermos,fino 


q aú  a los  muertos  refucitaüa.Es  autor  defle  fig 
mentó  Xenopon  enel  principio  de  vn  libro  q 
copufodelaca^a.YSerenoSamonicotabiécnSfrf>w 
el  principio  defulibroadodedize  hablado  de  mnnico. 
iEfculapio.  Tu  q eres  poderofoenelartedela 
metlicina  y fabes  refucitar  los  muertos,  óyeme 
co  acecio.Quienes  aya  fidolos  q eneftafalía  opi 
nion  coninduftriade^fculapioayanbuelto  a 
la  vida,no  cofta:aunq  algunos  dize(co1noVír  vngfl&O 
gilio  y paufanias  en  el  libro .2.)  q fue  Hippoli'P4if4nw. 
to,otros  dizen  q fue  Glaucohrjo  de  Minoís.y 
Propercio  en  el  libro  2.  délas  elegías  díze  q fue  projxrdoZ 
Androgeon.  Peroen  efto  todos  los  philofo' 
phos  y poetas  conuienéqiEfculapio  muriobe 
rido  de  vn  ray  o'joqual  eferiue  Cipriano  cnclli  ciprUnü  ' 
bro4.dela  vnidad  de  los  y dolos,  y Germánico  Grr*wnic* 
Cefar.La  caufa  deíla  muerte  fue  díze  los  poc'  Cf/q> 
tas  porqlos  demas  Diofes  lo  acu  faro  delate  dd 
DiosIupiterdiziédo,q  difminuyafuimperío 
y mádo, porque  daua  v ida  a los  difuntos  con  el 
arte  de  la  medicina,  Alt)  qual  alude  Virgilio  eñ  virgiii^ 


el 
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o ¡lili»,  cllibrofeptimodela  Alneida.yOuidíocnclfc 
gúdodeHVletamorphofeo,yeiifllibro6.delos 
vinkro.  Fados. Aunque  Pindaro  enla  Odaterceradi' 
tbjtiorun.  zeaOerfido  muerto  con  rayo  por  caufa del  mu 
chointeres  y delamucluauaridaq  tenía  en  el 
t crtulwio.  vfodelamedicina.LoqualrcfiereTertuliano, 
ga  ico*' c°d  capí  culo  tr€ze,y  Arnobioenellibroqusr 
Amobio.  to  délas  difputadones  cotral  os  G coles,  y Guíe 
Bn¡ebia%  Jjjq  cncj  Jibfo  tercero  dcla  preparado  euágelica. 
nlfubjlento  Auemos  tomado  (como  dize  al  principio 
que  auemos  defte  capitulóla  corriente  tan  atras  y defde  fu 

deiir  al?4  . . . ' 1 . , 

Ib.  principio  para  que  vengamos  con  mayor  intel 

ligencia  y claridad  a conocer  el  fuítenroy  alíme 
to  queauemosdedaralgallo.  Y afsidezinios 
qOe  el  díuino  Platón  en  el  Phcdon  eferiue , que 
cftando  Sócrates  muy  cercano  a la  muerte  ro^ 
go  muy  encarecidamente  a fus  amigos  y fami' 
liares.quefacrificaílen  y offreciellon  d gallo  a 
iEfculapío,pues  elafsi  lo  auia  prometido, y que 
en  ninguna  maneraloech alien  enoluido.Yaf* 
Itftuncio.  fi  Hablando  derte  mifmo  particular  Laclando 
Firmiano  en  el  libro  tercero  de  las  diurnas  indi 
tucioncsen  el  capitulo  veyntc  d¡ze:  que  temió 
Sócrates  no  fuelle  acufado  delate  deRhadama 
to  preíidéte  del  rey  no  del  oluido  de  no  auer  cu 
plido  el  votoq  auia  prometido  a Alfculapio. 
JertHlun*.  Aunque  T crtulian  o en  el  capitulo  vltimo  defu 
Apologético  diseque  tienepor  cierto  que  So 

crates 


rutón. 
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del  Cuerpo  y del  z^lrna,  480 

cratesdexo  encomendado  , por  honra  de  fu 
padrc,porqlie  fiemprc  juzgo  que  Apollo  auia 
(ido  fapientifsirpoentreloshombrcs.Perolos 
que  con  mayor  atención  y mas  cúriofamete  ha  cUicifufle n 
inueíligadolos  juyzios  altos  y fabiduriadcÍosíoác,*4Íte* 
philoíophos  platcnícos,muy  de  otra  manera 
interpretan  eítenegocio  dizicdo,que  losando 
guos  offreciá  aiEículapiohijodc  Phcboelga 
lloque  es  rnenfagero  y anunciador  del  día  yde 
el  Sol,  efto  es  déla  beneficencia  y liberalidad  di 
uina,  que  cura  y Tana  todas  nueííras  enferme^ 
dades:alaqual  confeílauan  los  antiguos  que 
deuian  la  lumbre  del  día  y de  la  vida.  Y el  do' 
¿Uísímo  Pico  Miranduiano  hablando  a efte  Pi»  Mirl[ 
propoíitOjcn  vna  Oración  que  tuuo  delante áwÍ4,w** 
del  Senado  Romano  dizcefras  palabras.  Py 
thagoras  nosamoneílaque  demos  fubftento 
algallo,queriedonos  en  eílo  fignificar  que  apa 
cernérnosla  parte  que  es  diuinade  nueítraab 
macón  el  ambrofia  y llegar  del  cielo , que  es  co 
el  conocimiento  de  las  cofas  diuinas.  Eftcescl 
gallo  cuy  u viftay  afpeíto  el  brauoleon  déla  fo 
uerb&a  y potencia  del  mundolo  teme  y reueren 
cía.  E fie  es  el  gallo  alqual  dizc  Iobquelefue 
dado  el  don  de  la  intélligencia : y cantando  efte 
gal!  o el  hombre  que  va  por  defuariado  camino 
buelue  en  íi.Eílees  el  gallo  q júntamete  c5  el lu 
zcro  y las  demas  eflrellas  menfageras  déla  luz 
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%\ctiro[is 
dUbl^is  co 
lát  (pules 
Orpbeo  cele 
broaXjcu, 
1 upio. 


La  conféruacion  de  la  falud, 
ataba  a fu  Dios  y criador.Efte  es  el  gallo  ^jeíia 
do  cercano  a la  muerte  Sócrates  confeílaua  que 
deuiaaAEfcolapio,efto  es  al  medico  fobcra» 
no  délas  almas,eftas  fon  en  fubftancia  las  pala» 
brasdcPicoMirandulano.  Alas  qoalesaña 
diremos  las  fuperfticiofasy  men tirólas  alaba 
gascón  que  Orpheo  antiquifsimopoeta  cele» 
bro  a AÉfculapío  en  ciertos  hymnos  llaman» 
dolemedico  vniuerfal  de  todo9  los  hombres, 
y conciliador  de  buen  fin.  Y el  Emperadorlir 
lian  o dize,quelupiter  engendro  a AEfculapío 
de  fimefmo,y  que  1 o embío  a la  tierra  median» 
te  el  viuifico  calor  del  Sol,y  que  apareció  cerca 
deEpidauro  en  forma  de  hombre,y  que  dio  ala 
tierra  fu  faludable  mano,  para  que  reftauraílc 
las  almas  que  ertauan  mal  difpueftas,y  los  cuer 
pos  qtte  cftauan  corrompidos:  y cófiefla  elmif 
mo  que  conocio  a muchos  hombres  que  eftauá 
pueftos  en  grandes  péligros,!os  quales  fueron 
remediados  por  mano  de  AEfculapío.  Y dizc 
mas  que  much  as  ve  zes  eíf  uuo  el  mifmo  enfer» 
mo  yquefanocon  las  medicinas  de  AEfcula» 
pio,y  cita  por  certigo  de  erta  verdad  a Iupiter. 


